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PUBLIE EN 82 LANGUES 
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16 Une envolée spectaculaire 

18 D'après la Bible... 

Pourquoi chercher conseil dans la Bible ? 

20 Coup d'oeil sur le monde 

21 Mikael Agricola, le " Père 
de la littérature finnoise " 

24 Nos extraordinaires globules rouges 

30 Nos lecteurs nous écrivent 

31 Que répondriez-vous ? 

32 Quand on perd un enfant 

QUE NOUS RÉSERVE 
L'AVENIR? 5-9 
Vous êtes-vous déjà demandé à quoi ressemblera 
le monde dans 10 ans, 20 ans ou plus ? La Bible 
nous donne de solides raisons de croire que 
l'époque la plus extraordinaire qui soit nous attend. 

Pourquoi est-ce que 
je me fais mal ? 10 

Ccitainsjeunctieclai'cci I 
piendie z lautumutilation 

Pourquoi' 

1~ La foi m'aide à vivre ti 	
G 	fi, avec la SLA 25 

DécOuvirzPhistoire 
d'un jeune homme 

qui mène une vie heurcusc 
et bien remplie marré  

une maladie qui le 
paralyse comp!etement. 



	

A
COMPTER de cc numeto, la présentation de Réveillez-vous! 	 ~y 

	

sera un peu diiidrente. Mais dans l'ensemble, cette revue de- 	 ® ~ 
meure inchangée. 

Réveillez vous. s uigage à poursuivre l'objectif qu'il s'était fixé 
il y a de nombreuses décennies. Comme vous pouvez le lire e la  
page 4,' ce périodique s'adresse  à chaque membre de la - 	I 

famille ". Qu'il s'agisse d'actualité, de peuples de differen- 
tes cultures, des mer veilles de la création, de questions de  
santé, de la science mise à la portée des non-initiés : dans  
tous ces domaines. Réveillez vous ! continuera d'informel 
nos lecteurs en les tenant au courant de ce qui se q 	passe ~~ ~ 
dans le monde. 

Dans son numéro du 22 août 1946 (8 janvier 1947 en ~ ~7 
français).Réveillez vous !affilmit." La raison de notre pé   " 
riodique est de publier la sente. 	Conformément à cet en 
gageaient, Réveille: vous' s'est toujours efforce de publier 
des informations exactes. Voilà pourquoi les articles sont 
soigneusement fouillés et vérifiés. Toutefois, ce périodi 
que a démontré que' sa raison était de publier la vérité' 
dans un domaine plus important encore. 

Réveille 	vous! Li toujours ltie l'attention de ses lecteurs sur la 
Bible. Ma is. à 	 numéro, parti 	de ce 	uéro, il contiendra encore plus eWAKEI d'articles bibliques que par le passé (Jean 	17:17). Bien sûr, 
vous y trouverez toujours des articles qui montrent comment 
les conseils pratiques de la Bible peuvent nous aider à mener dès WAICF. UP, wORI,D! 
aujourd'hui une vie heureuse et satisfaisante. Par exemple, les  
rubriques °Les jeunes s'interrogent . 	 ., " et " D'apres la Bible... A Trip in Travaneo re, indic 

renferment de nombreux conseils basés sur la Bible. Ces rubri )nvenle or ndnte De14nqueney? 
ques continueront de paraître régulièrement dans le périodique. - 
Réveillez vous ! continuera également de mettre en valeur la pro- spirit 0perat!nns 
messe biblique d'un monde de paix qui remplacera sous peu le 
I sterne de choses actuel m 	que par le mépris de la loi. 	Révé- 
ttion 21:3, 4.  
Quelles sont les autres nouveautés? A compter de ce numéro, 

Réveillez-vous .' sera mensuel dans la plupart des 82 langues dans r 	°' 
lesquelles il est publié (il était auparavant bimensuel dans de Appelé "The Golden Age "en 1919 

nombreuses languesn)."Coup d'oeil sur le monde ", qui figureré (en français " L'Age d'Or ", en 1924), 

gulièrement dans cette revue depuis 1946 (1947 en français), pa- 
ce périodique a pris le nom 
de "Consolation "en 1937, 

raîtra dans chaque numéro, mais il nbccupera plus qu'une page puis celui de "Awake! "en 1946 
(" Réveillez-vous ! ", en 1947). 

Ri ii LUI 	flUo  !anus S. Rémi!!e 	ioo 	L est Iii i est je]. lei rubriques mc nionnoui 
a, i 	Loi L lettre ne figureront pas 	Li Loti 	d: i 	de tulles oJllions_ 
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Réveillez-vous ! 
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au lieu de deux. À la page 31. vous découvrirez 
une nouvelle rubrique passionnante intitulée 

Que répondriez vous 3” Que contient elle, et 
comment I utiliser 3 

Attardez Sous un ins antsu r Cette page. Cer 
tunes de ses parties plairont aux jeunes Iec- 
teurs. D'autres feront appel a la mémoire 
de ceux qui ctudient la Bible depuis quelque 
temps déjà La par tic Quand est ce anise 3" 
vous permettra de vous constituer une frise 

chronologique sur laquelle vous pourrez marquer 
l'époque u laquelle les personnages bibliques ont 
vécu ainsi que des événements importants. Les re-
ponses 1 la plupart des questions posees figurent 1 la 

qui vous est indiquée : elles sont in] primecs u 
rs. En ce qui concerne la partie " Dan ce nu-
" vous trouverez les réponses au fil des ai ticles. 
uni ne pas faire quelques recherches avant de 
réponses et ne pas parler ti d'autres de ce que 
vous avez appris ? Cette nouvelle rubrique 
pourrez également set 'sir de base it des discos 
lions hibliqucs en famille ou en _coupe. 

Il y a environ 60 ans. Réveille, voles .' a fait 
celte promesse:" L'article de fond sera re-
dige en voc d'ctre utile à la majorité rie 'lui 
maiiite, et ' Réveillez-vous !' fera appel à tous 
les gens de bonne volonté de tous les Atys. 
[...~ Nous espérons iermement Cille leurs arti-
cles vous informeront vous intéresseront et 
vous éduqueront. que vous soyez jeunes ou 
vieux. ` Des lecteurs du monde entier sont 
d'accord pour dire que Réveille-vous ! a tenu 
sa promesse. Lt nous vous assurons qu'il en 
sera de même ri l'avenir. 

Les éditeurs 

Réveillez-vous!° 
CE PÉRIODIQUE S'ADRESSE à chaque membre de la famille II 

montre comment taire face aux problémes de notre époque. Il rWfawe, 
parle des usages propres à divers peuples e1 traite de stricts religieux et 

cnrr 	Mals II ne s'en tient pas là. Il va eu fond des chosrs et 
dégage le sens réel des événerrents. tout en gardant sa neutrat'e 
politique e! son Impartialité raciale. Pardessus tout. Réveillezvous 
donne de solides raisons de croire que ïe Creaieur réalisera ses 
promesses en instaurant ires bientôt un monde nouveau ce pax et de 
lceon!t qui remplacera l'actuel système de choses méchant et sans loi 
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E
HIS-VOUS  optimiste qu tnt è l'avenir? Des millions de personnes le sont. 
On pourrait les classer en deux groupes : celles qui affirment avoir de so-
lides raisons de croire que les choses vont s'améliorer,  et celles qui préfè-
rent rester positives, car les autres perspectives sont trop sombres à envi-

sager. 
Évidemment, il y a aussi ceux qui ne voient rien de bon poindre à l'horizon. 

Citons parmi eux les " prophètes de malheur "; ils semblent prendre plaisir à 
annoncer une destruction apocalyptique de la planète, qui laissera peu —voire 
pas du tout 	de survivants. 

Lt à votre avis, que nous réserve l'avenir? Malheur et désespoir, ou paix et sé-
ô curité ? Si vous optez pour la deuxième solution, sur quoi fondez-vous vos es-
w poins 7 Sur une utopie ou sur des preuves tangibles? 

À la diflcrence des " prophètes de malheur ". les éditeurs de Réveillez-vous 
sont persuadés que l'humanité ne disparaîtra pas. En effet, la Bible fournit 

ô de solides raisons de croire que l'époque la plus extraordinaire qui soit nous 
hi attend. 

Langues 	in 	ans, oh ras allem: J 	.rI rriquc. an- 	La putti 	ion tl 	r s Ise it d 	L , . 	c,x 1, dl ir in ~. nL o ilc r , a i ir. ~.,ri hl le 
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4 	MAIS OU VA 
LE  q r-, nous réservent les 10 20 MONDE 

ou30 prochaines tnnces ' F.n 
celte cpoque de terrorisme il peut ette effrayant Une " carte " pour nous guider 
d' 	penser. La technologie se développe 9 une al- Les gens se livrent it mille et une spé 

lute folle. La mondialisation e créé une interdépendance culations sur l'avenir, mais leur vision 
entre de nombreux pays. Les dirigeants du monde par- est parfois plus idéaliste que réaliste. 
viendront-ilsdonc t s'unir poLiroLi\iirl~iVOiC~l Lu] avenir Où trouver un point de vue fiable sur cc 

meilleur `? Certains pensent que oui. Ils ont espoir que, qui nous attend'? 
d'ici à 2015. les dirigeants seront capables d'enrayer la Prenons un exemple : Imaginez que 
parsi etc et la fatim. d'arrêter la propagation du sida, et (le vous voyagiez en car dans un pays 
1cri uire de moitié la proportion de ceux qui n'ont pas ac étranger. Comme l'endroit vous est in- 

connu, vous êtes quelque peu 

Écoutez-moi, vous qui dites: ` Aujourd'hui ou demain, 
angoissé. ' Mais on i est cc que 

I 	je suis '? ' vous demandez-vous. 
nous irons dans telle ville, nous y passerons une année, - C e car va-t-il vraiment dans 
nous y ferons des affaires et nous gagnerons de l'argent.' f 	la bonne direction :' Suis je a, 
Savez-vous ce que demain vous réserve ? Qu'est-ce que f 	cote loin de ma destination ? ' Si 
votre vie ? " — Jacques 4:13, 14, Bible du Semeur. sons consultez une carte exacte et 

que vous observiez peu la fenêtre 
es panneaux de signalisation, vous 

ces a l'eau potable et aux installations sanitaires. 	Voir trouverez les réponses à vos questions. 
l'encadre `Optimisme et réalité `. Pareillement, aujourd'hui, beaucoup 

Malheureusement, les hommes se sont souvent trou- sont inquiets en pensant à l'avenir.' Oct 
pés quant S l'avenir. Il y a plusieurs décennies, par exem- allons-nous ? 's'interrogent ils. ' Som- 
pie. un spécialiste avait annoncé qu'en 1984 les agti mies nous vraiment sur le chemin de 
eulteurs laboureraient le plancher océanique avec des la paix mondiale 7 Si oui, quand par- 
tractem*s sous-marins. Un autre avait déclaré qu'en 1995 viendrons nous à destination ? ' La Bi- 
les voitures seraient équipées d'un systeme informatique blé, telle une carte, peut nous aider à 
empêchant les collisions. Un autre encore avait prédit répondre a ces questions. f 	la lisant 
qu'en l'an 2000, environ 50000 personnes habiteraient et minutieusement et en retordant atten 
travailleraient dans l'espace. Évidemment, on 
peut penser que ceux qui ont ['at de telles 
prédictions regrettent aujourd'hui de s'être 	La Bible remonte le cours de l'Histoire 

prononcés. Un journaliste a écrit : " Rien de 	jusqu'au premier couple humain. Elle nous 

tel que l'épreuve du temps pour faire pas 	indique par conséquent d'où nous venons. Elle 
ver les personnes les plus intelligentes du 	nous montre aussi où nous allons. Toutefois, pour 
monde pour complètement stupides." 	I 	comprendre ce que la Bible nous dit, nous devons 

6 Réveillez-vous! janvier 2006 	 f 	l'étudier de près, comme on le ferait d'une carte. 



tivement' par la fenêtre ce qui se passe sur la 
scène mondiale, nous pouvons savoir OU nous 
nous situons et où nous allons. Mais d'abord, il 
nous faut déterminer comment nos problèmes 
ont commencé. 

Un départ tragique 

La Bible nous apprend que Dieu a créé le pie 
mier homme et la première femme parfaits. et 
quil les a placés dans un cadre paradisiaque. 
Adam et [se étaient faits pour vivre éternelle-
ment, pas simplement 70 ou 80 ans. ° Soyez fc 
concis et devenez nombreux, leur avait demandé 
Dieu. remplissez la terre et soumettez la." Le des-
sein de Dieu était qu'Adam et L.ve, ainsi que leurs 
descendants, étendent le Paradis aux quatre coins 
du monde. 	Genèse 1:28:2:8. 15.22. 

Cependant, Adam et Ève se sont rebellés 
contre Dieu. Ils ont donc perdu leur demeure 
paradisiaque. Qui plus est, ils ont commencé 
à subir une lente. mais inexorable dégradation 
physique et intellectuelle. Chaquejour, Adam et 
bse se rapprochaient un peu plus de la mort. 
Pourquoi ? Parce qu'en se révoltant contre leur 
Créateur, ils avaient péché. Or. " le salaire que 
paie le péché, c'est Li mort ", 	Romains (,:?3. 

Le terme " péché " peut se rapporter à un acte 
mauvais ou à une tendance au mal. Nous sommes 
nés pécheurs, ce qui influe sur nos actions. 
" Il n'y a pas d'homme juste sur la terre 
qui fasse toujours le bien et ne pèche pas. 
— Ecclésiaste 7:20. 

Adam et [se ont fini pari mourir, mais p<ts sans 
avoir donné naissance à des fils et des filles. Leurs 
enfants pourraient ils mener t bien le dessein on 
ginel de Dieu ? Non, car ils avaient hérité de l'im-
perfection de leurs parents. Ft d'une génération à 
l'autre, tous les descendants d'Adam ont hérité du 
péché et de la mort. Nous aussi. " Par un seul 
homme le péché est entré dans le monde. déclare 
la Bible, et par le péché la mort, et [...1 ainsi la 
mort s'est étendue à tous les hommes parce que 
tous avaient péché. " 	Romains 3:23 : 5:12. 

OPTIMISME ET RÉALITÉ 
En septembre 2000, les Etats membres 

des Nations unies ont fixé à l'unanimité un 
certain nombre d'objectifs à atteindre d'ici 
à 2015. En voici quelques-uns : 

■ Réduire de moitié la proportion de la po-
pulation dont le revenu est inférieur à un 
dollar par jour et celle des personnes qui 
souffrent de la faim. 

■ Faire en sorte que tous les enfants achè-
vent un cycle complet d'études primaires. 

■ Éliminer l'inégalité des sexes à tous les 
niveaux d'instruction. 

■ Réduire de deux tiers la mortalité des 
enfants de moins de 5 ans. 

■ Réduire de trois quarts la mortalité 
maternelle. 

■ Arrêter la propagation du VIH/sida et 
commencer à inverser la tendance ac-
tuelle, ainsi que maîtriser les autres gran-
des maladies, comme le paludisme. 

■ Réduire de 50 % la proportion des per-
sonnes qui n'ont pas accès à l'eau potable. 

Ces objectifs sont-ils réalisables ? Après 
avoir effectué un bilan en 2004, un groupe 
de professionnels de la santé issus de diffé-
rents pays sont parvenus à la conclusion que 
l'optimisme doit être relativisé, car les pro-
grès escomptés ne reflètent pas la réalité. 
Voici ce qu'on peut lire en préface du livre 
L'état de la planète 2005' : " La pauvreté 
continue de miner tout progrès dans beau-
coup de régions. Dans une multitude de pays, 
des maladies comme le SIDA sont en hausse 
et constituent des bombes à retardement 
pour la santé publique. Au cours des cinq der-
nières années, 20 millions d'enfants sont 
morts de maladies que l'on pouvait prévenir 
puisque l'eau en était la source ; des centai-
nes de millions de personnes continuent de 
vivre dans une misère et une insalubrité quo-
tidienne associées au manque d'eau potable 
et d'installations sanitaires adéquates. " 



Où nous situons-nous ? 
La rébellion d'Adam et ES  a marqué pOur les 

humains le début d'un long et pénible voyage, 
sorage qui n'est toujours pas terminé. Comme 
l'a écrit un rédacteur de la Bible, l'humanité 
ut été ° soumise à la futilité `. (Romains 8:20.) 
Voilà qui décrit bien sa triste condition 1 Il est 
vrai que parmi les descendants d'Adam figu-
rent des hommes et des femmes de science bril 
lants. des génies de la médecine ainsi 
que des pionniers de la technologie. 
Toutefois. aucun d'eux n'a été capa  
bIc d'apporter la paix mondiale et 
la santé parfaite que Dieu avait en 	marche  
visagees pour les humains. 	 malgré 

La rébellion d'Adam et Ève 	la paix 
a une incidence Sur chacun de 	son pa 
nous. Qui, par exemple, n'Cl ja 

 mais ressenti la blessure d'une in- 
onné 	justice, la peur de la criminalité, 
ment 	I:t douleur d'une maladie eh roui 
hé, 	que ou le chagrin causé par la perte 

d'en htle aime J A tout Instant, n0- 
tre quiétude peut être interrompue 
par une tragédie. Bien qu'elle offre 

de bons moments, l'existence ressemble tout 
bonnement à la description qu'a faite Job, 
un patriarche de l'Antiquité : '' I: homme I...I 
vit peu de temps et il est gorgé d'agitation. 
—Job 14:1. 

Lorsqu'on sait d'où nous venons et dans 
quelle situation déplorable nous nous trou 
sons. l'avenir peut sembler sombre. Matis la 
Bible nous donne l'issu rance que Dieu ne per- 

ible déclare : " Il n'appartient pas à l'homme qui 
 de diriger son pas. " (Jérémie 10:23). Voilà pourquoi, 
ses efforts, l'être humain ne réussit pas à établir 
dans le monde. Il n'a pas été créé pour " diriger 
s " indépendamment de Dieu. 

■ Si vous pnotocopiez une teuiue qui comporte une ta 
noire, la tache apparaîtra sur toutes les copies. Étant d 
que nous descendons d'Adam, que nous sommes figuré 
parlant ses " copies ", nous portons l'empreinte du péc 
celle qui vient de I'' original ", Adam. 

tac 



mettra pas que ces conditions durent indéfi-
niment. Il réalisera son dessein originel (Isaïe 
55:10, I I). Comment être sûr que cela se pro-
duira bientôt'? 

D'après la Bible, nous traversons actuelle-
ment une période cruciale, " les dernicrs JOLI rs ". 
(2 Timothée 3:1.) Cette expression ne sous-
entend pas la fin de la planète et de tou 
tes les vies qui la peuplent. Elle signifie 
plutôt " l'achèvement du système de cho 
ses ", et donc la fin des conditions qui 
nous causent tant de chagrin (Matthieu 
24:3). La Bible donne une description 
des événements et des traits de per 
sonnalité qui caractériseraient les der 
niers jours. Repérez-en quelques-uns 
dans l'encadré de la page 8, puis re 
gardez' par la fenêtre ' la scène mon-
diale. Gricc à notre carte, la Bible, nous consta-
tons que nous sommes très proches de la fin de 
ce système de choses. Mais qu'arrivera-t-il en-
suite 7 

La route devant nous 

Immédiatement après la rébellion d'Adam et 
Ève, Dieu a commencé it revélcr les disposi-
tions qu'il prendrait: instaurer un Royaume qui 
' ne sera jamais supprimé '. (Daniel 2:44.) Ce 

Les Témoins de Jéhovah sont 
connus pour prêcher la bonne 
nouvelle du Royaume de Dieu. 

II(fig`3 

Royaume, pour lequel de nombreuses person-
ncs ont appris '1 prier au moyen de ce qu'on ap 
pelle le Notre Père, apportera d'innombrables 
bienfaits à l'humanité. 	Matthieu 6:9, 10. 

Le Royaume de Dieu n'est pas un concept va-
gue que l'on a dans le coeur. Il s'agit d'un vé- 

■ Le psalmiste a dit à Dieu : "Ta parole est une 
lampe pour mon pied, et une lumière pour ma route. 
(Psaume 119:105). La Bible, comparable à une lampe, 
nous aide à réagir avec sagesse lorsque nous devons 
prendre des décisions. Telle une ' lumière pour notre 
route ', elle éclaire le chemin devant nous afin que 
nous discernions ce que l'avenir réserve à l'humanité. 

ritable gouvernement céleste qui aura des ef-
fets considérables sur la terre. Refléchissez à 
ce que Dieu promet aux humains d'accomplir 
au moyen de son Royaume. La Bible explique 
que. dans un premier temps. Dieu va '° causer la 
ruine de ceux qui ruinent la terre ". (Révélation 
11:18.) Et que fera-t-il pour ceux qui lui obéis-
sent ? Sa Parole écrite déclare qu'il " essuiera 
toute larme de leurs yeux, et [quel la mort ne 
sera plus : ni deuil, ni cri, ni douleur ne seront 
plus ". (Révélation 21:4.) Quel humain pourrait 
e, user ces choses? Seul Dieu peut rétablir les 

conditions qu'il avait prévues à l'origine pour 
l'humanité. 

Comment pouvez-vous bénéficier des 
bienfaits qu'apportera le Royaume de 
Dieu ? On lit en Jean 17:3: ` Ceci signi 
fie la vie éternelle : qu'ils apprennent à te 

rt connaître, toi, le seul vrai Dieu. et celui 
;., 	que tu as envoyé, Jésus Christ. " Les 

Lémoins de Jéhovah part ici pen t  à une 
oeuvre mondiale d enseignement afin 
d'aider les gens dans ce domaine. Ils 
prêchent dans quelque 230 pays et terri 
toi'es, et leurs ouvrages sont publiés en 

plus de 400 langues. Si vous désirez en sa-
ou- davaIuac~ prenez contact avec les 1,é- 

moins de Jéhovah de votre région ou cet 
vce à l'une des adresses qui figurent à la 
page 5. 
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Ln Pourquoi 
est-ce que 
je me fais 

mal ? 

coupée avec une ampoule O\BAISSEZ-VOUS quelqu'un comme Sandra, 

électrique, et c'était vrai; mais Anche ou Jennifer* ? Ce pourrait être un cama- 

ce que je n'ai pas dit, c'est rade de classe, un frère. une soeur ou vous-même. 
que je l'avais fait exprès. " Rien qu'aux Etats-Unis. on estime que des mil- 
- Sandra, 23 ans, lions de personnes, dont beaucoup Lie jeunes, se font niai 

exprès" : ils se coupent, se brîllcnl, se font des bleus. s'ecor- 
"Mes parents voient 

client. etc. 
bien mes coupures, mais 

Ils se font mal exprès' Autrelbis. on nantit attribué un seulement celles qui ne sont 
pas trop profondes. qui tel comporteraient à une mode excentrique ou e une secte 

ressemblent à des bizarre. Mais ces dernières années, l'automutilation tt fait 

égratignures. f...1 Parfois, ils de plus en plus parler d'elle. Les témoignages de ceux qui 

en remarquent une nouvelle, reconnaissent se mutiler se sont multipliés. "Tous les nié- 

alors j'invente une explication. declns disent que le phénomène prend de l'ampleur ", dc- 

(...1 Je ne veux pas qu'ils clare Michael Hollander, directeur d'un centre de soins 

sachent. "— Attelle, 13 ans. OUx Gtats-Unis. 

1: automutilation est rarement Matute, mais elle est dan- 
"J'ai commence à me semeuse. Prenez le cas d'Glizabelh. " Je rue blesse au rasoir, 

mutiler à 11 ans. Je savais déclare-t-elle. Tai été hospitalisèe deux lois. Un jour. l'ai 
que le corps humain est 

du aller aux urgences à cause d'une coupure profonde 
précieux pour Dieu, mais 

 beaucoup d'autres, Elizabeth e continué de se 
môme ça, ça ne m'arretait 
pas. ' — Jennifer, 20 ans.  ' Par souci d'anoni mal. cerCilns preaonu oral etc ohaasc.. 

Il ne roui puy oo000notro I automuGiauan ouvoc le Pi000ins ou le tu010uoirc 
Ln uênhrai. ces iic'rn 05505 braliy 	rcli:s'ont plis oie lut nrodeopioolo l u 	10mJIul 
Lion. Voir loustic numéro du tacha 3000. pages 11 9. 
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mutiler jusqu'à l'âge adulte. " Je le fais depuis 
l'âge de 15 ans, et aujourd'hui, j'en ai 30 ". con-  
fie -t-elle. 

Connaissez-vous quelqu'un qui s'est laissé 
prendre ri l'automutilation ? Vous, peut-être ? 
Si oui, pas de panique. Il est possible de rece-
voir de l'aide. Nous verrons comment dans no 
Ire prochain numéro*. Mais d'abord, il serait 
bien de définir le type de personnes qui se mu-
tilent et de comprendre pourquoi elles le font. 

Des profils divers 

Il est difficile de classer les automutilateurs 
dans une seule et même catégorie. Certains 
sont issus de familles en difficultés ; d'autres, 
au contraire, de foyers stables et heureux. Quel 
ques-uns sont en échec scolaire ; mais, pour 
un grand nombre, ce sont d'excellents élèves. 
Souvent, ils ne laissent potin ainsi dire rien 
transparaître de leur problème. En effet, une 
personne dans la détresse ne le manifeste pas 
toujours. La Bible déclare:" Même clans le rire 
le emur peut être dans la douleur. " 	Prover- 
bes 14:13. 

Il existe aussi différents degrés dans l'auto -
mutilation. Par exemple, cirre étude révèle que 
la fréquence de l'acte peut varier d'une fois par 
an à deux fois par jour. On notera que les gar-
çons se mutilent plus qu'on ne le pensait. Tou- 

tefois, le problème touche essentiellement les 
adolescentes,. 

Malgré la diversité de leurs profils, les auto-
mutilatrices ont certains points communs. Une 
encyclopédie de la jeunesse explique; "Les ado 

ci Il ic le:zsdcd;,~ç_' vI C CC ci icip,isioiis i ccd'- 
t~iillcs Vans la chair pour i W ;mie cccdcc. ' Ce[te coutume 
pic one dont le but écart eIPP emme I 	. p iiscr Ics dieux cen- 

enersur Ics mors. cil I i Ci CI C de la prruiquC de rauto 
11L1 IH6on dont traite I-ainicle. 

Vous parlerons donc des idclimes de ce trouble III réminin. 
Nu 11111 ns. Ics princil , no écu Seppi Ci ICI t 1CC icones fies 
dcu.I s1ru. 

I 

lescentes qui se mutilent sont souvent désem-
parées. ont du mal aa confier leurs sentiments, se 
sentent isolées ou exclues, ont peur et se sous 
estiment. " 

Bien sûr, certains diront que cette descrip- 
lion peut correspondre a presque tous les jeu- 
nes en proie aux craintes et aux incertitudes 

liées à l'adolescence. Mais le combat que mené 
l'automutilatrice est particulierement dur. In-
capable de mettre des mots sur ses émotions et 
d'en faire part à un confident, elle se sent sub- 
mergéc par la pression scolaire, les exigences 
du travail ou les conflits familiaux. Elle n'entre-
voit aucune solution et pense n'avoir personne 
à qui parler. La tension paraît insupportable. 
Finalement, elle découvre quelque chose : en se 
faisant mal physiquement, elle semble trouver 

un soulagement à sa souffrance afective 
et elle a le sentiment de pouvoir continuer 
i vivre, au moins pour le moment. 

Pourquoi recourt-elle i la douleur phy 
nique pour calmer sa souffrance affective? 
Afin de le comprendre, voyez ce qui se 
passe quand vous êtes chez le médecin et 

que vous vous apprêtez à recevoir une piqûre. 
Vous est-il arrivé de vous pincer ou peut-être 

de vous enfoncer un ongle dans ta peau pour 
faire diversion à la piqûre de l'aiguille? L'auto-
mutilatrice effectue un acte similaire, mais plus 
grave. En se coupant, elle éprouve un certain 
soulagement, car elle fait diversion à Sa souf-
france affective. Cette souffrance est si forte 
que la douleur physique lui est préférable. Peut-
être est-ce la raison pour laquelle une auto-
mutilatrice a dit que ses coupures servaient de 
médicaments contre ses peurs'. 
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" Un moyen de gérer le stress " 

L'automutilation peut passer pour une ten-
tative de suicide aux yeux de ceux qui ne con-
naissent pas bien ce trouble. Mais elle n'en est 
généralement pas une. " Le plus souvent, ces 
personnes essaient de mettre fin à leur sou[ 
france. pas à leurs jours ", écrit Sabrina So 
lin Weill, rédactrice en chef d'une revue pour 
adolescents. C'est pourquoi un ouvrage de réf6 
rence a dit de l'automutilation qu'elle était'" un 

gilet de sauvetage ', et non une porte de sor 
tic ". Il l'a aussi qualifiée de" moyen de gérer le 
stress ". Quel genre de stress 7 

On s'est rendu compte que, parmi celles qui 
se mutilent, beaucoup ont subi des trau-
matismes dans l'enfance, par exemple de, 
ses ces ou des ncgligences. D'autres ont 
vécu des conflits (tin iliaux ou ont eu un 
parent alcoolique. D'autres encore pré 
sentent un trouble psychique 

Mais les causes peLisent être très difle 
rentes. Sara, par exemple, était en proie u ce 
qu'elle a appele un perfectionnisme autodes-
tructeur. hi le avait commis des fautes graves 
et reçu l'aide des anciens de la congrégation. 
Mais elle se sentait coupable il hexcés Pour ses 
imperfections quotidiennes. "Je croyais que je 
devais être dure twcc moi-même. moue -t-clic. 
Pour moi, l'automutilation était simplement de 
l'autodiscipline: je m'arrachais des cheveux ; je 
me lacerais les poignets et les bras : je me Co- 

geais pour nie faire des bleus énormes : je nm'in-
Pigeais des punitions telles que laisser rna main 
sous I'cau brûlante, rester dehors sans manteau 
par un froid Glacial ou passer toute une journée 

sans manger. 

Dans le cas de Sara, 
l'automutilation tradui-
sait la très mauvaise 
image qu'elle avait 
d'elle-même. " Parfois, 

tout en sachant que 
Jéhovah m'avait  

pardonné mes fautes, je ne voulais pas qu'il 
me pardonne. Je nie haïssais tellement que je 
voulais sou lin ir. J'ctais consciente que Jého-
vah n'aurait jamais pu concevoir un lieu de 
tourments comme l'enfer de la eh net iente, 
mais je voulais qu'il en invente un exprès 
pour moi. " 

', Des temps critiques 
Certains se demanderont pourquoi la prati-

que inquiétante de l'automutilation n'est ap-
parue tt  grand jour que récemment. Mais les 
étudiants de lit Bible savent que nous vivons 

des temps critiques, difficiles a supporter '. 
2 Timothée 3: 1.) C'est pourquoi ils ne sont pas 

surpris d'apprendre que des personnes. y com-
pris des jeunes. adoptent une conclu de difficile 
à expliquer. 

La Bible le reconnaït : '' L'oppression peut 
frire qu'un sage agisse comme un fou. ' (Lc-
clesiaste 7:7). Les ditlicultés de l'adolescence, 
associées parfois tt des tragédies personnel-
les. constituent un terrain favorable aux coin 
portements nuisibles dont 'automutilation fait 
partie. Une jcsine fille qui se sent isolée et qui 
pense n'avoir personne <t qui parler pourrait 'e 
courir si l'automutilation dans l'espoir de trou-
ver le soulagement. Cependant. ce soulage- 
ment 	si vraiment il y en a un 	n'est que 
temporaire. Tût ou tard, les problèmes ievien-
tient. et l'a utonwtilation avec. 

Let plupart de celles qui se mutilent veulent ar 
réter. mais n'y arrivent pas. Comment certaines 
ont elles réussi {t se dcfauc de cette pratique 
L'tuticle'' Les jeunes s mtenogent... Comment 
puis je arrêter de nie faire mttl?° dans notre nu-
méro de février 2006 répondra à cette question- 

■ Pourquoi certains jeunes recourent-ils à l'automutilation ? 

ï y  ` 	 ■ Après avoir lu cet article, pensez-vous à des moyens 
bien meilleurs de surmonter la détresse affective ? 
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DE L'UN DE NOS RÉDACTEURS EN SUEDE 	;  

a 
Elles sauvent des vies, ou causent la mort. Elles rehaussent le goût 

de certains fromages et de vins réputés, ou rendent toxiques les aliments. 
Elles se développent sur des rondins, ou envahissent livres et salles de bains. 	h5 

Les moisissures sont partout. Il se peut d'ailleurs que des spores 
s'introduisent en ce moment même dans vos narines. 

VOLS n'ôtes pas convaincu que nous s  d'hyplies entremêlés l'ornant une colonie est ap S1 sons entourés de moisissures alors lais pelemvrelium. C'est lapartiedela moisissure qui 
sez une tranche de pain quelque part, pan est visible il l'oil nu. Une moisissure peut aussi 

exemple dans le réfrigérateur. Elle sera bientôt re- prendre l'apparence de la saleté ou d'une tache, par 
couverte d'un manteau duveteux de moisissure. exemple quand elle se forme sur les joints du car- 

Que sont les moisissures ? relage de la salle de bains. 
Les moisissures appartiennent au règne Fongi- En matière de reproduction, les moisissures 

que, qui compte plus de 100000 espèces. dont les sont championnes. Les minuscules points noirs 
champignons, les les uncs et les champignons pa- qui se trous cri t dans la moisissure du pain, Rhizo- 

rasites des végétaux qui provoquent des maladies Pus stolonifer, sont les organes contenant les spo 
comme le mildiou ou la rouille. On ne connaît les, les sporanges. Un seul de ces points contient 
qu'une centaine de champignons qui soient nui- plus de 50000 spores, dont chacune peut pro- 
sibles aux huriiains et aux animaux. Par contre. du ire des centaines de millions de nouvelles spo 
beaucoup jouent un rôle primordial dans la chaire r-es en quelques jours seulement ! Dans des con 
alimentaire, en ce qu'ils décomposent la meuiére ditions idéales, les moisissures se développeront 
organique morte et la recyclent en ecments essen- ,ussi bien sur un livre. une chaussure ou du papier 
tiels que les plantes peuvent assimiler. D'autres vi- peint que sur une souche, dans la foret. 
vent en symbiose avec les plantes : ils les aident à Comment les moisisstn-es se nourrissent-elles I 
absorber les substances nutritives du sol. D'autres Aluns que les animaux et les humains avalent leur 
encore sont des parasites. nourriture, puis l'assimilent grâce à la digestion, 

Au départ, une moisissure n'est qu'une les moisissures, elles, font sou 	 r vent le contraie. 
spore nier oscopiqucquivu'olge arrgre Pou r mailler des molécules organiques bien 
des vcnts. Si elle amerrit sur ce qui trop grandes ou trop complexes pour elles, 
peut constituer une nourriture conne- 	+ , s 	les moisissures exsudent des enzymes di- 
nable 	a la température et au taux 	,° 	 gestives qui dégradent les molécules en 

hunudté appropriés 	elle germera. éléments plus simples, qu'elles absor- 
FIle produira des cellules filamenteuses bent. En outre, leLrr incapacité a se dé- 
appelees hyphes. L'ensemble cotonnent â 	placer pour in rrniser de la nowtiture les 

Les médicaments dérivés des moisissures 
oblige a vivre dans celle-ci. 

 
sauvent de nombreuses vies. 	 13 



Les moisissures peuvent produire des substan-
Ces appelées mycotoxines. lesquelles sont ncfastes 
tant aux humains qu'aux animauy. L'exposition 
à ces toxines se fait par inhalation, par inges-
tion ou par contact avec la peau. Mais la situa 
lion n'est pas si dramatique que cela : les moi-
sissures ont aussi des propriétés particulièrement 
bénéllques. 

Des amies 

En 1928, le bactériologiste Alexander 1 lerning a 
découvert par hasard le pouvoir antibactérien de 
la moisissure verte. Plus tard appelée Peuhillium 

notatum, cette moisissure s'avérait mortelle pour 
les bactèries. mais inoffensive pour les humains et 
les animaux. Cette découverte a coud uil au déve-
loppement de la pénicilline, qualifiée de ° remède 
miracle de la médecine moderne °. Fleming et ses 
confrères, Howard I-loiey et i t est Chain, ont reçu 
le prix Nobel de médecine en 1945. pour leurs re-
cherches. Depuis, les moisissures ont servi u la 
fabrication d'autres médicaments, utilisés notam-
ment pour traiter les caillots de sang, les migrai 
tics et la maladie de Parkinson. 

Les moisissures savent également flatter le pa-
lais. Pi citez le fromage. par exemple. Saviez-vous 
que le brie, le camembert, le bleu, le gorgonzola, le 
roquefort et le stilton doivent leurs saveurs a cer 
tailles espèces de Pénicillium Le salami, la sauce 
de soja et la bière sont également redevables pour 
beaucoup aux moisissures. 

Il en est de mente du vin. Les raisins d'une cer-
taine qualité, récoltes au bon moment et dont 
les grappes sont pourvues clone uste mesure de 
moisissure peuvent être utilises pour produire 
de délicieux vins de dessert. ldotrrtis cinerea, ou 
" potin iture noble `. concentre les sucres du rai - 
sin, ce qui en rehausse l'arôme. Dans la cave. 
Cladosporium cellare ajoute une touche finale au 
cours de la maturation. Comme les vignerons 
hongrois le disent: ` Une moisissure noble fait un 
bon vin.' 

- - 	 (LZat Ion uuS I) 
ueyleuo%sins ar'9 (I£:£ sa9nl) teêwats ses ut •s 

? u'ne LLOI't,  'a une Lb9'8 ' a' u 'n(6E5'Z 
(t£:91 natgtteW) snssr lie} sud e,u anb sa'alnop 

ne epaa e aveu d onb aaaed • •(I£ -9(b1 naiggevl) 
aile d la snsa(♦ (91 'I :g ueat) es ijeg ap taw u3 •Z 

Quand elles se changent en ennemies 

1 a nocivité de certaines moisissures ne date pas 
d'hier. Au s ° siècle avant notre ère. les Assyriens 
se sont servis de Clariceps purpurea pour empoi-

sonner les puits de leurs ennemis , la guerre biolo 
gic ne en et, il à ses débuts. Au Moyen Age. celte 
mcme moisissure. qui se descloppe parfois sur le 
seigle, a Provoqué chez bien des gens crises d'épi-
Iepsie. sensations douloureuses de brûlure, 9,111 

91 	et hallucinations. La maladie connue de nos 
jours sous le nom d'ergotisme a etc à celle époque 
baptiste " feu (le Saint -Antoine ". car nombre de 
ses victimes se rendaicnl en pclerinage twprès des 
reliques de ce saint. en France, dans l'espoir d étre 

nnér ICS. 

La subsumce la plus c,incérogcne connue est 
l'allatoxine : une toxine sécrétée par des moisissu 
res. Dans un pays d'Asie, 10000 décès pur an lui 

sont attribues. Ccite substance mortelle est pré 
sente dans les Cumes biolo_iques modernes. 



Au quotidien, cependant, les symptômes de 
I'cxposition aux moisissures courantes sont plus 
gcnanis que dangereux. " La plupart ries moisissu-
res. mcme si vous les sentez ne sont pas nocives ", 
I i t-on dans l i UC 6erkelec Wellness Letter. Parmi les 
personnes qui les supportent niai figurent celles 
qui sont atteintes de troubles pulmonaires tels que 
l'asthme, celles qui soullrent d'allergies, qui sont 
hypersensibles aux produits chimiques ou qui ont 
un systéme immunitaire deficient. Sont également 
concernés les ouvriers agi icoles. qui peuvent élire 
exposés u de grandes quantités de moisissures. Les 
enfants en bas pige et les personnes âgées y sont 
parti  cul iérement sensibles. 

Selon les services sanitaires californiens, les 
moisissures peuvent provoquer les symptômes 
suivants : ' troubles respiratoires (respiration 
bruyante, difficile, courte) ; congestion du nez ou 
des sinus : irritation des yeux (sensations de hr Cil ure, 
larmoiement, rougeur) ; toux séche ; irritation du 
nczou de la gorge; éruption ou ii italion cutanées.' 

Moisissures et constructions 

Dans certains pays, il est courant cfapprendre 
que des écoles ont été tel 	ou que des person- 
nes ont dû quitter lei r logement ou lewr bureau 
pour que des travaux de réfection contre les moi-
sissures y soient réalisés. Débit 2002, en Suéde, le 
musée d'art moderne de Stockholm, qui était ou 
vert depuis peu, a dû être fermé apres la décou 
verle de moisissures. Les travaux de réfection ont 
coûte environ quatre millions d'curos ! Comment 
expliquer que les moisissures posent de plus en 
plus de problemes 7 

Il y a deux raisons à cela : les matériaux rie Cons-
truction et la conception des édifices. Ces dernie'-
l'es décennies, on a utilisé des matériaux de cons 
traction dont certains sont nettement sensibles 
aux moisissures. C'est notamment le cas des cloi-
sons seches, ou plaques de plâtre qui sont consti-
tuées de panneaux de plût  e coulé entre deux feuil -
les de carton. Le placoplâtre est tut ni, leriau qui 
retient l'humidite. S'il reste humide pendant long-
temps. des spores de moisissures pour raient bien 
gel nie' et se deselopper en se nourrissant du car-
ton de la cloison. 

La structure des constructions a également eso-
lué. Avant les années 70, en 1lance et ailleurs, les 
constructions étaient moins hermétiques et iso- 

lees qu'elles ne le sont aujourd'hui. On ti cherché 
à les rendre moins gourmandes en énergie. d'une 
part en réduisant au minimum les déperditions de 
chaleur et la pénétration de le chaleur extérieure, 
et d'autre part en réduisant la circulation de l'air. 
Désormais donc. quand de l'eau s'infiltre dans les 
mois, elle y reste souvent longtemps, CC qui favo-
rise la formation de moisissures. Peut on empé-
cher cela ? 

Le meilleur moyen de résoudre ou, à tout le 
moins. de limiter au maximum les problemes de 
moisissures est de veiller il ce que tout ce qui 
se trouve it l'interieL r soit propre et sec, et de 
réduire le plus possible l'humidité. Si de l'hu iii -
chie s'accumule quelque part. séchez rapidement 
la zone oû elle est présente, ci ellectuez les change-
ments ou les travaux qui s'imposent afin que l'eau 
ne s'y installe plus. Maintenez le toit et les gouttié-
res cil bon état. Assurez-vous que le sol autour de 
la construction est en pente. ce qui éloignera l'eau 
des fondations. Si vous avez l'air conditionné. veil - 
lez u ce que les bacs à condensais restent propres 
et ,i ce que les tuyaux d'écoulement ne soient pas 
obstrues. 

.. La maîtrise de la moisissure passe par celle de 
l'humidité ", déclare une agence de protection de 
l'environnement Le respect de quelques sri gges-
lions peut vous éviter, n vous et aux vôtres, d'ûtre 
confrontés aux dangers de la moisissure. D'une 
certaine façon, la moisissure est comme le feu. 
File petit nous nuire ou nous rendre de fiers ser-
vices. La diiieotnee tient essentiellement ti la fa-
çon dont nous l'utilisons et la maîtrisons. Bien 
entendu. nous en avons encore beaucoup a appren 
dre sur les moisissures. La connaissance des mer-
scilles que Jéhovah a créées ne peut que nous être 
profitable. 

Les cloisons sèches 
et les revêtements muraux 
en vinyle peuvent retenir 
l'humidité, ce qui favorise 
le développement 
des moisissures. 



Une 
en vo ee 

;7ectaculal#re . 
C 9 É fAITen iutomne t la nuit tom- niche du C tn tdt, reconnaissable e son lotie 

baste. L ni était CI ais. Tout à cou noir et eux taches blanches de ses joues 
coup, le Silence e cté rompu par Chez les ber n tches ge rotes, une sous-espèce 

des cacardements hi uvants : des oies sont sou- les milles adultes peuvent peser jusqu',t huit 
dainement apparues eu dessus de nos têtes, kilos et mesura- environ deux mètres d'enver- 
inc vingtaine environ, formant un immense V 	Li te L'été, ces oies montent jusqu'en Alaska 

tout en battant l'air d'un mouvement élégant et ou dans le nord du Canada ; l'hiver, elles des-
5 igoureux. Avec gt âce. l'un des oiseaux a vire e ccndent jusqu'au Mexique. 
gauche pour se placer e J'arrière du groupe. Ce 	Le moment choisi pour migrer a beaucoup 
spectacle saisissant a éveillé ma curiosité. Pour- d'importance. En effet, si I's oies arrivent dans 
quoi ces oies volaient elles en formation'? Lt où le nord trop tôt, l'eau sera encore 'L' 
se rendaient-elles? 	 leu et le végétation rare. Les berna 

Les oies sont des oiseaux aquatiques qui ep- clics veillent donc e piocresser vers le 
partiennent e la même famille que les canards nord au fur et il mesure que 
et les cygnes Il en existe une qua rantaine des 	Ici 5 ison avance. Arrivées 
peces dans le monde. On en iencontt'e surtout il destination- elles se di 
en Asie en Etuope et en AmérigLie du Nord. 
L une des especes les plus connues est la ber  
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Le saviez-vous 
• Dès qu'ils sortent de l'oeuf, les oisons quittent définitivement le nid 
en compagnie de leur père et de leur mère. Généralement, les famil-
les restent ensemble. 
• On dit que les oies à tête barrée migrent au-dessus de l'Everest, à 
quelque 8900 mètres d'altitude. 
• Certaines espèces d'oies sont capables de parcourir jusqu'à 
1600 kilomètres sans escale. 
• À vitesse égale, les oies qui volent en formation battent 
moins souvent des ailes et ont par conséquent un rythme 
cardiaque plus lent que les oies volant seules, 

visent en couples. Lnsuite, chaque couple 
établit son aire de reproduction. 

Le vol en V permet aux oies de s'observer 
mutuellement et donc de réagir prompte 
ment lorsque l'oiseau de tête change de ci i- 

_- rection, de vitesse ou d'altitude. En outre. 
selon des spécialistes, les courants d'air 
créés par les oiseaux de devant permettent 
au reste de la troupe de voler plus facile 
ment. et ainsi de réduire les turbulences. 
Quoi qu'il en soit, il semble qu'une troupe 
migratoire soit souvent composée de plu 

LL sieurs familles, où les adultes se relaient 
aux commandes. 

En règle générale, les bernaches 
etouruent année apres 

année sur le même site de 
nidification. Leur nid est gé-

néralement fabriqué avec des ma-
tériaux simples : brindilles, herbe, 
mousse, etc. Les oies sont mono-
games, c'est <à-dire qu'elles s'unis- Ç à un seul partenaire pour la 

L ~_ 	 vie. Si l'une des deux oies meurt. 
celle qui reste peut 

11, 	 accepter un au 

- 	 à 

Ire compagnon, mais le plus souvent elle 
demeure seule. 

La lcruelle pond entre quatre et huit oeufs. 
qu'elle couve pendant 28 jours environ. Les 
parents ont un instinct protecteur redouta 

ble. Lorsque eux mêmes ou ierii s petits sont 
menacés, ils deviennent très agressifs. Ils 
sont capables de repousser les prédateurs 
avec de puissants coups d'ailes. 

Les oisons commencent it communi-
quer alors qu'ils sont encore dans l'oeuf. 
Leurs appels vont des trilles aigus. 
qui indiquent leur contentement, 
aux cris de détresse. Les adultes 
aussi utilisent toute une gamme 
de cris pour communiquer avec 
leurs petits et avec leurs coneéne 
res. Chez les bernaches du Canadas. 
les spécialistes en ont repéré tau 
moins 13. 

A l'évidence, les oies demooticiii 
qu'elles sont' sages d'instinct ". (Pt'ovca 
bey 30:24.) bout l'lion ncuren revient bien 
sû r à Jéhovah Dieu, Celui qui a fait toutes 
choses, y compris les créatures ailées des 
cieux 	Psaume 104:24. 



D'APRÈS LA BIBLE... 

Pourquoi chercher 
conseil dans la Bible ? 

"Toute Écriture est inspirée de Dieu et utile 

pour c nseigner, pour reprendre, pour remettre 

les choses en ordre. " — 2 Timothée 3:16. 

O  AVLZ-VOUS l'habitude de chercher 
conseil 7 De nos jours, il existe une prolo 

sion de conseils sur n'importe quel sujet, ou 
presque. ht pourtant, beaucoup de personnes 
se tournent vers des écrits anciens. ceux de la 
Bible. 

Pour la plupart des gens, toutefois. la Bible 
n'a guère de valeur. d'autant pi us que nous si 
sons à l'ère Lie la technologie de I information. 
Des éducateurs et des scientifiques respectés 
soutiennent que ce livre n'est plus d'actualité. 
Ont-ils raison 7 Vu la quantité de sow-ces de 
conseils disponibles aujourd'hui, pourquoi se 
tourner vers la Bible `? 

Un livre de vérité 
Un jourqu'if se reposait près d'une fontaine, 

Jésus Christ a eu une conversation avec une Sa-  
mari lai ne. " Dieu est un Esprit. lui a-t-il dit, et 

1S Réveillez-vous ! janvier 2006 

ceux qui l'adorent doivent l'adora avec l'esprit 
et la vérité. ° (Jean 4:24). Ces paroles montrent 
que Dieu approuve un certain culte. Nour gtic 
nous adorions Dieu avec la vérité, notre culte 
doit etie conforme ace que Dieu reselc sur lui-
même dans la Bible. En effet. la Parole de Dieu 
contient la vérité. 	Jean 17:17. 

Beaucoup de religions affirment croire en 
la Bible, mais chacune semble enseigner des 
choses différentes. Elles jettent ainsi la confu-
sion sur ce qu'enseigne réellement la Bible. Je 
sus est-il Dieu ou le I ils de Dieu ? Y a-t-il une 
sic après la mort 7 I'culer est-il un lieu réel 
où les gens sont tourmentés après leur mort 
Satan est il une personne réelle `? Que signi 
fie être chrétien " Nos actions et nos pensées 
ont elles de l'importance aux yeux de Dieu 7 
L'amour sincèrcjustifie-t il les relations sexuel - 



les avant le mariage ? Est-il mal de boire de l'al-
cool*? Plusieurs religions prétendent détenir la 
vérité sur ces questions. Mais leurs doctrines 
sont souvent contradictoires. Elles ne peuvent 
pas être toutes vraies. 	Matthieu 7:21-23. 

Mais alors, comment connaître la vérité sur 
Dieu et sur le culte qui lui plaît ? Supposez que 
SOUS deviez subir une opération pour soigner 
un grave probleme de santé. Que lcriez vous ? 
Si vous en aviez la possibilité, vous vous dé-
nièneriez afin de trouver le chirurgien le plus 
compétent pour ce genre d'opération. Vous 
tiendriez compte de ses références et de son 
expérience. puis vous prendriez contact avec 
Iui pour un entretien. Enfin. après avoir obtenu 
les preuves que ce chirurgien est le meilleur, 
vous lui feriez confiance et le laisseriez vous 
opérer. Peut être d'autres personnes ne parta-
geraient-elles pas votre avis. Mais vous, vous 
avez maintenant de bonnes raisons d'avoir con-
fiance en ce chirurgien. 

De la même façon, si vous vous livrez a un 
examen honnête et approfondi des preuves dis-
ponibles, vous pouvez acquérir la foi en Dieu 
et en la Bible (Proverbes 2:1-4). En cherchant 
des réponses aux questions concernant le 
genre de culte que Dieu approuve, vous avez le 
choix : soit vous vous tournez vers les ensei-
gnements et les opinions contradictoires des 
hommes, soit vous considérez ce que dit la 
Bible. 

Exacte et pratique 
En examinant la Bible en profondeur, vous 

trouverez quantité de preuves que" toute Écri-
turc est inspirée de Dieu et utile,  ". (2 Timo-
thée 3:16, 17.) Par exemple, la Bible regorge de  

s b iq 	u pics l i B t i 	CUL p1111 	rciel e 
du is 2é tilt_ toit 	bordc u cive .nues c1s y Ctifo is Jx is 
de p och il 	lit .--  

vi site 1  preivca que ii Bible et dspriGon 
%aie d.e sic CPU Lu Bible : Paris' de Dieu ou des honnnes .' 
iii pli es lémons ci 12hovah. 

prophéties détaillées. Et l'Histoire attesté leur 
réalisation (Isaïe 13:19. 20; Daniel 8:3-8,20-22: 
Mika 5:2). Bien qu'elle ne soit pas un manuel 
de science, la Bible est exacte sur le plan scien-
tifiquc. Elle contient des détails sur la nature et 
sur la santé, qui ont été écrits des milliers d'an-
nées avant que les scientifiques ne puissent les 
confirmer. 	Lévitique 11:27. 28, 32, 33 ; Isaïe 
40:22. 

En outre, la Bible nous aide àt prendre de sa-
ges décisions. On trouve dans ses pages une 
foule de conseils pratiques sur la vie de fa 
mille, sur la santé physique et morale, sur le 
travail et sur d'autres domaines de la vie quo 
tidienne. Proverbes 2:6, 7 déclare : ` Jeho-
vah lui-même donne la sagesse :: de sa bouche 
viennent connaissance et discernement. Il con-
servera avec soin la sagesse pratique pour les 
hommes droits. " En cherchant conseil dans la 
Bible. vous exercerez vos facultés de percep-
tion " à distinguer et le bien et le mal ". — lié-
breux 5:14. 

La Parole de Dieu nous permet également 
de comprendre quel est le but de la vie (Jean 
17:3 ; Actes 17:26, 27). Elle donne la significa-
tion des conditions mondiales (Matthieu 24:3. 
7, 8, 14: 2 Timothée 3:1-5). Dans la Bible, Dieu 
nous montre qu'il débarrassera la terre de la 
méchanceté et que I"humanité pourra bénefi-
cier d'une santé parfaite et de la vie éternelle. 

Isaïe 33:24 ; Daniel 2:44 ; Révélation 21:3, 4. 
Des millions de personnes ont appris par 

l'expérience que la Bible est réellement une 
source fiable de sagesse pratique. Les éditeurs 
de Réveille: -vous ! vous invitent à examiner les 
prochains articles de la rubrique " D'après 
la Bible. ", qui paraît dans chaque nu- 
méro. De cette façon. vous obtiendrez 
des preuves supplémentaires que 
la Bible est le meilleur guidé qui 
soit pour votre vie.  

• Quel culte Dieu approuve-t-il ? – Jean 4:24. 

• Que devez-vous faire pour bénéficier de la sagesse de Dieu?-. Proverbes 2:1-4. 

• Pourquoi peut-on dire que la Bible est une source de conseils pratiques ? – Hébreux 5:14. 



Violence en hausse contre les ecclésiastiques ? 
" En Grande Bretagne I.  la profession de pi ctre est 

l'une des plus dangereuses '•. rapportait le Dai/}' Tel 
egraph de Londres en 2005. D'après une enquete nie 
nec en 2001 par le gouvernement, près de 75 'R, des ec-
clesiastiques interrogés avaient été victimes d'agressions, 
parfois violentes. au cours des deux années precéden-
tes. Depuis 1996, au moins sept hommes d'Église ont été 
assassinés. Dans une zone urbaine de Merseyside. ° en 
moyenne une agression. un Vol ou un incendie criminel 
se produisait quotidiennement dans l'un des 1400 Iieux 
de culte ". 

Une biodiversité extraordinaire 
IVIalEre la destruction des forets pluviales, " l'île de 

Bornéo abrite encore une extraordinaire bioditersité ". 
lit-on clans le Vely York Times. Selon le Fonds mondial 
pour la nature. entre 1994 et 2004, des biologistes ont dé 
couvert sur cette île 	partagée par Bi unei. l'Indonésie 

et la Malaisie 	361 nouvelles espèces se"etales et ani- 
males : 260 d'insectes. 50 de plantes. 30 de poissons, 7 de 
erenouilles, Ode Iciards. 5 de crabes, 2 de serpents et ] de 
crapauds. Cependant, let forêts pluviales situées au coeur 
de l'île pourraient être menacées par une del'orestution 
de plus en plus intense en raison de la demande en bois 
tropicaux, en caoutchouc et en huile de palrnc. 

La superstition gagne du terrain 
" Même à l'ère de la technique et de la science, la su-

perstition n'a pas perdu de sa force LIC persuasion ", 
déclare l'institut de sondage allema id Allensbach. Une 
étude étalée sur plusieurs années a montré que " la 
croyance i 'ration celle atu bons ou aux mauvais grésa 
ges est toujours bien ancrée. Elle est même plus popu-
laire qu'il y u un quart de siècle ". Dans les années 70. 
72 !%I des personnes étaient convaincues CLIC les étoi-
les filantes avaient une incidence sur leur vie. Ce pour 
ventage est maintenant passé à 40. Aujourd'hui. seule 
ment I adulte sur 3 rejette tonte forme de superstition. 
Une autre étude realiséc auprès de 1000 étudiants al 
lemands a resale qu'un tiers d'entre eux croyaient aux 

■ On estime à 8,3 millions 
le nombre de nouveaux cas de tu-
berculose apparus dans le monde 
en 2000. Près de deux millions de 
personnes sont mortes de cette ma-
ladie ; la plupart d'entre elles vivaient 
dans des pays à faible revenu. — mE01-

CAL JOURNAL OF AUSTRALIA, 

■ "Actuellement, dix millions de 
jeunes sont atteints du VIH. et plus 
de la moitié des 4,9 millions de per-
sonnes qui sont contaminées cha-
que année ont entre 15 et 24 ans." 
- FONDS DES NATIONS UNIES POUR LA POPU-

LATION. 

■ Grace à un suivi par satellite, on 
a enregistré le vol autour du monde 
des albatros hurleurs. Le plus rapide 
d'entre eux a fait le tour du globe en 
46 jours seulement. — SCIENCE. ÉTATS-

UNIS 

■ " Chaque jour, chaque heure, le 
monde dépense plus de 100 millions 
de dollars [80 millions d'euros] en 
soldats, en armes et en munitions. " 
- VITAL SIGNS 2005, WORLDWATCH INSTITUTS. 

porte bonheur accrochés dans les toi 
turcs ou sur les porte clés. 

Les glaciers de l'Antarctique fondent 
Au cours des 50 dernières années. 

87 %. cles 344 glaciers de la péninsule an 
tarctique ont reculé ", et plus vite que 
ne le pensaient les spécialistes, apprend 
on dams C'larin. un journal de Buenos 
Aires. Lors de la première étude globale 
de ces glaciers, on a constate que pcn-
dent cette même période la tempera -
ture avait augmenté d'environ 2.5'C. Le 
recuI généralisé des glaciers est pria 
cipalement dû t u changement cli nia li-
quc, explique David Vaughan, du Brit- 
ish Ait tilt 	Survey. ° L'homme est-il 
responsable 't demande -t il. On ne peut 
l'afl'irmcr, mais on est à deux doigts de 
répondre tî cette question importante. 
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"Aucun autre livre n'a eu une influence 
aussi profonde et aussi étendue sur la culture, les valeurs 

et la pensée finnoises que la Bible. " 
— "Biblia 350 — La Bible et la culture finnoises ^ (angl.). 

V EZ VOUS accès 1 la Bible taire de l'évêque catholique du 
dans 	votre 	lan ue 	mater pays, Matai Skytte. 
nulle? C est fort probable. La 

Bible est disponible, en tout ou en 
La situation religieuse 

partie, dans plus de 2000 langues. Et 
et politique de son époque 
C'est une époque de trou- 

cela n'est pas un hasard. Un grand 
hies pour la Scandinavie. La 

nombre d'hommes et de femmes à Suède lutte Pour se sépa- 
travers les âges se sont évertués à la rer 	de 	l'Union 	de 	K il 
traduire  d tns la langue du peuple, en niai, qui rassemble les pays  
dépit d'obstacles considérables. Mi scandinaves. En 1523, Gus 	

~ 

kacl Agricola a etc l'un d'eux. Lave Vasa est couronné roi 
Agricola est l'érudit qui a entre- de Suède. Cet événement 

pris de traduire la Bible en finnois. va avoir une profonde in 
L'ensemble de ses écrits a contribué Iluencc sut' la Finlande, qui 
au développement de la culture fin est alors une province sous domina- 
noise telle qu'on la connaît aujour- tion suédoise. 
d'hui. Rien d'étonnant à ce qu'on le Le nouveau roi est déterminé aa 
surnomme le `° Père de la littérature consolider son pouvoir. Pour attein- 
finnoise"! dre son objectif, il adopte la Ré- 

Mifuel Agricola nuit vers 1510 à Corme, qui est en train de gagner tout 
Torsby, un village du sud de la Ein- le nord de l'Europe. Abandonnant le 
lande. Son père possède une ferme, ce catholicisme, il fait du luthéranisme 
qui explique le nom "Agricola ", qui la religion du royaume. Il rompt 
signifie " agriculteur "en latin. Élevé ainsi avec le Vatican. sape l'autorité 
dans une région bilingue, Agricola des évêques catholiques et met la 
parle vraisemblablement le suédois main sur les caisses de l'Église. En- 
et le finnois. Il étend ses compéte - cure de nos jotas, les populations 
ces linguistiques dans une école de suédoise et finlandaise sont en ma- 
latin à Vyborg. Plus tard, il s'ins- jorité luthériennes. 
talle à Turku, alors centre admirais- Un des buts essentiels du pro- 
tratif de la Finlande, où il est secré- testantisme est de remplacer 



il  f.c 	. 

le latin par la langue du peuple aux offices le 
ligieux. Ainsi, en 1526 les Fcritures grecques 
chrétiennes. ou " Nous vc tu Testament " p i 
raissent en suedois. Toutefois, sur la Finlande 
le vent du protestantisme souffle avec beau 
COUP moins de force. Peu de personnes se 
préoccupent de traduire la Bible en finnois 
Pourquoi 

Une tâche " ardue et ingrate " 
Une raison importante d cela est que pics 

que aucun ouvrage de littérature n'a été pro 
duit en finnois. Avant le milieu du xvl''siècle, 
seules quelques prières catholiques ont été 
consifn ees dans cette langue. C'est pourquoi, 
pour traduire les Saintes Écritures en [in 
nuis, il faudrait créer une forme écrite Pour 
de nombreux mots, et inventer d'autres mots 
et expressions. Et tout cela, sans l'aide de ma-
nuels de langues. Toutefois, Agricola se met à 
l'<euvre ! 

En 1536, Skytte, l'évêque de Finlande, en 
voie Agricola poursuivre ses études de théo-
logie et de langues à Wittenberg, en Allema 
gne. ("est dans cette ville que, 20 ans plus 
tôt, les coups de marteau de Luther ont re-
tenti lorsque, d'après certains témoignages. il 
a cloue ses 95 fameuses thèses sur la porte de 
l'église du châiteau. 

À Wittenberg, Agricola ne se limite pas a 
faire ses devoirs. Il entreprend ce travail co-
lossal qu'est la traduction de la Bible en fin-
nois. En 1537. il écrit au roi de Suède : " Tant 
que Dieu me guidera dans mes études, je 
m'efforcerai. comme j'ai déjà commencé de le 
faire, de continuera traduire le Nouveau Tes-
tament dans la langue du peuple Finnois. " À 

• 

■ L'Alhambra, l'orgueil mauresque 
de Grenade 

■ La Tamise charrie 
des siècles d'Histoire 

■ N'y a-t-il qu'un seul vrai Dieu? 
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Mikael Agricola et la première Bible en finnois. 
Une carte postale de 1910. 

son retour en Finlande, il Poursuit sur sa lan-
cée et devient dans le même temps directeur 
d'école. 

La traduction de la Bible est aussi ardue 
pour Agricola qu'elle l'a été pour d'autres 
avant lui. Même Luther s'était exclamé 

Quelle tâche ardue et ingrate que d'obliger 
les écrivains hébreux à parler allemand ! " Il 
est vrai qu'Agricole pouvait se servir du Ira -
sail d'autres traducteurs, mais l'obstacle ma-
jeur était la langue finnoise, qui avait si peu 
été mise par écrit 

C'est comme si Agricola construisait une 
maison sans aucun plan et avec des maté-
riaux rares et éparpillés. Comment s'y prend-
il 7 I l commence par puiser des mots dans dif-
férents dialectes finnois et par les écrire tels 
qu'ils se prononcent. ("est probablement lui 
qui invente les termes" gouvernement"." hy 
pocrite ", ° manuscrit ", " force militaire ". 
" modele" et" scribe "en finnois. Il forme des 
mots composés. des dérivés et fait des cm-
prunts à d'autres langues, surtout au suédois. 
Il crée ainsi les termes enkeli (ange), historia 
(histoire), lamnppu (lampe). mm'tryyri (martyr) 
et palmil (palmier). 

La Parole de Dieu 
pour les gens du pays 

Finalement, en 1548. le premier volume 
d'une serie est publié sous le titre Se YVii Testa-
menti (Le Nouveau Testament). Certains pen-
sent que cette traduction aurait été achevée 
cinq ans plus tôt, mais que sa publication au- 



rait etc retardée, faute d'argent. On suppose qu'Agricola a 
financé lui -môme une grande partie de l'impression. 

Trois ans plus tard paraissent Dauidin P.raltar') (les Psau-
rues), qu'Agricola a traduits, peut-être en collaboration 
as cc d'autres. Par ailleurs, Agricola est le fer de lance de la 
traduction des livres de Moïse et des prophètes. 

Reconnaissant humblement ses limites, Agricola écrit 
en toute franchise : "Qu'a LICO n  chrétien et honnie pieux.. 

qu'aucun lecteur de ce Saint Livre ne soit déçu s'il trouve 
dans cette traduction d'un novice quelque chose d'erroné, 
d'étrange et laid, ou qui soit exprimé de façon nouvelle. " 

Malgré les imperfections que peuvent comporter ses tra-

ductions, le zèle tenace avec lequel Mikael Agricola s'est 
efforce de rendre la Bible accessible au peuple est assuré 
ment digne d'éloges. 

Le legs d'Agricola 
Début 1557, Agricola — devenu luthérien puis évêque 

de 1urku 	est choisi pour taire partie d'une délégation 
qui se rend à Moscou afin d'arbitrer des litiges territoriaux 
entre la Suède et la Russie. La mission est un succès. Tou-
tefois, Agricola tombe malade, sans doute en raison des 
conditions très pénibles de son voyage de retour. Il meurt 
avant d'arriver chez lui, vers l'âge de 47 ans. 

Durant sa vie relativement courte. Agricola n'a produit 
qu'une dizaine de publications dans sa langue, soit un to-
tal de 2400 pages. Toutefois, beaucoup pensent que cc 

Père de la littérature finnoise "a stimule le dèveloppe-

ruent de lit culture de son pays. A partir de là, le peuple fin-
nois et sa langue ont considérablement évolué dans les do 
maires de l'art et des sciences. 

Ce qui est plus important, c'est que Mikael Agricola a 
contribué ti rendre la lumière de la Parole de Dieu plus 

éclatante a ses compatriotes. Cela est résumé dans un 
poème à sa mémoire, écrit en latin après sa mort : " Il 
n'a pas laissé derrière lui de testament ordinaire. Plutôt 

qu'un testament, c'est une æusre — la traduction des li- 
vres saints en finnois 	et cette oeuvre mérite toutes les 
louanges. " 

Le " Nouveau Testament " d'Agricola. 
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Nos extraordinaires 
globules rouges 
DE L'UN DE NOS RÉDACTEURS EN AFRIQUE OU SUD 

Les cellules les plus présentes dans 
notre sang sont celles qui lui donnent 
sa couleur rouge : on les nomme donc 
globules rouges. Une seule goutte de 
sang en contient des centaines de mil-
lions. Vus au microscope, ils sont de 
forme ronde et aplatis au centre. Cha-
cun renferme des centaines de millions 
de molécules d'hémoglobine. Ces molé-
cules, quant à elles, possèdent une belle 
structure sphérique composée d'environ 
10000 atomes d'hydrogène, de carbone, 
d'azote, d'oxygène et de soufre, plus qua-
tre gros atomes de fer, qui permettent au 
sang de transporter l'oxygène. L'hémoglo-
bine facilite également le transport du 
dioxyde de carbone des tissus vers les 
poumons, d'où il est expiré. 

Un autre élément essentiel de nos 
globules rouges est leur membrane. 
Cette merveilleuse enveloppe leur per-
met de se déformer suffisamment pour 
passer dans les plus petits vaisseaux 
sanguins, de façon à alimenter chaque 
partie de notre corps. 

Nos globules rouges sont fabriqués 
par notre moelle osseuse. Quand un 
nouveau globule entre dans notre sys-
tème sanguin, il peut circuler dans notre 
coeur et dans tout notre organisme plus 
de 100000 fois. Contrairement aux au-
tres cellules, les globules rouges ne pos-
sèdent pas de noyau. Ils disposent ainsi 
de plus de place pour transporter l'oxy-
gène et sont plus légers. Cela permet à 
notre coeur de pomper plus facilement 
les milliards de globules rouges qui cir-
culent dans notre corps. Toutefois, étant 
dépourvus de noyau, les globules rou-
ges ne peuvent renouveler les élé-
ments qui les composent. Après environ 
120 jours, ils commencent à se detério-
rer et perdent de leur élasticité. Les glo-
bules blancs, plus gros, appelés phago-
cytes, les ingèrent et libèrent les atomes 
de fer. Ces atomes se fixent sur des 
molécules qui servent à leur transport 
vers la moelle osseuse, ou ils seront 
utilisés dans la fabrication de nouveaux 
globules rouges. Chaque seconde, notre 
moelle osseuse met en circulation deux 
à trois millions de globules rouges tout 
neufs ! 

Si nos milliards de globules rouges 
devaient soudain cesser de fonctionner, 
nous mourrions en quelques minutes. 
Ne devrions-nous pas titre reconnais-
sants à Jéhovah Dieu pour cet aspect 
admirable de sacrent on, qui nous per-
met de vivre et de profiter de la vie ? 
Nous souscrivons sans aucun doute à 
ces paroles du psalmiste : " Ô Jéhovah, 
tu m'as scruté, et tu me connais. Je te 
louerai de ce que, d'une si redoutable 
manière, je suis fait si merveilleuse-
ment. Tes oeuvres sont prodigieuses, 
et mon âme le sait parfaitement. "-
Psaume 139:1, 14. 
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La foi m'aide 
à vivre avec la SLA 

"Je regrette, M. Stuart. Vous êtes atteint de sclérose laté-
rale amyotrophique, ou SLA. On appelle aussi cette u/Jec-
tion la maladie de Lou Gehrig" [ou de Charcot]. "Puis le 
médecin m'a annoncé le sombre pronostic : bientôt, je ne 
pourrais plus bouger ni parler; et la maladie finiraitpas 
m'emporter. " Combien de temps me reste-t-il è" lui ai-je 
demandé. " Probablement trois à cinq ans , a-t-il ré-
pondu. Je n'avais que 20 ans. Mais, malgré cette triste 
nouvelle, je ne pouvais m'empêcher de m'estimer heureux 
pour de nombreuses raisons. Voyez plutôt. 

JE SUIS né le 2 mars 1978, a Redwood City, 
en Californie. Mes parents. Jim et Kathy 
Stuart, ont eu trois autres enfants, Mat-

the, Jenifer et Johnathan, et je suis le troisième 
de la famille. Animés d'un amour profond en-
vers Dieu, ils nous ont inculqué un grand res-
pect pour les valeurs spirituelles. 

Aussi loin que remontent mes souvenirs, le 
ministère de porte en porte, l'étude de la Bible 
et les réunions chrétiennes ont toujours fait par-
tie de notre vie de famille. Cette éducation spiri-
tuelle m'a aidé à acquérir une foi solide en Jého-
vals Dieu. J'étais loin d'imaginer à quel point ma 
foi serait alise à l'épreuve. 

Mon rêve d'enfant se réalise 

En 1985, mon père nous a emmenés dans 
l'[tut de New York pour visiter le Béthel de 
Brooklyn, le siège mondial 
des témoins de Jéhovah. Je 
n'avais que sept ans, niais 
j'ai senti que ce lieu n'était 
pas C011lllle les autres. Cha 

cun avait l'air de trouver de 
la joie dans son activité. Je 
me suis dit : "Quand je  serai 

Pour comprendre les cari 
de cette maadie. veuille, Tire Ibn 
exdré' Mieux connaüre Li SLA 
~aec 17, 

grand, j'irai au Béthel et j'aiderai àL faire des bi-
bles potir Jéhovah. " 

Le 18 octobre 1992, j'ai symbolisé l'offrande 
de nia personne à Jéhovah parle baptême d'eau. 
Quelques années plus tard, à l'âge de 17 ans, 
j'ai de nouveau visité le Béthel avec mon père. 
Ayant grandi, j'ai pu beaucoup mieux apprécier 
l'importance du travail qui y était effecttié. Je 
suis rentré à la maison plus décidé que jamais à 
atteindre Aton objectif. 

En septembre 1996, je suis devenu pionnier 
permanent, c'est-à-dire évangélisatetir àI plein 
temps. Pour rester concentré sur mon objec-
tif, je nie suis absorbé dans les choses spiri-
tuelles. J'ai consacré davantage de temps cha-
que jour à lire la Bible et à étudier. Le soir, 
j'écoutais des discours bibliques enregistrés. 

Certains parlaient de eh 'é-
tiens qui avaient affronté la 
mort avec Lille foi inébranla-
ble dans le Paradis à venir 
et la résurrection (Luc 
23:43 ; Révélation 21:3, 4). Je 
n'ai pas tardé à les connaître 
tous par cœur. Rien à ce mo-
nlcnt-là ne laissait présager 
a valeur que ces discours 

encourageants allaient sous 
peul revêtir. 
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Le 1I juillet 1998, une lettre est arrivée de 
Brooklyn. C'était une iils latin!] à venir CIL! Be 
thel ! Un mois plus tard, j'étais installé doms 
ma chambre de Béthélite. On m'a aileccé Li hi 
reliure, où l'on fabrique des livres qui sont en 
voyés dans de nombreuses congrégations. Mon 
rêve de petit garçon s'était réalisé : fêtais au Bé-
thel et je faisais des bibles pour Jéhovtlh' 

La maladie apparaît 
Environ un mois avant d'entrer au Bel bel. 

j'avais remarqué que je n'arrivais pas à tendre 
complètement acon index droit. J'avais aussi 
constaté que mon ti aveiI. qui consistait Ll net-
toyer des piscines, m'épuisait rapidement. Je 
pensais que je ne faisais pas assez d'ellorts. En 
elfet, (avais eu auparavant des emplois beau 
coup plus exigeants physiquement, et j"xvais 
réussi Jt les garder sans probleme. 

Les quelques semaines qui ont suivi mon ar-
rivée du Béthel, les sympt0mes se sont aegs-
ses. Je ne pouvtlis pas suivre le rythme des au-
tres jeunes frères qui montaient et descendaient 
les escaliers quatre à quatre. À la reliure, j'étais 
amené à soulever des paquets entiers de cahiers 
de livres. von seulement je me fatiguais r!pi-
dement. matis encore ma main droite se recta 
quevillail. De plus. mon pouce ai commencé à 
s'atrophier, jtuqu'a ce que je ne puisse plus le 
bouger du tout. 

À la 1111 octobre. deux mois après mon arrivée 
au Béthel. le médecin a diagnostiqué chez moi 
une sclérose laterale amyothrophique. Ln quit 
tant son cabinet. je nie suis aussitôt remémoré 
les discours bibliques que je connaissais par 
aCur. L'esprit de Jéhovah a dü être avec moi, 
car I-idéc de mourir ne m'ai pas effrayé. Je suis 
sorti et j'ai attendu que quelqu'un me raccom 
pagne tw Bel bel. Tai prié J6hovkh de fortifier 
ma famille quand je leur unnoncertlis Id sou 
selle. 

Comme J IL i dit en introduction. je m.esti-
mais heureux malgré tout. Mon rêve d'enfant. 
venir au Bethel- s'était réalisé. Ce soir lLtj'ai tra-
veisé le pont de Brooklyn à pied et j'ai remercié 
Jéhovah de m'avoir permis d'atteindre mon ob-
jectif. J'ai aussi imploré son secours pour af-
fronter celle épreuve terrible. 
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De nombreux amis mont appelc pour me 
proposa leur aide et pour m'cncouraget. J'es 
layais d'être joyeux Cl positif. f ependant, une 
semaine aptes le diagnostic du médecin. quand 
fat eu maman tau téléphone. elle m'el dit que 
c'était bien d'être courlgeux. mais qu'il Il] ' avait 
rien de mal à pieu cl. A peine avait-elle pro 
nonce ces mots que j'Cii éclaté en sailCiots. D'un 
seul coup. je me reilcktis compte gLIcjwltail per-
dre tout ce dont j'avais revé. 

Maman et papa axaient b-ite de me ramener ài 
la maison. Fin octobre. ils m'ont fait la surprise 
de frapper à ma porte, un matin. Les quelques 
jours qui ont suivi. je leur ai (dit visiter le Be 
Yhcl et je les ai présentés CI mes amis ainsi qu'LI 
des membres plus liges de la famille du Bethe]. 
Ces merveilleux moments passés Lt faire con 
naître CI mes ptuents la vie du Béthel comptent 
parmi mes plus beaux souvenirs. 

Mes nombreuses bénédictions 
Depuis, Jéhovah a continue de me bénir de 

bien des façons. I:n septembre 1999, j'ai pré-
sente 111011 premier-  discours public. J'di pu en 
donner d'autres dans plusieurs congrégations. 
mais J'ai bientôt dû arrêter parce que j'avais de 
plus en plus de mal à articuler. 

L'LimoLir et le soutiers constants de ma fi 
mille. ainsi que de mes frères et saurs spi ri 
triels. ont été une autre bénédiction. Pour que jr' 
puisse prêcher 	vu que mes jambes s'affaiblis 
laient 	mes amis m'aidaient fl marcher en nie 
tenant par la main de chaque côté. Certains se-
naient même elle! nous pour s'occuper de moi. 

Une des plus grandes bcnédictions qui 
m'aient été accordées est Amanda, mit femme. 
À Dion retour du Bel bel, Amanda ci moi étions 



Avec Amanda, _ 
le jour de notre mariage. Mieux connaître la 	/~ Mieux I e Jl 	Q L Ç a SLA 
devenus amis. J'étais impressionné 
par sa maturité spirituelle. Je ne lui Qu'est-ce que la SLA? La SLA (sclérose latérale amyo- 

ai rien caché de ma maladie ni du trophique) est une maladie à évolution rapide, qui atteint les 

pronostic du médecin. Nous avons neurones moteurs (cellules nerveuses) de la corne antérieure 

passé beaucoup de temps à prêcher de la moelle épinière. Les neurones moteurs ont pour fonc- 

ensemble avant de nous fréquen tion de transmettre des messages du cerveau vers tous les 

ter. Nous nous sommes mariés le muscles volontaires du corps. La SLA engendre la dégeneres- 

5 août 2000. cence ou la mort de ces neurones moteurs ; elle mène pro- 

Amanda explique: " Ce qui m'a gressivement à la paralysie*. 

plu chez Jason, c'était son amour Pourquoi l'appelle-t-on " maladie de 

pour Dieu et son zèle pour les cho- Charcot " ? Elle doit son nom au neurologue 	ÿ` 

ses spirituelles. Jeunes et moins jeu français Jean -Martin Charcot qui l'a décrite pour  

nes, tous se sentaient attirés vers la première fois, en 1869. En Amérique, on 

lui. Je suis de nature calme et ré- l'appelle également" maladie de Lou Gehrig ". 

sersee, et lui était tellement gai et Lou Gehrig était un joueur américain de base- 

plein de vie, très ouvert. Comme bail très célèbre chez qui on a diagnostiqué 

nous avons tous les deux le sens de la SLA en 1939, et qui en est mort en 1941, à  

l'humour, nous riions beaucoup en- l'âge de 38 ans. 

semble. Je me sentais bien avec lui. Qu'est-ce qui provoque la SLA? La 
C'était comme si nous nous connais- cause de la SLA est inconnue. Des chercheurs 
lions depuis toujours. Jason a tenu it évoquent des virus, des carences en protéines, des anoma- 
cc que je sache tout de sa maladie et lies génétiques (surtout dans la forme familiale), les métaux 
de ce qui nous attendait. Mais je me lourds, des neurotoxines (surtout dans la SLA de Guam), des 
suis dit que nous partagerions notre déficiences du système immunitaire et des anomalies enzy- 
vie commune aussi longtemps que matiques. 
possible. En plus, il n'y aJamais rien Quel est le pronostic? À mesure que la maladie pro- 
de sûr dans le système de choses ac- gresse, les muscles du corps s'affaiblissent, puis s'atro- 
tueL' temps et événement imprévu' phient. Au stade terminal, la maladie atteint les muscles du 
arrivent même à ceux qui sont en système respiratoire et le patient finit par titre sous ventila- 
bonne santé." 	Ecclésiaste 9:11. tion assistée. Les neurones moteurs étant les seuls touchés, 

Nous parvenons à communiquer les facultés intellectuelles du patient, sa personnalité ou sa 

Étant donné que je me faisais mémoire ne sont pas atteintes. Ses sens ne le sont pas non 

de moins en moins comprendre, plus : le patient peut voir, sentir, goûter, entendre ettou- 

Amanda x commencé ri me servir cher. L'issue fatale de la SLA survient en général trois à 

d'interprète. Puis, quand j'ai etc to- cinq ans après les premiers symptômes, maisjusqu'à 10 % 

talement incapable de parler, nous des patients survivent dix ans ou plus. 

avons inventé un système de conmmu- Comment la maladie est-elle traitée ? À l'heure ac- 
nication : Amanda récite l'alphabet tuelle, il n'existe aucun remède contre la SLA. Un médecin 
et. quand arrive la lettre que je veux, peut prescrire un traitement pour réduire les désagréments 
je cligne des yeux. Elle garde cette provoqués par certains symptômes. En fonction des symptô- 
lettre en mémoire et nous passons à mes et du stade de la maladie. le patient peut bénéficier 

la deuxième. Je peux épeler ainsi des de services de réadaptation, qui comportent de la kinésithé- 
phrases entieres. Nous sommes de- rapie et de l'ergothérapie, de l'orthophonie et l'aide de diffé- 
venus experts en la matière. rents appareils. 

Aujourd'hui, grâce à la techno ' On classe généralement la SLA en trois catégories: sporadique (u plus 
logie moderne, j'ai un ordinateur commune). familiale (environ 5 à 10 %des cas) ou de Guam (un grand nombre de 

ont ete onregistres sur île de Guarn et dans les autres territoires américains 
Ir, cerug_pi,oto tic u.;,ton g 	u 	s dus Pacifique). 



portable qui me permet de communiquer. Je 
" tape "ce que je veux dii e. et une voix 'q uthéti-
que prononce les mots que ' ti " tapés ". Comme 
je n'ai plus [usage de nies mains, on m'a ins-
tallé un capteur infrarouge qui est dirigé sur nia 
joue Cl qui perçoit mes mouvements. Dans un 
coin de mon écran figure un tableau qui con-
tient les lettres de l'alphabet. En bougeant la 
Joue. je peux sélectionner des lettres et compo 
ser des mots. 

À laide de lord i nateu r.  j'écris aux person-
nes que nia femme rencontre dans le ministère 
et qui sont intéressées par la Bible. Grâce à la 
fonction de mnthése vocale. [utilise de porte 
en porte des présentations préparées 9 l'avance 
et je dirige des études bibliques. De cette ia 
çon,J'ai réussi à rester pionnier permanent. Plus 
récemment_ j'ai pu de nouveau présenter des 
exposés et participer sous d'autres facettes a 
l'enseignement dams mat congrégation. ou je suis 
assistant ministériel. 

Je garde le sens de l'humour 

Nous avons vécu des moments ex t rememcnt 
pénibles. Au fur et il mesure que je perdais 
l'usage de mes jambes, tics chutes se faisaient 
de plus en pIus fréquentes. Plus d'une fois je me 
suis ouvert le cuir chevelu en tombant à la ren-
vene. Mes muscles se bloquaient et je tombais 
aussi raide qu'un arbre. Ceux qui étaient autour 
de moi s'affluaient et se précipitaient il mon Se-
cotn's. Mais souvent je plaisantais potnr déten-
dre l'atmosphére. Je me suis toujours eiiorce de 
garder le sens de l'humour. Y avait-il mieux à 

aile? Ma sic etantdepIus cil plus  

éprouvante, J aurais pu devenir amer : mais à 
quoi bon 

Un soir qu'A manda Ci moi étions sortis avec 
deux amis. je suis soudain tombé et je me suis 
cogné Ilt tête. Je revois les trois visages inquiets 
penchés sur moi. Un de mes amis m'a demande 
si j'allais bien. 

Oui, ai je répondu, mais je vois des étoiles. 

" C'est vrai J a-t-il repris. 

Mais oui, regardez ! ai-je dit en indiquant le 
ciel. Elles sont magnifiques I " Et nous avons 
tous ri. 

Nous surmontons 
les difficultés quotidiennes 

Mes muscles ont continué de s'atrophier, ce 
qui rendait mon quotidien de plus en plus péni-
ble. Des gestes simples comme manger. me la-
ver, aller aux toilettes ou boutonner mes vcte 
monts sont devenus de véritables corvées, qui 
m'épuisent et me contrarient. Aujourd'hui, mon 
étau s'est dégradé au point que je ne peux plus 
bouger. ni parler. ni maneer. ni respirer sans ils-
sistance. Je mc nourris d'aliments liquides uu 
moyen dune sonde reliée à néon estomac. Pour 
aspirer, jai la gorge raccordée par un tube a un 

appareil Lies entilation. 

Même si Amanda a toujours été disposée a 
m'aider. j'étais déterminé ut rester uutonomc le 
plus longtemps possible. Petit à petit, j'ai perdu 
mon indépendance, mais grace àt elle je ne nie 
suis jamais senti dévalorisé. I' lie a toujours pré-
servé ma dignité. Elle s'occupe de moi de la-
çon cxUaordimitre. et je sais que ce n'est pics 
facile. 

Un ordinateur portable spécial 
m'aide à communiquer. 

J'aime présenter des exposés 
dans notre congrégation. 



Amanda décrit ses sentiments : " Comme 
l'état de santé de Jason s'est dégradé progres-
sivement, j'ai appris au fil du temps comment 
m'occuper de lui_ Vu qu'il est sous ventilation 
assistée, il a besoin d'une présence 24 heures sur 
24. Il faut notamment aspirer les mucosités et la 
salive qui s'accumulent dans ses poumons. En 
conséquence. il nous est difficile, à l'un comme 
a l'autre, d'avoir une bonne nuit de sommeil. 
Par moments, la solitude et la colère me ga-
gnent. Bien que nous soyons toujours ensemble.. 
notre communication est limitée. C'était quel 
qu'un de si enjoué ! Maintenant, il ne peut plus 
bouger que les yeux. Il n'a pas perdu son sens 
de l'humour ni sa vivacité d'esprit. Mais sa voix 
me manque. Et j'aimerais aussi qu'il puisse me 
prendre dans ses bras oe simplement me tenir la 
main. comme avant. 

" On nie demande parfois comment je tiens le 
coup. Eh bien, cette épreuve m'a appris à quel 
point je devais me reposer sur Jéhovah. Si je 
compte sur moi, ma situation m'oppresse telle-
ment que j'ai l'impression d'étouf er. La prière 
m'aide beaucoup, car Jéhovah est le seul qui 
nie comprenne vraiment. Les parents de Ja-
soit nie sont d'un grand soutien. Chaque fois 
que j'ai besoin d'un moment de répit OLI que je 
veux aller prêcher. ils sont là. J'apprécie égale 
ment le concours des frères et soeurs de notre 
congrégation. Fi l'idée selon laquelle les souf-
frances que nous subissons dans ce système 
sont' momentanées et légères' me réconforte 
(2 Corinthiens 4:17). Je m'efforce de fixer mes 
pensées sur le monde nouveau. où Jéhovah réta 
blira toutes choses. Je vais certainement rire et 
pleurer à la fois quand toute cette tension aura 
disparu et que Jason sera redevenu lui-même. 

Je lutte contre la dépression 

Je dois reconnaître que c'est parfois très frus-
trant, pomF un homme. de t'ester assis dans un 
fauteuil roulant, complètement impotent. Je nie 
souviens d'un jourotl nous étions chez ma soeur 
Pour un repas en famille. On ne m'avait pas en-
core donne à manger, alors j'avais faim. "I OLI t 
le monde se régalait avec des hambumers et 
des épis de mais cuits au barbecue. À les regar-
der manger et jouer avec les petits, je me suis 
senti complètement démoralisé. J'ai commencé  

à me dire : " Ce n'est vraiment pas juste ! Pour 
quoi est-ce que je ne peux pas en profiter, moi 
aussi ? ` Mais comme je ne voulais pas gâcher la 
soirée, j'ai supplié Jéhovah de m'aider à ravaler 
mes larmes. 

Je nie suis rappelé qu'en restant fidèleje peux 
donner à Jéhovah l'occasion de' répondre à Sa-
tan, qui le provoque '. (Proverbes 27:11.) Cette 
pensée nia fortifié ; j'étais tout ti fait conscient 
qu'il y a des enjeux beaucoup plus importants 
que de pouvoir OLI non manger des épis de maïs 
OLI jouer avec les petits. 

Je sais très bien qu'il est facile, pour un ma- 
lade comme moi, de s'apitoyer sur son sort. 
Mais j'ai constaté les bienfaits d'avoir ° beau- 
coup à faire dans l'muvre du Seigneur ". (I Co-
rinthiens 15:5),.) En m'absorbant dans le mi-
nistère, je n'ai pas le temps de m'inquiéter de 
ma situation. C'est une source de bonheur pour 
moi que d'aider les autres à acquérir la foi en 
Jéhovah. 

Quelque chose d'autre m'aide à Iutter conne 
la dépression. Je médite ml l'exemple de fidc 
les qui ont été emprisonnes, certains dans l'iso-
lement total. parce qLl ils refusaient de cesser 
de prccher le Royaume de Dieu. Je fais comme 
si ma chambre était une celIule et que j'étais 
détenu pour ma foi. Je réfléchis aux avantages 
que j'ai par rapport à ces freres. J'ai accès aux 
publications bibliques. Je peux assister aux réu-
nions de la congrégation, en per sonne OLI par te 
léphone. Je suis libre d'effectuer mon ministère. 
J'ai ma femme bien Aimée pour me tenir coin- 
pagaie, Ln méditant ainsi, je me rends compte à 
quel point je suis Beni. 

Je chéris particulièrement ces paroles de 
l'apôtre Paul : " Nous ne t'enonçons pas : au 
contraire, même si l'homme que nous sommes 
extérieurement dépérit, à coup sfr l'homme 
que nous sommes intérieurement se renouvelle 
de jour en jow'. " Je suis de toute évidence un 
homme qui dépérit extérieurement. Mais je suis 
décidé à ne pas renoncer. Ce qui me soutient. 
c'est de garder les yeux de la foi fixés sur ° les 
choses qui ne se voient pas ", notamment sur 
les bénédictions du monde nouveau à venir, OLI 

Jéhovah nie rendra la santé. — 2 Corinthiens 
4:16, 18. 
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t Red e 	~ Les montagnes, essentielles à la vie (22 mars 2005). 	Parmi les expe 
eces que j'ai vécues, l'une des plus Ilalqu antes a cté ma visite du Grand nn 

Teton. Pourtant, en lisant votre article, j'ai découvert as cc 5111 PI 	le rôle 
ital des montagnes. Cet article ni'a permis de bien comprendre qu'elles 

sont essentiel les a notre planete, et d'augmenter ma reconnaissance pour le 
rnerseilleux C réatetu' qui les a conçues. 

J. G., États-Unis 

Quand ~e Sois la beaute de la création de éhov h je ne trouve pas de 
mots Pour exprimei ce que je!esscns. M algie les agressons que l'homme 
làit subir ~i ion eneironncmcnt il est encore possible d tpptcclu I a beauté 
des montagnes. Je suis heureux de pouvoi 	palle a auu ui de la lealdation, 

N 	, dans un futur proche. de la promesse contenue en Psaume 72:16. 
R. C., États-Unis 

Les jeunes s'interrogent... Pourquoi ac-
complir des tâches manuelles ? (22 mars 
2005.) Je travaille dans l'entreprise de pein-
ture en battiment de mon père. On m'a fait re-
marquer que ce genre de travail n'a rien d'in 
tellectuel. Cet article soulignait cependant 
que Jésus et Paul travaillaient de leurs mains. 
Cela m'a encouragée à montrer encore plus 
d'enthousiasme pour mon travail. Je veux dé-
velopper au mieux mes compétences et les 
utiliser lors de constructions de Salles d'as 
semblées et de Salles du Royaume. 

M. Y., Japon 

Cet article m'a vraiment encouragée ! Une 
fois de plus, il m'a rappelé que notre objectif 
principal dans la vie est de servir Jéhovah 
Dieu et que le choix de ma carrière devrait 
être en harmonie avec cet objectif. Ce magni-
fique article m'a incitée ït prendre davantage 
l'initialise de participer aux travaux de la 
maison. Plus important encore, il m'a aidée à 
comprendre le point de vue de Jéhovah sur 
les tâches manuelles. 

Y. K., Rassie 

La vie, un prodigieux assemblage de 
chaînes (22 janvier 2005). J'ai 15 ans. A 
l'école, en cours de biologie, on étudie le tue 
tabolisme énergétique. J'ai amené ce perio-
dique en classe, et le professeur e utilisé 
tant les matières que les illustrations de l'arti 
cle pour donner son cours. Après la classe, 
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tout le monde a voulu avoir son exemplaire 
du périodique. Comme le montrait claire-
nient l'article, Jéhovah possède une sagesse 
vraiment extraordinaire. Il mérite sans au-
cun doute nos louanges. J'attends avec impa-
tience le moment ou toute chose vivante 
louera Jéhovah ! 

Y. B., Rassie 

" Si seulement ils en étaient conscients!" 
(8 janvier 2005). J'ai 17 ans. J'ai souvent en-
visagé de partir vivre dans une région où il y 
a grand besoin de proclamateurs. L'exemple 
de David a renforcé ma détermination à le 
faire dès que j'aurai terminé mes études. S'il 
vous plan, continuez à nous donner de tels 
exemples, qui sont vraiment motivants ! Les 
jeunes comme moi ont besoin d'encouragé 
ments constants à aller de l'avant dams l'aeu- 
vre de prédication. 

K. O., Pologne 

J'ai 20 ans. La lecture de cet article m'a 
émuejusqu'aux larmes. Et je me suis dit 

Si je devais mourir jeune, je ne veux pas 
avoir à regretter d'avoir attendu pour donner 
le meilleur de moi à Jéhovah ! " Mon objectif, 
c'est d'être évangélisatrice à plein temps. Je 
vais encadrer cet article et l'accrocher au ntur 
pour tue jamais oublier les sentiments qu'il a 
fait naître en moi. Merci pour les récits for- 
midables que vous publiez. 

N. N., Japon 



OÙ EST-CE ARRIVÉ ? 

1. Où l'événement décrit sur l'image 
a-t-il eu lieu? 

Entourez votre réponse sur la carte. 

♦ Citez le nom des deux personnes 
qui ne sont pas dans le bateau 

............................................... 

............................................... 

♦ Pourquoi n'y a-t-il qu'une seule 
personne qui coule? 

QUAND EST-CE ARRIVÉ ? 
Reliez chaque Image à la date qui lui corresmnd. 

w r 	 ~F1 

2 	3 .  

Daniel 5:5 	 Jérémie 11-3 	2E 	r  21-4 

947 av. n. 
 

1077 av. n. è. 	 647 av. n. è. 	537 av. a. è. 

itéprnnsuu ua,;° 14.) 	 ~R 

DANS CE NUMÉRO  
Répondez aux questions suivantes, et emplissez chaque blanc avec lots) verset(s) minquant)s). 

Page 7 Pourquoi les humains meurent-ils? (Romains 6:_.) 

Aux enfants 
de chercher! 

Page 9 Quel avenir la Bible promet-elle? (Révélation 21:—.) 

Pouvez-vous retrouver Page 12 Qu'est-ce qui peut pousser une personne à agir 
ces illustrations de manière insensée? (Ecclésiaste 7:_.) 

dans le périodique ? 
Décrivez Page 19 Où chercher conseil, et pourquoi ? (2 Timothée 3: —.) 

chacune d'elles 
avec vos propres 

mots. 
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18 Lus jeunes s'interrogent... 
Comment puisje arreter 
le me me faire mal ? 

21 Pai visite une fabrique 

de membres artificiels 

24 La Tamise 
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30 Coup d'oeil sur le monde 
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32 ' Tout bonnement fantastique 

Affronter 

la vieillesse 3-9 

Comment faire face aux maux 
de l'âge ? Quelques suggestions 

vous sont proposées 
pour rendre votre vieillesse 

plus supportable. 

L'Alhambra, l'orgueil mauresque 
de Grenade 14 

Des millions de touristes visitent cette mervcil le 
d'architecture mauresque, où rutilisation 
ineénieuse de fc n ,}joute is I enchantement. 

N'y a-t-il 
qu'un seul vrai Dieu ? 28 

Les humains adorent 
de nombreux dieux : niais dv en 
atilquun seul quisuitlevrai`? 

<ommcnt sevoil 



Cependant, c'est autre chose qui l'inquiète. "Ainsi, je 
vais finir par ' dérailler ' ", décrete-t-elle. Elle 
perd ses clés quelquefois, mais elle a toujours l'esprit 
vif. " Pourvu que je ne devienne pas gdteuse cor 
d'autres. " 

Dans sa jeunesse. Evelyn n'a jamais songé à la 
fesse. Soudain, les années semblent avoir défilé 
clin d'oeil ; maintenant, son corps lui rappelle co 
ment qu'elle a 74 ans. 

Des gens en meilleure condition qu'Evelyn, et 
ment épargnés par la maladie et les sou-
cis, peuvent aisément considérer leurs 
vieux jours comme de belles ,innées 
Ils parviendront peut être, comme le 
patriarche Abraham, ti' une belle vieil `agi 
lesse, vieux ci rassasiés de jours'. (Ge- 
nèse 25:8.) Mais d'autres traversent 
des " jours mauvais " et ne peuvent 
que soupirer : " Je n'ai plus envie de vi-
vre. " (Ecclésiaste 12:1, Parole de Vie). 
Lors d'une enquête, tant de personnes 
ont dit appréhender la retraite que la 
revue Nesvsieeek a évoqué un lige " pl Li 
lot morose que rose ". 

Comment voyez-vous la vieillesse 
Quelles sont les difficultés des person-
nes agécs'1 Les facultés intellec-
ruelles diminuent-elles inévitablement 
avec I êge 7 Que faire pour rester serein 
quand vient l'automne de la vie? 

' PaN douci cJ lno~ivnlat, cmains arc l<~mi i 	Clé 
chance, Jani cc dusslcr. 

(c ptus,J du livre biblique d' Ecclesias1c est 
depuis IonILILns rebuté Pu 	_u etc xiipuni ly1iq ue 
très rcnctnmtc des 1 x du grand üga 

IL   EST 6 li 30 à Soweto (Afrique du Sud). Il gèle de- 
hors. Fvelyn' doit s'extirper de son lit, un vrai sup-  

plice dans une maison sans chauffage central. 
Elle ramène péniblement ses genoux perclus d'arthrite 

aubord du lit. Puts 	s'assied et attend. Peu a peu cal d do 	 e 
douleur dans ses jambes se calme. S'armant de courage, bel Evelyn se love. La Souffrance lui ait ache un gé nisse- 
ment. Enfin. se tenant les reins, pauvre " sauterelle [qui] 
se traîne ", elle boitille jusqu'à la salle de bains. 	Ecclé 
s

i
aste age? Bien joué, ma grande ! "se félicite Evelyn. Non seule 

ment elle a tenu un jour de plus, mais elle a réussi a 
mouvoir son corps courbaturé. ..................................... 
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DURÉE de notre vie? Soixante dix ans, 
quatre-vingts pour les plus forts. 	ne  

longue vie apporte seulement fatigue et souf 
franco. Les années passent vite, et nous nous 
envolons. ° (Psaume 90:10, Parole de Vie). Ce 
chant poétique trois fois millénaire confirme 
que la vieillesse est un probleme ancestral... 
Certains aspects du grand êge cousent tou-
jours " fatigue et Soul)rance " malgré les pro-
grés louables de la médecine. Lesquels ? f om 
ment des seniors font-ils fxce à cette vieillesse 
ennemie? 

Un esprit vif dans un corps usé 

Ma pire crainte, grimace Hans, 79 ans, c'est 
la sénilité. "Comme beaucoup de gens agés. il 
redoute de perdre la mémoire. Il a peur de tic 
plus être maître (le ce qu'un poète de l'Anti-
quité a appelé le ` bol d'or " : son si précieux 
cerveau et ses chers sous euirs (Ecclésiaste 

12:6). Sa question fuse:" Est-ce qu'on perd l'or-
cément la tete avec l'lige? " 

Si, comme Hans. vous oubliez des noms et 
craignez que ces trous de mémoire soient le de 
but (l'un déclin mental grave, rassurez-vous : la 

Face à 
la vieillesse 
ennemie 

mémoire a des défaillances il tout âge, et les 
modifications de la fonction cérébrale chez un 
sujet vieillissant ne sont en général pas de la 
démence, au sens médical du terme . Même si 
les pertes de mémoire sont typiques de la vieil-
Icsse, " 111 plupart (les personnes âgées restent 
jusqu'au bout totalement maitresses de leurs III 
cultes mentales ". écrit le docteur Michael Levy.. 
professeur de sciences du comportement à l'hô-
pital universitaire de Staten Island (vcw York). 

Certes, d'ordinaire, la mémoire des jeu 
nes fonctionne plus vite que celle des moins 
jeunes. Mais, '' abstraction faite du minu-  
leu r, dit le neurologue Richard Resta k. les 
gens âgés sont au moins aussi performants 
que leurs cadets ". Ln effet, avec une forma- 

`.' I'resquc 90''1 des plus de 65 ans ne -111 pas anclnu de dc- 
ncnc~ '. dcclarenl des chcrchcu rs. Si),i t r ie'r,' de plus am 
plcz 	manu sur le Iraitcmcnt de la démence dan, le 
dossier ` V4a Iel L d'Alihei mer Purlr un so iii 	il 	clans 
notre r I 1 Ir en — scpie, h 	1998. 

Réveillez-vous!° 
CE PERIODIQUE S'ADRESSE à chaque membre ae Iz fa1-111a II 

montre comment taire face aux problèmes de notre époque. Il inloWHe 
parle des usages propres a divers peuples et traite de sujets religieux et 
scIentifiques. Nais il ne s'en tient pas lë. Il va au tond dec choses et 
degagc le sens rbe. des eVe iernents tout en gardant sa rentra Ite 
politique et son rmpaundi  ira le. par-dessus tout Réveillez vous I 
donne de solides raisons de croire que le Créateur réalisera ses 
promusses en instaurant ores bientôt un monde nouveau de paix et de 
sécurité qui remplacera l'actuel système de choses fne-hano et sans loi. 
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fion et un entraînement adéquats, un cerveau Il y a près de 20 siècles, l'apôtre Paul a du con 
âgé sain continue d'apprendre. de se souvenir, seiller aux chrétiens de parler de façon corso 
voire d'améliorer certaines capacités. 	lame aux âmes déprimées'. (I Thessaloniciens 

Troubles de la mémoire 	 5:14.) Cest encore plus nécessaire a notre epo- 

et affections soignables 	 que difficile. Malheureusement. la dépression 
Même si vos problèmes de mémoire sont de la personne âgée n'est pas toujours décelée 

1 	 ~Ir 	 I eZ us tu- ou est confondue avec autre chose. p us sel Ieux que ce a, n en cc n u 	I l 
tomatiquement que la démence vous guette. 
Beaucoup d'autres affections soignables qui ap-
paraissent avec la vieillesse altèrent la mémoire 
ou provoquent une brusque confusion mentale. 
Elles sont souvent cataloguées o! tort comme 
des signes (le " vieillesse " ou de " sénilité '. 
parfois même par des professionnels mal ren-
seignés. Outre que c'est humiliant pour le ma 
lade lige, cela risque de le priver d'un traitement 
adapté. Quelles peuvent être ces affections? 

I-es causes d'une brusque confusion mentale 
sont multiples : dénutrition. déshydratation. 
anémie, traumatisme crânien, dereglement 
thyroïdien, carence en vitamines. effets secon 
daires d'un médicament, ou même change-
ment perturbant d'environnement. Un stress 
qui dure nuit aussi é la mémoire et certai 
nes infections sont connues pour déclencher 
un état confusionnel cher les sujets figés. Men-
tionnons aussi la dépression, qui est facteur de 
confusion et de pertes de mémoire. ° Il ne faut 
[clone] jamais négliger ni taxer de sénilité irré-
medieble la survenue d'un état confusionnel ". 
avertit le docteur Levy. Un examen médical ap-
profondi permet de définir la cause réelle des 
symptômes. 

L'idée fausse, mais répandue. que la vieil-
lesse rend triste et lunatique pousse l'entou 
rage, ou le sujet âgé lui-même, à prendre les 
symptômes de la dépression pour une mari 
festation normale du veillissement. " Mais ce 
n'est pas vrai , dit le livre Soigner les personnes 
âgées (angl.). ° La dépression de la personne 

Dans notre monde 
moderne et trépidant, 
les personnes âgées 

ont souvent l'impression 
d'être laissées pour compte. 

âgée n'est pas une manifestation normale du 
vieillissement. " 

Une dépression prolongée, par opposition à 
une tristesse explicable ou ài un " coup de ça 
fard ". est une maladie grave susceptible de 

Aux prises avec la dépression 	conséquences graves. et qu'il faut absolument 
La dépression n'est pas un phénomène nou- diagnostiquer. Non soignée, elle risque d'em 

veau, memc pour les serviteurs fidèles de Dieu. pirer et de s'installer au point de pousser au 
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suicide. Le drame de la dépression de la per-
sonne Sgée, c'est que ` la plus soignable des 
maladies psychiatriques est aussi potentielle-
ment la plus meurtrière ", déplore le docteur 
Lev y. Si le mal persiste, il faudrait consulter un 

protes-,',ormet. specul1iste des troubles de l'hu- 
meur" 	Marc 2:17. 

Les dépressifs peuvent être convaincus de 
ceci Jéhovah " est plein de tendre affection 

et compatissant ". (Jacques 5:11, note.) Il - est 
près de ceux qui ont le coeur brisé ". (Psaume 
34:1f.) Oui, il est mieux que personne Celui 
" qui console ceux qui sont abattus ". 	2 Co- 
r'inthiens 7:6. 

Inutile de vous sentir inutile 

Ne nie rejette pas au temps de la vieil 
fesse : quand nia force s'épuise, ne nie quitte 
pas ", a supplié le fidèle roi David il y a plus 
de 3000 ans (Psaume 71:9). \ulernc au vxl'' siè-
cle. il n'est pas rare que des personnes âgées 
aient pemr d'être ugees  inutiles. Les limites im-
posées par une mauvaise santé donnent facile 
ment un sentiment de médiocrité_ et la mise 
à la retraite d'office peut être très dévalori- 
saute. 

Cependant, en vous concentrant sur ce que 
vous pouvez faire au lieu de vous décourager 

' Rc%oei[!e=cccle 'p10 11 0 c 	cune li cI Iptc n p irlicuticr. 
Le ci b lOn doits assurer que le traitemnn yu'il suit est en ae-
or t) wec les p11010', bibliques. SOI tcz voir le dossier' Pou 
comprendre ICI ii hic de nurilcur '. cLis nillc lu 	II du 
3 jtiiviér 2004. 
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au sujet de ce que vous ne pouvei plus faire. 
vous gardez le sentiment de votre valeur et 
de votre utilité. A ce propos- un document 
de l'ONU recommande' la croissance inin-
terrompue passant par l'apprentissage theo- 

rique ou pratique, la participation Li 
des organismes associatifs. les activi- 
tés religieuse',', etc. Ernest. Témoin de 
Jéhovah, autrefois malt re- bon langer 
en Suisse, est un exemple qui prouve 
les bienfaits de 'la croissance ininler 

rompue passant par l'apprentissage '. 
À 70 ns, il a acheté un ordinateur et 
a appris i s'en servi r. Pourquoi. alors 

f 	que la technique en effraie beaucoup 
de sa generaiion' D'abord, explique 
t-il, pour garder l'esprit en éveil. Fn-
suite POLi r être iLrpt!gecncequicon -
cerne les techniques qui peuvent me 
sers ir dans mes recherches bibliques 

et néon activité au sein de la congréga 
Lion chrétienne. " 

Par ailleurs. une activité productive peut 
combler plusieurs besoins fondamentaux 
d'une personne âgée en lui apportant une mo-  
lis ation et un certain contentenment. et peut 
être même un petit bénéfice financier. Comme 
l'a note Salomon, le roi sage. c'est un don de 
Dieu que l'homme puisse '' se rejouii et 
faire le bien durant sa sic : et aussi que tout 
homme mange, oui qu'il boive et qu'il voie le 
bien pour tout son dur travail ". 	Feclesiaste 
3:12. 13. 

Faites tout ce que vous pouvez 

Dans beaucoup de sociétés, ce sont les aines 
qui transmettent le savoir ainsi quc les valeurs 
morales et spirituelles aux générations sui van 
tes. " Maintenant que je suis vieux. que j'ai 
les cheveux blancs, n Dieu, ne m'abandonne 
pas. écrivit le roi David, et je pourrai annoncer 
ta puissance dès aujourd'hui aux hommes de 
mon temps. et la vaillance aux générations ii 
venir. " 	Psaunie 71:15. Bible du Semeur. 

Parfois, la mauvaise santé ou d'autres cir-
constances qui sont le cortège du grand âge im-
posent des limités cruelles. Sarah (79 ans, Té-
moin de Jéhovah), très chagrinée d'être dans 

Un examen médical sérieux 
peut être utile.  

iV

fq N~,w*4 
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cette situation, s'est épanchée auprès d'un an 
cien de sa congrégation. Il lui a rappelé ce prin-
cipe biblique : - La supplication d'un juste, 
quand elle est e l'muvrc, a beaucoup de force. 
(Jacques 5:16). "Au fil des ans, a-t-il ajoutè, tu 
as noué avec Dieu un lien très lori. A présent, 
tu peux nous faire profiter tous de cette rele-
tion quand tu le pries pour nous. " Quel cncou-
ragemcnt pour Sarah de l'entendre dire : " Sa-
rah. nous avons besoin de tes prières en notre 
tàvcur." 

Sarah a compris que la prière est pour beau-
coup de personnes âgées fidèles un moyen en-
richissant et important de se dépenser nuit et  

jour pour les autres (( olossiens 4:12 : 1 'Ii - 
mothée 5:5). Mais elle les aide aussi à s'appro 
cher de Celui ' qui entend la prière', Jèhovah. 

Psaume 65:2 : Marc 11:24, 

Les -' vétérans '' qui. maigre leurs limites, 
sont généreux de leur expérience et de leurs 
ressources sont précieux pour leur entourage. 
Ils prouvent que ` les eues eu\ gris sont une 
couronne de beauté quand ils se trouvent dans 
la voie de la justice ". 	Proverbes 16:31. 

Cela dit, il est logique que chacun se de-
mande quel avenir (attend quand il vieillira. 
Est ce rêver que d'espérer une vie meilleure 
dans nos vieia jours? 

Comment aider une personne âgée? 
■ Ménagez sa dignité. " Ne réprimande jamais avec ru- ■ Soyez patient. " Flevetez vous des ten- 
desse un homme âgé. Encourage-le comme s'il était ton dres affections de la compassion, ainsi 
père [...1, les femmes âgées comme des mères.' —1 Timo- que de bonté, d'humilité, de douceur et de 
thée 5:1, 2, Parole vivante. patience." — Colossiens 3:12. 

■ Écoutez-la attentivement. Soyez' prompt à entendre, Avoir soin des personnes âgées, 
lent à parler, lent à la colère' . —Jacques 1:19, c'est respecter les principes de Dieu, 

■ Soyez empathique. " Ayez tous les mêmes pensées, 	puisque sa Parole dit : " Tu dois avoir 
manifestant de la sympathie, ayant de l'affection frater 

	
des égards pour la personne du vieil- 

nelle, étant pleins d'une tendre compassion et humbles ; 
	

lard." — Lévitique 19:32. 
ne rendant pas le mal pour le mal, ou l'insulte pour l'in-
sulte. "— 1  Pierre 3:8, 9. 

■ Discernez si elle a besoin d'encouragement. 
" Comme des pommes d'or dans des ciselures d'argent, 
ainsi est une parole dite en son temps. " — Proverbes 
25:11. 

■ Invitez-la à se joindre à vos activités. " Suivez 
la voie de l'hospitalité. " — Romains 12:13.  

■ Offrez-lui une aide pratique. " Celui qui a les  
moyens d'existence de ce monde et votl son frère 
dans le besoin et pourtant lui ferme 
l'accès de ses tendres compas 	 "t ' , 
sons, comment l'amour de 	NNj 	 , 
Dieu demeure-t-il en lui? Pe 
tits enfants, aimons, non pas 
en parole ni avec la langue. 	 k 	 - 
mais en action et vérité. " 
—1Jean3:17.18.  



personnes âgées retrouveront leur vi 
gLieLir uvénlle : lemf chair ' deviendra 
plus fraîche LILC dans la jeunesse '. 
Job 3325. 

Mais est-ce réaliste d'entretenir de 
tels espoirs 2 Oui, si on songe à Celui 

....................... 
Selon la promesse de Jésus, 
les douleurs de la vieillesse 

seront remplacées 
par une vigueur juvénile éternelle. 

L I IOMM  U prés de Jésus n'en avait plus pour long 
temps a vivre " Jésus, a-t-il  supplié. souviens-

toi de moi quand tu viendras dans ton royaunme.'' Et le 
Christ a répondu : ` Vraiment, je te le dis aujourd'hui : 
lu seras avec moi dans le Paradis.' (Luc 23:42.43). Il est 
vrai que l'homme, resté anonyme, n'était pas en train de 
mourir d'Lmc maladie due il 'lige, puisque C'était tin cri-
minel qu'on exécutait. Mais, dans l'histoire de ses der-
niers instants, les personnes qui vieillissent peuvent pui-
ser Lm grand encouragement. 

La confiance extraordinaire de cc condamné ne force-
t-elle pas l'admiration' Alors que Jésus agonisait sur un 
poteau à côté de lui, l'homme ne doutait pas que celui-ci 
deviendrait le Chef d Li Royaume de Dieu. De plus, il était 
persuadé qu'un jour Jésus pourrait se souvenir de lui ftr 
vor!tblement. N'est-ce pas extraordinaire 2 Ce condamné 
s'éveillera de la mort dans un paradis magnillquc dont le 
Christ sera le Roi 

Notre situation est semblable à celle de cc criminel. 
En effet, quel que soit notre lige, nous payons tous les 
conséquences du péché et nous avons besoin d'étre sau 
vés (Romains 5:12). Comme l'homme condamné, nous 
pouvons lever vers Christ Jésus des yeux pleins d'espoir, 
méme l'espoir d'eue soulagés des douleurs du grand 
âge ! Une chose est sure 	Jésus propose attx humains la 	3 
perspective de l t vie et 'i nelle, avec la perfection physl 
que et mentale, dans le Paradis sur terre. 	Jean3:lé 36 	q  

Toutes choses nouvelles pour jeunes et vieux 	,,, 
Sous le Royaume de Christ, les habitants de la telle 

;. 	f 

se délecteront de l'abondance de paix " (Psaume  
} 37:1 l.) Personne 	̀ 	 - ne dira : 	Je suis malade. 	(Isaïe 	y 

33:24). QucI que soit le handicap dont nous au- 	<w " 
tons souffert, il eue ii 	puisque " le boiteux 
grimpent comme le cerf. et la Lingue du muet 
poussera des cris de joie ". (Isaie 356.) Les  
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Tout comme l'exercice physique fortifie un muscle, 

Faites travailler l'exercice mental tonifie le cerveau. Pour stimuler le cerveau, 
I il faut faire des choses nouvelles. Voici quelques moyens vos meninges . de créer et de renforcer des connexions neuronales : 

................................................................................................ 
■ Entretenez des goûts nouveaux, par exemple pour l'art votre main non dominante (la gauche si 
(comme la sculpture), les jeux de lettres, les puzzles, les 	vous êtes droitier, ou vice versa). 
mots croises ; apprenez une autre langue. 	 ■ Servez-vous de tous vos sens le plus 
■ Rencontrez du monde : discutez, sympathisez, pour 	possible au cours de la journée. 
éviter la monotonie et aiguiser votre esprit. 	 ■ Renseignez-vous sur des lieux inté- 
■ Cultivez votre spiritualité. " Ne vous inquiétez de rien, 	ressants, près ou loin de chez vous, 
mais en tout, par la prière et la supplication avec action 	et allez les visiter. ', 
de grâces. faites connaître vos requêtes à Dieu ; et la 
paix de Dieu, qui surpasse toute pensée, gardera vos 
coeurs et vos facultés mentales par le moyen de Christ 
Jésus. ' — Philippiens 4:6, 7. 

• Lisez de bons ouvrages ; parlez de vos lectures. 

• Remémorez-vous et relatez à quelqu'un les nouvelles 
entendues à la radio ou à la télévision ; cela exerce la 
mémoire à court terme et la mémoire à long terme. 

■ Pour faire fonctionner le téléphone ou la télécommande 
du téléviseur, pour vous brosser les dents, etc., utilisez 

qui a proposé l'espérance du Paradis au malfaiteur mourant. 
Combien de fois les foules lui ont-elles amené des boiteux, des es-
tropiés, des aveugles, des sourds... Il a mis beaucoup d'empresse- 
ment à guérir '' toutes sortes de maladies et toutes sortes d'in-
firmités ". (Matthieu 9:35, 36 : 15:30, 31 : Marc 1:40 42.) Jésus 
a montré concrètement cc que son Royaume accomplirait. Il a 
mime ramené à la vie plusieurs morts (Luc 7:1 1 17 ; Jean 1 1:38-
44). Il a ainsi ajouté du poids à sa promesse selon laquelle ` tous 
ceux qui sont dans les tombes de souvenir entendront sa voix et 
sortiront ". 	Jean 5:28, 29: Actes 24:15. 

Imaginez-vous en train de vous réveiller dans le Paradis, avec 
un corps neuf, une vue nette, une ouïe fine qui perçoit le chant 
des oiseaux et les voix joyeuses. avec des bras et des jambes libe 
res de toute douleur, et avec un cerveau en parfaite santé. Envo 
lès, " les jours funestes de la vieillesse (Leelésiaste 12:1 7 ; Isaïe 
35:5, 6) ! La mort même "sera réduite à rien " ; elle sera" englou- 
tic pour toujours ". 	I Corinthiens 1526, 54. 

Une comparaison des événements mondiaux en cours et des 
prophéties bibliques indique que c'en est bientôt fini du grand 
âge au sens actuel (Matthieu 24:7, 12. 14: Luc 21:11: 2 Timothée 
3:1-5). Dans un avenir proche, les personnes âgées qui auront 
exerce la foi en Dieu et l'auront servi redeviendront jeunes et vi-
goureuses, mais cette fois poco-  l'éternité 

Réveillez-vous ! février 2006 9 



DANS I Ltat nord americl in du Mas 
sachusetts. le rivage tge de Plymouth 
s'orne d'une grande pierre de granit 

sur laquelle est gravé" 1620 ". Il est commune-
ment admis que c'est quelques encablures 
de ce" rocher de Plymouth ` qu'une poignée 
d'Européens ont accosté il y a presque quatre 
siècles : les pèlerins, ou Pères pèlerins. 

On est familiarisé avec les histoires de bra-
ves immigrants invitant leurs amis autochto-
nes à de copieux repas de moisson. Cepen-
danl, qui étaient ces pèlerins, et pourquoi 
sont ils venus en Amérique du Nord'! Pour le 
savoir, remontons à l'époque du roi d'Angle-
terre Henri VIII. 

Soulèvements religieux en Angleterre 

Moins d'un siècle avant que les pèlerins tra 
versent l'Atlantique, l'Angleterre est catho-
lique. Le roi Henri VIII détient le titre pa-
pal de Défenseur de la foi. Mais une brèche 
s'ouvre le jour où le pape Clément VIl lui 
refuse l'annulation de son mariage avec Ca-
therine d'Aragon, la première de ses six 
femmes. 

10 Réveillez-vous ! février 2006  

Des pèlerins accostent 
en Amérique du Nord, 1620. 

Pendant q rit-leu vi VIII démele ses pro 
blemes mati i mon laux, la Réforme protes â 
tante Secoue I'Lglise catholique dans presque 
toute I'I-n -ope. Au début, ne voulant pas per-
dre le prestige que l'Église lui donne, le roi t-
empêche l'entrée des Réformateurs en An- 
gleterie. Puis il change d'avis. L'Lglise refuse 
d'annuler son mariage ? Eh bien ! lui. il '' an-
nule " l'Hglise. En 1534, il abolit l'autorité 
du pape sur les catholiques anglais et se pro-
clame chef suprême de l'Élise d'Angleterre. 
Dans la foulée, il ferme les monastères et vend 
leurs vastes terres. Quand il meurt en 1547, 
l'Angleterre est en train de devenir une nation 
protesta rte. 

doua rd VI, fils d'I Ienri VIII, entretient le 
schisme avec Rome. A sa mort en 1553. Ma-
rie Tudor, fille catholique ri' Ilenri V 1 par 
Catherine d'if lagon, n'est pas sitôt introni - 
see qu'elle tente de réimposer le papisme fl la 
nation. Elle foi-ce de nombreux protestants àl 
l'exil et en fait périr plus de 300 sur le bicher, 
ce qui lui vaut le surnom de Marie la San-
glante. Mais elle n'endiguera pas la détalante 



du changement. Quand elle disparaît en 1558, 
sa demi-sœur Élisabeth I". qui lui succède, fait 
en sorte que le pape n'ait désormais plus son 
mot à dire dans la vie religieuse anglaise. 

Cependant, des protestants trouvent que la 
séparation d'avec l'Église romaine ne suffit 
pas : tout vestige du catholicisme doit dispa-
raître.Comme ils seulent purilier le culte de 
l'Eglise. on les appellera les puritains Ccrlains 
puritains jugent l'épiscopat mutile estimant 
que chaque congrégation doit se diriger seule, 
sépaléede l'Eglise nationale. On les nommera 
les séparatistes. 

Les Puritains revendicatifs apparaissent 
sous le règne d'Élisabeth I ,. I n effet, en 1564, 
irritée du relâchement dans l'habillement de 
certains ecclésiastiques, la reine ordonne a 
l'archevèque de Cantorbéry de leur imposer 
un code vestimentaire. Pressentant un retour' 
aux vêtements liturgiques dès prêtres catho-
liques, les puritains ne veulent pas s'y plier. 
La vieille hiérarchie des évêques et des arche. 
vcques est aussi en contix verse, Élisabeth I'~ 
ayant conservé l'épiscopat en exigeant que les 
évêques lui prêtent serment en tant que chef 
de l'Église. 

De séparatistes à pèlerins 
Jacques I", qui succède à Élisabeth I en 

1603, est inflexible avec les séparatistes. En 
1608, une congrégation de Scrooby s'enfuit en 
1lollande. terre d'accueil qui offre plus de li-
herté. Et puis, avec le temps, les séparatistes 
se trouvent moins à l'aise dans leur nouveau 
pays qu'ils ne l'étaient en Angleterre tant la 
I ollande est tolérante des autres religions et 
des moeurs relâchées. Ils décident de quitter 

■ Qu'est devenu l'amour? 

• Jésus était-il réellement 
le Fils de Dieu ? 

• Une île paradisiaque surgie du sable  

l'Europe pour élire domicile en Amérique du 
Nord. Leur volonté de partir loin de chez eux 
pour leurs croyances leur vaudra finalement 
l'appellation de pèlerins. 

Les pèlerins, dont beaucoup 
de sépuatistes obtiennent 
la permission de s'installer 
en Amérique. dans la colo 
nie britannique de Virgl 	ts' 
nie. Une centaine d'adultes 
et d'entants s'embarquent 
sur le MarffoIver en septem  
bre 1620. Après deux mois 
houleux sur l'Atlantique 
ils atteignent le cap Cod 
d des centaines de kilomr 
tics au nord de la Virginie. 	 g_. 
C'est là qu'ils rédigent lelIa}. flou cc 
Compact, un document exprimant leur désir 
de fonder une communauté et de se soumet- 
tre a ses lois. Ils s'établissent à Plymouth le 
21 décembre 1620. 

La vie s'organise dans le Nouveau Monde 
Les rigueurs de l'hiver surprennent les réfu-

giés : en quelques mois, la mort emporte la  
moitié du groupe. Puis le printemps amène z 
un soulagement. Les survivants se construi-
sent des maisons et apprennent l'agricul-
turc locale auprès des indigènes. En automne 
1621, les pèlerins sont si prospères qu'ils fixent 
un jour pour remercier Dieu de sa bénédic-
tion. C'est ainsi que naît la fête de Thanks-
giving (littéralement " action de grâces "), qui 
deviendra fête nationale aux Etats-Unis et ail-
leurs également. D'autres immigrants arri-
vent peu à peu. si bien qu'en moins de 15 ans 
Plymouth se peuple de 2000 habitants. 

Dans l'intervalle. des puritains d'Angle 
terre entreprennent d'aller comme les se-
paratistes chercher leur " Terre promise " 
outre-Atlantique. En 1630, m1 groupe débar-
que quelque part au nord de Plymouth et 
fonde la colonie de la baie du Massachusetts. 
En 1640, la Nouvelle-Angleterre compte envi-
ron 20000 immigrants anglais. Avec l'absorp-
tion de Plymouth par la colonie de la baie du 

Réveillez-vous ! février 2006 11 



rvrassacnuserrss. 

Massachusetts en 1691, les pèlerins séparatis- 	Avec le temps, les ministres puritains se 
tes ne sont plus si séparés. Boston devient la mettent e prêcher la repentance, expliquant 

capitale " spirituelle de la région, car main 	que, même si Dieu est miséricordieux, ceux 
tenant les puritains dominent la vie re qui désobéissent à ses lois vont droit en 
limeuse de la Nouvelle-Angleterre. 	 enfin 	Ils attisent les flammes de l'enfer 
Ln quoi consiste leur culte? pou r mettre leurs ouailles au pas. Au 

Le culte des puritains 	 vv iii 	siecle, un prédicateur nommé 

Au début, les puritains du Nou Jonathan Edwards disserte un jour 

veau Monde bâtissent des " s l sur le thème "Les pêcheurs aux 

les de réLmion " en bois OLI ils mains d'un DiCLI ftll-ICLIX ". Ses des- 

se rassemblent le dimanche mi et iptions de l'abîme sont si trtu- 

tin 	C'est supportable il l'Intérieur t 	mat isa n te 	que d'a Lit I es  pasteurs 

quand le temps est doux, mais en hi devront apporter une aide psycho- 

ver les offices éprouvent le stoïcisme 	Jean x;i; 	logique it la congrégation qui a 

des paroissiens les plus endurcis. Les 	Calvin. écouté son sermon. 

salles n'ayant pas de chauffage, les G C'est a leurs risques et périls que 
déles grelottent il qui mieux mieux. des évangélisateurs d'alentour prê 
Pins d'un prédicateur porte des 	:e client dans le MISSLICIILISett~~,. Par trot S 
moufles pour protéger ses mains Dois, les autorités expulsent la prédi- 
qui brassent l'air glacial. c triée quakeresse Mers Der ; cha- 

La doctrine des puritains se que fois elle revient proclamer ses 
I onde sur les enseignements du idées. Elle sera pendue u BostOn le 
réformateur français Jean Cal I°' juin 	1660 	PI LIS tard. Phillip Rat 
vin. 	Ils croient it la plédestl cliffe semble avoir oublié avec 

nation, convaincus que Dieu it pré quelle ardeur les chefs puritains 
déterminé quels humains il va sauver et Jonathan 	traitent les opposants. Pont ses 
lesquels il va damner : autrement dit, on a Edwards. 	prêches hostiles au gouverne- 
beau faire, on ne peut changer son statut de- ment et à l'Église de Salem, il sera 
vans Dieu. Chacun ignore si après la mort il fouetté et devra payer une amende. Puis, afin 
jouira des suavités du paradis On s'il brûlera à qu*il retienne la leçon, on ILli coupe les oreil- 
jamais comme une torche. les avant de le renvoyer. L'intolérance Puri- 
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1 	 a 	 En prêchant l'enfer, les puritains contredisaient la 

	

5t ~ 	 Parole de Dieu. La Bible enseigne que les morts, in- 
conscients, ne ressentent ni douleur ni plaisir (Ecclé-
siaste 9:5, 10). De plus, aucune idée de torture n'est 
jamais " montée au coeur " du vrai Dieu (Jérémie 

r 	 K 	 19:5 ; 1 Jean 4:8). Il implore les humains de chan- 

	

t 	t ger, et il n'est pas cruel envers les pécheurs impéni- 
tents (Ézékiel 33:11). Contrairement à ces vérités bi- 

€ 	 bliques, les prédicateurs puritains ont souvent fait 
} 	I~ 	 passer Dieu pour quelqu'un de cruel et de vengeur. 	̂t 

Ils ont aussi favorisé une vision impitoyable de la vie,  
incitant à employer la force pour faire taire les ad- 

- 	 versaires. 

Laine fait fuir dit MdSS~ICIILISCItS Ci contribue 	et la vie indépendante des Indiens de Nou- 
l'expansion d'autres colonies. 	 velte -Angleterre. 

L'arrogance entraîne la violence 	 Au xv iii siècle, le 7ele puritain trouve un 

Estimant être les " élus " de Dieu. beau- nouvel exutoire. Des prédicateurs du Mas-
coup de puritains considèrent les autochtones sachusetts décrient la domination anglaise et 
comme des sous-hommes intrus dans le pays. ' contribuent i allumer la soif d'indépendance. 

Évidemment, les natifs s'en offusquent. et cer- Ils mêlent politique et religion dans leurs dis-
tains deviennent violents. Alors les chefs puri- eussions révolutionnaires. 
tains iissouPIissent leurs lois sur le sabbat de 	Les puritains sont plutôt travailleurs coura- 
façon u autoriser le port d'armes sur le clic geux et attachés à leu r religion. au point que 

min de l'office. Puis, en 1675, la situation s'en 	des expressions comme "mol morale puritaine 

venime. 	 ou '' rigueur puritaine '' deviendront couran 

Voyant s'effriter le territoire de 	
tes. Mais la sincérité seule ne purifie pas quel- 

son peuple, un chef amérindien 	
qu'un des fausses doctrines. Je 
sus s'est toujoul s gardé de mêler 

wampanoag appelé Metacomet 	 politique et religion (Jean 6:15 
fait des incursions dans des 	 18:36). Per ailleurs, la violence fait 
colonies de puritains, in 	

offense a cette veille essentielle 
cendiant des maisons et 	 Celui qui n'aime pas n'a PLIS ap 
massacrant des colons 	 pris u onnaît!e Dieu. parce que 
Les représailles ne tai 	 Dieu est amour. ° 	1 Jean 4:8. 
dent mois. s la 

ao
ût 1676. dans 	

Votre religion enseigne t-elle 
mois. En août 1676, dans le 	 ~~ 
Rhode Island, les put ttolm cap 	 . 	l'enfer, la prédestination ou quelque 

	

t 	autre do u ine non biblique . Vos 
turent Metacomet, surnommé le 	 chefs religieux participent ils à des 
roi I hilippe. Ils le décapitent, 	campagnes politiques ? Si vous élu 
puis son cadavre est traîné par 	 (z 	avec p 	t 

diez avec sinecrite la I croie de Dieu, 
des chevaux et enfin écas telc Ainsi 	 la Bible, elle vous aidera t tl-Ou\'cr 
s'achèvent Iaguerredu roi Philippe j " le culte qui est wèritablement] 

-ï pur et sans souillure ", et agréable à 
Un couple de puritains armés 	 Dieu. 	Jacques I: 7. 

se rendant au culte. 
Réveillez-vous 1 février 2006 13 



DE L'UN DE NOS RÉDACTEURS EN ESPAGNE 

~2A. am ra 
'orgueil mauresque de Grenade 

"Que de légendes et de traditions réelles ou fabuleuses, chue de chants 
et de romances arabes ou espagnols célébrant l'amour, la guerre et la chevalerie, 
sont rattachés à cet édifice oriental! "— WASHINGTON noise, FC,Iit-aiN 5MSRIL%IN ot Xtx, SIÈCLE. 

C
, ES f l'Alhambra. palais devenu lé-

gendaire dont s'enorgueillit la ville 
espagnole de Grenade, qui a inspiré 
ces mots. L'Alhambra est un mor-

ceau d'Arabie ou de Perse dans le sud de l'Eu-
rope. Cette citadelle doit sa splendeur sans 
pareille aux Maures, dont l'influence a été 
prépondérante en Espagne pendant plusieurs 
siècles". 

Fondé au xi, siècle par l'émir arabe Zawi ben 
Ziri. le royaume indépendant de Grenade a 
duré 500 ans, durant lesquels il a prospéré dans 
les domaines de l'art et de la culture. Il s'éteignit 
en 1492. lorsque les souverains catholiques Fer-
dinand et Isabelle mirent un tenue à la domina-
lion musulmane en Espagne. 

Le Grenade des Maures a atteint son apogée 
après la conquête de Cordoue en 1236 par les 
armées catholiques. La ville de Grenade est de-
s enue la capitale de l'Espagne musulmane. Des 
rois s'y sont succédé et y ont édifié un palais -
fortcresse comme l'Europe n'en avait encore ja 
mais vu : l'Alhambra. Subjugué. un écrivain a 
parlé de ce monument comme de" la plus mer-
Veilleuse des constructions du monde'. 

Non moins majestueux sont les lieux ou elle 
trône. Formant un décor gigantesque derrière 
elle, la sierra Nevada dresse ses pics argentés a 

i i 71I. Ics drmces arabes et berberC ,iri' l en i p.'  
SIpt situ Brus tarer. lra.~i i MIIIC LL ICI ira sure L. x i. camcno 
fion m surmena et. ei 	ici cii la j» 	ra,tc ci 
p h hi ii  la lu, cintivcc de veltè» J Europe 
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plus de 3400 métres. La Ibrteresse elle-mcmc 
siège sur le relief boisé de la Sablka, une colline 
allongée haute de 150 mètres qui. pour iepren 
die l'image du poète Ibn Zamrak (\is siècle), 
contemple Grenade comme un mari ébloui ad-
mire sa femme. 

Une ville dans la ville 

Le nom "Alhambra ".qui signifie" la rouge --
en arabe, est probablement une allusion u la 
couleur dès briques avec lesquelles les Maures 
ont monté les murs exterictns. Mais certains 
préfèrent la version des historiens arabes qui ra 
content que la construction de l'Alhambra se 
poursuivait a la " Item- des torches "et que cet 
éclairage nocturne a donné aux murs le rou-
geoiement auquel l'édifice doit son nom. 

Plus qu'un palais. l'Albambra est une venta 
hic ville dans la ville de Grenade. Ses remparts 
imposants abritent Lies jardins, des Kiosques, 
un ensemble palatial, l'Alcazaba (qui signifie 
forteresse) et mémé incL 	petite médina, c'est  ar 

dire une ville. Son style mauresque et ses ajouts 
ultérieurs se combinent en une esthétique ini-
mitable, où le raffinement et la complexité de 
l'art arabe côtoient les lignes plus robustes et 
équilibrées de l'architecture Renaissance. 

Sa beauté est l'héritage d'une technique coi 
ployée par les Maures ainsi que par les Grecs 
de l'Antiquité : Ils construisaient d'abord un 
élégant édifice, en tirant le meilleur parti de 
la couleur et de la texture de la pierre tout 

en respectant des critères d'h,rmonie. de pro- 



3 

tiv 	 t 	9 +J J 	a~ t i 

_ t 

4.
t 

A L'Alcazaba,  R
• 

portions et de simplicité, et après seulement 
ils le décoraient Comme le fait remarquer 
un spéciriIistc, ° les Maures ont toujours tenu hotlL 	audiences rapides des pliirntes minou- 

compte de ce que les architectes considèrent res. L'administration de la justice à le porte 

comme le principe numéla un de leur disci- de la ville e été une coutume répandue dans 

plinc : on dccore une connu action, 011 ne cons tout le Proche-Orient ; la Bible en fait d'ailleurs 

trait jamais un décor ". 
mcnlion`. 

L'ornementation. typique des palais arabes.. 
Entrez dans l'Alhambra est faite de stuc dams lequel des sculpteurs ont 

On 	e dans l'Alh 	en passant sous Idr u 
a rche 

i brodé ° e l'infini des motifs t'ahiinés. Ainsi 
Lille arche immense en fer <à cheval, appelée 
porte de la Justice. C'est là qu'au temps de l'oc r,r 	ol 	III 	l~ „~ 	ni 	I 	le d 	Is 

cupation musulmane le tribunal tenait seance 
I. 	I 	=es 	I 	I 	I - 	I 	It 	t 	l t 	s t 	nit 	t 	I 	lev -o 	il 

I-le r 	I 	L 	L 	1~o~l~„ 	la.lh. 
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M* t' 
I-i•II -»i A La cour 

• des Lions. 

. 	.., 
Les jardins D 

du Generalife. 

des admirublemcot proportionnées aux colonnes cru- 
cites entourent une fontaine soutenue par 12 lions de 

parées. certaines voûtes semblent re 
marbre. C'est peut être le site d'Espagne le plus photo- 

couvertes de stalactites organisées 
Ll-,tphié. 

avec une symétrie parfaite. Une au- Des jardins où se ressourcer 
tic curiosité sont les zellices, des mor- L'Alhambra, c'est aussi des jardins, des fontaines et 
seaux de brique émaillée, arillés et des bassins exquis'. Selon les propos d'[nrique Sordo. 
agences sur les murs iii ierieurs en mo- dans son livre Espagne maure (angl. , ° lejardin ai abc est 
tifs géométriques élaborés et dont les un avant-goût du paradis `. L'empreinte islamique y est 
couleurs vives contrastent idéalement omniprésente. L'écrivain espagnol Lmilio Garcia Gd - 
avec le mat du stuc des murs sapé- niez a déclaré : " t 	Coran parle en détail du paradis 	ô 
rieurs. musulman comme d'un jardin luxuriant 1...j arrosé de 

De tous les patios, la coter des Lions rivières enchanteresses. " Au sein de l'Alhambra. l'eau 
est assurément le plus remarquable. coule en effet r flots, ce qui est un luxe pour les Nabi- 
On en a parlé comme du " plus pré- tués des rigueurs du désert. L.es concepteurs des jardins 

cieux spécimen de l'art arabe en Lspa- étaient conscients de l'action rafratehissante rie l'eau sur 
ene ". Selon un guide touristique du l'air, mais aussi du plaisir que Petit êu-c a l'oreille son 
pa s. " elle a ce caractère authenti murmure apaisant. Des bassins iectttngulaires, dans les- 
que de l'ceuvre d'art qui exclut toute quels se reflète l'azur du ciel espagnol. créent une illu- 	ÿ 

possibilité d'imitation ou de reproduc- Sion d'espace et de luminosité. 

fion 1... j. C'est ee qu'on ressent à la vue  A~~~t>o, 	t 	ait 	i u~ 	id   
de cette cour grenadine `. Ses arca • t, 	j~~~s <<,~~« r.~ ~, ~11~, 	„ 	 i 	I 
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~. 	 ,.i 	 V L'Escalier de l'eau. 
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À l'écart de ('Alhambra, sur une colline voisine de le 
Sabik t appelée C erro de! Sol (colline du soleil), se dresse 
le (ieiier,ilife, une s illa mauresque avecjardins. P riicu  
lièremcnt i eprésentatif du p tys tgisme arabe, le Généra- 
life' a etc appele l'" un des plus 11e!seilleuxjardins du  
monde ". Sans doute lieu de s illeciatw e de S rois de Gre- 
nade, il était autrefois relie <t l'Alhambrt par un pont. 
Une de ses cours donne sur I°Csealierde l'eau. Arrivé la, 	que tu n'us pas su défendre comme un 
on assiste à un enivrant concert de lumières, de couleurs 	

homme ! " 
et de senteurs innombrables ! 

Parmi les trois millions de touristes 
Le Soupir du Maure 	 qu'accueille chaque année ]'Alhambra 

Lorsque Boabdil (Muhammad XI). le dernier roi de 	aujourd'hui, il y en a toujours pour 
Grenade, abandonna la ville aux mains de Ferdinand et 	poursuivre jusqu'à ce point de vue. 
Isabelle, lui et les siens durent s'exiler. On raconte qu'en 	Comme Boabdil jadis ils peuvent voir 

= 	s'eloignant de la ville ils firent une halte sur une hauteur 	tout G 'coude se prelasser au pied de sa 
qui fut appelée par la suite El Suspiro del Moro (le Sou- 	citadelle arabe, au pied de son )oyau. 
pir du Maure). Alors qu'ils embrassaient une dernière 	Si vous visites un jour cette belle ville, 
fois du regard le somptueux palais vermeil, la mère de 	vous comprendrez la tristesse de son 
Boabdil lui aurait dit : " Pleure comme Lille lemme ce 	dernier roi maure. 

°ce m~m dcnv< ac ram6e ., 
il! 	, 	i 

gai 	1i 	~nblaM,  
ncn' 	1 	de la chI 	 6 	 ' hardi, 

co 	I~CL~ 	 r-r 	0 	 35'( 



" Je n'arrivais pas à maîtriser mon angoisse. 
Alors j'ai trouvé une chose sur laquelle j avais de la 
maîtrise , la souffrance physique. "— Jennifer, 20 ans'. 

Dès que j étais contrariée, je me tailladais. 
C'était ma façon de pleurer. Après, ça allait mieux. 
— Manon, 17 ans. 

"Ça fait à peu près 15 jours que je ne lai pas fait. 
Cest un record dans mon cas. Ça métonnerait qu un 

D'abord, essayez de cerner ce "— jour] arrête complètement. 	Laurie, 16 ans. 
qui VOUS pousse à VOLIS blesser 

de la sorte. Car l'automutilation 
ENNIFER. Ylanon et I aune ne se connaissent n'est pas un simple lie nerveux. C'est 
pas, niais elles ont beaucoup en commun. Tou- plutôt une façon de gérer une certaine 
tes trois soutiraient affectivement et toutes trois Corme de tension. I_'automutilatcur se 
ont tente de remédier à leu r détresse de lii mcmc sert de tri douleur physique comme 

manière, par l'automutilation, qui leur apportait un d'un dérivatif à sa suri Iiialter 
soulagement temporiiirc . tive. Alors posez-vous ces questions 

Aussi aberrant que semble ce comportement. qui ` Qu'est cc que je cherche quand je me 
consiste tt se blesser volontairement de diverses façons, blesse volontairement ? Que se passe 
il est curieusement devenu courant chez les adolescents t-il dans ma tete lorsque j'ai envie de 
et les jeune', adultes. " Il terrifie les parents, déconcerte me lacérer ?' Une situai 	n relative à 
les conseillers d'éducation et met à l'épreuve les méde votre famille ou à vos amis vous met 
cuis ". lit-on dans le journal canadien National Post. " Il elle en détresse'? 
pourrait bien devenir l'une des dépendances les plus Une telle analyse demande sans au- 
sévéres connues de la médecine. " Que faire si vous, clin doute du courage. mais elle en 
ou l'un de vos proches, as ci nais le doigt dans cet en- 
grenage? 

vaut In peiiic, car c'est souvent let le 
mica pris sers l'abandon de cette ha 

ira —,id:~non~n,au. 	,tt~t~n,hreno~»,ontc(,dhangé>. bitude. Toutefois, identifcr les eau- 
Nn 	I 	~. 	.~ 	1 	1, 	L 	„ 	i-~ 	r 	~, 	~u rio ses 	profondes 	du 	problème 	ne 

mcn~ sur 	tonmtilatlon SUI11t pris. 
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L'importance de se confier 

Si ce sujet VOUS concerne, nous vous conseil- 

lons de vous épancher auprès d'un ami mûr et 
digne de confiance : sous ne le regretterez pas. 
Un proverbe biblique déclare : " Les difficul-
lés découragent. mais une bonne parole rem-
plit de joie. " (Proverbes 12:25. Parole de Vie). 
En vous confiant à quelqu'un. vous vous don-
nez l'occasion d'entendre les paroles bonnes et 
consolantes dont vous avez besoin. 	Provcr- 
bes 25:11. 

Mais vers qui vous tourner? Choisissez une 
personne plus égec que vous qui soit mûre. 
sage et compatissante. Les jeunes chrétiens 
peuvent solliciter les anciens de la congrega-
tion. qui sont '' comme une cachette contre le 
vent et une retraite contre la tempête de pluie. 
comme des ruisseaux d'eau dans une terre 
aride, comme l'ombre d-un rocher massif dans 
une terre épuisée ". 	Isaïe 32:2. 

Maintenant, il est possible que l'idée même 
de révéler votre secret vous affole. C'était le 
cas de Sara. " J'ai d'abord eu du mal à don-
ner ma confiance, avoue-t-elle : jetais persua-
dée qu'une fois qu'on me connaîtrait, qu'on me 
connaîtrait vraiment, on me trouverait dégoû-
tante. " Malgré tout. elle s'est confiée et a cons-
taté que la Bible dit vrai en Proverbes 18:24 
.1 Il existe tel ami plus attaché qu'un frère. 
Elle raconte : " Les chrétiens mûrs tt qui je 
me suis adressée ne m'ont jamais fait de repro 
cher, malgré tout ce que je leur apprenais sur 
mes habitudes destructrices. Ils m'ont plutôt 
fait des suggestions pratiques. Ils raisonnaient 
avec moi à l'aide des Écritures, et avec pa 
tierce me rassuraient lorsque j'étais dé-
couragee ou que je me sentais particu-
lièrement méprisable. " 

Pou rquoi ne pas parler de votre problème 
Si une telle discussion vous parait au-dessus 
de vos forces, essayez de l'entamer par lettre 
ou par téléphone. Les confidences peuvent être 
une étape décisive vers la guérison. ` Le plus 
important, dit Jennifer, c'était de savoir que 
quelqu'un se souciait vraiment de moi et que 
j'avais quelqu*un ài qui parler quand je voyais 
tout en noir 

L'importance de la prière 

Paula sentait qu'elle avait besoin de Dieu, 
mais elle s'imaginait qu'il tic l'aiderait pas 
tant qu'elle continuerait de se faire mal. Com-
ment est-elle sortie de l'impasse ? Entre autres 
en medi tan t sur 1 Chroniques 29:17, où Jého-
sah Dieu est appelé Celui qui ` qui examine le 
coeur ". " Jéhovah savait que, dans mon aeur. je 
voulais vraiment arrêter de me niutiler, expli-
que-t-elle. Quand je nie suis mise à le prier de 
m'aider, ça a été extraordinaire. J'ai pris des 
forces peu à peu. " 

Le psalmiste David, un habitué de l'adver-
sité, a écrit : " Jette ton fardeau sur Jéhovah lui-
méme, et lui te soutiendra. ' (Psaume 55:22). 
Jéhovah connaît votre souffrance, mais, en 

vous po 	, en1 ' 11cr. de Ici r !, a111 c. , mail, 
Parait ce que e1 0 ~rvci sur le ,mur. Les psalmistes de la 13i 
nie clau,1 L' i,<>„,~, ir 10 _]l 1110 	nirtc. 	11 	011111 

0111 flI] 

traricl A. tr101C c. eue Les Psaumes G. 13. 4'.55 et 69 en sont des 
00 1 li Cs- Q l' 	111or 	i c Ios relire? 

Ne sous-estimez 
jamais l'importance 

de vous confier 
à un proche 
et de prier. 



a~~ce 

Plus, " il se soucie de vous ". (1 Pierre 5:7.) 
Si votre coeur vous condamne, dites-vous que 
Dieu est ' plus grand que votre ccrur et qu'il 
connaît toutes choses'. Oui, il comprend pour- 
quoi VOUS vous mutilez et pourquoi vous avez 

du mal à vous arrêter (1 Jean 3:19, 20). Si vous 
le priez et que vous vous efforciez de vous dé-
barrasscr de cette habitude, ' oui, il vous ai - 

dera'. 	Isaïe 41:10. 
Et si vous rechutez ? Eaut il en conclure que 

vous avez perdu la partie 7 Surtout pas ! " Le 
Liste peut tomber sept fois, mais, a coup sûr. 

il se relèvera ". lit-on en Proverbes 24:16. ° Je 
suis tombée plus rie sept fois, dit Paula en SOU-
-Catit <I ce verset mais je n'ai jamais renoncé. 
Elle comprenait que la persévérance était es-
sentielle. Amel avait le même point de vue. 

J'ai appris, dit-elle. à considérer toute rechute 
comme un incident de parcours plutôt qu'un 
échec et à repartir de zéro autant de fois que 
nécessaire. ' 

L'aide médicale est parfois nécessaire 

'Ceux qui vont mal ont besoin de médecin'. a 
admis Jésus (Marc 2:17). Dans nombre de cas,. 
l'a ritomutilateui doit consulter un spécialiste 
qui déterminera si la cause du problème est d'or-
dre pathologique ou non et proposera un traita 

ment s'il y a lien . Jennifer u jugé bon de iecher-
cher une telle aide, en complément du soutien 
bienveillant que lui apportaient les surveillants 
chrétiens. " Les anciens ne sont pas ries méde-
cins, mais ils m'ont été d'un grand secours. se 
souvient-elle. L'envie de mc faire mal me prend 
encore de temps en temps. mais, gr"ace I Jeho 
sah et ii la congrégation, ainsi qu'aux techniques 
que j'ai apprises, je parviens à la maîlriself.' 

Soy~cz convaincu que vous pouvez apprendre à 
emplacei votre habitude nuisible par des réflexes 

plus constructifs. Inspirez-vous de cette prière du 
psalmiste:', I-ixe solidement mes pas dans ta pa 
rote, et qu'aucune chose malfaisante ne domine 
sur moi. '' (Psaume 119:133). Quand vous CIL) 'CI 
vaincu cette habitude et qu'elle ne vous dominera 
plus. vous éprouverez à coup sûr une grande sa-
tisfaction et gagnerez le respect de vous même. 

L`automutilation est p]9bls 	'ITct s 'LOI iluf rc d'un outre 
1,I ICI que la dL)))L' ion. 	Il ,I ,roi I' li i 	III eüivc L 
trouble ni IL',] ] iet L Il Il Il>;f I) un trot I ' I 	con190 L 

trcnt ullI n III I re. Réveille_ cous ! ne Prcconlsc p 	(IL')) flic 
aitement en 111(1 ]lier. Le chrétien 1 Ci Ilan 1 ce que le 11111 I. 
cn1 menu n'en wIigIc p<is le, I) Il L ) ', LIblicluc,- 

	

' Dans des edtio ns 9 LL 4cnt— Ru 	r s '.i ir.I 	de dlr- 
tien Il I1rohlLIl ' 	L~iLI Lnt sou1,cni cicrril11 ru u10~1 u ii 
 r vb,, 1)2r L~'l Ii I', LI 	ICr, 	I] 	L~In, n 	C'l,L Ie, 

aJLIIL L Rh dcPresslfi  (H scPtLbl l L 20911 et - Dbü ,ainent 
lL s ir nue uI h 	rci"(n III]' 1999). ainii que rarI L ' 

I ' jeunes i interrogea L_ I 	aILI rholue ai Fa un r 	- c 
nI 	S IRIS]) (Ci la ,il1,11 1 	' ' (s août 1991)- 

■ Lorsque vous ressentez un profond mal-être, quelle autre solution avez-vous que de vous mutiler? 

■ À qui vous confier si vous avez tendance à vous mutiler? 



DE L'UN DE NOS RÉDACTEURS EN NOUVELLE-ZÉLANDE 

J'ai visité 
UNE FABRIQUE 
DE MEMBRES 
ARTIFICIELS 

JJ 
AVAIS deux raisons de demander 
un rendez-vous au Centre d'appa-
reillage de Wellington : ma jambe 
artificielle avait besoin de répara-

tions, et j'avais envie de visiter le centre pour 
en savoir plus sur la fabrication des pro-

thèses. 

Mon prothésiste a eu l'amabilité de m'ar-
ranger une visite des lieux. Je n'ai pas re-
gretté de l'avoir demandée : elle a renforcé 
mon admiration pou- la compétence et le dé-
vouement des orthoprothésistes'. 

Comment fabrique-t-on 
une prothèse de jambe ? 

La majorité des patients qui pas 
par ce centre viennent se faire faire 
une jambe artificielle. Pour cela, 
après an oir protégé d'un manchon 
le moignon cicatrisé, on en prend 
un moulage en plâtre, et à partir 
de ce moulage on en forme une 
copie exacte. Cette réplique sert 
à façonner une emboîture sur la-
quelle on fixera la prothèse pro 
prement dite. Tels sont les pre- 

t - 	1 	a 	Li 	II 	I I .t 

p xh Gau [ nt obi nu 	I, r'10111. 1 	t I ,s „ 
I le duc 	1  5 	11 	tri it 	I 	til su 
L orthop tl 	pie est I 	p -o u 	i ' I 	- Ihcscc 
l i cul. UU1sad~ n~mb -cs 

Réglage d'une jambe artificielle, 

miers pas vers la fabrication d'une jambe 
" toute neuve "... Plus récente et plus ef-
ficace, une autre technique d'appareillage 
par CEAO (conception et fabrication assis-
tées par ordinateur) permet la prise des me-
sures du moignon, puis la sculpture roboti-
sée d'une réplique exacte. 

Après avoir vu à l'ceuvre la compétence 
technique exercée dans ce centre, je peux 

examiner quelques composants préfabri-
qués importés. Je reste admiratif devant 

un genou hydraulique monté sur une 

]-elle possible. Enfin. on 
confectionne un icxc-
ement de mousse qui 

dissimulera les "os "du 
membre artificiel. La fini-

t 
 

ion esthétique donne autant 
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que possible à la fausse jambe l'aspect du 
membre sain. 

Quand le patient a suffisamment gagné en 
assurance, on lui prend rendez-vous avec un 
chirurgien orthopédiste consultant au cen 
tre. Il bénéficie ainsi d'une ultime vérifica-
tion professionnelle qui lui asstnre un usage 
optimum de spi prothèse. 

Les enfants et les sportifs 

Pendant la visite, j'ai remarqué une petite 
fille. qui a accepté sans aucune gène de nous 
montrer son moignon et sa prothèse. Plus 
tard, je l'ai revue qui sautillait de ci de-là, de 

r le plus insouciant du monde. 
L'explication de mon prothésiste au sujet 

des enfants privés d'un membre a retenu 
mon attention. Il m'a montré une toute pe-
tite prothèse de main, destinée, m'a t il dit, ti 
des bébés d'à peine six mois. En ellet, il faut 
préparer l'enfant très tôt à un appareillage 
ultérieur de bru ou de main, sans quoi, en 
grandissant, il s'habitue ai ne dépendre que 
d'un bras, et risque d'as oirdLI mal a s'adapter 

a l'usage de deux. 
Il y a quelque temps à l'occasion de jeux 

Paralympiques à Sydney, un fabricant euro-
péen a expédié en Australie un conteneur 
de composants de membres artificiels pour 
sportifs. Les concurrents en ont prolîte gra-
tuitement, assistés pendant les jeux par des 
prothésistes, dont des Neo-Zélandais. 
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Le praticien ajuste la prothèse d'un patient. 

Certains éléments de prothèses sont élu 
dies spécialement pour le sport. On m'a 
montré. par exemple, une pièce pied-cheville 
en matériau particulier qui reproduit l'élasti-
cité naturelle du pied humain. 

Les innovations 

Que nous réserve encore l'industrie de la 
prothèse ? Mon prothésiste niai parlé d'une 
jambe commandée par microprocesseur. ale -
t oc! lcmcnt portée par au moins un amptrté 
néo-zélandais. Cette prothèse réagit <t la 

poussée sur des palpeurs dont le bloc mèca-
nique est équipé. Elle reproduit le mouve-
ment naturel de la mai-clic. 

Dans certains pays, des chirurgiens ortho-
pédistes chevronnés expérimentent une tech-  
niqueappeléeostéo intégration. Elle consiste 
à introduire dans le moignon, après une aim-
putation, un implant d'ancrage auquel se fixe 
le membre artificiel. Avec cette technique, 
plus besoin de moulage ni d'emboîture. 

Une autre Possibilité tf l'étude consiste à 
intégrer des récepteurs dans des fibres lier-
veuses du patient pour qu'il commande sa 
prothèse par la pensée. Par ailleurs, on a ef-
feetué aux États-Unis et dans quelques au 
ares pays un petit nombre de transplanta 
tions de la main, mais c'est une méthode 
plutôt controversée qui oblige a prendre à 

vie un traitement tin tirejet. 

Pour les membres supérieurs, les prothé-
ses dites myoéleciriques sont maintenant 
courantes. C'e sont les impulsions des mus-
cles dtu moignon, captées par des électrodes 
et amplifiées par une pile, qui commandent 

(se rt:se eseueu)  n  's (£-T:Lt saCr[(n uni 
a'u'ne Zog ep ahan e — euot6geS'9 e u'ne I££ 
ap a!taed e— aaaag ep •g 'a u •ne 6gg ap ailied e - 

asied-opew eu dw]j •t,  '(6 `85 elle d Z) i,o; a.4ou ëMtuW 

unies ep sanbea a]•£ solepueu sas•y 7pdsa,l ep 
eedal zaanles np anbsen a nue ep ue ianoq punit u 	ni 
et ap allannou euuoq et ep une uedinba,I ap sassneq spaid 

5e eugsnf et ep asseama el'a;uan ap siulaa su  sas •j 



Les mains myoelectriques 
captent les signaux ^a'- -~~~ 	r~:,. 

musculaires pour 	 _ 	~'•~? 	~.-t 	c ,.~ ~ 	.ï 
y? 

commander la rapidité 	 - = 	 - 	- 
-e 	et la force de préhension. 	 °-ÿ 

les composants électroniques du membre 	 `" 	 , 
artificiel Le dernier cri dans les prothèses  
de membres Superieurs est l'emploi d'une 
mted'ace mtoi m arque pourr un réglage pre 
cis et individudlisc 	 ' 

Emelveillé par ces innovations, ' p 	 tai de  
mandé à mon prothésiste cc qu'il pensait  , 	 ' 	 -- 

dii fonctionnement des prothèses en com-
paraison de celui des membres naturels. 
Bien sûr, il a reconnu aussitôt que  
rien ne vaut l'original. Je n'ai pu m'cm - 	Aux jeux Paralympiques de 2004, 

pêcher de songer à cette louange du psal- 	le gagnantduloomètres 
(10,97 secondes) avait un pied 

mixte e Dieu : " Je te loue 	 en fibre de carbone. 
rai de ce que, d'une ti 

redoutable manicrc, 
Dans ce genou 	 r ,. 	e 

je suis tait si riel'- 	 de haute technologie, 	r, 
veilleuSCmcnt. 	 t 	des puces 	 f 
Psaume 139:14. 	 informatiques 

et des champs 
magnétiques 
permettent  

Une toute petite 9. 
main artificielle 	

d'adapter 

pour habituer , 	 l'articulation 

l'enfant ampute. 	 x 	 au mouvement 
de la marche. 	I 	(  

4 

Y l 

J 	 ' 	.. 	Pied vu 
j encoupe: 

J~ 	 on discerne 
revêtement 

de mousse 
'*° 	 et " l'ossature 

de la cheville. 
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DE LUN DE NOS RÉDACTEURS EN GRANDE-BRETAGNE 

La Tamise 
CHARRIE DES SIÈCLES D'HISTOIRE 

Le "Père Tamise "cher aux Anglais naît de quatre sources au cœur 
des collines verdoyantes des Cotswolds, dans le centre-sud de l'Angleterre. Grossi 

par quelques rivières, ce fleuve plutôt court (350 kilomètres) serpente vers l'est jusqu'à 
la mer du Nord où il s'évase en un estuaire large de 30 kilomètres. Au fil de son eau 

se mêle étonnamment le fil de l'histoire du pays... 

JULLS CÉSAR tente une première inva-
sion de l'Angleterre vers 55 avant notre 
ère. Quand il revient l'année suivante, sa 

progression est arrêtée par un fleuve qu'il 
nomme lamesis. la "Iàmise. Ce sera l'empe 
reur Claude qui soumettra le pays plus de 
90 ans après. 

En ce temps-là, des marécages s'étalent des 
deux côtés du fleuve. Mais à une cinquan- 

`° 	taine de kilomètres en arrière de l'estuaire, 
au point où la marée s'inverse. l'almée ro 
naine bâtira un pont de bois, ptus fondera 

d 	air la rive gauche un port qu'elle appellera 
Londiniumt. 

Pendant quatre siècles. les Romains déve-
î 	loppent le commerce avec d'autres  le Ions  

(211111t 	I hic1 li (Le ci cll 	1 	I lit L c,Iilifu il. lui 
~t lattcn< 	cl'icc t pets cil 'dc,mo tic cltiyics 1/ittettiti. 

ua ac -ci lcc. 'it e ici t 	cille Itou Iord sur le Oc 
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d'Europe et les importations de produits de 
luxe du bassin méditerranéen, dont du bois 
du Liban. Ils acheminent aussi des marchan-
dises de l'arrière-pays par la Tamise. De ce 
fait, et grâce à son réseau de gouines roi 
tes en étoile. Londres se mue vite en 
grand centre commercial. 

L'empreinte de Guillaume 
le Conquérant 

Après l'effondrement de l'Em 
pire romain, les légions quittent I❑ 

Bretagne (aujourd'hui la Grandc 
Bretagne) en 410. Londinium esL 
abandonnée ; le commerce le long de 
la Tamise périclite. Les rois anglo 
saxons sont intronisés à Kingstoi. 

hameau près d'un gué t 20 kilomc 
tres en amont de la ville. Mais, avec le 
xi- siècle, vlent l'invasion normande. 



• n 	+i 	1r? 	r ? 	 , 	 ÿ 

Le London Bridge, en pierre, 1756. 
•, 	 , r 	., 

E~p~ 	~ 	, Guillaume 	le Conquerant se fait 
couronner à Westminster en 1066. 
Puis il jette les bases de la 'lotir de 

s Londres dans les murs de la cité ro 
maille, Pour dominer et élargir la 

i commun luté marchande autant que 
pour contrôler l'accés au port. Le 
Commerce repart 	la population de 

s-  1 ordres atteint 30000 habitants. 
Guill 	umeI' err caussialaplaced'uneré 

 ,idence loyale saxonne, sur un affleurement 
calcaire à 35 kilomètres à l'ouest de Londres. 
I ne forteresse d'où l'on a une vue superbe sur 
autre rive de la 'Tamise.  Maintes fois agrandi 

ht_ 	- et remanié, ce fort deviendra le château de 
Windsor. C'est un des monuments les plus si 
sites de Grande-Bretagne. 

L'an 1209, à Londres, voit l'achèvement 
d'un chantier de 30 ans : un pont de pierre 
sur la Tamise, l'un des premiers du genre 
en Europe. Cet ouvrage d'art extraordinaire, 
Pourvu de boutiques, de maisons et même 
d'une chapelle. est défendu par deux ponts- 
levis plus une tour it Southwark, sur la rive 
droite. 

Ln 1215, le roi Jean d'Angleterre (1167 
1216) scelle à Kunnymede, au bord de la 
Tamise et non loin de Windsor, sa fameuse 
hlagna Carta, la (j randc Charte. Par cet acte, 
il est contraint de garantir les libertés civi 

n ues anglaises, niais surtout les liber tés de la 
cité londonienne et la liberté de commerce 
pour son port et ses marchands. 

Londres : Big sen Un fleuve d'abondance 
etfes chambres 

du Parlementa Westminster. Les siècles passent. L'activité commerciale 

I sur la tamise prospère et finit par se trou 
vcr à l'étroit dans les installations riverai 
nes. Ainsi. au début du Mx° siècle, les bas 
'ans d'amarrage n'ont qu'une capacité de 

A~ae.h 600 vaisseaux, et parfois jusqu'à 1775 voi 
ra Bers doivent attendre dans le port de dé 

banquer leur cargaison. Ces encombrements 
i sont propices au pillage. Les voleurs opé 

relit de nuit : après avoir coupé les amarres 
W 1gé+" 

des navres cons ortés 	ils les devalrsent, purs 
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ils écoulent la marchandise arfce à une flot-
tille de canots. Devant la gravité de la situa-
tion, Londres crée la première police fluviale 
du monde. L'institution Fonctionne toujours 
200 ans plus tard. 

Mais il Ïnit davantage Pour régler les pro -
bleuies du port. C'est ainsi qu'â l'auhe clu 
xiv siècle le Parlement accepte la construc-
lion du plus grand complexe de docks enclos 
LOI monde, qui sera creusé dans les basses ter 
res Lies deux rives. Les Surrey Commercial 
Docks, le London Dock ainsi que le West In-
dia Dock et l'Fest Indic Dock sont terminés 
dès le début du siècle; suivent le Royal Victo 
ria en 1855 et le Royal Albert en 1880. 

En 1840, les ingénieurs Brunet (Marc le 
père et Isambard le fils) relient les rives de 
la Tamise en perçant le premier tunnel sous 
fluvial du monde, long de 459 mètres. (C'est 
aujourd'hui un tronçon du réseau ferroviaire 
souterrain desservant le Grand Londres.) En 
1894 est mis en service le très moderne Tosser 
Bridge, qui fera le bonheur des totnristes. Ou-
vert, son tablier à double bascule laisse aux 
gros bateaux un passage de 76 mètres entre 
ses tours jumelles. Si 300 marches ne vous 
font pas peur. montez jusqu'fi la passerelle de 
jonction : vous contemplerez un magnifique 
panorama de la tamise. 

Au tournant du xx° siècle. les docks sont 
bien équitics pour accueillir le volume crois-
sant des bateaux e vapamr qui approvision 
ment le commerce londonien. Ln 1921, au 
moment de la construction du dernier dock, 
appelé George V en l'honneur du roi, Lon-
dres est devenue'' l'inirtasur ucture portuaire 
la plus grande et la plus riche du monde ". 

Palais, royauté et apparat  
Pendant que Londres se construit, 

ses routes restent nia uvaises, sans pa 	s„ 

vage, souvent impraticables en hiver. 
La voie de communication la plus ra 
Aide et la plus logique est donc la la 
misé, convertie avec le temps en " ave-
nue ' très animée. Au cri familier de 
" Ours ! " (` Rames ! "), les bateliers en 	„p 
vahissent les escaliers des berges pour 
proposer la traversée, la remontée ou la des-
cente du fleuve, ou même la course jusquaux 
affluents sinueux que sont la Flcet ou le Wal 
brook (aujourd'hui comblés et enfouis sous â 
les rues qui portent leurs noms). 

En se dotant de palais majestueux aux 
terrasses qui donnent sur l'eau. Londres 
prend des allures de Venise. Habiter près 
de la Tamise devient le summum du raffine- -
ment royal, témoins les palais de Greenwich, 
de Whitehall et de Westminster. Hampton -
Court aussi hébergera longtemps des couve-
rains d'Angleterre. et le château de Windsor 
restera une résidence royale. 

Ln 1717, Gcorg Friedrich Mindel compose 
la célèbre Watee Music pour faire plaisir au roi 
George I â l'occasion d'un pique nique nau-
tique. La barge du roi est escortée d'un " si 
grand nombre de bateaux que tout le fleuve -
en semble couvert ", racontera un journal. 
Sur la barge voisine de celle du roi, 50 mu-
siciens joueront I'eeuvre de I lândel trois fois 
pendant le trajet de huit kilomètres entre 
Westminster et Chelsea. 

Plaisir et douceur de vivre 	- 
Jusqu'à la construction du pont de West 

min'ter après 1740, l'unique moyen de traver- 

Sur cette gravure de 1803, la Tamise et des centaines de bateaux amarrés dans le port. 



Gravure de la " foire 
sur glace "de 1683. 

sci la Tamise n pied était le Lon 
Ion Bridge (qui a été modifié, et 
jnalemcnt remplacé dans les an- 

nées 1820). Les piles qui soute-
naient ses 19 arches entravaient 
beaucoup le courant. Aussi, pen 
dant ses six siècles d'existence, la 
làmise a gelé au moins huit fois. 

C'était l'occasion d'organiser des " foires sur glace ", as ce 
de nombreuses manifestations sportives. On rôtissait des 
boeufs, et la famille royale venait se restaurer. Livres et 
jouets portant l'estampille" Acheté sur la Tamise "se ven-
daient comme des petits pains. On montait des presses sur 
la glace, avec lesquelles on imprimait des gazettes et même 
des copies du Notre Père ! 

La University Boat Race, compétition d'aviron oppo-
sant les universités d'Oxford et de Cambridge, est l'attrac 
fion du printemps sur la Tamise. La foule se presse sur 
les berges entre Putney et Mortlake pour encourager les 
équipes de huit rameurs, qui parcourent un peu moins 
de sept kilomètres en à peine 20 minutes. La première 
course a eu lieu en 1829 à Henley, plus en amont. Après 
le déplacement de la Boat Race en aval, Henles a main-
tenu sa régate, la Régate royale, qui est donc la plus an 
Bienne et la plus distinguée des compétitions d'aviron en 
Europe. Elle attire la fine fleur des rameurs et rameu-
ses du monde, qui se mesurent sur des distances d'envi 
ron 1,5 kilomètre. ("est une réjouissance estivale très à 
la mode. 

La Tamise, explique un guide de la Grande-Bretagne, 
offre mille plaisirs au gré de ses ondulations entre des 

paysages typiquement anglais : coteaux, forêts, prairies, 
manoirs, hameaux et bourgs coquets. -...1 Sur de grandes 
longueurs, elle n'est bordée d'aucune route, mais il y a 
d'ordinaire un chemin de halage. Par conséquent si l'a u  
tomobiliste a le loisir de l'admirer dans les villes cure-
nées sur son cours, le charme nonchalant de la Tamise 
ne se savoure vraiment quen bateau ou à pied " 

Si vous prévoyez un voyage en Angleterre, que diriez 
vous d'explorer la Tamise en la laissant vous conter son 
histoire? Depuis le murmure champêtre de ses sources 
jusqu'à l'effervescence de son estuaire, vous aurez tant 
à voir, Li faire, à apprendre... La Tamise ne vous déce-
via pas. 

LA TAMISE DANS 
LA LITTÉRATURE 

Trois hommes dans un bateau, 
de Jerome K. Jerome, restitue 
bien l'ambiance paisible de la Ta-
mise. Il raconte la promenade de 
trois amis — sans oublier leur 
chien ! — remontant le courant à 
la rame de Hampton Court à 
Oxford. Écrit en 1889 et mondiale-
ment traduit, ce roman demeure 
un " classique de l'humour bur-
lesque 

Le vent dans les saules est une 
autre oeuvre célèbre appréciée 
des adultes comme des enfants. 
C'est un roman fantastique de 
1908 qui met en scène des ani-
maux riverains d'un fleuve, peut-
être la Tamise. L'auteur, Kenneth 
Grahame, vivait justement à 
Pangbourne, au bord de l'eau. 

LE ROI 
CONTRE LA TAMISE 

Le roi Jacques le', qui régna au 
début du xvue siècle, réclama un jour 
20000 livres à la Corporation de Lon-
dres. Le lord-maire ayant refusé de 
les lui donner, il le menaça en ces ter-
mes : "Je vous ruinerai à jamais, 
vous et votre ville. Je transporterai 
mes tribunaux, ma cour et mon par-
lement à Winchester ou à  
Oxford et je ferai de West- 
minster un désert ; et 
après ça, qu'adviendra-t-il de 	. 
vous ? " Sans se démonter,  
le lord-maire répondit : " Il y  
aura toujours une consola- 
tion pour les marchands 
de Londres : votre Ma- 
jesté ne pourra empor- 
ter la Tamise avec 	 1 
elle." 	 ' 
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MOLLK, nshtoreth, Baal, Dagon, Mero- 
dak, Zeus, Hernies et Artémis sont quel-

ques-uns des dieux et déesses cités nomi-
nativement dans la Bible (Lévitique 18:21 
Juges 2:13 ; 16:23 ; Jérémie 50:' ; Actes 14:12 
19:24). Cependant, seul Jéhovah y est présenté 
comme le Dieu Tout-Puissant. Moïse a. par 
exemple, entraîné son peuple dans un chant de 
sictoire qui disait: "Qui est comme toi parmi 
les dieux, 6 Jéhovah ? " 	Exode 15:11. 

La Bible place clairement Jéhovah au-
dcssus de tous les autres dieux. Mais quelle 
fonction ces dieux inférieurs ont-ils ? Les in-
nombrables dieux adorés au cours de l'His 
toire ou encore aujourd'hui sont-ils réellement 
des divinités subordonnées au Dieu lotit 
Puissant, Jéhovah 

Produit de l'imagination humaine 

La Bible désigne Jéhovah comme le seul 
rai Dieu (Psaume 83:18 : Jean 17:3). Le pro-

phète lstüe rapporte ces paroles de Dieu lui-
meme : " I I n'y a pas eu de Dieu formé avant 
moi, et après moi il n'y en ul toujours pas eu. 
Moi, moi je suis Jéhovah, et en dehors de moi 
l n'y a pas de sauveur. " — Isaïe 43:10, I l . 

Les autres dieux ne sont pas seulement infé-
rieurs à Jéhovah. Dans la plupart des cas, ils 
sont purement et simplement le fruit de l'ima-
ainotion de l'homme : ils n'existent pas. La Bi-
ble parle de ces dieux comme de l'° ouvrage 
des mains de l'homme " et dit qu'ils " ne peu-
vent ni voir, ni entendre, ni manger, ni sen-
tir ". (Deutéronome 4:28.) Elle enseigne expli-
citement que Jéhovah est l'unique vrai Dieu. 
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Il n'esl pas étonnant que les Écritures con-
tiennent des mises en garde rigoureuses contre 
le fait de vouer un culte a tout autre dieu 
que Jéhovah. Le premier des Dix Commande 
monts donnés à Moïse pour la nation d'Isracl, 
par exemple, stipulait que le peuple ne devait 
adorer aucun autre dieu (Exode 20:3). Pom' 
quoi cela 

En premier lieu, la vénération pour un dieu 
qui n'existe plis est une insulte grave faite au 
Créateur. Dans la Bible, les adorateurs de faux 
dieux sont présenlés comme ° ceux qui ont 
troqué la vérité de Dieu contre le mensonge et 
qui ont vénéré la création 	lui otfr<tnt un se 
vice sacré 	plutôt que Celui qui a créé ". (Ro- 
mains 1:25.) En effet, ces dieux fictifs sont bien 
souvent représentés par des idoles réalisées a 
partir de matériaux pris de la nature (le métal 
ou le bois par exemple). Nombre de ces dix ini-
tes ont un lien avec des éléments de la nature : 
tonnerre. océan, vent... La vénération de ces 
pseudo-dieux est un acte d'irrespect flagrant a 
l'égard du Dieu Iout Puissant. 

Pour le Créateur, tant les faux dieux que les 
idoles qui les représentent sont répugnants. 
Mais ce sont ceux qui les conçoivent que Dieu 
blâme principulement. Il exprime sigoureuse-
nient ses sentiments par ces mots : ` Les idoles 
des nations sont de l'argent et de l'or, l'ouvre 
des mains de l'homme tiré du sol. Elles ont 
une bouche, mais elles n'expriment tien ; elles 
ont des yeux, nais elles ne voient rien ; elles 
ont des oreilles, mais elles ne prétent l'oreille o 
rien. Fn outre. il n'existe pas d'esprit dans leur 
bouche. Ceux qui les font deviendront comme 
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elles, tous ceux qui mettent leur confiance en déclaré : " C'est Jéhovah ton Dieu que tu dois 
elles. " 	Psaume 135:15-18. adorer, et c'est àl lui seul que tu dois offrir un 

Les avertissements sévères de la Bible service sacré. " (Luc 4:8). Ainsi donc, bien que 	,a 

contre tout culte offert à quelque chose ou à Jésus soit puissant et d'essence divine, la Bible 

quelqu'un plutôt qu'a Jéhovah Dieu ont toute- ne le présente pas comme quelqu'un qui doit 

fois une autre raison d'être. Un tel culte repré être adoré. 

sen tend t un gaspillage monumental de temps La Bible dit aussi des anges qu'ils sont'' de 
et d'efforts. Le prophète Is ie a déclaré, fort condition divine ". (Psaume 8:5 ; I lebreux 2:7.) 
justement : " Quia donné forme à un dieu ou Pour autant, nuIle part dans ses pages elle 
a coulé une image en métal fondu 7 File n'a n'appelle les humains à les vénérer. D'ailleurs, 
servi à rien. " (Isaïe 44:10). La Bible dit égale- lorsqu'en une certaine occasion le vieil apô 

ment que " tous les dieux des peuples sont des ire jean, bouleversé par la présence d'un ange. 

dieux sans valeur `. (Psaume 96:5.) Les faux se prosterne è ses pieds dans l'intention de lui 

dieux ne sont rien, et adorer " rien " ne rime rendre un culte, l'ange s'écrie : "Attention ! Ne 

à rien. fais pas cela ! [...1 Adore Dieu. " 	Révélation 
19:10. 

Jésus, les anges et le Diable 
L'apôtre Paul désigne le Diable comme ` le 

Les Écritures qualifient parfois de dieux des dieu de ce système de choses ". (2 Corinthiens 
personnes réelles. Néanmoins. un examen at 4:4.) C'est lui, ̀  le chef de ce monde ". qui est le 
tentif de ces cas révèle que l'emploi du mot promoteur des innombrables faux dieux (Jean 
" dieu " ne vise pas à désigner ces individus 12:31). Cela signifie que tout culte voué aux 
comme des divinités. Fn fait, dans les langues dieux de conception humaine est, en quelque 
originelles de la Bible, on utilisait également le sorte, un culte voué ti Satan. Mais Satan n'est 
mot " dieu ° pour parler d'une personne puis- pas le dieu qui mérite l'adoration : il est un 
saute, ou bien d'une personne de nature divine chef autoproclamé, un usurpateur ! Il sera fi- 
ou étroitement liée au Dieu Tout  -Puissant. nalcmcnt détruit, et avec lui disparaît ra le faux 

Certains passages bibliques, par exemple. culte sous toutes ses formes. Alors, toute l'hu 
parlent de Jésus Christ comme d'un dieu nianité 	en fait, l'ensemble de la création 
(lsaïe 9:6, 7 ; Jean I:1, 18). Faut-il en conclure reconnaîtra pour l'éternité que Jéhovah est le 
que Jésus doit être adoré ? Jésus lui-même a seul vrai Dieu vivant. 	Jérémie 10:10. 

• Qu'enseigne la Bible à propos du culte des idoles ? — Psaume 135:15-18. 

• Conviendrait-il d'adorerJésus et les anges ? — Luc 4:8. 

• Qui est le seul vrai Dieu ? — Jean 17:3. 



mère vaut de l'or " 
)n des analssies. si une mere au 

canadienne avec deux cnfanis 
5ge scolaire devait être rému 
aérée pour tout ce qu'elle fait, 
elle pourrai t prctendce (heures 
upplémentaires comprises) 

ti un salaire annuel d'environ 
110000 suros. Ce calcuI repose 

sur la moyenne des salaires cou - 
imment pratiqués et, précise 
le journal Vancouver Sun, sur la 
base de " 100 heures hebdoma 

daines, réparties en six joui nées de 15 heures et une jour-
nec de 10 heures ". Parmi tous les rôles qu'endosse une 
mère au foyer, citons ceux d'assistante maternelle, d'insti-
tutrice, de chauffeur, Lie mènagere, de cuisinière. de garde 
malade ou d'agent d'entretien. Le journal lançait ce con-
seil : " Votre mère vaut de l'or... mais ne le gagne pas 
Choyez la 1-  

Valeurs morales incertaines chez les jeunes 
t.n bulletin de l'université finlandaise de Jyvaiskylé al 

hi me que les jeunes finlandais ont de plus en plus ten-
dance " à se forger leurs propres valeurs morales ". Ft 
d"évoquer une pratique Lori -ante : " Les gens se fout leur 
religion à partir d'èléments qu'ils grappillent ici ou lit. 

comme s'ils faisaient Icrirs courses. " Les résultats sont 
parfois conir idietoires. Par exemple, certaiusjeunes con-
sidèrent que le partagé équitable des biens et des richesses 
est nécessaire. alors que, dans le même temps, ils "croient 
de plus eu plus au cynisme et à la compétition forcenée °. 

Prion et transfusion sanguine 
Dans un récent cour ciuniquc de presse, l'Agence fi an 

çaise de sécurité sanitaire des produits de santé a fait 
passer le risque de transmission de prions par voie trans-
fusionnelle de possible à probable. Le prion est une par-
ticule protéique infectieuse suspectée d'être responsable 
du développement du variant de la maladie de Ccutz 
l'eldt-Jakob (v NIE J) chez l'humain. Cette aftcetion neu-
rodégénératise mortelle, pour laquelle on ne con irait au-
cun traitement. est la (orme humaine Lie l'encéphalopathie 
spongiformc bovine. communément appelée maladie de la 
vache folle. La rcquttlifie3tion du risque l'ait suite it lit Ur 
venue, en Grande-Bretagne, de deux cas de transmission 
transfusionnelle probable du sMCJ. Il n'existe aucun test 
de dépistage fiable permettant de diagnostiquer cette nia-
ladic avant l'apparition des signes cliniques. 
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■ En Espagne, l'État attribue 
0,500  des impôts à des associa- 

tions soit caritatives, soit catholi-
ques, en tenant compte des préfé-
rences de chaque contribuable. 
Bien que 80 % de la population se 
déclarent catholiques, seuls 20 00  

optent pour un versement à 
l'Église. — EL PAIS. ESPAGNE. 

■ D'après la table de mortalité 
présentée par l'Institut d'actuaires, 
" fumer à 30 ans diminue l'espé-
rance de vie, de 5 ans et demi pour 
les hommes, et de plus de 6 ans et 
demi pour les femmes ". Néan-
moins, cesser de fumer à 30 ans 
réduit considérablement le risque 
de mourir d'une maladie liée à 
l'usage du tabac. — THE TIMES. 

ANGLETERRE. 

■ En 2004, la consommation 
de pétrole a augmenté de 3,4 %, 
atteignant 82,4 millions de barils 
par jour. Près de la moitié de 
cette hausse est imputable aux 
États-Unis et à la Chine, qui utili-
sent aujourd'hui respectivement 
20,5 millions et 6,6 millions de 
barils parjour. —VITAL sreNs 2005, 

WORLDWATCH INSTITUTE. 

Culte de la minceur 
" Des fillettes âgées de cinq ans seule-

ment se plaignent de leur corps et regret-
tent de ne pas être plus minces ", déclare 
le Sydney Manning Herald, se référant {t 

une étude menée auprès de petites Aus-
traliennes de cinq ri huit ans. Selon cette 
étude, presque 50 °io des fillettes site rio 

fiées veulent etre plus maures, et un peu 
moins de 50 °io '' suivraient un régime 
si elles prenaient du poids ". Une cirer -
chcusc souligne que les schémas roi po- 
Tels (images de soi) pernicieux'' peuvent 
dégénérer plus tard eu manque d'estime 
de soi, eu dépression ou en troubles aii 
tien tai'es ". 



DÉCRIVEZ L'ILLUSTRATION 

1. Citez les différentes parties de l'armure 
spirituelle dont Paul parle en Éphésiens 6:11-17. 
Tracez une ligne reliant chaque réponse à ce qui lui 
correspond sur l'image. 

..................................................... 	. 

2. Quelle est la pièce qui manque 
à l'armure de ce soldat? 

3. Que représentent 
les flèches enflammées? 

■ Sujet de discussion : 
Pourquoi avons-nous besoin 
de porter l'armure spirituelle 
complète ? 

SITUEZ DANS LE TEMPS 
Reliez chaque I' 	e (représentant un empire) à la date de départ qui', Lm correspond. 

Selon Daniel 7:4-6.  
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077 av. n è. 	 607 	539 	455 av, n. è. 	331 av.n. e. 
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DANS CE NUMÉRO  
Répondez aux questions suivantes et remplissez chaque blanc avec le(s) verset(s) manquant(s). J  

Page 3 	Qu'est-il dit de la vieillesse d'Abraham ? (Genèse 25: 	.) r 
` . 

Page 8 	Qu'arrivera-t-il aux personnes âgées sous la domination Aux enfants 
du Royaume de Dieu ? (Job 33 :.) de chercher ! 

Page 13 	Qu'enseigne la Bible sur la condition des morts, Pouvez-vous retrouver 

contrairement aux puritains? (Ecclésiaste 9:—.) ces illustrations dans le 
périodique? Décrivez 

Page 19 Comment la prière peut-elle aider les jeunes chacune d'elles avec 

en proie à l'anxiété? (Psaume 55 :_.) vos propres mots. 	 p" 
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Une île paradisiaque surgie du sable 14 
3 	Le désir d'être aimé Unie/ avec nous visiter une magnifique île,ubtropicale, 

4 	Pourquoi l'amour véritable 
Située A la pointe sud de la t runde Barrière 

est difficile à trouver 
de corail australiennc. 

8 	Comment trouver l'amour véritable ` le veux servir Dieu 
10 	Central des urgences — Londres avant de mourir 	21 
12 	D'après la Bible... Jésus était-il À l'tue de 12 ans. Mamie 	Y, 

réellement le Fils de Dieu ? 

18 	Une graine qui a fait le tour du monde 

est blessée pic une b Ille 
alors 

 
quel  e llc lait 	le ch ci elle 	'~ 
en plane gueuc eisile 	t  

24 	Sur les traces des mouflons Elle s utend ft mourir.  

26 	Lesjeunes s'interrogent... Lisczsoo t~istoiieémon",  

Comment dire non au sexe à l'école ? l 

29 	Coup d'oeil sur le monde 

30 	Nos lecteurs nous écrivent 

31 	Que répondriez-vous? • 3'- 

32 	La date la plus importante 
de l'Histoire  
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Qu'est 
devenu 

l'amour ? 3-9 
Aujourd'hui, beaucoup 

de personnes ne se sentent 
pas aimées. Pourtant, 

l'amour est indispensable 
au bonheur. Voyez 

comment cultiver cette 
qualité incomparable. 



Le désir d'être aimé 
Il y a très longtemps, dans une ville qui se trouvait sur les terres 

de l'actuelle Turquie, vivait une jeune fille du nom de Léa. Léa avait 
un physique quelconque, tandis que sa cadette, Rachel, était belle. 

RACHEL rencontra un homme qui 
aima au point d'accepter de travail-

ler pendant sept ans pour son père afin 
d'obteni rsa main. Cependant, le soir des 
noces, le père l'échangea contre sa soeur 
Lèa. Nous ne savons pas ce que Léa pensa 
du complot de son père. niais elle savait 
sans doute que ce n'était pas la meilleure 
façon de commencer une vie de couple. 

Quand il découvrit la supercherie, le 
nouveau marié protesta. Le père expliqua 
qu'il était de coutume de donner d'abord 
la fille aînée en mariage. Léa se retrouva 
donc mariée par duperie à un homme qui 
aimait davantage sa jeune soeur, qu'il avait 
aussi épousée. Comme elle devait souffrir 
de voir sa soeur être le principal objet de 
l'affection de son mari ! Léa n'avait pas 
connu les moments grisants de la rencon-
tre amoureuse et n'avait aucun souvenir 
heuveux,ou très peu,dujourdesesnoces. 
C omnme elle devait aspirer à être aimée au 
tant que Rachel : Ainsi. en raison de cir-
constances contre lesquelles elle ne pou-
vait rien, Léa devait sans doute se sentir 
mal minée et rejetée". 

Dans une certaine mesure. beaucoup 
de gens aujourd'hui se reconnais- 

sent dans la personne de Léa.Nous 
éprouvons tous ce besoin profon- 
dément enracine en nous, d'ai- 

' on trouve co rédi 5.115 lu [3d,!'. uu5 
chapitres 9 et 30 du Gvre de la Genèse 

mer et d'être aimé. Peut-être languissons-
nous après un conjoint qui puisse nous 
aimer. Nous voulons aussi l'affection de 
nos parents. de nos enfants, de nos frères 
et soeurs et de nos amis. Comme Léa, nous 
voyons peul-être des personnes de notre 
entourage qui, contrairement à nous, ont 
trouvé l'amour. 

Depuis la plus tendre enfance, nous 
sommes bercés gardes récits romantiques 
dans lesquels un bel homme et une belle 
femme s'éprennent l'un de l'autre et vivent 
heureux à tout jamais. Les crooners chan 
Lent l'amour, les poètes le célèbrent. Pour-
tant, voici ce qu'a écrit un spécialiste en la 
matière: " Il n'y a guère d'autre activité ou 
entreprise qui soit au début aussi promet-
teuse que l'amour. mais qui tourne court 
aussi régulièrement. ` Un effet, ce sont 
souvent nos relations les plus étroites qui 
nous perturbent le plus, nous plongeant 
dans l'angoisse plutôt que dans une joie 
durable. Dans un certain nombre de pays, 
environ 40 00 des mariages se soldent par 
un divorce. Et parmi les couples qui n'ont 
pas divorcé, beaucoup sont loin d'être 
heureux. 

De plus, le nombre des familles mono-
parentales ou déstructurées augmente 
dans bien des pays faisant des victimes 
parmi les enfants. Pom'tant, les enfants 
ont tout particulièrement besoin de la se-
eurité affective que procure un environne-
ment familial chaleureux et plein d'amour. 
Alors, qu'est devenu l'amour ? Vers qui 
nous tourner pour en apprendre davan-
tage sur cette qualité précieuse? Les arti-
cles suivants traiteront de ces questions. 
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Pourquoi l'amour véritable 
est difficile à trouver 

s conseils en matière de relations amoureuses 
e manquent pas. Thérapeutes et conseillers ne sont 
bas avares de recommandations. Quant aux 
magazines, ils abordent souvent ce sujet. 

SUR Internet,de nombreux sites prétendent tout devoiler sur la 
façon de trouver le grand amour. On vous promet la decou-

erte de " secrets prodigieux et fascinants ", ainsi que l'aide de 
professionnels de lu rencontre ", de " spécialistes des relations 

humaines " et de" docteurs (le l'amour ", sans oublier celle de 
psychothérapeutes, de psychologues et d'asuolorues. 

L'amour fait egatement vendre une multitude de livres et de 
magazines, dont certains rivalisent de promesses mirobolantes. 

Pau exemple, un ouvrage prétend pouvoir vous molli rer"comment 
séduire n'importe quelle personne `. Un autre se propose de vous 
t eseler comment trouver " le grand amour en seulement un mois ". 
Un mois vous paraît trop long ? Alors, vous découvrirez dans un 
troisiéme ouvrage comment vous faire aimer pour toujours'' en 
90 minutes ou moins"! 

La plupart de ces conseils ne sont pas gratuits. Beaucoup de 
personnes paient même plutôt deux fois qu'une. Lit effet, les con-
seils qu'elles sollicitent ont un coût financier, mais aussi un coût 

psychologique quand il s'avère. comme c'est souvent le Ca,, que 
les recommandations étaient peu judicieuses et que les alleu-

tes ne se concrétisent pas. 

toutefois, il existe un livre offrant des conseils qui 
n'échouent jamais, tin livre qui traite du sujet avec honnê-
teté. sans promettre monts et met veilles. li a etc rédigé il 
y a longtemps. mais ses conseils sont toujours d'actua 
lite sul ne peut égaler l'Auteur de ce livre en sagesse 

Réveillez-vous!' 
CE PÉRIODIQUE S'ADRESSE a chaque membre de la famille II 

montre comment faire face aux p'oblémes de notre époque. Il informe 
parle des usages propres à Civers peuptes et tral'e de sujets religieux et 
scientifiques. Mais il ne s'en tient pas là II va au fond des choses et 
dégage le sens réel des événements. tout en gardant sa neutralité 
politique et son repart ai 	raciale. Par-dessus tout, Réveillez-vous 
donne de solides raisons de croire que le Cré ale ur mea 	ma ses 
promesses en instaurant très bentôl un monde nouveau de paix et de 
se rite qui remplacera l'actuel système de choses méchant et sans lo 
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et en amour. Peut ttre en possédez-vous déjà un 
exemplaire. Il s'agit de la Bible. Elle nous apprend 
ce que nous tous, quelles que soient nos origines 
ou notre situation, avons besoin de connaître sur 
l'amour. Et c'est matait 

Pourrons-nous avoir de bonnes relations avec 

tout le monde grâce e la Bible ? Non. Certaines 
personnes n'éprouveront jamais de sympathie 
pour nous, en dépit de tous nos efforts. L'amour 
authentique ne peut être forcé (Le chant de Salo- 
mon 8:4). Cela dit, en appliquant les conseils bibli-
ques. nous pourrons plus facilement entretenir des 
relations harmonieuses avec autrui. même s'il en 
coûte du temps et des efforts. Le prochain arti-
cle abordera cet aspect de l'amour. Mais commen-
çons par examiner les raisons pour lesquelles il est 
de plus en plus difficile de trouver l'amour vérita-
ble aujourd'hui. 

L'amour " se refroidira 

Dans sa grande prophétie sur'' l'achèvement du 
système de choses ", Jésus annonça avec justesse 
les conditions et les tendances qui régneraient à 
notre époque. Il a expliqué que le monde se carac-  
lei iserait par l'illégalité et par la guerre. Tout le 
contraire Lie l'amour III a également dit que' beau-
coup se livreraient les uns les autres et se haïraient 
les uns les autres' et que ' l'amour du grand tom -
bre se refroidirail '. (Matthieu 24:3-12.) N'etes-
vous pas d'accord pour dire que le monde s'est 

refroidi "et que l'amour véritable manque, même 
dans les familles? 

À ces paroles de Jésus s'ajoute une sorte de des-
cription sociologique précise des" derniers jours " 
qu'a faite l'apôtre Paul. II a écrit que les gens se-
raient " amis d'eux-mêmes, amis de l'argent, arro-
gants, orgueilleux, blasphémateurs, désobéissants 
à l'égard de leurs parents, ingrats, sans fidélité, sans 
affection nain telle. sans esprit d'entente, calomnia 

~1 Les gens qui aiment peu  
sont peu aimés. 

leurs, sans maîtrise de soi, cruels, sans amour du 
bien, traîtres, entêtés, gonflés d'orgueil, anis des 
plaisirs plutôt qu'amis de Dieu ". (2 Timothcc 3:1-
4.) Dans de nombreux pays, ces traits de caractère 
sont devenus très courants. 

Réfléchissez un instant : êtes-vous attiré par les 
gens fiers, ingrats. infidèles, par des gens qui parle-
ront en mal de vous ou vous trahiront? Éprouvez-
vous de la sympathie pour des individus obnubilés 
par l'argent, par les plaisirs ou par leur propre pet-- 
sonne'? Étant donné que les égocentriques laissent 
leur avidité et leurs désirs égoïstes régir leurs rela-
tions, la moindre attention qu'ils portent u autrui 
est souvent intéressée. Avec sagesse, les I ci tures 
donnent cette recommandation : " De ceux la de- 
tourne-toi. " 	2 Timothée 3:5. 

Notez également que, durant les derniersjours. 
les gens seraient " sans affection naturelle " ou, se 
Ion une autre traduction, ` sans affection normale 
pour leur famille ". Malheureusement. de plus en 
plus d'enfants grandissent dans cc contexte-là. Ce 
que ces enfants savent de l'amour, ils l'ont souvent 
appris par les médias. Or les médias décrivent-ils 
l'amour de façon réaliste ? Le portrait qu'ils en 
font contribue il vraiment it améliorer les rela-
tions ? 

Amour imaginaire ou réalité ? 

La plupart d'entre nous subissent plus ou moins 
l'influence des médias. Une spécialiste a écrit : 
" Depuis notre toute petite enfance, la culture 
populaire (le cinéma et la télévision, les livres et 
les revues, la radio et les chansons, la publicité et 
même les actualités) nous bombardé de contes de 
fées et de stéréotypes tenaces à propos du sexe, 
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u 
Héros et héroïnes des romans d'amour 

Aux Etats-Unis, les ventes de romans à l'eau de rose repré-
sentent un chiffre d'affaires annuel de plus de un milliard de 
dollars. Environ la moitié des romans de poche vendus dans 
ce pays sont des histoires d'amour. D'après une enquête 
menée par l'Association américaine des auteurs de romans 
d'amour, les trois caractéristiques principales que les lec-
teurs (dont 90 % sont des femmes) recherchent chez le 
héros sont les muscles, la beauté et l'intelligence. Chez 
l'héroïne, ce sont l'intelligence, la force de caractère 
et la beauté. 

de l'amour et des relations hommes femmes. " 
Elle explique également : " Ltt plupart du temps. 
les médias de masse dressent un portrait du sexe, 
rie l'amour et des relations hommes femmes qui 
crée et amplifie des attentes dont la majorité d'en 
Ire nous ne parviendra pas à se débarrasser. Les 
médias nous rendent insatisfaits de nos partenai-
res dans la vie et de nous-mêmes. " 

FfTectivement- les livres, les films et les chan-
sous dépeignent rarement l'amour avec réalisme. 
Après tout, leur but est essentiellement de divertir, 
pas d'instruire. Les auteurs rédigent eu série des 
av eut ul'es anioureuses imaginaires qui leur rap 
portent de I'argent. Malheureusement. il est facile 
de confondre fiction et réalité. Voila qui explique la 
déception des lecteurs dont la vie sentimentale ne 
ressemble guère à celle de ces personnages fictifs. 
Comment donc parvenir ii distinguer fiel lin et réa-
lité, â reconnaître l'amour imaginaire de l'amour 
authentique ? Réfléchissez aux comparaisons sui-
vantes. 

L'amour dans les livres 
et l'amour dans la réalité 

Que ce soit dans les livres, dans les films ou au 
hétnre, les histoires d'amour suivent presque tou-

tes le meure scénario, ba quelques variantes près. 
I a revue Il riter déclare : ` La plupart des histoires 
d'amour obéissent à un scénario convenu. Il s a 
une raison 1 cela. Le scénario coup de foudre, Se-

est un scénario qui a fait 
ses preuves : quel que soit le décor ou l'époque- il 
plait, et les lecteurs en redemandent encore et tou-
jours. ° Cxaminons de plus près ce scénario Glas 
nique. 

Le coup de foudre : Un beau prince rencon-
tre une ravissante jeune fille, et c'est le grand 
amour! l n auteur à succès donne ce conseil aux 
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I omanciers en herbe :'' Le lecteur devrait pouvoir 
discerner clairement que ces deux personnes sont 
faites l'une pour l'autre dés que leurs regards se 
croisent. '- 

Le concept du coup de foudre véhicule l'idée 
selon laquelle l'amour véritable n'est qu'un sen 
tinrent, une émotion irrépressible qui seul pu ri  
de celui ou celle qui rencontre l'amc saur. Cci 
amour la naîtrait spontanément et ne réclame 
rait aucun ell'ort, ni aucune connaissance 
de l'autre. Dans la réalité, en revanche- 
l'amour est bien plus qu ail senti nient. 
même s'il est vrai que des sentiments 
entrent en jeu. C'est un lien puissant qui 
fait aussi appel d des principes et tà des va 
leurs. et qui ne cesse jamais de se renfor- 
cer du moment qu'on le nourrit et qu'on 
l'entretient convenablement. 	Colos- 
siens 3:14. 

En outre, il faut du temps pour 
connaître l'autre. Ceux qui croient 
avoir trouvé filme saur dès le premier 
regard se bercent d'illusions et sont gé- 
néralement déçus. Qui plus est, celui qui 
se convainc trop vite d'avoir trouve le suri- 
table amour pourrait devenir aveugle aux 
signes lui indiquant le contraire. Il ne suf 
fit pas d'une forte impression- alimentée 
par une passion soudaine. pour être sûr 
d'avoir trouve la bonne personne. Alors, 
prenez votre temps. En effet, de nombreuses 
études ont montré qu'un mauvais choix en 
la matière peut réduire I'efficacite profession- 
nelle. détériorer la sente physique et men trie. et 
même écourter la durée de vie. 

La séparation : Un méchant comte kidnappe 
la ravissante jeune fille et fuit le château. Le 



Dans 
les livres, 

l'amour est  
relativement 	4 , facile ;dans 	~_, ~ 

la réalité, 	 ; 
il réclame 	~. 
des efforts. 	 f` 	 p 

prince se lance dans une quête peril 	 - 	 - 
leuse pour la retrouver. Une des porte- 	 ' 

li.
parole de l'Association américaine des 

plus , dans la r ie 
quoi!

. Dc 

auteurs de romans d'amour dit ceci " La plus, dans I<i vie 
es - 

dicnne, l'amour ne suf 
trame piincipale d'une intrigue anion - fit pas pour réussir ci sur  
reuse doit être la lutte que mettent, pour monter sans le moindre effort 

que leur relation marche, deux personnes les épreuves ou les différences de point de vue, de milieu, 
tombées amoureuses l'une de l'autre. 	d'aspirations et de personnalité. Il doit plutôt s'accompa 
Dans la plupart des romans, leur Icla- gnerdecoopération,d'hu milite, rie douceur et rie patience, 
Lion marchera, le lecteur le sais. Les obsta- autant de qualités qui ne viennent pas toujours natu relie -
des. souvent de nature externe, sont sur- nient ou aisément. -- - 1 Corinthiens 13:47. 
montés. 	 Les retrouvailles : Le prince sauve la ravissante jeune 

Dans la réalité, les pioblemes sont en fille et bannit le comte. Le couple se marie et rit heu-
général a la fois de nature externe et in- renx à tout jamais. Un éditeur de romans à l'eau de rose 
terne. Eu effet, s'ils peuvent avoir trait adresse ce conseil aux apprentis ecrivains:"Letheureuxdé - 
a l'argent. au travail, a la famille ou aux 	nouement est indispensable. 1...1 II faut donner au lecteur la 
amis, ils surgisseut aussi quand l'un ne sa 	satisfaction de voir le couple réuni et heureux. '' Les ro- 
tisfait pas les attentes de l'autre. Dans les mans à l'eau de rose parlent rarement de leurs personnages 
romans, les défauts ries ici soi nages sont après des années de mariage. Dans cet intervalle, des dcsac-  

soc sent mineurs. Ce u'e,t pas toujours coi ds et une multitude de difficultés ont peut dire éurenient 
éprouve le couple. I  comme le montrent les chiffres du di- 

a 'roide beaucoup d'unions finissent par se briser. 

Oui, dans les livres, l'amour est relativement 
facile : dans la réalité, il réclame des efforts. 
Si vous comprenez cette différence, vous n'cn- 

tretiend 	pas as d'attentes 
naïves et irréalistes. Cela 
vous esliera également 
les éventuels regrets 

d'un engagement hâ 

t. 	 tif. L'article suivant vous 
montrera comment culti-
ver l'amour 'rentable et 

désintéresse et com- 
ment vous faire da-

,'° s,tntage aimer. 

Les médias dépeignent 
rarement l'amour 

+, 	 avec réalisme. 
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'I, 

y . w 	Comment trouver 
l'amour véritable 
Que pouvez-vous faire pour connaître 

r~
L l'amour et pour que les gens en général 

. 	 k 	vous aiment davantage ? Devenir plus 
riche ? Plus beau ? 

"li y aplus 
de bonheur 
à donner 

qu'à recevoir. 
— Actes 20.35. 

DES hommes comme des femmes, séduits par la publicité et 
influencés par les médias, optent souvent pour ces solutions. 

Bien entendu, il est normal et légitime de se soucier de son appa 
ronce. Mais la beauté, qui, au mieux. n'est que temporaire, n'est 
pas le ciment d'une union durable. La richesse non plus- bii ces an-
clic, un moyen efficace est de manifester aux autres un amour dé 
sintéressé. "Ayez l'habitude de donner, et on vous donnera ", a en 
soigné Jésus (Luc 6:38). Autrement dit, si vous voulez être aimé. 
commencez par aimer. 

Conu»ent vous y prendre ? Sous la direction de l'esprit saint de 
Dieu, l'apôtre Paul répond à la question. Il révèle que l'amour est 
dynamique, qu'il se définit, non par des émotions. mais princi-
palement par ce qu'il fait aux autres et par ce qu'il s'interdit de 
leur faire. Notez ce que Paul écrit : " L'amour est patient et bon. 
L'amour n'est pas jaloux, il ne se vante pas, ne se gonfle pas d'or-
gueil, n'agit pas de façon inconvenante. ne cherche pas ses propres 
intérêts, ne s'irrite pas. 1111e tient pas compte du mal subi. Il ne se 
réjouit pas de l'injustice. mais se réjouit avec la vérité. Il supporte 
tout, croit tout, espère tout, endure tout. " 	I Corinthiens 13:4-7. 

Que ressentez-vous quand quelqu'un est gentil avec vous, quand 
il vous accepte malgré les petites choses irritantes que vous dites 
ou faites ? N'êtes-vous pas attiré par une personne qui se préor 
cupe sincèrement de vous, qui ne se met pas rapidement en colère 
et qui, même quand cela n'est pas aisé, pardonne facilement et dit 
la vérité? 

Alors, agissez de même ewers les autres. Jésus a dit : " Donc, 
tout ce que vous voulez que les hommes fassent 

pour vous, de même wus aussi. vous devez 
le faire pour eux. " (Matthieu 712). Il n'est 

pas toujours facile de faire preuve d'amour, 
mais l'elTort en vaut la peine. D'une part, 
voue famille, vos amis, votre conjoint ou 
votre futur conjoint sous aimeront rias an 
tape. D'au ire part, Vous connaîtrez le bon- 
heur d'agir de la bonne façon en donnant 



de vous même aux autres. En 	— - torons. Si vous passez du temps avec ceux 
effet, " il y a plus de bon heu r u qui manifestent le ver itable amour dire- 
donnerqu'à recevoir ". 	Ac 	* s 	tien, vous observerez de vos propres yeux 
tes 20:35. cette qualité en action et apprendrez coin 

Apprenez l'amour auprès 	 mut la manifester a sotie tout' dans votre 

de la plus haute autorité vie Les Témoins de Jehosah s efforcent de 

Jéhovah est le Dieu d'amour.  cultntu ce gente damour entre eux car ils sa- 

la plus haute autorité en la nia vent qu'il est la marque distinctive des vrais dis 

tiére (1 Jean 4:8). Son amour le ciples de Jésus (Jean 13:35). D'ailleurs, vous êtes 

pousse à enseigner cette qualité à tous ceux qui le ou la biens enu(e) à leurs réunions chrétiennes. 

sont désireux de l'apprendre. Réfléchissez à ces Si vous avez le sentiment de ne pas être aimé, 

quelques principes bibliques qui vous aideront à ne vous découragez pas et ne vous condamnez 

aimer et à être aimé. pas. "'oubliez pas que Jéhovah voit votre situa 

Soyez prompt à entendre, lent à par- tion. Vous souvenez vous de Léa, mentionnée 

fer. ' (Jacques 1:19). Une enquête au pies de dans le premier article'. Jéhovah e tenu compte 

20000 couples a révélé que les gens les plus heu de sa situation et lui a permis d'être more de 

reux étaient ceux dont le conjoint se montrait un six bis et d'une fille. Quelle grande bénédiction 

bon auditeur. Une bonne communication est in e une époque ou les enfants étaient considcres 

dispensable pour entretenir de bonnes relations, comme un capital précieux ! De plus, tous les fils 

Un professeur de sociologie a écrit : ° Si vous de Léa sont devenus des ancêtres de tribus en Is 

voulez vous sentir seul dans une relation, vivez 'acl (Genèse 29:30-35 ; 30:16 21). Quel réconfort 

avec une personne qui n'a pas la moindre idée pour Léa de recevoir l'attention pleine d'amour 

de ce que vous traversez. Ou, pire, avec une per- de Dieu ! 

sonne qui le sait très bien, mais qui ne comprend Dans le nouveau systeme dont les Écritures 
pas Pourquoi vous en faites toute une atl'aire- " nous font la promesse. personne ne se sentira 

Cette sociologue ajoute : " Si les conjoints sont mal aime. L'amour véritable imprégnera la so- 
sensibles a la façon dont l'autre voit le monde et ciéte humaine (Isaïe 11:9 ; 1 Jean 4:7-12). Alors. 
envisage la vie, alors les différences (qù ils pour- démontrons dès it présent que nous souhaitons y 
raient avoir] n'ont aucune importance ". vivre en cultivant l'amour enseigné dans la Bi- 

Vous êtes à l'étroit dans vos propres ten- hie et manifesté par l'Auteur de ce livre. Le se 

dres affections. [...J Élargissez-vous. " 12 Co niable bonheur ne réside pas seulement dans 

rinthiens 6:12. 13). Le fait de nous élargir dans le fait d'être aime, mais aussi dans le fait d'ai- 

notre amour pour les autres nous procure des mer les autres d'un amour désin- 

bienfaits. Voici ce qu'on pouvait lire dans une téressé. 	Matthieu 5:4(148 

brochure publiée par la facnité de médecine 1 Pierre 1:22. 

de Harvard : " Des dizaines d'études ont mon- 
ire que les gens qui bénéficient d'un soutien re-  
lationnel 	c'est reine qui ont de 
bonnes relations nec leur I unille, 
leurs 	lem 	'ace amis et 	entotn t 
sont plus heureux. ont moins rie 	Jtp 
soucis de santé et vivent plu' 	, 
longtemps.  

cc Considérons-nous les ~ 
uns 

 
 les autres pour nous in -

. 

à l'amour 	bel citer 	et aux 	- 
les oeuvres. " (l lébrcux 10 24,  les 
25). 	Nous 	subissons 	1 m 	e 
fluencc de ceux que nous co 
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EN GRPN OE-BRETAGNE L   

ü 	OTRE objectif est d'arriver en moins de 
huit minutes aupcs des malades et des 
blesses biaxes, ou qu'ils se trouvent dans 

les 1 600 kilomètres carrés de Londres, explique 
Rob Ashlbrd, responsable du service d'ambulan-
ces. Nous y parvenons trois fois sur quatre, nMal-
gré une augmentation annuelle du nombre des 
interventions." 

J'ai été invité e sisiter le central des urgences de 
Londres, situé prés de la gare de Waterloo, sur la 
rive droite de la Tamise. Ce central, le plus Brand 
d'Europe. eeie chaque jour quelque 3000 ap-
pels d'uigencc émanant d'une population d'envi-
ton sept millions d'indtsides qui parlent plus de 
301) dingues. Comment les 300 employés du cen-
trc relèvent-ils le défi ? 

Le central gère 
chaque jour quelque 

3000 appels d'urgence. 

Le classement des appels 

J'observe attentivement une opératrice ttiors 
qu'elle répond t des ` appels du 999 ". (Fit 
Glande Bretagne, il s'agit du numéro u compo 
ser en cas d'urgence.) Elle localise rapidement le â_ 
lieu de l'incident ainsi que l'intersection la plus 
proche. Immédiatement. une carte routtere s'al, 
fiche sur l'écran de son ordinateur. Puis elle pose 
une série de questions destinées u es al net le degré 
de priorité : Combien de personnes ont besoin 
d'aidé? Quel est leur age et leur sexe ? Sont elles v -  
conscientes? Respirent- elles ?Ont-
elles des douleurs de poil ine ! Sai 
gncnt elles? 

Ttndis que l'opératrice saisit les 
reponses, l'ordinateur classe au 
om ttiti ucmcnt lincident en lotie 
tion de sa ertvne : rour'e, quand 



une vie est menacée par un danger immédiat 
orange, quand une vie est menacée par un dan 
ger grave, mais pas immédiat : vert, quand au-
cun danger grave ni immédiat ne menace une vie. 
L'opératrice transmet l'information à un collègue 
chargé d'envoyer les secours. 

Sur le terrain 
Le service est équipé de 395 ambulances et de 

60 véhicules d'intervention rapide. Quand une ur-
gence est signalée, le véhicule le plus proche est 
envoyé sur les lieux. Le service tient également 
à sa disposition des secouristes à moto, car ils 
peuvent se frayer plus facilement un chemin dans 
les embouteillages. De plus, 12 médecins sont de 
garde vingt-quatre heures sur vingt quatre pour 
aider les secouristes. 

J'assiste maintenant à la gestion d'un appel en 
provenance de la police locale, qui signale un ae-
cidcnt grave sur une autoroute encombrée. Une 
ambulance est déjà sur les lieux. mais la po-
lice a néanmoins jugé utile d'appeler le central. 
Pourquoi ? Pour informer le personnel qu'il sera 
peut-être nécessaire d'envoyer l'hélicoptère. L'ap-
pareil. reconnaissable à sa couleur rouge, accom-
plit un millier de missions par an. Aux comman-
des, un secouriste accompagné d'un médecin, qui 
évacuent généralement les blessés graves vers le 
Royal London Hospital, où ils reçoivent des soins 
immédiats. 

En 2004, une unité expérimentale a été mise 
en place à l'aéroport d' Heathrow. Il s'agit d'une 
équipe d'intervention as do,  similaire à celle exis-
tant déjà dans le West End, un quartier de Lon-
dres. Composée de secouristes, elle permet de li-
hérer les ambulances pour d'autres interventions. 
Chaque vélo est équipé d'un gyrophare bleu et 
d'une sirène. ainsi que de sacoches contenant 
35 kilos de matériel médical : défibrillateur, oxy 
gène, analgésiques, etc. 

Quelques jours après sa création, l'équipe d'in 
tervention sur deux-roues a démontré toute son 
utilité. Dans le terminal 4. une femme de 35 ans a 
fait un malaise et a cessé de respirer. Quelques 
secondes après l'appel du 999, les secouristes 
étaient sur place. Ils l'ont mise sous oxygène et 
ont continence la réanimation sur-le-champ. Une 
ambulance l'a amenée en toute hâte a l'hôpital le 
plus proche. Une fois rétablie, elle a tenu à remer-
cier personnellement les secouristes de lui avoir 
sauve la vie. 

Un service en expansion 
Quand des personnes qui ne parlent pas l'an-

glais appellent le central, elles sont mises en com 
munication avec un interprète. Parfois, il est très 
difficile de déterminer la langue de la personne en 
ligne, surtout quand elle parle vite en raison de la 
panique ou du stress. 

Afin Lie sensibiliser les habitants de Londres 
originaires d'Asie du Sud aux gestes d'urgence. 
un petit film sous-titré en anglais a été réalisé. Il 
est disponible sur DVD. Le but est de les encou-
ragera" apprendre comment effectuer une réani 
mation cardiorespiratoire ". lit-on dans LAS News, 
une revue publiée par les services ambulanciers 
de la ville. Le Dry  D montre également comment 
un appel est pris en charge. 

Les habitants de Londres, capitale cosmopo-
lite, apprécient la rapidité avec laquelle les se-
cours interviennent, quelle que soit la situation 
qu'il y ait une ou plusieurs personnes en dan 
ger, que ce soit sous terre dans le métro ou au 
dernier étage d'un gratte-ciel. Un médecin volon-
taire a dit au sujet des hommes et des femmes qui 
composent le service ambulancier de Londres : 
"Ce personnel médical est l'un des meilleurs avec 
qui j'ai travaillé. " Quel beau compliment pour 
l'équipe du plus grand service gratuit d'ambulan-
ces du monde 

Problèmes et mécontentement Les services d'urgence rencontrent des difficultés en 
raison d'appels inopportuns : demandes de renseignements, demandes d'intervention pour des mala-
dies ou des blessures anodines, erreurs de numéro ou mauvaises plaisanteries. Pire encore, certaines 
personnes secourues (ou d'autres, y compris les membres de leur famille) injurient, voire agressent, le 
personnel médical venu les aider ! Leur colère peut s'expliquer par le stress, par la consommation de 
drogue, ou parle fait qu'elles s'impatientent, estimant que les secours ne sont pas assez rapides. Bien 
qu'il n'existe pas de solution miracle, des campagnes de sensibilisation permettent de combattre ces 
problèmes. 



D'APRÈS LA BIBLE... 

Jésus était-il réellement 
le Fils de Dieu? 

C 7 ESTavec une entière conviction que 1 tpôtre Pierre a déclaré 
aJésus:"TueslcChrist.leF ils du Dieu sis ant  - '(Matthieu 

1(:16). Voilà l'une des nombreuses occurrences dans la Bible oé 
Jésus est appelé Fils de Dieu. Cette expression e suscité toutes sor-
tes de réactions parmi les personnes qui s intéressent ii la religion. 

Beaucoup de ceux qui croient que Jésus Christ est Dieu ont du 
male expliquer pourquoi il est appelé Fils de Dieu. Logiquement. 
il ne peut pas être les deux à la fois. Pour d'autres, Jésus est un 
grand personnage de l'Histoire. un homme sage, CI la rigueur un 
authentique prophète de Dieu, mais rien de plus. Qu'enseigne réel 
lement la Bible ace sujet'? Votre opinion revêt-elle une grande ini 

portance ? 

Le premier-né de Dieu 
La Bible révèle qu'il fut un temps ou Dieu était seul. Puis. 

par amour, il e décidé de partager le don de la pic en de-
p1, venant père. mais pas au sens humain du terme. Jého- 

 'mn s est en tait servi tee son mcommensui aoic puissance 
creatrice pour lbrmer un être spirituel intelligent,'' le 

s commencement de la création de Dieu " que nous con 
naissons aujourd'hui sous Icnom de Jésus Christ (Rêvé 
lation 3:14 	Proverbes 8:22). Ay mt été cree directement 
pat 	Dieu, Jésus est à juste titre appelé 	̀ fils unique- 
engendré' et " premier-né de toute création ". 	Jean 
1:14;Colossiens 1:15. 

Les enseignements Comme il était la toute première des créations 
pleins de sagesse 

de Jésus, ainsi Leur. " le seul Dieu ". (I Timothée 1:17.) Néan 
que ses miracles 

de Dieu. Jésus ne pouvait donc pas être le Créa-

moins. Dieu a accordé a son Fils de nombreux pri- 
puissants, ont vilèges. Par exemple. c'est par l'intermédiaire de 

prouvé qu'il n'était celui-ci qu'Il e créé " toutes les autres choses `, et pas un homme 
ordinaire. notamment les anges. Eux aussi sont appelés" Ills 



de Dieu ", car c'est également Jéhovah qui leur 
a donné la vie. 	Colossiens 1:16 ; Job 1:6 ; 38:7. 

Après avoir aménagé la terre en vue d'ac-
cueillir les humains, Dieu, s'adressant vraisem-
blablemcnt à son Fils premier-né, a déclaré : 
" Faisons l'homme à notre image. " (Genèse 
1:26 ; Proverbes 8:22-31). Jéhovah a donc aussi 
créé son premier fils humain, Adam. avec l'aide 
de la créature spirituelle qui deviendrait Jésus- 

Luc 3:38. 

Fils de Dieu sur la terre 
L'apôtre Jean explique qu'au moment fixé, 

le Fils spirituel de Dieu " devint chair et ré-
sida parmi nous ". (Jean 1:14.) Pour réaliser 
ce changement de nature. Dieu a miraculeuse-
ment transféré la vie de Jésus dans la matrice 
d'une vierge juive prénommée Marie. Ainsi, 
bien qu'étant un humain. Jésus était toujours le 
Fils de Dieu. Ln outre, puisqu'il avait été engen-
dré par Dieu, et non par un homme. Jésus est 
né parfait sans péché. " Ce qui naîtra sera ap-
pelé saint, le Fils de Dieu", a déclare l'ange Ga- 
briel à Marie. 	Luc 1:35 ; Hébreux 7:26. 

Le Père lui-même a confirmé que l'homme 
Jésus était son Fils. Lors du baptême de Jésus, 
Jean le Baptiseur a vu les cieux s'ouvrir et a en-
tendu une voix céleste dire : "Celui ci  est mon 
Fils, le bien aimé. que j'ai agréé. " (Matthieu 
3:16. 17). Il iiest dès lors pas surprenant que 
Jean ait déclaré à ses disciples : "J'ai vu cela, et 
j'ai témoigné que celui-ci est le Fils de Dieu. 

Jean 1:34. 

Au cours de son ministère terrestt'e, Jésus n'a 
pas crié sur tous les toits qu'il était le Mes 
sic, le Fils de Dieu (Marc 8:29_30). Souvent, il 
préférait que les gens parviennent à cette con - 
elusion en écoutant ses enseignements, en ob- 
servant sa façon de vivre et en assistant à ses 

nombreux miracles, la plupart étant accomplis 
en publie. Par exemple. ,lésas a guéri '' tous 

ceux qui allaient mal, oppressés par 
w s: 	des maladies et des tourments di- 
~ F7 i 	vers 	(Matthieu 4:24, 25 ; 7:28, 29 : 

12:15.) Aveugles, sourds, boiteux, malades, tous 
venaient vers lui pour qu'il les guérisse. Il e 
même ressuscité des morts (Matthieu 11:4-6) ! 
Sous les yeux de ses disciples, Jésus a miracu-
leusement marché sur Peau et calmé le vent et 
les vagues durant une violente tempête. Cette 
démonstration de son pouvoir a poussé les dis-
ciples à dire:" Tu es vraiment le Fils de Dieu." 

Matthieu 14:24 33. 

Ce que le Fils de Dieu peut vous apporter 
Pourquoi Dieu a-t-il envoyé son Fils unique- 

engendré sur la tel 	pour qu'en définitive il su- 
bisse une mort cruelle J " Afin que tout homme 
qui exerce la foi en lui ne soit pas détruit mais 
ait la vie éternelle. " (Jean 3:16). ("est seule 
ment en mourant que Jésus pouvait " donner 
son rime comme rançon en échange de beau-
coup ". (Matthieu 20:28.) De toute l'Histoire, 
jamais personne n'a démontré un aussi grand 
aITIOU r POLI F FIL LI man i te LI Lie Jéhovah et soit Fils 
premier-né. - Romains 8:32. 

Après sa mort, Jésus " a etc déclaré Fils de 
Dieu "d'une manière bien particulière et avec 
une grande manifestation de puissance. " Par le 
moyen de la résurrection d'entre les morts ", il 
est revenu à la vie en tant que I ils spirituel de 
Dieu (Romains 1:4 ; I Pierre 3:18). Puis, après 
avoir patiemment attendu aux côtés de $on 
père pendant près de 19 siècles. Jésus a été in- 

tronisé a la tête du Royaume de Dieu, un gou-
vernement céleste qui dirigera bientôt la tel 
entière. 	Psaume 2:7,8 : Daniel 7:13. 14. 

Désirez-vous obtenir la faveur du Fils de 
Dieu, ce personnage si puissant ? Alors, nous 
vous encourageons a examiner ses enseigne-
ments et à les appliquer dans votre vie. Jé-
sus lui-même a affirmé : " Ceci signifie la vie 
éternelle : qu'ils apprennent à te connaître, toi, 
le seul vrai Dieu, et celui que tu as envoyé, 
Jésus Christ. " (Jean 17:3). Assurément, ce que 
l'on croit au sujet du Fils de Dieu revêt une 
grande importance I - Jean 3:18 ; 14:6 ; I Timo-
thée 6:19. 

■ En quel sens Jésus est-il le Fils unique engendre de Dieu ? —Jean 1:3, 14 ;Révélation 3a4. 

/1 	■ Pourquoi pouvez-vous avoir la certitude que Jésus est le Fils de Dieu? — Matthieu 3:16, 17, 

■ QuepeutvousapporterlefaitdecroirequeJésusestleFilsdeDieu? — Jean 3:16; 14:6; 17:3. 



Fraser 	 Une île paradisiaque 
surgie 

) du sable DE L'UN DE NOS RÉDACTEURS 
EN AUSTRALIE 

EN 1770, le capitaine James Cook le-
monte en bateau la côte est de IAus 
tralie. A un peu plus de 150 kilome-

Ires au nord de la ville actuelle de Brisbane, 
cet explorateur britannique longe une grande 
île de sable qui, des siècles plus tard, attirera 
300 000visiteurs par an. Mais Cook ne lui prête 
alors guère attention. Lui et son cquipage pen-
seul qu'il s'agit d'une péninsule. non d'une île. 
Quelques années après, l'explorateur Malthew 
Flinders y accoste. " Rien de plus aride que 
cette péninsule ! " écrira-t-il. 

Cependant. sils s'étaient aventurés au-delà 
des kilomètres de plages et de dunes dorées, 
Cook et Flinders se seraient forgé une tout au-
tre opinion. Ils auraient découvert un univers 
constitué de forêts pluviales vierges, de lacs lim-
pides comme du cristal, de falaises de sable bril-
lamment coloré ainsi que des centaines d'espè-
ces animales. L'île Fraser, comme on l'appelle 
aujourd'hui. est la plus grande Île de sable du 
monde. Sa singularité lui a valu d'êtt'e classée 
au patrimoine mondial en 1992. 

Née dans les montagnes 
L'île mesw'e 1 ?0 kilométrés de long et jusqu'à 

25 kilomètres de large par endroits. I Ile s'étend 
sur 160000 hectares. Ses énormes collines de 
sable dressées {t quelque 240 mètres au-dessus 
du niveau de la mer lui valent le titre d'île de sa 
hie la plus élevée du monde. Quelles forces ont 
façonné cet endroit exceptionnel 

Certaines découvertes laissent à penser que 
les innombrables tonnes de sable qui ont formé 

L Or_inisei on des Ni 	i', unies I 	- I' éC I L Lio 1, la 
science et II culture moule k sti Liste du pi' imol 1 11 1 hi 
des piles culturels ou I, 	cls dune valeur eceptionnclle du 
point de vue physique. biolo'il u. gcolo€ique ou ci 't itt que. 
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l'île proviennent de la Cordillère australienne. 
la chaîne de montagnes qui s'étnc sur toute la 
côte est de l'Australie. Avec le temps, les fortes 
pluies ont érodé des blocs de roche, qui ont en-
suite été emportés par les cours d'eau. puis en-
traînés vers le large. La. les courants océani 
ques les ont désagrégés en _grains de sable 
fin, et les ont progressivement charriés vers le 
nord. Stoppé par des promontoires et des af-  
Peu renments rocheux qui jaillissaient du plan-
cher océanique. le sable s'est accumulé. Lt l'île 
Fraser est née. 

Depuis, l'océan Pacifique ne cesse de rejeter 
du sable le long des plages. Ce sable est ensuite 
emporté par le vent à l'intérieur des terres ou 
il forme des dunes, qui progressent au rythme 
de un mètre par an, engouffrant tout sur leur 
passage. 

Lacs et forêts d'exception 
L'île est parsemée de 40 lacs qui se nichent au 

creux dés dunes. Surprenant. n'est-ce pas ? Ccr 
tains de ces lacs sont dits " perchés ", car ils se 
situent au somme! de collines de sable imposan-
tes. Qu'est-ce qui empêche l'eau de s'écouler 
Une couche organique 	une sorte de tourbe 
étanche 	constituée de feuilles, d'écorces et 
de branches en décomposition. 

D'autres lacs se trouvent dans des depres-
sions situées au-dessous ri  niveau naturel de 
l'eau. L'eau douce s infiltre dans ces creux et 
crée des étendues d'eau limpide et filtrée. de vé-
ritables "fenêtres " sur la nappe aquifcrc. 

Chaque année, tous ces lacs reçoivent 
1500 millimètres d'eau de pluie. L'eau qui n'est 
pas stockée dans les Tacs ou qui est absorbée 
par le sable forme de petites rivières qui cour 
rent vers la mer. L'une d'elles déverserait dans 



À droite, de haut en bas 

Embouchure du Kurrnung ; 

quarante lacs, dont des lacs 
perchés ", agrémentent l'île; 

forêts pluviales poussant 
sur le sable, un phénomène rare. 



l'océan Pacifique plus de 5 millions de litres sont, dit-on, la race la plus pure de l'Austra 
d'eau par heure. lie orientale. Ils ressemblent peut-être à des 

Toute cette eau rend l'île verdoyante. D'ordi- chiens dornestiques, nais ils n'en sont pas. 

paire, les forêts pluviales ne poussent pas sur le Il faut donc se montrer prudents et respec 

sable, qui est pauvre en éléments nutritifs. Mais tamis enves eux. 

l'île Fraser est l'un des rares endroits de la pla Ont également observe sur t lle plus de 
nete ou ces forets prospèrent sur un sol sablon- 300 cspeces d'oiseaux. Tandis que les milan•, 
neux. D'ailleurs, à une époque, les lOrêts étalent sacres et les psi argues blagres patrouillent 
si denses que. pendant plus de 100 ans, elles ont au dessus des plages, les martins chasseui s 
résonné des coups de hache des bfiehcrons. Le forestiers virevoltent sur les lacs. Au nom 
kauri ainsi que certaines variétés d'eucalyptus bre des visiteurs migrateurs figurent les plu 
(Eu(alyptio pilularis et Eucalyptus rnicrocorys) viers mongols qui se reproduisent en Sihe 
étaient prisés par les forestiers. L'un d'eux a dé- rie, puis volent vers le sud pou ' y passer 
claré en 1929: "Le soageur  se heurte à un mur l'hiver. Après une halte sur l'île I-raser, ils 
vivant d'arbres géants atteignant 45 mètres de poursuis ent leur chemin. En outre. au moins 
haut [...1. Ces grands monarques de la forêt nie- 30000 roussettes ,t tête cendrée, des chai 
surent entre deux et trois mètres de diamètre. " ses souris (le la taille d'tm corbeau, viennes! 
Certains spécimens. dont le" satinas " (Syncar de manière saisonnière sur l'île se gorger LIc 
pia hillii) et le pistachier térébinthe, ont servi ti nectar de fleurs d'eucalyptus. 
l'aménagement du canal de Suez. Aujourd'hui Les eaux qui baignent l'île n'ouiVépt elles 
cependant. les arbres peuvent vieillir en toute aussi de vies. Les baleines t bosse, parexcm 
tranquillité. pie, quittent l'Antarctique glacial pour se cl! 

Un paradis au passé tragique riger vers la Grande Barrière de corail or 

L'ïle tire son nom d'un drame. En 1536, le elles mettront bas et s'accoupleront de nou 

Stirling Castle fait naufrage. Le capitaine James veau. Sur le chemin du retour, elles offres; 

Fraser et sa femme, Eliza, en réchappent et un superbe spectacle : elles s'élancent hors 

échouent sur l'île. Lne tribu indigène aurait en- de l'eau. puis retombent z grand fracas cr. 

suite tué le capitaine, nais pas Eliza, qui sera un jaillissement d'écume visible a des kilo 

plus tard secourue. Un souvenir de ce drame, mètres, saluant ainsi d'une révérence ma- 

l'île qui portait le nom de Grande Île de sable. jestueuse cette île procli 

a etc tebtptisee île F raser. gieuse' 

Les autochtones n ont pas etc epargnes p u 
le malheur. A inc epoquc, lusqu t 3000 abori 
gènes peuplaient l'île. On les disait bien bâtis 7 
et forts. Ils appelaient leur terre K'gari, c'est a ~ 	f 
dire Paradis. D'après une de leurs légendes, 
cette Île serait le plus bel endroit qui ait jamais -', 
été tee. Malheureusement, des maladies etn-o 
pécnnes ont décimé la population. Et au début  
du xx, siècle, la plupart des abottgcnes qui rés 
Latent sur l'île ont été relogés sui le continent. ti. 

Un refuge accueillant 

Aujourd'hui, l'île est un véritable sanctuaire 
pour la faune. On y trouve notamment les L!- 
mens dingos, chiens Sauvages australiens. Pie  
serves de tout contact avec les chiens domes-  
tiques du continent, les dingos de l'île Fraser 
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Â Martins-chasseurs. 

Pélicans. V 

Seventy-Five Mile Beach: 
l'une des plus longues plages 

du monde (120 km). 

Baleine à bosse faisant une halte 
vers l'île avant de repartir 

vers l'Antarctique. 
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AE TOUR 

DU MONDE 
" L'épisode le plus romantique de l'histoire de la propagation du caféier " 

serait, d'après le livre " Tout sur le café " (angl.), la dévotion qu'un homme 
a manifestée pour un jeune plant de café. Ce seul arbrisseau ajoué un rôle 

décisif dans l'émergence de l'industrie du café qui, avec un chiffre 
d'affaires annuel de 55 milliards d'euros, se classe aujourd'hui deuxième, 

juste derrière l'industrie pétrolière, d'après la revue " Pour la science ". 

LlHISTOIRi' fascinante du calé commence dans les h<wts pla-
teaux d'L,thiopic. l'habitat naturel du caféiet'sauvabe. L'es 

pèce cultivée CoJ/ea arabica. issue du caféier sauvage, représente 
deux tiers de la production mondiale. On ignore la date exacte à la - 

W  quelle les propriétés du grain torréfié ont été découvertes. On sait 
en revanche que le café arabica était déjà cultivé au xv-'siècle dans 
la péninsule Arabique. Fn 1616. malgré l'interdiction qui frappe les 
exportations de semences, les I lollandais parviennent à se procu 
rer des arbres ou des graines. Ils créent rapidement des plantations 
,t Ceylan (l'actuel Sri Lanka) et à Java. une île appartenant aujour-
d'hui a l'Indonésie. 

En 1706, les Hollandais rapportent dans leur pays un jeune ar 
Lire de leurs tel les jasa naises. Acclimaté dans les jardins botani 
ques d'Amsterdam, l'arbre prospère. Des pieds de caféiers issus 
de cet arbre sont expédies dans les colonies hollandaises du Su 
rinanne et des Caraibes. Fn 1714, le maire d'Amsterdam offre 
l'un de ces plants au roi de 1-rance, Louis XIV Le roi plante 

Gabriel de Clieu partage sa ration d'eau avec un caféier, 
lors de sa traversée vers la Martinique, en 1723. 



LA PROPAGATION DU CAFÉ 
1. xve siècle 	Le café arabica est cultivé en Éthiopie 
2. 1616 Les Hollandais se procurent des graines ou des arbres. 
3. 1699 Les Hollandais apportent des caféiers à Java 

et dans d'autres îles des Indes orientales. 
4. xvwe siècle Le café est cultivé en Amérique centrale et aux Antilles. 
5. 1718 Les Français apportent le café à la Réunion. 
6. 1723 G. de Clieu apporte en Martinique un caféier de France. 
7. xece siècle Le café est cultivé à Hawaii. 
Source: 1' ,s le 1—, Une graine horsd commun'(angl_, 

l'arbuste it Paris, dans les serres du Jardin des 
Plantes. 

Les I-lançais souhaitent ardemment entrer 
dans le marché du café. Ils  Ilsacliètein donc des urai-
ncs et des eu les plants, et les acheminent sur l'île 
de la Réunion. Mais les graines ne poussent pas 
et, d'après certains témoignages, tous les jeunes 
plants finissent par mourir. sauf un. Néanmoins, 
ce seul arbre fournira 15000 graines qui seront 
mises en terre en 1720. Uue plantation voit enfin 
le jour a le Réunion. Ces ai hres sont si précieux 
que quiconque s"avise de les détruire est puni de 
mort ! Les Français espèrent créer aussi des plan-
tations aux Antilles. mais leurs deux premiéres 
tentatives échouent. 

C'est alors que Gabriel de C lieu, un officier de 
la marine frtnçaise en congé à Paris. se charue 1(11 
même de la mission consistant à ramener un ca-
féiet' en Martinique, lorsqu'il retournera sur ses 
terres. En niai 1723, il quitte la France en dires 
lion de l'île, emportant un plant issu de l'arbre de 
Paris. 

De Clieu place le précieux arbuste dans une 
boîte faite en partie de verre, afin qu'au cours de 
la traversée l'arbre soit exposé d la lumière et resté 
au chaud par temps nuageux. précise Toul sur 
le tale. Un passager qui peut êt'e envie de Clicu et 
ne souhaite pas qu'il connaisse la gloire, tente de 

lut uts i r le ctiéier, mais n'y parvient pas. 
L'arhre u rs ix i tttisi à une rencontre 

avec des pirates ttuuisiens, à une violente 
tempête et, pire que tout à une pénurie 
d'eau potable due tt l'immobilisation pro 

e  	longée du navire dans une zone de calme 
lires de l'équateur. " L'eau manquait t1 
un point tel, cet ira de Clieu. que pendant 
plus d'un mois je fus contraint de parta-
ger nia chiche ration avec la plante sur la- 

q oui le reposaient mes plus heureux espoirs et qui 
était la source de toutes mes délices. - 

La dévotion de l'officier sera récompensée. Son 
chargement arrivera tt bon port en Martinique. 
Là, sous le climat ti opical. l'arbre prospérera et 
produira de multiples descendants. - A partir de 
ce seul plant, la Martinique fournira des graines, 
directement ou indirectement. à tous les pats des 
AméiiqLies. a l'exception du Brou l.de litGuyune 
française et du Surintmic ". écrit Gordon Wrigle 
dans son livre Le cuti (mgIJ. 

À cette époque, le Brésil et la Guyane française 
aspirent cux aussi à posséder des caféiers. Non 

loin de la. au Suriname. les Hollandais cultivent 
encore des plants issus de l'arbre d'Amsterdam, 
niais ils les protègent jalousement Toutefois" en 
1722. un criminel gutarnais en fuite au Suriname 
leur vole des graines. Les autorités eux Inaises lui 
promettent la liberté en échange de son précieux 
larcin. ("est ainsi que la Guyane française réussit 
L1 se procurer cette semence. 

Quant au Brésil, ses premiêres tenttu.ives pour 
obtenir en secret Lies graines ou des plants via 
hies échouent_ C'est alors que le Stn'inxme et 
la Guyane française lui demandent de fournir 
un médiateur en raison de leur elésaccord sur 
une question de frontière. Le Brésil dépêche en 
Guyane française un officier du nom de Francisco 
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LES DEUX CAFÉS LES PLUS CONNUS 
Les grains de café vert sont les graines de plantes de la famille des rubiacées, qui 

compte au moins 66 espèces du genre Coffea, explique la revue Pour la science, Les deux 

variétés exploitées commercialement sont Coffea arabica, qui représente les deux tiers de la 

production mondiale, et Coffea Canephora, que l'on nomme souvent café robusta, et qui re-
présente le dernier tiers'. ' 

Le café robusta dégage un arôme puissant, légèrement terreux. On le consomme gé-
néralement sous forme soluble, pour les instantanés. L'arbre se ca-

ractérise par sa grande productivité et sa résistance aux mala-
I atteint une hauteur de 12 mètres environ, soit le 
able d'un caféier arabica à l'état naturel. Ce dernier 
st aussi plus fragile et moins productif. Le robusta 
peut contenir jusqu'à 2,8 % de caféine, alors que 

l'arabica n'en contient jamais plus de 1,5 %. 
Bien que l'arabica possède 44 chromosomes, 
contre 22 seulement pour le robusta et toutes 
les autres espèces sauvages, des variétés hy-
brides ont été obtenues par croisement. 

N- 298, a00t 2002. page 40. 

de Melo Pal heta, en lui demandant de régler le 
différend et de ramener des pieds de caféier. 

Un accord étain conclu, le nous erneur donne 
pour Palliera un banquet d'adieu. Ah ri de mani-
fester sa reconnaissance à son invité d'honneur. 
ta femme du vouvelneur lui offre un magnifique 
bouquet. Elle u caché dans les fleurs des Brai 
nes et des plants de café. On peut donc dire que 
l'industrie caféiere brésilienne, qui génère aujour-
d'hui des milliards d'euros, est nec en 1727 dans 
un houques 

Ainsi, toutes les plantations d'Amérique du 
Sud et d'Amérique centrale sont issues de deux 
arbres : le caféier transporté de Java à Amster-
dam en 1706. et son rejeton de Paris. D'oùl cette 
remarque de Gordon Wrigley _ " Par conséquent.. 
l'ensemble de l'industrie du café arabica se fonde 
sut tmmatérielgénétique Ires resti  'cm nt."  

9 	 Aujotud'luli. on dénom 
bre environ In milliards de 

caféiers, cultives par plus de 
25 millions d'exploitations in 

ni Ii tles. implantées dans quelque 80 puys. 
I out cela pour remplir les 2,25 mil liards de tasses 

de café consommées chag Lie jour dans le monde 
Par un singulier revirement de situation, on as-

siste désormais à un problème de surproduction. 
Des questions d'ordre politique, économique et 
protectionniste, ainsi que de puissants cartels, 
compliquent le tout. Résultat : dans de nombreux 
pays. des cuit inatew-s vivent avec peu de i essor! r-
ces, quand ils n'en sont pas totalement privés. 
Une situation bien triste quand on songe à de 
('lieu en train de pal tager. il y a300 ans, sa ration 
d'eau potable avec Lm arbrisseau. 

yenoyat ap 	loua saI Red aiignd , 

'(Lba ocre 
lL lI ce sanb!uoo  ne)  gseoqa, •g 8-6 8 Gi-1L.b 
ci 'etc :11 'L :clama) 1ayts3'o (al dea'sdmat 
01 1001 ap ammoypuera sn7d at 1107)'a uap0£'4 
('6e 'da ga'sduial sa vrai ap ammoy pueré or d17 

U071'a u ap L£'S ('11 ' 00 ''sdtual sasnol ap atumoq 
p laid sr7a7aio  M'a 'uap 6e 	('t6 d'0/TL/L 

apég apmol e7 a!op)'au-aalwejd sis un 1ie0a111 
anb apaa amuioa ais inc uoiljod aun tin welaaa e7s!13, nb 

algwasll,  '6'd50/8/1 aprep aPJnol e7107) 
'sanbiiegdsowte xi mu sas ♦ ( jl-b:Z siof f) 01(1141 "L 
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E 1990, une guerre civile a relaie au 1 ibeiia. Les combats 
 intensif mt à Monrovia, la capitale, Munie, une jeune 
lle de I2 ans appartenant t la tribu des Krahn, s'est re-

trouvée bloquée chez elle avec sa famille. " Nous avons entendu 
une explosion juste e côté de chez nous. explique Mamie. Un mis-
sile avait percuté la maison de notre voisin et un incendie s'était 
déclaré. Les flammes ont jailli jusqu'à notre maison et elle aussi e 
pris feu. ' Malgré la violence des combats, Mamie, sa mère et le 
jeune frère de sa mère ont dû s'enfuir. 

Tout à coup, se rappelle Mamie, quelque chose m'a Crans 
percée. " 

"Qu'est ce  qu'il y n?"  m a demandé ma mère. 
" Quelque chose m'a transpercée ! Je crois que c'est une 

balle ", ai je répondu. 
Terrassée par la douleur, Mamie s'est écroulée sur le 

sol, et s'est mise à prier .  S'il te plaît, Dieu, écoute-moi. 
Je pense que je vais mourir, mais avant, je veux te ser 
vir.' Puis elle sest évanouie. 

Croyant que Mamie était morte, des voisins ont 
voulu l'enterrer sur une plage voisine. Sa mère, ce` 
pendant, a insiste pour quelle soit emmenée 3 I hôpi- 	{ `+ 
Cal. M Al heureusement, l'et tblissement n'arrivait pas e 
faire f ace a l'afflux d'hommes, de femmes et d'enfants 
blessés. L'oncle de Mamie, lui aussi touché, est mort 
le soir même. Mamie, en revanche, a survécu, mais 
elle est restée paralysée de la taille aux pieds. 

Elle souffrait aussi d'une hémorragie interne et 
avait atrocement mal. Quatre mois plus tard, les 	ë 
médecins lui ont enfin fait passer une radio pour 
localiser la halle Elle et ait logée entre le coeur 
et les poumons Comme I opération était très ris 
quee, la amère de Mamie a emmené sa hile chez un 
guérisseur.'' Il m'a entailler avec une lame de ra 
soir, se souvient Mamie, puis il a collé sa bou-
che sur la blessure et e tenté d'aspirer la balle. 
` La voilà', m'a-t-il dit en sortant une balle de sa 
bouche. Nous l'avons payé. puis nous sommes 
parties.  

;fi2 



La balle retirée 
du corps de Mamie. 

Mais l'homme avait menti. 
D'autres radios ont révélé 
que la balle était toujours la. 
Mamie et sa mère sont donc retour 
nées chez le cuerisseur, qui les a 
comaincucs qu'il faudrait aven 
cire neuf mois asant que le resul 
tel se voie sur les radios. Elles sont 
rentrées chez elles et ont attendu pa-
tiemment. Dans l'intervalle, Mamie a 
pris plusieurs médicaments contre la douleur. 
Veuf mois plus tard, elle e passé d'autres exa 
mens. La balle était toujours présente. Le char 
latan a pris la fuite. 

Cela faisait désormais 18 mois que Mamie 
avait une balle dans le corps. Un membre de 
sa famille e voulu l'emmener chez une femme 
qui pratiquait la sorcellerie. Au lieu de les aider, 
elle leur a prédit que soit Mamie soit sa mère 
allait mourir e telle date. Mamie était mainte-
nant âgée de 13 ans." Je n'ai fait que pleurer. ra-
conte Mamie. Mais quand le jour J est arrivé, 
personne n'est mort. " 

Un de ses oncles l'a ensuite amenée e un chef 
religieux. Celui-ci a prétendu qu'il avait reçu une 
vision : la paralysie de Mamie était due à un sort, 
et non à une balle. Il a promis que Mamie pour-
rait remarcher au bout d'une semaine si elle sui-
vait les rites qu'il lui prescrirait. " J'ai pris de 
nombreux bains de purification dans de l'eau de 
mer, 'ru jeune, je me suis roc Ide par terre tous les 
soirs e niinuil, pendant de nombreuses heures au 
total. Mais tous ces efforts ont été vains puisque 
mon état ne s'est pas amélioré. " 

Toutefois, les établissements médicaux ont 
petit a petit rouvert leurs portes, et Mamie a pu 
enlin se faire leti 1er la balle. Elle avait souffert 
le martyre pendant plus de deux ans ! ` Après 
l'opération. se souvient-elle, je n'avais presque 
plus mal et ie respirais plus facilement. Je suis 
restée en partie paralysée. mais je pouvais me 
tenir debout à l'aide d'un déambulateur. " 

Sa rencontre avec les Témoins de Jéhovah 
Quelques semaines après l'opération, la mère 

de Mamie a rencontré deux Témoins de Jého- 
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vah. Comme elle savait que 
sa fille aimait beaucoup lire 
la Bible, elle les a invités e 
venir chez elle. Mamie a im-

médiatement accepté une étude 
biblique. Au bout de quelques 

mois. cependant. elle a dû retour-
ner zi l'hôpital et a perdu contact avec 

les Témoins. 
Elle avait néanmoins toujours soif de con-

naissance biblique. Alors, quand un chef reli-
gieux lui a proposé son aide, elle e accepté. Un 
jour. durant un cours de catéchisme, un élève 
a demandé au professeur : ° Jésus est-il égal à1 
Dieu J" 

"Oui, a répondu le professeur. lis sont égaux. 
Mais Jésus n'est pas l'égal de Dieu de façon 
égale. 

' Pas égal de façon égale? s'est interrogée Ma-
mie. Mais ça ne veut rien dire. Il y a quelque 
chose qui cloche !' Loin d'être convaincue d'ap-
prendre la vérité biblique. Mamie a fini par ne 
plus fréquenter cette Église. 

En 1996, les violences ont repris a Monrovia. 
Mamie a perdu deux autres membres de sa fa-
mille. Sa maison a de nouveau été incendiée. 
Quelques mois plus tard. deux Témoins qui pré - 
chaient de porte en porte ont rencontré Mamie. 
Elle a ainsi pu reprendre son étude de la Bible. 
Lorsqu'elle a assisté u sa première réunion. elle a 
été surprise de voir que tout le monde, y eom-
pris les anciens de la congrégation, participait 
au nettoyage de la Salle du Royaume. Plus tard 
cette même année, elle a eu la joie d'être pré-
sente à l'assemblée de district " Messagers de la 

• Comment trouver le vrai bonheur? 

• Jésus est-il réellement mort sur une croix? 

• Élever un enfant qui réclame une attention 
plus qu'ordinaire 

J 



Mamie est transportée 
jusqu'à une rivière pour être baptisée. 

paix divine ", le premier grand rassemble 
ment de lémoilis de Jéhovah auquel elle 
avait janlais assisté. 

" J'ai vraiment été impressionnée ! dit 
Mamie. Bien qu'originaires de tribus dif 
férentes, les Témoins se manifestaient 
un amour sincère. Et tout était bien or-
ganisé.', 

Elle peut enfin servir Dieu 
En 1998, de nouvelles hostilités ont 

obligé Mamie et sa more a fuir en Côte 
d'Ivoire, le pays voisin. Elles se sont 
installées. ainsi que 6000 autres Libériens. dans 
le camp de réfugiés de Peace Town. Mamie a :~ 
poursuivi soit étude de la Bible avec les'lëmoins 
et a rapidement progressé. Elle n'a pas tardé à 	Mamie 
vouloir parler de sa foi. Pour lui permettre de 	dirigeant 

prêcher, ses frères et soeurs spirituels poussaient l'étude biblique 

son fauteuil roulant. Mamie a ainsi pu donner un 	de sa mère, 

excellent témoignage à un grand nombre de ré Emma. 

fugiés.

I 

 
Même si, en raison de son handicap, elle avait beau 

coup de difficultés a se rendre à la Salle du Royaume, si- 
tuée à six kilomètres de chez elle, Mamie assistait à toutes 
les réunions. Le 14 mai 2000.. elle a parcouru près de 
200 kilomètres pour assistera une assemblée spéciale 
d'un jour où elle a symbolisé (offrande de sa personne 
à Dieu par le baptême d'eau (Matthieu 28:19, 20). En 
présence de nombreuses personnes émues, Ma- 
mie a été transportée jusqu'à une rivière, ou on 
l'a baptisée. Lorsqu'elle est sortie de l'eau, son  
visage rayonnait de joie. 

Mamie vit actuellement au Ghana, dans un 
camp de réfugies Elle t l'objectif de dcvc-  
iii l pionnière permanente test adire évan 
gélisatrice a plein temps. Sa ocre aussi a 
commence u étudier la Bible avec les le 	1{j 	i 	eo a 
moins de Jéhovah elle parle del t au  
tour delle de cc qu'elle apprend. Toutes 	\ 	i 	~)t " 
deux attendent avec impttienceIel)O 	l~~~r \"' r '~ 
que promise par la Parole de Dieu 	tb~~ 	~, 
où " le boiteux grimpera comme  
le cerf, et la langue du muet  
poussera des cris de joie ".  

Isaic3557 
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Sur les traces 
des mou ons 

. 	# De très bonne heure, par une belle matinée de printemps, 
munis de cartes, d'appareils photo, de chapeaux et de bonnes 

chaussures de marche, nous montons dans notre véhicule tout 
— terrain. Nous partons pour la forêt de Paphos, dans les montagnes 

du Trôodhos, sur l'île de Chypre. Nous espérons y apercevoir des 
mouflons. Mais à quoi ressemblent ces animaux discrets ? 

lier à l'uniforme vert. I1 est intarissable sur les 
mouflons. 

Les moulions, explique t-il, sont les plus gros 
mammiféres sauvages de Chypre. Autrefois, ils 
étaient nombreux à errer sur l'île . D'ailleurs, 
quantité de mostüqucs grcco-romaines les repré 
sentent et des écrits médiévaux parlent d'aris-
tocrates qui aimaient les chasser dans la forêt de 
Paphos. 

Tandis qu'il nous conduit vers l'entrée d'uo 
parc, Andreas nous en dit plus sur l'histoire de 
ces moutons sauvages. Nous apprenons. par 
exemple, qu'ils ont été décimés lorsque les chas 
scurs ont commencé à utiliser des carabines. Ce 
n'est qu'en 1938 que les lois concernant la 
chasse ont été révisées et ont permis la pro 
tection de ces animaux. Gardes forestiers 
et policiers ont collaboré pour restrein 	s 
die le braconnage. Un an plus tard, la fo 
tel était interdite aux chasseurs. Gritcc 
à ces changements cl ii d'antres menu 
tes prises depuis les années 60, le nonr 
bre de mouflons t grimpe impe en flèche. 

Première rencontre 

Nous suivons Ami relis jusqu'au parc. 
Nous regardons attentivement ente les 
buissons et les arbres. Andreas nous 1,11 t  
signe de restes silencieux Il nous Fait g a 
vit une petite pente. Nous apercevons alors 
dans une clac riere trois femelles adultes et 
deux petits en train de brouter au soleil. I_-es  

55 

L MOUFLON est l'une des nombreuses sor-
tes de moutons sauvages qui peuplent le 

bassin méditerranéen. Toutefois, l'animal qui a 
piqué notre curiosité est endémique sur l île de 
Chypre. Il allie l'élégance des cerfs à l'agilité des 
chèvres. Les zoologistes l'appellent Ovis gmelini 
ophioiz, et les Chypriotes agr•inô. On ne le trouve 
que dans les régions montagneuses isolées. 

Après avoir quitté la route principale, nous 
serpentons dans les contreforts, puis pénétrons 
dans une vallée magnifique bordée de vcrgers. 
Des villages sont accrochés aux collines. Rapi 
dément toutefois. la route devient cahoteuse. A 
certains endroits. notre véhicule frôle daneereu-
sement le bord du précipice. Nous arrivons en-
fin au poste forestier. Nous sommes t présent 
au coeur de la forêt de Paphos, 60000 hectares 
de pins et de cêdres. Autour d'une tasse de 
cale non, conversons avec Andrews, un fores - 

n 



adultes mesu 'en t etrviron 90 centimettes tw gar- 
rot ; leur pelage est marron clair et devient pies- 

- 	que blanc sur le ventre. 
- 	Les plantes sauvages dont ils se nourrissent 

foisonnent ti cette époque de l'année. Les ad u! 
 tes sont donc trop occupés à brouter pour pré 

tel attention a nous. Les petits, par contre. ar- 
rêtent de gambader et avancent timidement 
dans notre direction. Nous sommes ravis Mal 

° heureusement le déclic de l'un de nos appareils 
photo suif  il les faire sursauter, et en un clin 
d'icil la petite troupe disparaît dans les bois. 

Enchantés de cette rencontre, nous projetons 
d'explorer la forêt à pied dans l'espoir d'obier 
ver d'autres mouftons. Andreas nous conseille 
de le faire à l'aube, car parfois les animaux en 
quête de notn'ritt te s aventurent tt la lisière de la 
forêt. Étant donné que nous avons prévu de 
camper cette nuit dans la vallée, nous irons sur 

les traces des mouflons dans la montagne 
qui la surplombe. un endroit apparem- 

ment stratégique. Fn effet, les mouflons 

Mouflon de Chypre 
(arrière-plan) et 

mouflon d'Europe. 

c 1 

t j passent la saison chaude 
a haute altitude, nais l'hi 	 " 
ver. lorsque les sommets 
sont enneigés. ils descen-  
dent à des altitudes plus 
basses pour chercher de la 
ségetation. Il leur arrive 
même de sortir de la forêt. 

Les mouflons saccouplent a 
l'automne. Ln hiver, ils se deplti  
cent en troupeaux de 10 u 20 menu 
hies. A la naissance des petits, en avril 
ou en mai, les troupeaux se séparent en 
plusieurs groupes, comme celui que nous avons 
vLi. Les mâles adultes pêturent généralement 
seuls. 

Un bélier sauvage 
Le lendemain matin, de bonne heure. nous 

montons un peu en altitude, puis nous nous ga- 
rons dans une clairière. De là, nous nous aventu- 
rons dans la forêt avant que le soleil ne soit trop 
haut. Pas un bruit ne se fait entendre ; une lé- 
gére brise souffle à t avers les arbres. Nous nous 
ai réions pour savotn-et le silence, et soudain... 
un mâle magnifique, robuste. presque dépouillé 
de son épais manteau hivernal. Son poitrail est 
couvert d'un pelage sombre. L'animal relève fie 
renient la tête, nous fixe a travers ses cils foncés 
et hune l'air pour nous sentir. Chacune de ses 

cornes épaisses et recourbées mesure au 
moins 40 centimètres de long. Il est 

plus gros que les femelles que nous 
avons observées hier. Il doit peser 

environ 35 kilos. 

Nous osons à peine tes 
pirer. Hélas ' l'animal tic- 

Av 	fiant semble avoir senti no 
... 	ire odeur. Il secoue la tête 

et s'enfuit. Ce que nous 
avons vu et appris en deux 

~ 	jours nous a vraiment inr- 
ptessionncs. Nous en cprou-
sons d'a utant plus de recon 

b.~c 	naissance pour le C.i tteur. 
qui tdécte:°Tbuslesgnr 

f - 	

maux lauv t es de la forêt 
mappartiennent. les bêtes sur 
mille montagnes. " 	Psaume 

50:10. 
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LES JEUNES S'INTERROGENT.. 

Comment 
dire non 
au sexe 

à l'école ? 

" Tous les jours, les élèves parlent de sexe. Les 
filles vont môme à la chasse aux garçons, et ils 
couchent ensemble ici, au lycée. "— Eileen, 16 ans. 

" Dans mon lycée, les homosexuels font 
des choses immorales à la vue d'autres élèves, 
et ça ne les dérange pas. "— Michael, 15 ans*. 

OS camarades de classe parlent-ils 
constamment de sexe ? Certains pas-
sent-ils même à l'acte '? Alors, vous 
partagez peul-être l'avis d'une ado-

lescente pour qui aller à l'école, c'est  comme 
travailler sur le plateau de tournage d'un 

P1m X ". Et pour cause ! Beaucoup d'élèves 
ont quantité d'occasions de parler de sexe et 
même d'avoir des relations sexuelles. 

Peut-être entendez-vous vos camarades par-
ler du " sexe pour le sexe ". par allusion à des 
relations sexuelles dépourvues de sentiments. 
Parfois, certains couchent avec des person-
nes qu'ils connaissent à peine ; d'autres avec 
de parfaits inconnus qu'ils ont rencontrés sur 
Internez. Dans un cas comme dans l'autre, le 
but est de laisser les sentiments amoureux en 
dehors de tout cela. " C'est juste deux person-
nes qui satisfont leurs désirs physiques, rien de 
plus ". explique Danielle, 19 ans. 

' Par souci duuor .i.ra[, ccrtuins Pronoms ont ac changés. 
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Bien évidemment. ces histoires de couche-
ries alimentent les conversations dans beau-
Coup d'établissements scolaires. " Après cha 
que week end, les couloirs résonnent des 
nouvelles sur les derniers exploits sexuels en 
date, dont les amis se partagent les moindres 
détails ", a écrit une adolescente de 17 ans dans 
le journal de l'école. 

Si vous essayez de vivre en accord avec les 
normes bibliques. sans doute vous sentez-vous 
mis de côté quand tout le monde ne semble 
parler que de sexe autour de vous. Et. en vous 
tenant à l'écart, vous vous exposez aux moque-
ries. D'une certaine façon, c'est inévitable, car, 
selon la Bible, ceux qui ne comprennent pas 
votre mode de vie peuvent réagir en ' parlant 
en mal de vous'. (I Pierre 4:3. 4.) Malgré tout,. 
personne n'aime qu'on se moque de lui. Alors, 
comment dire non au sexe à l'école tout en res-
tant fier de ses convictions 7 Tout d'abord, il 
est important de comprendre pourquoi les dé-
sirs sexuels sont si puissants. 



Apprenez à vous connaître 

Au cours de l'adolescence, vous subissez des 
changements rapides. tant physiques que psy-
chologiques. Vous éprouvez alors des désirs 
sexuels intenses. Ne vous inquiétez pas : c'est 
tout à fait normal. Si donc vous ressentez une 
attraction puissante pour des camarades du 
sexe opposé, n'en concluez pas que vous êtes 
foncièrement Mauvais ou que vous n'êtes pas 
fait pour rester moralement pur. Vous pouvez 
choisir de garder votre chasteté ! 

À cette lutte intérieure, inhérente à l'adoles-
cence, s'ajoute une autre chose dont vous de-
vez être conscient. Etant imparfaits, tous les 
humains ont une inclination au mal. Même 
l'apôtre Paul a admis : "Je vois dans mes mem-
bres une autre loi qui fait la guerre contre la 
loi de mon intelligence et qui m'emmene cap-
tif vers la loi du péché qui est dans mes mcm-
bres. " Paul a ajouté qu'en raison de ses imper-
fections il se sentait " misérable ". (Romains 
7:23, 24.) Mais il a remporté le combat. Vous le 
pouvez, vous aussi ! 

Comprenez vos camarades 

Comme nous l'avons dit, il se peut que vos 
camarades parlent sans arrêt de sexe et qu'ils 
se vantent de leurs prétendues prouesses. Il est 
bien que vous restiez conscient de leur mau-
vaise influence (I Corinthiens 15:33). Toute-
fois, vous ne devez pas les considérer comme 
vos ennemis. Pourquoi `? 

Vos camarades ont les mêmes pulsions que 
vous. Eux aussi ont une tendance innée à 
pratiquer le niai. Mais, à la différence de 
vous certains sont peut être " amis des 
plaisirs plutôt quamis de Dieu ". Ou 
bien ils sont nes dans des foyers 
" sans affection naturelle ". (2 Timo-
thée 3:1-4.) Certains de vos camarades 
n'ont pas bénéficié de la discipline 
pleine d'amour et de l'éducation 
morale que donnent de bons pa- 
rents. 	Éphésiens 6:4. 

N'étudiant pas la Parole de 
Dieu, la Bible, cette source de sa-
gesse supérieure que vous avez 
à portée de main, vos camarades  

n'ont aucune idée du tort qu'on se cause en 
laissant libre cours à ses désirs (Romains 1:26, 
27). C'est comme si leurs parents les avaient 
mis au volant d'une voiture puissante sur une 
autoroute encombrée. mais sans leur avoir ap-
pris à conduire. Sur le moment. la vitesse grise, 
mais c'est le désastre assuré. Donc, que ferez-
vous si vos camarades se mettent à parler de 
sexe en votre présence ou s'ils essaient de vous 
contraindre à vous joindre à eux dans leur con-
duite immorale 

Fuyez les conversations immorales 

Quand vos camarades se mettent à parler de 
sexe, vous êtes peut-être tenté de les écouter et 
même de vous mêler à la conversation pour 
ne pas afficher votre différence. Mais réfléchis-
sez au message que vous transmettez alors. Vo-
tre intérêt pour leurs propos refléterait-il vrai-
ment le genre de personne que vous êtes ou 
que vous souhaitez être? 

Par conséquent, que devriez-vous faire 
quand vous vous trouvez au beau milieu d'une 
discussion qui s'engage sur le sexe ? Faut-il 
vous lever et partir, ni plus ni moins ? Bien 
sûr (Éphésiens 5:3. 4) ! La Bible déclare : " 1! 
est astucieux celui qui, ayant vu le malheur, 
s'est alors caché. " (Proverbes 22:3). Ainsi, 
en laissant vos camarades a leur conversation, 
vous ne manquez pas de politesse; vous faites 
preuve de sagesse. 

Vous n'avez vraiment aucune raison desous 
sentir mal à l'aise parce que vous quittez 
une discussion immorale. Il y a bien d'autres 

conversations que vous fuiriez sans scru-
pule, surtout si le sujet ne vous intéres-
sait pas ou que vous ne souhaitiez pas y 
être mêlé. Imaginez par exemple qu'un 



groupe de camarades commencent a complo-
ter un vol ô main armé. Resteriez-vous avec 
eux pour écouter leurs plans 7 Dans ce cas, 
VOLIS pourriez être tenu pour complice. Sans 
doute choisiriez-vous avec sagesse de vous en 
aller. Faites de même quand la discussion s'en-
gage sur le sexe. Vous trouverez souvent un 
moyen de vous éclipser sans vous faire passer 
pour un donneur de leçon ni vous attirer des 
moqueries. 

Bien entendu. il ne sera pas toujours possi-
ble de vous éloigner. C'est le cas, par exemple, 
si vous êtes assis en classe à côté de camara-
des qui parlent de sexe. Dans ce genre de si-
tuation, demandez-leur fermement, mais poli-
ment, d'arrêter de vous distraire. Si ce n'est pas 
suffisant, faites comme Brenda. "J'ai demandé 
discrètement au professeur de me changer de 
place ", explique-t-elle. 

Faites preuve de discernement 

Tôt ou tard, certains de vos camarades vous 
demanderont pourquoi vous ne prenez pas 
part si leurs conversations obscènes. S'ils vous 
posent des questions sur votre moralité. re-
pondez avec discernement. Il faut l'avouer, 
certains cherchent à vous tourner en ridicule, 
pas e vous comprendre. Mais si l'un d'eux pa-
raît sincère, parlez sans honte de vos eroyan-
ces. De nombreux jeunes se sont servi du li- 
vre Les jeunessinterogent Réponses pratiques 

pour aidei leurs c tmti tdes si comprendre les 
bienfaits qu'on se procure en v iv tnt en accord 
avec les normes morales de la Bible'. 

en sont les conséquences ? " Tout si coup il se 
met à ta suivre. comme un taureau qui vient à 
l'abattage." — Proverbes 7:13-23. 

À l'inverse, voyez comment Joseph a réagi 
dans une situation identique. La femme de son 
maître essayait avec insistance de le séduire, 
mais il rejetait fermement ses avances. Finale 
ment, quand elle a tenté de le saisir, il a agi sans 
hésitation et s'est enfui. 	Genèse 39:7-12. 

Comme Joseph, il vous faudra peut-être 
prendre des mesures fermes si un camarade 
ou une autre personne de votre connaissance 
essaie de vous toucher de façon inconvcnante. 
" Si un garçon essaie de me toucher, je lui dis 
d'arrêter, explique Eileen. S'il continue, je lui 
hurle de ne pas poser ses mains sur moi." Elle 
ajoute à propos de ce genre de garçons : ° Ils ne 
te respectent que si tu te fais respecter. 

Vous gagnerez, vous aussi, le respect de vos 
camarades si vous refusez d'écouter leurs dis-
eussions obscènes. si vous expliquez avec res-
pect vos principes quand la situation s'y prête, 
et si vous rejetez fermement toute avance im-
morale. Autre bienfait: vous serez fier de sous. 
Et, plus important encore, vous aurez l'appro 
bation de Jéhovah ! 	Proverbes 27:11. 

Rejetez fermement 
les avances immorales, 	o 

j 	 If 

vJr3I ç 

'~ 
Faites preuve de détermination

al 

	

Que faire si un camai ide a le culot d'essayer 	 I 
de Vous toucher ou de vous embrasser ' Si 
vous le laissezz taire, vous l'encouragez implici  

	

terrent à aller plus loin. La Bible parle d'un 	 f  

	

jeune homme qui permet si une lemme immo- 	 r y 

	

rate de le saisir et de I embrasser ll la laisse 	z 
aussi lui tenir des propos suggestifs. Queues 

• Que pouvez-vous dire pour vous retirer d'une conversation immorale ? 

• Que ferez-vous et que direz-vous si un camarade vous fait des avances ? 



-

~r 	■ Environ 200 millions de per- 
sonnes i s 	âgées de 15 à 64 ans, soit 

 5 % de la population mondiale, 
ont consommé de la drogue l'an- 

1 
	

née dernière. — RAPPORT MONDIAL SUR 

LES DROGUES 2005. OFFICE DES NATIONS 

'-S. 	 UNIES CONTRE LA DROGUE ET LE CRIME. 

■ D'après des études, un ado- 
Combattre l'ennui lescent qui assiste à une scène de 

Des spécialistes sont allés jusqu'a dire que l'ennui violence avec des armes à feu ris- 
était " l'une des grandes maladies de notre époque ". que deux fois plus de se livrer à 
rapporte le Vancouver' Sun. Un sondage a révélé que des actes de violence au cours 

près de 3 Nord -Américains sur 4 aspiraient ardent- 
des deux années qui suivent. 

''. ment Fi plus de nouveautés dans leur viePour combat- 
tre l'ennui, le journal précité fait notamment les sug —SCIENCE, ÉTATS-UNIS. 

gestions suivantes : " Brisez votre routine ", " apprenez ■ Dans un hôpital de Sào Paulo 

quelque Chose de nouveau ". engagez vous clans "des ac- (Brésil), sur une année, 16,8 % 
tivités bénévoles utiles ". " faites de l'exercice. [... 	de la des cancers du sein diagnostiqués 
marche par exemple '. et ° manifestez votre reconnais touchaient des femmes de moins 
sauce ". de 35 ans. Si on le dépiste tôt, ce 

cancer se guérit dans 90 % des 
L'esclavage moderne 

cas. — FOLHA ONLINE, BRÉSIL. 
Selon un rapport du Bureau international du Tra- 

vail (Bi f), '' au moins 12.3 millions de personnes sont 
victimes du travail forcé dans le monde ". Sur ce chiffre, tégralité, ou en partie, en 2377 langues 
plus de 2.4 millions seraient victimes de la traite des et dialcctas. 
êtres humains. On entend par " travail forcé " tout tra- 
vail ou activité eü'eetués SOUS la menace. Ce peut être Chaud dedans... 
la prostitution, le service militaire ou encore la servi- Ln 2004, aux États-Unis, 35 enfants 
tude pour dettes, où les travailleurs sont peu rémuné sont morts par coup de chaleur dans 
Tés, voire pas du tout, leur salaire servant il rembourser des véhicules en stationnement, si 
leurs dettes. Le Directeur général du BIT. Juan Somavia, enalc la revue Pediatrics. Des études 
affirme que le travail forcé " bafoue les droits et la di- montrent que, lorsque la température 
gnité des êtres humains ". extéricm-e est supérieure à 30 C. celle 

Fi l'intérieur d'un véhicule peut très 
La première Bible complète en Kriol vile monter et se situer entre 57 et 

Lu dans le Sydney Worning Herald : " La première tra- 68 °C. Même s'il  fait 22 'C dehors, la 
duction de la Bible, de la Genèse à la Révélation, dans température a l'intérieur d'une voiture 
une langue indigène australienne vient d'être achevée. '' peut doubler en l'espace de 15 à 30 mi- 
CCtte nouvelle traduction en Kriol. qui doit paraître eu nutes apres arrêt du véhicule. Laisser 
2007, sera Utile aux quelque 30000 aborigènes qui peu- les fenêtres entrouvertes ou mettre la 
pleut les contrées lointaines du nord de l'Australie. '' Il climatisation juste avant de couper le 
a fallu 27 ans pour réaliser ce projet ", ajoute le journal moteur ne changent pas grand-chose. 
D'après l'Alliance biblique universelle, " en 2004, on a Selon les rédacteurs de l'article, des 
enregistre 22 nouvelles traductions du Nouveau Testa- vies seraient sauvées si les gens étaient 
nient ". Désormais. la Bible est disponible dans son in conscients des risques. 
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Le cancer de la peau : comment vous en protéger ? (S juin 2005.) Les rcnseigne-
ments contenus dans ce dossier sont excellents. Je suis médecin clic) dans une clinique 
de dermatologie. J'a mentis recevoir d'autres exemplaires pour les distribuer. 

K. W", Danemark 

Grâce à cet article, j'ai décidé d'aller faire contrfiler une grosseur que  
'avais sur le dos. Le médecin m'a crpllque quelle aurait pu donner heu à une 

forme de cancer qu'on appelle maladie de Bowcn Je me la suis fait retirer ira- 
Ce dossier nia  pousse a agir rapidement 

~\ 

	

	 S. M., Japon 
g 

" 1 	 L'encadre de la page 7 m'a incitec t aller chez mon médecin pour 
q  il examine un grain de beauté. Le diagnostic : un début de mélanome ma-

Iin. Comme le taisait remarquer l'article si on ne l'as ut pas soigné laps 
5 	~~r 	dement ce mélanome autan pu met rc fatal Je suis reconna issu nte 

s 	 a mon médecin et aussi à cc dossier, qui m'a peut -elrc vin se fil vie ! 

L. S., États-Unis 

Révisons en famille (b vrai 1005). J'avais l'ha 
bitude de ne lire que les articles qui nM'alti 
raient. Mais quand je suis tombée sur la rubri-
que " Révisons en famille °, j'ai Iu tout le 
périodique ai)n de pouvoir répondre aux ques-
tions. J'ai vite pris l'habitude de lire les periodi 
quel en entier! 

Y. Z., Russie 

Cette page nia beaucoup pIu. Elle était amu-
sante et nia fait prendre conscience que je de-
sais faire plus attention à ce que je lisais. 

D. S., Grande-Bretagne 

Les jeunes s'interrogent... Pourquoi suis-je 
attiré vers les personnes peu fréquenta-
bles ? (22 juillet 0005.) Mérite si, depuis dix 
ans, jfini "toujours beaucoup à faire dans l'œu-
vre du Seigneur". je n'arrive pas à me débar 
ruser du défaut cité dans l'article (I Corin 
thiens 15:58). J'avais compris que je n'étais pas 
Mûre sur le plan all'ectif. mais je ne savais pas 
comment changer. Je remercié Jéhovah de nous 
donner de tels articles, car ils nous aident à vi 
vue dans le présent système. 

J. F., Etats-Unis 

Dans I article, il était question de ne pas ' évi 
ter tout contact avec ceux qui ne connaissent 
pas les vérités bibliques'. Pouvez-vous en dire 
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plus à ce s nid t `? Qu'eu est il si un chrétien entre 
tient dés relations étroites avec un non-
crorant? N'est cc pas grave? 

D. P., Etats-Unis 

Notre réponse: L'artic'le n'encourageait pas les 
chrétiens à entretenir des relations étroites avec 
des non croyants. Ce principe biblique reste valable 
en toutes circonstances : ° Les mauvaises compa 
gaies ruinent les habitudes utiles. "(l Corinthiens 
15:33). Cependant cela ne veut pas dire qu'il faut 
éviter tout contact avec les non-croyants. Cornrne le 
soulignait l'article. la Bible nous exhorte à ` prati 
quey envers tous ce qui est bon '. pas seulement en 
vers ceux qui partagent notre foi (Galates 6:10). 
D'ailleurs, la nature rnéme de notre rninistére chré 
tien evige que nous nous intéressions sincèrement 
aux autres et que nous les traitions avec dignité et 
respect..Jesiis nous a laissé un excellent modèle 
dans ce domaine. Jamais il n'a tissé de liens étroits 
avec crus qui ne désiraient pas }aire la volonté de 
Dieu (Jean 15:14). Alais cela ne l'empêchait pas 
d'aborder les gens : il savait comment si' prendre 
avec les personnes et comment converser avec elles. 
Ainsi, il a pu donner etJicacement le témoignage. 
(Voir par exemple le récit de Luc 7:36-50.) Cormne 
Jésus, nous pouvons nous montrer respectueux en 
vers les non-croyants. Nous voulons "être raisonna 
hies, faisant preuve d'une totale douceur envers 
tous les hommes ". 	Tite 3:2. 



OÙ EST-CE ARRIVÉ ? 

1. Près de quelle ville ce miracle 
a-t-il eu lieu ? Entourez votre 

Nazareth 
 

- 
,. 

réponse sur la carte. 
Tsaphbn. 

♦Qu'étaient les" cieux" Adam 
où Eliya est monté ? 

" 	- Jéricho. t 

a~ 
♦ Pourquoi Élisha 
a-t-il demandé deux x 

4 
i4 

parts 
de l'esprit d'Éliya ?  

e¢ 

■ Sujet de discussion: 
Que vous enseigne 
la requête d'Élisha ? 

SITUEZ DANS LE TEMPS 
Reliez chaque image à la date qui lui correspond. 

III 

Luc 3:1, 2 	 Jean 5:1-9 	Jean 2:13 ; 3:1-21 

29 	30 	31 	32 	33 	 36 	 63 
den.è. 	 tv 

Cerole 	 Amb~~~nv'~ 	 i d 

 r  sm p 	c 	 (Réponses page 20.) 

DANS CE NUMÉRO 
Répondez aux questions suivantes et remplissez chaque blanc avec le(s) versets) manquant(s).  

Page 5 Pouvez-vous forcer quelqu'un à vous aimer? 

AI IX enfants 
(Le chant de Salomon 8 : 	.) 

de chercher ! 	l Page 6 	Qu'implique l'amour véritable? (Colossiens 3: 	.) 

Pouvez-vous retrouver 
ces illustrations dans le 	-1 Page 13 A quelle occasion spéciale Jésus a-t-il été déclaré Fils de Dieu 

périodique ? Décrivez avec manifestation de puissance? (Romains 1:.) 

chacune d'elles avec 
vos propres mots. Page 27 	Quel tort se cause-t-on en laissant libre cours à ses désirs? 

r 	~" 

--- --------------------------------------------------------------------------------------------- 

(Romains 1 
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La date 
la plus 

importante 
L 	 ~ 

de l'Histoire 

Il s'agit de lu date à laquelle Jésus Christ est 
mort. Pourquoi Ici mort de Jésus est-elle si impor-
tante ? Examinons plusieurs raisons. 

En restant fidèle jusqu'à la mort, Jésus a prouvé 
qu'un humain pouvait demeurerfidèle à Dieu. 

La mort du Christ a donné à un certain nom-
bre d'humains la possibilité de régner avec lui 
dans les cieux. Elle a aussi ouvert la perspective à 
un bien plus grand nombre de vivre éternellement 
sur une terre paradisiaque. 

Le soir qui a précédé sa mort, Jésus a utilisé du 
pain sans levain et du vin muge comme symboles 
de son sacrifice humain qu'il a offert avec amour. 
Puis il a déclaré à ses disciples : Continuez à 
faire ceci en souvenir de moi. "(lue 2219). Vous 
souviendrez-vous de cet événement important ? 

Les Témoins de Jéhovah vous invitent cordia-
lement à célébrer le Mémorial de la mort de Jé-
sus en leur compagnie. Cette année, il aura lieu 
le mercredi 12 avril, après le coucher du so-
leil. Vous pouvez y assister à la Salle du 
Royaume la plus proche de chez vous. Si vous vou-
lez connaître l'heure et le lieu exacts de Féz'éne-
ment, adressez-vous aux Témoins de Jéhovah de 
votre localité. 



"` 
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Élever un enfant 
aux besoins particuliers 25 

,. ,.. 	 On estime que t de Itt population 
monde tle sxu(Ne d'une foin d u iici tfirira 

t' 	 ment tic Decouviez commua des parents 
j ., 	,. 	 pari entrent, cicvcr lei r cil tnt hanticape 

Une journée 
à Tchernobyl 14 
\cnl marque letain ueme 
ainnnutare de l t plus grave 
catesuophe nucle ulejamaix 
sun enue en temps de paix. 
Des xi relies témoignent. 

le bonheur véritable ! 

4 La recette du bonheur véritable 

8 Réjouissez-vous dans l'espérance 

10 ' Emprisonnés pour leur foi 

12 	D'après la Bible... 
Jésus est-il réellement mort 
sur une croix? 

17 Les jeunes s'interrogent... 
Jusqu'où peut on être ami 
avec ses camarades ducasse? 

20 J'ai appris à faire confiance à Dieu 

29 Coup d'œil sur le monde 

30 Nos lecteurs nous écrivent 

31 Que répondriez-vous? 

32 De l'aide pour protéger nos enfants 

Comment trouver 

le bonheur véritable? 3-9 
Beaucoup se démènent 
pour trouver le bonheur, 
mais peu semblent y parvenir. 
Pourquoi ? Quel est le secret 
du bonheur véritable ? 



Vous pouvez trouver 

le b onheur ver itable . 
 SEMBLE que pour beaucoup de nos con- constat : " La santé mentale occupe une place 

temporains le bonheur passe par une belle IL 

 
considérable au sein de notre système de santé. 

voiture, un solide compte en banque, une du fait de la fréquence des troubles'. " 
carrière prestigieuse, une grande maison, les Même les enfants sont touchés. On trouve de 
derniers gadgets. ou bien encore une silhouette nos jours des publications pour enfants de huit 
séduisante ou une plastique d'athlète. Toutefois, ans montrant'' comment identifier et gérer les 
le bonheur dépend il vraiment d'avanlages ph Y-  symptômes du stress ", explique William Van 
siques ou matériels? Wishard. spécialiste des comportements so- 

On observe ` une explosion d'investigations ciaux. Une brochure sur la dépression indique 
sur le bonheur, l'optimisme, les émotions poli- que, dans nombre de pays occidentaux, les cas 
Cives et les traits de caractère bénéfiques à la de dépression chez les enfants augmentent au 
saute ", rapporte un dossier du Tinte. Les résul- taux annuel effarant de 23 %. Par ailleurs, c'est 
tats de telles études en ont surpris plus d'un, parmi les`enfants d'âge préscolaire que le mar 
Ils révélent en effet invariablement que ceux qui ché des antidépresseurs connaît la croissance la 
partent du principe qu'argent, gloire et beauté plus rapide ". 
sont synonymes de bonheur se leurrent. Pour La peur aussi gagne du terrain, et pas seule- 
tout dire, ceux-là construisent leur vie sur un ment en raison des incertitudes économiques. 
fondement qui peut nuire à leur santé psychi- Face à la montée des extrémismes politiques et 
que, voire causer une dépression. religieux, beaucoup tremblent en pensant aux 

Aux États Unis, beaucoup sont plus riches horreurs dont l'avenir pourraitêtre fait. Peut-on 
que jamais. " Mais cela ne nous rend pas plus trouver de l'aide? 
heureux -, analyse le Tiine. On pourrait en dire Il ya 20siècles, Jésus Christ a enseigné une fa- 
autant d'autres pays. En Chine, par exemple, çon de vivre qui offre un contraste agréable avec 
malgré une économie en pleine expansion, les celle de nos contemporains, mais qui est égale 
rangs des insatisfaits grossissent à un rythme in- ment réductrice de stress. Au coeur de son mes - 
quiétant. Le suicide est passé " en tête des eau- sage. une vérité, simple mais profonde : ` Heu 
ses de mortalité chez les 15-34 ans ", lit-on dans reux ceux qui sont conscients de leur pauvreté 
la publication trimestrielle Access Asia. Cette spirituelle. " (Matthieu 5:3). Oui, Jésus a en 
tendance serait duc notamment aux courage ses auditeurs à se concen- 
pressions qu'on exerce sur les jeu- 	Le  bonheur 	trer sur le plus essentiel des besoins 
nes pour qu'ils réussissent dans le 

dépend 
de l'homme : la spiritualité, ce be- 

-il monde impitoyable du travail. soin de connaître la vérité au sujet 
De toute évidence, l'élévation du 	des biens 	du Créateur et de son dessein. 

niveau de vie n'est pas réductrice 	matériels ? 	Comme nous le venions dans les 
de stress et d'anxiété ; elle en serait articles suivants, cette vérité spin 
plutôt génératrice. D'après les con- 	 ruelle peut nous aider à discerner ce 
clusions d'une enquête universitaire, qui est réellement important, et à " notre mode de vie meure est de mener ainsi une vie plus heureuse et 
venu le principal facto u r d instabilité 	= plus riche de sens. 	outre, elle est 
psychologique 	En I- ance, porteuse d'une belle 

e  e 
espérance. 

le Ministèi e de la Saute  

et des Solidarités fini ce Source 	wwee s, rie.goes fr 
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POUR réussir un plat, il faut une bonne 
recette et un bon cuisinier. On pourrait 
en dite autant du bonheur. Il n'est pas le 

résultat d'un facteur isolé, mais plutôt d'une 
combinaison de divers facteurs. Citons le tra-
vail. la détente, las activités en famille ou antre 
amis et les activités spirituelles. Des éléments 
plus subtils entrent également en jeu, comme 
l'état d'esprit, les désirs, les objectifs. 

Heureusement, nous n'avons pas à trouver 
tout seuls la recette du bonheur véritable. 
Pourquoi 7 Parce que notre Créateur nous a 
donné un guide extraordinaire : la Bible. Ce li-
vre est aujourd'hui disponible dans sa totalité 
ou en partie en 2377 langues et dialectes, ce 
qui est largement plus que tout autre ouvrage 
jamais publié 

Cette diffusion impressionnante est une 
preuve que Dieu se soucie du bonheur et de la 
santé spirituelle de chacun (Actes 10:34, 35 ;  

17:26, 27). 	Je suis j 1 Celui qui t'enseigne 
pour ton ptolit ". déclare-t -il. Si nous tenons 
compte de ses commandements, il promet que 
notre paix sera " comme un fleuve ". 	Isaïe 
48:17.18. 

Cette promesse nous rappelle les paroles de 
Jésus citées dans l'article précédent : ° Heu 

reux ceux qui sont conscients de leur pau-
vreté spirituelle. ` (Matthieu 5:3). Loin d'être 
une piété superficielle, la spiritualité dont 
il est question ici influence tous les domai-
nes de la vie. Elle est le reflet de notre vo-
lonté d'écouter Dieu et de nous laisser ensei-
gner par lui, car nous admettons qu'il nous 
connaît bien mieux que nous nous connais-
sons nous-mêmes. " Pour moi, la meilleure 
preuve que la Bible vient de Dieu, affirme Er-
rol, qui l'étudie depuis plus de 50 ans, c'est que, 
lorsque vous appliquez ses enseignements, ça 
marche 1 " Prenons à titre d'exemple les excel- 

Réveillez-vous !® 
CE PERIODIQUE S'ADRESSE è chaque membre de le tan Ile Il 

montre cornrnent faire face aux problèmes de notre époque. Il èrforme 
parle des usages propres à divers peuples et traite de sujets religieux et 
scientifiques. Mais il ne s'en tient pas la. Il va au fond des choses et 
dégage le sens réel des événements, tout en gardant sa neutralité 
politique et son impartialité raciale. Par-dessus tout, Réveillez-vous 

donne de solides raisons de croire que le Créateur réalisera ses 
promesses en instaurant très bientôt un monde nouveau de paix et de 
sécurité qui remplacera l'actuel système de choses méchant et sans loi.  
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Tout comme on cuisine un plat délicieux en suivant une bonne recette, 
on peut trouver le bonheur en suivant les instructions de Dieu. 

lents conseils bibliques sur la recherche des richesses et des 
plaisirs. 

Un point de vue sage sur l'argent 
Meme lorsque quelqu'un est dans l'abondance, a expli-

qué Jésus, sa vie ne pros eut pas des choses qu'il possède. " 
(Luc 12:15). En effet, votre véritable valeur, surtout aux yeux 
de Jéhovah, n'a rien à voir avec l'épaisseur de votre porte-
feuille. À vrai dire, la poursuite des richesses ajoute aux in 
quiétudes qui entament la joie de vivre et volent du temps 
à des activités plus importantes. 	Marc 10:25 ; I I imo- 
thée 6:10. 

Selon Richard Ryan. professeur de psychologie aux Ltats-
Unis, plus les gens cherchent la satisfaction dans les choses 
matérielles, moins ces choses leur en apportent. Le redac 
teu r biblique Salomon qui avait également Constaté ce fait 1 a 
écrit :  Celui qci aime l'argent n'cri ri lamais rtsse7. et celui 
qui aime la richesse n'est jamais satisfait de ce qu'il a. '' (Ec-
clésiaste 5:10, Parole de Vie). C'est un peu comme une piqûre 
de moustique : plus vous la grattez, pins elle vous démange. 
jusqu'tl devenir une vilaine plaie. 

La Bible nous encourage à travailler dur et à jouir du frl 
de notre labeur (Ecclésiaste 3:12, 13). On gagne ainsi en r 
pect de soi, autre ingrédient indispensable au bonheur. Sa 
doute goûtons nous par ailleurs à certains plaisirs sains de 
vie. Mais il y a une différence ente profiter des bonnes et 
ses que l'argent permet de s'offrir et axer sa vie sur la pol 
suite des richesses. 

Les plaisirs à leur place 

Une vision spirituelle de la vie permet de tirer le meil-
leur parti des loisirs, divertissements et autres plaisirs. Je-
sus aimait passer des moments agréables on l'on pouvai 
manger et boire (Luc 5:29 : Jean 2:I-10). Mais ce n'était su 
renient pas sa principale source de joie. Ce sont plutôt 
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'3• 	~' les occupations spirituelles qui lui procuraient le plus grand 
plaisir, notamment celle consistant à aider autrui à connaître 
Dieu et son dessein envers l'humanité. --Jean 434. 

Curieux de savoir s'il y trouverait la clé du bonheur, le roi Sa-
lomon afait l'expérience des plaisirs. 	Je vais me plonger dans 
les plaisirs et me donner du bon temps ", s'est il dit. "Ires riche, 
ce roi ne s'est pas contenté de se tremper les pieds dans les plai- 
sirs. Il s'y est plongé jusqu'au cou ! Ses impressions?" Cela non 
plus n'a pas de sens. " 	Ecclésiaste 2:1, Parole de Vie. 

Effectivement, ceux qui s'immergent dans les plaisirs se sen- 
lent la plupart du temps blasés et frustrés. À vrai dire, en la 
comparant tt d'autres occupations telles qu'un travail gratifiant 
et des activités spirituelles ou familiales, des enquêteurs ont oh- 
serse que la recherche des plaisirs était le facteur de bonheur le 

1 moins déterminant. 

Soyez généreux et reconnaissant 

Dordinaire, une personne heureuse est généreuse et suite-
ressc aux autres. Elle n'est pas égocentrique. " Il y a plus de 
bonheur à donner qu'à recevoir ", a dit Jésus (Actes 20:35). 
Outre des choses matérielles, nous pouvons donner de notre 
temps et de notre énergie, dons qui seront peut-être encore plus 
appréciés, surtout au sein de la famille. Les conjoints doivent 
passer du temps ensemble pour entretenir la solidité et la séré-
aite de leur union. Les parents doivent réserver suffisamment 
de temps a leurs enfants pour parler avec eux, leur témoigner 
de l'affection et les enseigner. Les membres d'une famille qui 
donnent ainsi d'eux-mêmes s'épanouissent et le foyer respire le 
bonheur. 

Maintenant, si quelqu'un est généreux envers vous, en don-
nant de sa personne ou d'une autre manière,' vous montrez vous 
reconnaissant' ? (Colossiens 3:15.) En effet, la simple habitude 
de se montrer reconnaissant peut tout changer et augmenter 
considérablement votre joie. Une marque de reconnaissance 
sincère ne vous fait-elle pas chaud au cœur ? 

Par ailleurs, en manifestant de la reconnaissance, nous pre-
nons davantage conscience de ce qui nous arrive de bon. Dans 
le cadre d'une expérience avec groupe témoin, une psycholo-
sue à l'Univesité de Californie (Riserside) a demandé aux par-
ticipants de tenir un "journal de gratitude ", c'est-à-dire l'inven-
taire de ce que chaque journée leur avait apporté de bon. On ne 
s'étonnera pas qu'au bout de six semaines ils se soient sentis 
nettement plus satisfaits de leur sort. 

Moralité? Quelle que soit votre situation, prenez l'habitude 
de vous estimer heureux. C'est d'ailleurs ce que vous recom-
mande la Bible : " Réjouissez-vous toujours. [...1 Rendez grâces 
à propos de tout. " (I Thessaloniciens 5:16, 18). Pour cela, il faut 



— Actes 20:35. 

bien sûr s'obliger a recenser les bonnes choses qui nous se réaliscra sans faute : " Un peu de 
sont arrivées. Pourquoi ne pas vous fixer cet objectif? temps encore, et le méchant ne sera 

plus ; oui, tu examineras son lieu, et il 
ne sera pas. Mais les humbles possé 
deront la terre, et vraiment ils se dé-
lecteront de l'abondance de paix. 
Psaume 37:10, 1 I. 

Vous imaginez-vous, jour après 
jour, ` vous délectant ' de chaque ins 
tant '1 Il n'est pas étonnant que la Bi 
bic déclare : " Réjouissez-vous dans 
l'espérance. ~' (Romains 12:12) ' Si 
vous souhaitez en apprendre davan-
tage sur la merveilleuse espérance 
que Dieu propose aux humains obéis-
sants, lisez l'article suivant. 

h~r 

k 	 Sh6 

~.f 

L'amour et l'espoir, ingrédients indispensables 

On dit avec raison que du berceau à la tombe, l'être 
humain a besoin d'amour ; s'il en est privé, il dépérit. 
Mais qu'est-ce que l'amour, au juste ? De nos jours, 
ce terme est galvaude. Cependant, la Bible en donne 
la belle définition suivante : ' I'amour est patient et 
bon. L'amour n'est pas jaloux, il ne se vante pas, ne se 
gonfle pas d'orgueil, n'agit pas de façon inconvenante, 
ne cherche pas ses propres intérêts, ne s'irrite pas. Il 
ne tient pas compte du mal subi. Il ne se réjouit pas 
de l'injustice, mais se réjouit avec la vérité. Il supporte 
tout, croit tout, espère tout, endure tout. Lamour ne 
disparaît jamais. "— 1 Corinthiens 13:4 8. 

Le véritable amour n'a donc rien d'intéressé ! ' Ne 
cherchant pas ses propres intérêts'. il accorde la priorité 
au bonheur d'autrui. Hélas, cette espèce d'amour est en 
voie de disparition. Jésus nit -il pas annoncé, dans sa 
grande prophétie au sujet de l'achevenment du systém 
de choses actuel, que' l'amour du grand nombre se re 
froidirait'? 	Matthieu 24:3, 12:2 Timothée 3:1-5. 

Toutefois, cette situation ne persistera pas indéfini 
ment, car elle fait insulte au Créateur. la personnîPca 
tion de l'amour (I Jean 4:8). Bientôt, Dieu va 
débarrasser la terre de tout individu bai 
lieux ou cupide. Il ne gardera en vie que 
les humains qui s'efforcent de cultive:  
le genre d'amour défini plus haut. L  
paix et le bonheur régneront alors sui  
toute la terre. Cette promesse biblique 

" Il y aplus de bonheur 
à donner qu'à recevoir." 

e 
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dans l' espérance 
OE est dans la phase terminale de son can 
cer. À son chevet, sa femme. K i rsten, consci se 
avec quelques amis Lançant un coup d'œil 

sur son mari, elle remarque des larmes qui coulent 
le long de ses joues. - 11 souffre ", se dit elle. [ t c'est 
sans doute le cas, nais en l'occurrence. comme il 
le confiera ti sa femme, il ne pleure pas de douleur. 

" I)urant ces heures difficiles, raconte Kirsten, 
Joe etail entouré d'intimes. Il avait aussi sa pré-
cieuse espérance et, en cet instant il était plus cer-
tain que jamais d'cil con liait re la réalisation. Il sa 
tait que personne ne pouvait la lui enlever. Il m'a 
assuré que ses larmes étaient en fait des larmes de 
joie. Plus tard, dans Ix nuit. Joe est mort. " 

Quelle est cette espérance qui a soutenu Joe 
tout au long de sa maladie? C'est l'espérance don-
nec pur Dieu de vivre éternellement et en parfaite 
saute sur une terre paradisiaque (Psaume 37:10, 
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1l, 29). On lit en Révélation 21:3, 4 	La tente Lie 
Dieu est avec les humains (...1. Et il essuiera toute 
larme de leurs yeux, et la mort ne sua plus . ni 
deuil. ni cri, ni douleur ne seront plus. I.es cho 
ses anciennes I  dont les innombrables difficultés tic - 
tuef les i ont dispuru." 

Une espérance valable aussi pour les morts 
Pour Joe. la réalisation de son espérance inipli-

quera un retour a la vie. Il puisait un réconfort 
réel dans la promesse de Jésus selon laquelle" tous 
ceux qui sont dams les tombes de souvenir ' 
c'est ul-dire les dclunts que Dieu préserve dans sa 
mémoire 	sortiront du sommeil qu'est la mort 
(Jean 5:28. 29). Si vous pleurez un parent ou un 
ami. l'espoir de la résurrection peut vous redonner 
courage. Lvidemment, cette espérance ne comble 
pas le vide profond que laisse la mort d'un et 'e 
cher. Jésus lui-même " se laissa aller aux lui nues " 



Neuf ingrédients 
du bonheur  

1. Cultiver un point de vue spirituel sur levie. - Matthieu 5:3. 

2. Savoir se contenter ; fuir " l'amour de 	l'argent ". - 1 Timothée 6:6-10. 	 r' 

3. Laisser les plaisirs à leur place. -2 Timothée 3:1, 4. 

4. Être généreux ; travailler au bonheur des autres. - Actes 20:35. 

5. Se montrer reconnaissant; faire régulièrement l'inventaire de tout ce qui 
nous arrive de bon. — Colossiens 3:15. 

6. Être enclin au pardon. — Matthieu 6:14, 

7. Faire preuve de sagesse dans le choix de ses fréquentations. 
- Proverbes 13:20, 
S. Mener une vie saine; dire non aux mauvaises habitudes. -2 corinthiens 7:1. 

9. ' Se réjouir dans l'espérance qu'offre la Bible. -Romains 12:12. 

quand son ami Lazare mourut. Toutefois, cette espérance ,iduu 
cil sans conteste notre peine. 	Jean 11:14, 34, 35 ; 1 'I hessaloni- 
ciens 4:13. 

	

 

Le joui où Joe a perdu son combat contre le cancer, se rappel le 	 ~_7v 
K:rsten, j'ai pensé que je ne pom-rais plus jamais être vraiment heu 
reuse. Lt même après quelques années, je nie rends compte que ma 
vie dans ce systeme ne sera plus jamais comme avant. Rien ne coin 
blera le vide dû à l'absence de Joe. Malgré tout, j'ai bel et bien re- 
trouvé la paix de l'esprit et le contentement. "  

Les propos de Kirsten nous rappellent que, dans le système actuel, e n 
il ne faut pas s'attend i e  à déborder de joie à longueur dejournee La 
vie a ses hauts et ses bas qui font que, parfois. la tristesse est de mise, v 
et la gaieté, déplacée (Ecclésiaste 31. 4 ; 7:2 4). Peut être sommes-  
nous de ceux qui luttent contre la dépression, dont les cauus 
sont diverses. Quoi qu'il en soit, la Bible contient des promes~n 
extrêmement réconfortantes et une sagesse sans pareille et 
peut nous aider à éviter bien des écueils. " Quant à celui qui 
m'écoute, dit Dieu, il résidera en sécurité et vivra tranquille 
sans redouter le malheur."Proverbes 1:33. 

Oui, Jéhovah prend réellement à coeur nos intérêts. Il 
veut notre bonheur. Pas un bonheur apparent, niais 
un bonheur profond. FI pas un bonheur éphémei e. 
niais un bonheur éternel ! D'où ces paroles de 
son Fils, toujours aussi à propos : " Heu-
reux ceux qui sont conscients 
de leur pauvreté spirituelle. 
(Matthieu 5:3). Cc serait sa- 
gesse d'en tenir compte. 	 ,.. 

L'espérance biblique d'une vie  
dans un monde nouveau  
est d'un grand réconfort. 	 `~- 	_ 



DE L'UN DE NOS RÉDACTEURS EN POLOGNE 

"EMPRISONNES _POUR LEUR® 
FOI" 
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la possibilité d'obtenir la liberté à n'importe 
quel moment. 

A quel prix ? Tout prisonnier Témoin de Jé 
hovah, homme ou femme, pouvait être libéré 
s'il acceptait de signer un document certifiant 
qu'il renonçait à servir comme Témoin. Quelle 
décision la majorité d'entre eux ont-ils 
prise 2 L'historien Istvan Deâk déclare que 
les Témoins " ressemblaient aux premiers 
chrétiens qui se seraient faits dévorer par les 
lions plutôt que de présenter la moindre of-
frande sur l'autel d'un empereur romain 
Nul doute qu'une telle prise de position merl 
tait que l'on s'en souvienne et cela a été le cas. 

A partir du 21 septembre 2004. et pendant 
deux mois, la grande salle du Musée d'Étai 
d'Ausehwitz-Birkenau a accueilli une exposi 
lion consacrée uniquement aux Témoins. Soi 
thème était des plus appropriés : " Emprison 
nés pour leur foi 	Les lemoins de Jéhovah 
sous le régime nazi. " Elle consistait en 27 pan 
neaux qui décrivaient la ferme détermination 
avec laquelle les Témoins ont gardé leur neutra 
lité chrétienne durant la période nazie. 

De nombreux visiteurs ont été touchés par 
la lettre de Deliana Rademakers, originaire de! 
Pays-Bas. Voici ce qu'elle a écrit à sa famille de 
puis sa prison : " Je me suis vouée à Jehovat 
pour faire sa volonté. [...1 Soyez courageux ei 
n'ayez pas peur. Jéhovah est avec nous. " Dé 
portée à Auschwitz en 1942, Deliana est morte 
moins de trois semaines plus tard. 

Au total, environ 400 Témoins ont été en 
voyés à Auschwitz. Trois des survivants étaies 
présents lors de l'inauguration de l'exposition 
pour témoigner et répondre aux questions de! 
journalistes. Ils étaient toujours habités de h 

• Combien de temps pouvez-vous vivre? 

• Préparez votre fille 
à ses premières règles 

• Pourquoi faut-il que je lise? 

force morale qui leur avait permis de survivre 
aux conditions qui régnaient dans le camp. 

Dans son livre Emprisonnés pour leur foi — 
Les Témoins de Jéhovah dans le camp de concen-
tration d'Auschwitz (angl.), Teresa Wonto-Cichy, 
chercheur au Musée d'État, a écrit : " La prise 
de position de ce petit groupe a eu une in-
fluence positive sur certains prisonniers, et 
leur résistance inébranlable de chaque jour en 
a conforté d'autres dans la conviction qu'il est 
possible de rester fidèle à ses principes en tou-
tes circonstances. " 

A vrai dire, l'emprisonnement et la mort n'ont 
rien de nouveau pour les disciples de .lésas 
Christ, qui a lui-même été arrêté et exécuté en 
raison de sa foi (Luc 22:54 ; 23:32, 33). Jacques, 
un de ses apôtres, a lui aussi été mis fl mort. 
L'apôtre Pierre a connu la prison, et l'apôtre 
Paul a été battu et incarcéré de nombreuses fois. 

Actes 12:2, 5 ; 16:22-25 :2 Corinthiens 11:23. 
De la même façon, durant les années 30 et 

40, les Témoins de Jéhovah d'Etu'ope ont offert 
un excellent exemple de foi en Dieu. C'est une 
bonne chose que. grâce à l'exposition d'Ausch-
witz, la profondeur de leur foi ait été reconnue. 
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D'APRÈS LA BIBLE... 

Jésus est-il réellement 
mort sur une croix ? 

A CROIX est l'un des symboles religieux les plus facilement recors 
naissables. Des millions de personnes la révèrent, la considérant 

comme l'instrument sacré sur lequel Jésus Li été mis à mort. Selon 
Adolphe-Napoleon Didron. écrivain catholique et archéologue, " la 
croix et le Christ ont reçu une adortation similaire, sinon égale : ce bois 
sacré est adoré presque au même litre que Dieu lui -meure ". 

Certains affirment se sentir plus proches de Dieu lorsqu'ils prient 
devant une croix. D'autres s'en servent comme d'une amulette, per-
suadés qu'elle les protège du mal. Mais les chrétiens peuvent-ils en 
faire un objet de sénérruion ? Jésus est-il réellement mort sur une 
croix ? Qu'enseigne la Bible Lice  sujet 

Que symbolise la croix ? 

Bien avant l'ère chrétienne. les Babyloniens de l'Antiquité se ser-
vaient de la croix pour adorer Tammouz, le dieu de la fertilité. 1 'utili-
s Lion de ce symbole a ensuite gagné l'Égypte, l'Inde, la Syrie et la 
Chine. Des siècles plus tard, les Israélites ont corrompu le culte qu'ils 
rendaient Li Jéhovah en y introduisant des actes de vénération desti 
nés au faux dieu Tammouz. La Bible parle de cette pratique comme 
d'une' chose détestable'. 	1=.  tek ici 8:13, 14. 

Dans leurs Évangiles, Matthieu, Marc, I,uc et Jean emploient 
le mot grec stauros pour parler de ce qui a servi Li l'exécution 

de Jésus (Matthieu 27:40 ; Marc 15:30 : Luc 
—_ - 	23:26). Ce terme désigne un poteau, ou pieu. 

A ce propos, dans son livre La croi.v non 
chrétienne (angl.), .lohn Parsons explique 
" Dans le grec original, pas un seul des 
nombreux livres du Nouveau Testa 

~ r t 	ment ne contient la moindre phrase 
prouvant meure indirectement que 
le stauros utilisé pour Jésus était 
autre chose qu'un stauros ordi-
naire : rien ne prouve, <i plus 
forte raison, qu'il se composait 

Certains dessins anciens 
décrivant les exécutions romaines 
représentent un simple 
poteau de bois. 



non pas d'une, mais de deux pièces de bois clouées ensemble en 
forme de croix. " 

En Actes 5:30, l'apôtre Pierre s'est servi du mot xuu/on, qui signifie 
u bre ". comme synons me de slauros. ('e terme desi gne, non pas une 

croix aile de deux poLitres. mais raie simple piece de bois verticale, ou  
bien un arbre. Ce n'est qu'environ 300 ans après la mort de Jesus que 
des prétendus chrétiens ont répandu l'idée selon laquelle Jésus avait 
été misa mort sur une croix faite de deux poutres. Cependant, cet en-
,eignement lire son origine de la tradition et d'un emploi abusif du 
mot grec stauuros. Il est à noter que certains dessins anciens dccrivant 
les exécutions romaines représentent un simple poteau de bois ou un 
arbre. 

" Gardez-vous des idoles 
Toutefois, une question bien plus importante se pose aux vrais 

chrétiens: convient-il de vénérer l'instrument ayant servi a tuer Jésus? 
Qu'il se soit agi d'un simple poteau de supplice, d'une croix, d'une fié 
clic. dune lance ou d'un poignard. doit-on se servir d'un tel objet dans 
le culte? 

Imaginez que l'un de vos proches soit sauvagement assassiné et que 
l'arme du crime soit soumise eu tribunal en tant que pièce t convic-
tion. Essaieriez-vous de vous l'approprier, de la prendre en photo et 
d'cn imprimer des quantités d'exemplaires afin de les distribuer? Pro-
duiriez-vous des copies de cette arme en différentes dimensions 7 fin 
monteriez vous quelques unes en bijou ? Ou en feriez sous fabriquer 

pour les vendre à des amis et (r des proches comme objet de vénéra 
Lion `? Nul doute que cette idée vous répugne. Et pourtant, c'est 
exactement ce que certains ont fait avec la croix 

En outre, utiliser la croix dans le culte revient à vénérer des 
images 	une pratique que la Bible condamne (Exode 20:2-5 
Deutéronome 4:25, 26). Dans le droit fil des enseignements 
du vrai christianisme, l'apôtre Jean a averti ses compagnons 

chrétiens en ces tel 	: " Gardez vous des idoles." ( I Jean 
5:21). C'est ce qu'ils ont fait, même si cela signifiait pour 

eux affronter la mort dans l'a rene  romaine. 
- 

	

	 Cel t dit, les premiers chrétiens tenaient en haute 
estime la mort sacrificielle du Christ. C'est aussi 
le cas des vrais chrétiens aujourd'hui : bien qu'ils 

a J 	lie doi\ cru PilS adorer 	LUMen t de toi turc Sur 
lequel Jésus a été ttie, ils ne manquent pas de 
commémorer sa mort, qui est le moyen prévu 
pxr Dieu pour le salut des humains impar- 

i  - 	farts (Matthieu 2023). Grâce a cette suprcmc 
r  %) 	expression de l'amour de Dieu, les personnes 

C 
 

qui aiment la vérité goûteront d'innombra 
i 

	

	blés bénédictions, y compris la vie eter nette ! 
Jean 17:3 ; Revelation 21:3, 4. 
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I I1: 

V
OILÀ quelques années que, tous les 
9 mai. d'anciens habitants de villes voisi-
nes de la centrale font, avec parents ou 
amis, un pèlerinage aux maisons aban-

données qui ont été un jour leur foyer. D'autres 
fois, ils s'y rendent à l'occasion d'enterrements. 
Des experts. quant à eux, viennent étudier les 
effets des radiations. Depuis peu également, 
certaines agences touristiques ukrainiennes 
proposent des visites guidées de la région en 
une journée. 

En juin 2005, à la une du New York Times, 
il était question de brèves " visites guidées 
de Pripriat " sans risque pour la santé' 
La ville de Pripriat, située à environ trois 
kilomètres des réacteurs, a été fondée dans 
les années 70 et a compté jusqu <'t 45000 ha-
bitants. Mais. aujourd'hui, elle fait partie des 
nombreuses agglomérations qui ont été déser-
tées et décrétées zone interdite pour cause de 
radioactivité. Anna et Victor Rudnik habitaient 
à Pripriat depuis un an quand le réacteur a 
explosée. 

La ville de Tchernobyl. beaucoup plus petite, 
se situe à une quinzaine de kilomètres de la cen-
trale du même nom. Ses anciens habitants sont 
maintenant autorisés à revenir sur les lieux une 

Bien que plusieurs au teslas sueur déclaré 's braves visita 
n danger. Rcse',l7eg cuus .' ne preconlsc ;mcun projet d'écus-

n po , GcuI cr. 
Voire écnwnûodu?2 usd11997.pugesL15- 
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fois par an. Comme les Rudnik sont en fait ori-
gmores de [chcrnobyl. c'est 13 qu'ils se ren-
dent régulièrement. Un jour, ma lemme et moi 
avons été du voyage. 

Excursion sinistre 
Nous empruntons un grand axe et quittons 

Kiev, la capitale ukrainienne, en direction du 
nord. Partout, à perte de vue, des champs de 
maïs, de blé, de tournesols. Nous traversons 
plusieurs bourgades dont les maisons longent 
la route. Elles sont ornées de ravissantes tulipes 
côté cour : côté jardin, des habitants s'affairent 
dans les potagers. 

Soudain, changement de décor. C'est comme 
si nous avions passé une frontière invisible. 
qu'aucun panneau ne signale. Dans les villes. 
le silence glace le sang. Les maisons sont déla-
brées, les vitres cassées, les portes cadenassées ; 
les mauvaises herbes envahissent les cours, et 
les jardins sont en friche. 

Nous venions de pénétrer dans la zone de 
restriction, à une trentaine de kilomètres des 
réacteurs. " Dans ce périmètre, explique Anna, 
les villes ont des taux de radioactivité très éle-
vés. Plus de 150000 habitants ont été relogés 
un peu partout dans l'ex-Union soviétique. " 

Nous arrivons devant l'entrée d'une autre 
zone, que de gigantesques barbelés coupent du 
reste du monde. Dans une construction en bois 
aux allures de poste de douane, des gardes sur- 



ccülcjit IU, antces et venue,. I. iiil d eux eontiôle 
nos passeports, note le numéro de notre véhi-
cule, puis nous ouvre le portail. 

Nous voila maintenant i l'intérieur de la 
zone interdite. 1u dessus de la route, le feuil 
laite tendre des arbres forme une VOGte. 
D'épaisses broussailles recouvrent le sol fores-
tier. Rien à voir avec les arbres calcinés ou les 
buissons rabougris que j'imaginais. En bleu sur 
un support de briques blanches se détache le 
nom d'une ville: Tchernobyl. 

À l'entrée de l'agglomération se trouve un 
commerce. où la mère de Victor travaillait au-
trefois. Sur la vitrine opaque de crasse et de 
poussiére une pancarte dél'raïchie persiste e  

indiquer les horaires d'ouverture. A deux pas 
LILI jardin public se dresse un centre culturel. 
Anna se rappelle l'époque où, pour se détendre 
après le travail, elle se retrouvait là avec d'au 
Ires pour assister e divers spectacles. Tout près, 
il y e Ukl'aina, le cinéma. Lesjours de canicule, 
les enfants s'y réfugiaient pour regarder les 
derniers films, confortablement installés dans 
la salle bien fraïche. Les éclats de rire qui fil 
salent de la salle obscure se sont tus depuis bien 
longtemps. Anna et Victor nous conduisent e 
cur maison, située à quelques minutes de mar 

chc du centre-ville. Des arbres. que plus pet' 
sonne n'entretient, ont condamné la porte d'en-
11 eC. Nous nous frayons donc un passage dans 
Ic, broussailles jusqu'à la porte de derrière, qui 
n'est plus qu'un trou béant. 

À l'intérieur. tout est dévasté. Un vieux ma 
tclas moisit sur un sommier rouillé ; le papier 
peint part en lambeaux. Anna se baisse et re-
cu[ide une vieille photo dans les Lieuritus qui 
jonchent le sol. ° J'ai longtemps espère revenir 
et tout retrouver exactement comme avant 
dit-elle, une pointe de tristesse dans la voix. 
" Ça nie fait vraiment rial de voir notre maison 
transformée en dépotoir, complètement pillée 
au lil des années. 

De nouvcau dans la rue, nous marchons un 
peu. A une intersection, des gens discutent avec 
animation. Environ 500 mètres plus loin, la rue 
débouche sur un parc qui surplombe un vaste 
plan d'eau. Des [leurs de marronnier virevol-
lent dans la brise. Fn 1986. sur les marches qui 
descendent vers le jetée. des centaines de per-
sonnes ont attendu le bateau qui devait les em-
mener en lieu sur. 



L'année passée, pour la piemiére fois, les Rudnik sont 
retournes voir leur maison de Pi priat dont ils avaient 
dG Cuir 19 ans plus tôt. 

À l'heure du bilan 

Avril 2006 marque le vingtième anniversaire de la 
catastrophe. Diverses commémorations sont Célé 
brees en ce mois. Pour bien des gens, elles sont au-
tant de rappels solennels que l'homme est incapable, 
malgré ses efforts sincères, d'administrer correcte 
ment la planète sans la direction divine 	Jéénne 
1023. 

I  septembre dernier, un rapport commande p u 
les Nations unies révisant le bilan de la tragédie di 
sait que 56 personnes avaient été tuées saur le coup, 
et que " seulement 400(1 	ra 	de maladies 
causées par l'irradiation. Des estimations autel icu 
les situaient plutôt ce chiffre entre 15 et 30001) 
Dans un éditorial du New York Times du 8 septembre 

m 

_005, on lisait que"PI LIS iC Ill ~S mou se 
monts écologistes reprochent au rap-
mort des Nations unies son caractere 
iendancicux en cc qu'il cherche a mi-
nimiser les risques potentiels du nu 
cleaire ". 

Quelque temps après la catasuro- 
plie. Victor a appris à connaître son 
('Ieateur, Jéhovah Dieu.'' À présent. 
a t il déclaré. nous ne sommes plus 
démoralisés. car nous savons que sous 
la domination du Royaunme de Dieu 
pareils désastres ne se reproduiront 
Jamais plus. Vivement l'époque où la 
campagne qui environne notre chère 
maison, près de Ichernobyl. guérira 
de ses plaies et sera, comme ailleurs, 
transformée en paradis ! 

Depuis l'explosion de Tchernobyl, 
des millions de personnes ont ac-
quis la ferme conviction que se réa-
lisera la promesse biblique selon la-
quelle le Paradis terrestre originel 
sera rétabli et s'étendra à tome la 

terre (Genèse 2:8, 9 ' Révélation 
213, 4). Rien qu'en k krainc, 
plus de 100000 personnes ont 
cmbr tssé cette csperancc au 
cours des 20 dei nier es années. 
Puisiez sous, vous aussi, 
vous sentir poussé à considc 

rer le bel avenir gtic Dieu 
réserve a ceux qui cher 

b 	client à connaître ses 
desseins 



u' 
je me disais : ' Waouh ! Comme ils s'entendent 

avait des amis et il aimait se détendre 

bien ! J aimerais trop ëtre leur ami ! ' "— Joe. avec eux (Jean 15:15). Quand il a af- 
fronté la mort sur un poteau de sup- 

"Je n'avais pas de probleme pour me faire  plice, Jean, son ami intime, " le dis- 
des amis à l'école. C était facile. Mais c'était ciple qu'il aimait " particulierement, 
justement ça mon probleme ! "— maria. r  était a ses côtés (Jean 1) 25-_7 ; 21:_0). 

Ce sont des amis de ce genre qu'il 

OUS passez la plus grande partie de la .jour- vous faut des amis qui ne vous lâche 

nec avec vos camarades de classe. Vous ren Tout pas, quoi qu'il arrive. Un pro- 

contrez généralement les mêmes difcul- verbe de la Bible déclare: " Un venta 

tes qu'eux, les mêmes déceptions, les mêmes hi' compagnon aime tout le temps et 

joies. Dans un sens, il pourrait vous sembler que vous c'est un frère qui est né pour les jours 

avez plus de points communs avec eux qu'avec vos pa- " de détresse. 	- Proverbes 17:17. 

rents, Vol, Ii éres et sœurs, ou vos compagnons chre Peut-être avez-vous l'impression 

tiens. Vous avez donc envie d'être leur ami, et c'est d'avoir trouvé un tel ami à l'école, un 

compréhensible. I st ce mal ? Est ccdangereux ? Jus- camarade de classe avec qui le cou- 

qu'où peut-on être ami avec ses camarades de classe rani passe. Vous vous intéressez aux 

Où se situe la limite? mêmes choses et vous aimez discu 
ter ensemble. C'est vrai qu'il ne par- 

Vous avez besoin d'amis tage pas vos croyances religieuses ; 
Tout le monde a besoin d'amis, de peu sonnes 	à votre avis, il n'en- 

avec qui se détendre quand tout va bien c1 tic pas non plus dans la caté- 
sur qui compter quand tout va mal. ,lésas gorie des " mauvaises com- 

«: i 	u 	o p tgnies ". (I Corinthiens 
533.) Il faut admettre que 
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E 
Certains de vos camari 

voudront peut-être 
connaître vos croyances. 

certains jeunes qui ne partagent pas votre loi 
ont néanmoins des principes (Romains 2:14, 
15). Mais est-ce 11110 raison pour devenir leur 
ami intime? 

Les chrétiens ne sont pas asociaux 

Les vrais chrétiens ne fuient évidemment 
pas les non croyants. Ils parlent a des hommes 
et à ries femmes de toutes races, de toutes reli-
gions et de toutes cultures. afin d'obéir e l'or-
dre de ' tkiire des disciples de gens d'entre tou-
tes les nations '. (Matthieu 28:19.) Ils ne fuient 
pas non plus leurs voisins, leurs collcgues de 
travail ni leurs camarades de classe. Loin de 
sc montrer asociaux, ils s intéressent sincere-
nlent aux auU'es. 

L'apôtre Paul a laissé un excellent exemple 
dans ce domaine. Il savait engager des discus-
sions avec -, des gens de toutes sortes ". même 
avec ceux qui ne partageaient pas ses crut an 
ces. Ntetniellement, son but n'était pas de pas- 

ser du bon temps avec eux. `Je 
~i7~y ?; 	fais toutes choses à cause de 

la bonne nouvelle, afin rien 

devenir participant avec d'autres ", a-t-il expli- 
que. 	I Corinthiens 9:22, 23. 

Suivez l'exemple de Paul. Soyez amical avec 
vos camarades. Apprenez à bien communi- 
quer avec eux. Certains d'entre eux sont peut
être à la recherche d'une espérance. C'est ce 
qu'a constaté Janet, une jeune chrétienne. Un 
jour, un professeur a demandé à tous les élèves 
d'écrire quelques lignes sir chacun de Ictnrs cet 
marades. I: un des commentaires écrits a l'in-
tention de Janet disait : '' Tu as l'air tout le 
temps très heureuse. S'il te plaît, dis-nous pour 
quoi 

Comme le montre ce fait, certains de vos ça 
manades seront peut-titre curieux de connaï-
tre vos croyances. Montrez vous amical avec 
eux et sans doute pourrez vous alors leur expli 
quer vos convictions. Lais 
sez vos camarades exprimer 

lES? Comment 
les lenr$, et eCOnteÎ-12S et- 	JEUNES fSE fdile de 

901511: vrais amis ? t0nfivcmc11l. E'expéricncc 
que vous acquériez ainsi en 
matiere de communication 

Cette vidéo, produite par les Témoins de Jéhovah, contient des té-
moignages francs recueillis auprès de jeunes vivant aux États Unis 

en Italie, en France et en Espagne. Elle est disponible en 36 langues. 



sera d'une valeur inestimable le jour où vous 
rencontrerez des situations semblables dans le 
monde du travail. À l'école comme au travail, 
un comportement amical vous permettra de 
"parer l'enseignement de notre Sauveur. Dieu. 
en toutes choses ". 	Tite 2:10. 

Amitié ou " attelage disparate " ? 
Bien entendu, il y a une différence entre être 

aimable avec un camarade et être son ami in-
time. Paul a écrit : " Ne formez pas d'attelage 
disparate avec des non-croyants. ° (2 Corin-
thiens 6:14). Pour être l'ami intime d'une per-
sonne. vous devez avoir les mêmes valeurs et 
les mêmes objectifs qu'elle. C'est tout bonne-
ment impossible avec quelqu'un qui n'adhère 
pas à vos croyances ni aux normes de la Bible. 
Si vous formez un attelage disparate avec un 
tel camarade, vous finirez probablement par 
faire des choses condamnables ou par perdre 
vos habitudes utiles. 

Maria en a fait la triste expérience. Étant 
très avenante de nature, il lui était facile de 
trouver des amis, mais difficile de savoir ou se 
situait la limite.'' J'aimais me sentir aimée, des 
garçons comme des filles, reconnaît-elle. Du 
coup. je m'enfonçais de plus en plus dans ce 
monde. " 

Il vous est peut-être difficile, à vous aussi, 
de discerner quand inc amitié avec quelqu'un 
qui ne partage pas vos croyances va trop loin. 
Cependant, vous pouvez vous épargner bien 
du chagrin en établissant une distinction claire 
entre ceux qui resteront de simples connais-
sances et ceux que vous choisirez comme amis 
intimes. Comment vous y prendre? 

Comment choisir de bons amis 
Ainsi que nous l'avons dit précédemment, 

Jésus a noué des amitiés étroites pendant 
son séjour terrestre. Comment s'y prenait-
il 7 Il menait une vie droite et parlait de su-
jets spirituels. Si les gens acceptaient ses en- 

seignements et son mode de vie, ils nouaient 
des relations étroites avec lui (Jean 15:14). Par 
exemple, après l'avoir entendu parler, quatre 
hommes furent si touchés qu'ils ° abandonne-
Lent tout et le suivirent ". Ces hommes, Pierre, 
André, Jacques et Jean, devinrent ses amis in- 
times. 	Luc 5:1-I I : Matthieu 4:18-22. 

Les paroles et les actions de Jésus mon 
traient clairement qu'il attachait de l'impor 
tance à ses croyances et que ses convictions 
ne souft'raicnt aucune compromission. Ceux 
qui n'acceptaient pas ses conditions s'en al- 
laient, et Jésus ne les retenait pas- 	Jean 
6:60-66. 

Un jour, par exemple, la sincérité d'un jeune 
homme l'a profondément ému. La Bible rap- 
porte:" Jésus le regarda et éprouva de l'amour 
pour lui. " Mais quand cet homme apprit ce 
que Jésus attendait de ses amis, il " s'en alla ". 
Il semblait être quelqu'un de bien ; d'ailleurs, 
Jésus ` éprouva de l'amour pour lui ". Toute-
fois, Jésus réclamait plus de ses amis (Marc 
10:17-22 ; Matthieu 19:16-22). Et vous? 

Peut être vous entendez-vous bien avec un 
de vos camarades. Mais posez-vous ces ques- 
tions : " Est-il disposé à obéir aux commande 
ments de Jésus 7 Veut-il apprendre à connaî-
tre Jéhovah, celui que Jésus nous a demandé 
d'adorer 7 ' (Matthieu 4:10). Vous le saurez 
vite en l'écoutant parler si, pour votre part, 
vous vivez en accord avec les normes de la 
Bible. 

Il est bien de vous montrer amical avec vos 
camarades, tout comme Jésus s'est montré 
amical avec toutes sortes de gens. Mais Je 
sus veillait à ne se lier d'amitié étroite qu'avec 
ceux qui aimaient son Père céleste, Jéhovah. 
Faites de même. " Ayez une belle conduite " à 
l'école, et parlez de vos croyances avec tact. 
Par-dessus tout, accordez le plus 
grand soin au choix de vos an 

Pierre 2:12. 

■ Quels dangers y a-t-il à se détendre après les cours avec un camarade 
de classe qui ne partage pas vos croyances ? Est-il sage d'agir ainsi ? 

■ Après avoir lu l'article, avez-vous le sentiment d'être trop proche 
d'un camarade ? Dans ce cas, que pouvez-vous faire ? 



ilaiapprisàfaire 
confiance à Dieu 

PAR ELLA TOOM 

NO

LS  habitions près de lt petite ville d'Oteplt I dans le sud de l'L-sto 
nle 't eus ion (é)1k ometres de la fl onticl e russe l avais tcl mine mes 
étude econd,iu e, depuis quelques moly quand. en octobre 1944, 

nous avons dû, avec des voisins mais aussi nos bêtes, aller nous cacher dan 
les bois. En elfes, la Seconde Guerre mondiale touchait u sa fin et l'armes 
russe  faisait reculer les Allemands par notre pays. 

Pendant deux mois, nous nous sommes ieu-ouvés une singtune cet-
nés par les combats et les bombes. Nous asions l'habitude de nous re  
glou tic r, et je Iisais alors la Bible, notamment des passages du livre des 
Lamentations. Je ne l'avais jamais ouverte avant. Un jour,j'ai grimpe au 
sont net d'une colline je me suis agenouillée et j'ai fait cette prierre à 
Dieu 	Je te promets daller a l'enlise tous les dimanches quand la guerre 
sera smie. "  

Le front de bataille n'a pas tardé a se déplacer vers l'ouest. La Seconde 
Guerre mondiale prend) ait bit en mai 1945, asec la capitulation de I'Allei i 
gne. Dans l'intervalle, avais tenu mat promesse et j'allais 'il l'église eh, qu~ 
semaine. Mais seules quelques vieilles femmes assistaient aux offices. Je m 
sentais mal a l'aise. Et chcz moi, dès qu'on frappait tt la porte. je cachais lu 
Bible sous let table. 

l'avais rapidement trouvé un emploi d'institutrice dans la ville. A l'épo 
que, le régime communiste avait pris le pouvoir et l'athéisme dominait 
Mais j'avais refusé d'adhérer au parti communiste. En revanche, je m'étaiv 
beaucoup investie dans diverses activités, comme l'organisation de dan 
ses folkloriques pour les enfants. 

Je rencontre les Témoins 
Comme j'avais besoin de costumes de scène pour les enfants, je suis 

allée voir Emilie Sannamees, une couturière chevronnée. Elle était Té 
mont de Jéhovah, ce que je ne savais pas encore. Elle m'a demandé 

Que pensez-vous de la situation mondiale? " C'était en avril 1945, et une 
conférence pour la paix se tenait aux États Unis, è San Francisco. Je Iui ai donc 
répondu : " Ce gouvernement va bientôt cesser, et je suis sûre que la con té-
rence pour la paix y veillera.' 

Émilie m'a alors dit que la conférence ne produirait aucune amélioration du-
rable et elle m'a proposé de me montrer pourquoi clans la Bible. Mais je li étais 
pas disposée a écouter cette dame pourtant si douce, âgée d'une cinquantaine 
d'années. Elle m'a quand même posé cette question avant que je ne la quitte : 

Savez vous u quel endroit Dieu avait prévu qu'Adam et F se vivent?'' Comme 
je ne le savais pas, elle a simplement ajouté : " Demandez il votre père. 
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C'est ce que j'ai fait en rentrant chez moi. 
Mon père ne le savait pas non plus. Il a dit qu'il 
ne fallait pas se casser la tête tl étudier la Bible, 
qu'il suffisait dêtre croyant. Quand je suis re-
tournec prendre les costumes, j'ai dit à Fmilie 
que mon père ignorait la réponse it sa question. 
Elle et sa soeur ont donc pris leur bible et m'ont 
lu les instructions de Dieu a Adam et Ève : conr 
ment ils devaient prendre soin de leur demeure 
paradis iquc et v vtvrc éternellement heureux 

I lIe mont également montré que le dessein 
Dieu était qu'Adam et Ese aient des en- 

~t lis et étendent le Paradis à la terre entière. 
J étais captivée par ces arguments tires de 
la Bible 	Genèse 1:28 ; 2:8, 9, 15 ; Psaume 
'7 

 
"9: Isaïe 45:18: Révélation 213.4. 

J'assiste à ma première réunion 
chrétienne 

Etant donné que cet cté là je crevais assis-
tcr Ct un cours de trois mois pour enseignants 

Tartu. Émilie nia donné l'adresse d'an Témoin 
de cette ville. puis m'a remis le livre Créatiol, qui 
m'a impressionnée par sa façon Claire de pré 
venter les vérité bibliques fondamentales. Je me 
suis rendue à l'adresse indiquée le 4 août 1945. 

Comme personne ne répondait. j'ai Trappe si 
fort qu'un voisin est sorti. Il nia donné une au 
ire adresse, le 56 rue Saline. Lit, j'ai demandé àà 
une femme qui épluchait des pommes de terre : 
` Est-ce qu'il le a un rassemblement religieux 
qui se tient ici ? " Elle s'est  mise en colère et 
m'a dit de m'en aller, en prccisant que je n'étais 
pas la bienvenue. Mais comme j'insistais, elle 
iii i invitée tl rejoindre un groupe d'étudiants 
de la Bible réunis à l'etago. Peu apres, l'heure 
de la pause dèjeunei étant venue, je m'apprêtais 
à partie Mais les autres personnes ont insiste 
pour que_ie reste. 

Dandin que j'observais autour de moi pen-
dant le repas, j'ai remarqué deux jeunes boni 
nies anormalement pâles et maigres prés de la 
fenét'e. J'ai su pIus tard LIails avaient passé plus 
d'une année de guerre dans diverses cachettes 
pour ne pas être pris'. Au cours de l'après-midi, 

1-ricdrich Altpere avait utilise le inot"Arma  

gédon' dans un discours. Comme je ne connais 
sais ptts ce terme, je lui ai demandé des expli 
cations. Il nia montré le mot dans la Bible, à 
nia grande surprise (Révélation 1616). Mais lui 
MêMe fut surpris de ma surprise. 

J'ai fini pat' comprendre que la réunion avait 
été organisée uniquement pour les Témoins 
connus du croupe. J'ai même appris plus 
tard que cettit leur première Ieunion d'après-

' A partit de ce moment la 1 u pris 
conscience de la nécessite de faire confiance 
fl Dieu (Proverbes 3:5, 6). IJn an plus tard. en 
août 1946. d l'ztee de 20 tms, j'ai été baptisée en 
symbole de l'oi!rande de nia personne au vrai 
Dieu, Jéhovah. 

Je subis l'opposition familiale 
Le gouvernement tenait a ce que l'athéisme 

soit enseigné à l'école. Voilà qui uaublait nia 
eollsciêiieê éduquée par la Bible. J'ai voulu 
changer de métier. Quand j'en ai parlé à ma 
mère, elle s'est jetée  sur moi, l'olle de rage. et m'a 
même arraché des cheveux. Je voulais quitter 
la maison, mais mon père nia conseille de me 
monu-cr conciliante et m'a assuré qu'il nie Bou-
tiendrait. 

Au début. mon frère Ants a pris le parti de 
ma mère. Il nia pourtant demandé un jour des 
publications. Il les a lues et les a beaucoup ap-
preciccs. Ma mérc en était furieuse. Anis s'est 
même mis à parler de Dieu â l'école. Puis, Pace à 
la persécution, il a cessé de frcqucnter les le 
moins. 'eu de temps apres, à la suite LFIIII acci-
dent de plongée, il il eu un traumatisme crânien 
qui l'a laissé entièrement paralysé. Mais il avait 
toute sa lucidité. " Est-ce que Jéhovah nie par 
donnent ? '' m'a-t-il demandé. Je lui zti assuré 
que oui. Il est mort quelques jours plus tard. Il 
n'avait que 17 ans. 

En septembre 1947, j'ai quitte mon emploi ii 
l'école. Ma mère se montrait toujours très lins 
tile envers moi. Un jour qu'elle avait jeté tous 
mes yétements par la fenêtre. j'ai quitté la mai-
son et j'ai été recueillie par les soeurs Sanna-
mees. 1-]les m'ont encouragée en nie rappelant 
que Jéhovah n'abandonnejamais ses serviteurs. 

Des épreuves dans l'Estonie d'après-guerre 
I,es sieurs Sannamces m'ont permis de faire 

de la couture avec elles pour des familles 
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de fermiers. Nous avions souvent l'occasion 
d'exposer les vérités bibliques à ces familles. 
C'était une époque heureuse, pas seulement 
parce que j'ai appris u coudre, mais aussi parce 
que j'ai acquis de l'expérience dans le minis 
tore chrétien. Je donnais également des cours 
particuliers Lie mathématiques. Mais, en 1948, 
les autorités ont commencé a arrêter des Té-
moins. 

L'année suivante, en octobre, alors que je tra-
saillais dans une ferme, j'ai appris que les auto-
rites s'étaient rendues chez les Sannamecs pour 
m'appréhender. J'ai voulu nie réfugier dans la 
ferme de frère Hugo Susi, mais il venait d'être 
arrête. Une femme pour qui j'avais fait des tra 
vaux de couture m'a invitée à rester chez elle. 
Puis j'ai logé dans une ferme après l'autre, tout 
en poursuivant mes activités de couturière et de 
prédicatrice. 

Au début de l'hiver, le MGB, ou ministère de 
la Séctu-ité d'État (le futur KGB), m'a retrouvée 
a Tartu, chez Linda Mettig, une jeune sœur zélée 
un peu plus âgée que moi. J'ai été arrêtée et 
emmenée pomr subir un interrogatoire. On m'a 
obligée à ôter tous mes vêtements sous le re 
gard avide des jeunes policiers. Je me suis sen 
tic humiliée. Mais après avoir prié Jéhovah, j'ai 
éprouvé un sentiment de paix et de sérénité. 

Puisai été enfermée dans une cellule minus-
cule, où je ne pouvais meule pas m'allonger. On 
ne m'en faisait sortir que pour me questionner. 
Les policiers mc disaient : ` On ne te demande 
pas de ne plus croire en Dieu. Mais cesse ta 
prédication stupide ! Tu peux avoir rai bel ave-
nir. " Puis ils me menaçaient : " Tu veux vivre? 
Ou bien tu préfères mourir avec ton Dieu en Si-
bérie ? - 

Pendant trois jours, ils n'ont empêchée de 
dormir entre les multiples interrogatoires. J'ai 
pu tenir bon en méditant sur des principes bibi i-
ques. Finalement, un des policiers nia invitée à 
signer un document attestant que je ne prêche 
rais plus. " J'ai beaucoup réfléchi à la question, 
lui ai je dit, et je préfère rester en prison et gar-
der nies relations avec Dieu intactes plutôt qu'é 
tre Libre et perdre son approbation. " Il a alors 
crié:" Espèce d'imbécile ! On va tous vous arré 
ter et vous envoyer en Siberie "' 
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Une libération inattendue 
Contre toute attente, juste avant minuit, les 

interrogateurs n'ont dit de prendre mes affaires 
et de partir. Comme je savais qu'on me suivrait, 
je ne suis pas allée chez des frères et saurs, de 
façon è ne pas les trahir. EllCctivcmcnt, trois 
hommes m'ont suivie dans les rues de la ville. 
J'ai prié Jéhovah de me guider, puis je nie suis 
engagée dans une rue sombre et j'ai courujus-
qu'a titi jardin. Je nie suis couchée sur le sol etje 
me suis couverte de feuilles mortes. J'entendais 
les pas de mes potu'suivants et j'apercevais le 
faisceau de leurs torches. 

Plusieurs heures ont passé. J'étais transie de 
froid. Finalement, j'ai repris mon chemin dans 
les rues pavées, rues chaussures à la main pour 
ne pas faire de bruit. Je suis sortie de la ville 
et j'ai longé la grand route en marchant dans le 
fossé. Chaque fois que j'entendais une voiture, 
je me couchais à terre. A cinq heures du matin, 
je suis arrivée chez Jüri et Meeta Toomc(, non 
loin de Tartu. 

Mecta a immédiatement préparé le sauna 
pour que je puisse me réchauffer. Le lendemain, 
elle s'est rendue a Tartu pour voir Linda Mettig, 
qui m'a transmis ce message : " Mettons-nous a 
prêcher tout de suite et inondons l'Estonie de 
la bonne nouvelle ! " Après quelques modifica-
tions de mon apparence (une nouvelle coiffure, 
un peu de maquillage et une paire de lunettes), 
nous avons commencé à Prêcher. Au cours des 
mois suivants, nous avons couvert de longues 
distances à bicyclette. Chemin faisant, nous en 
couragions les frères et soeurs qui vivaient dans 
les fermes. 

I  24 juillet 1950, une assemblée devait se 
tenir près d'Otepiii. dans un grand hangar ap-
partenant ê tin étudiant de la Bible. Avant ap 
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"Mettons-nous 
à prêcher 

tout de suite 
et inondons 

l'Estonie 
de la bonne 
nouvelle! " 

— Linda Mettig. 

pris que le MGB avait etc mis au courant nous 
avons pu prévenir le plupart des Témoins qui 
étaient en route. Des dispositions ont été prises 
POLIT que I'sssemblée se tienne ailleurs le Icurie 
main. Nous étions 1 15 assistants. f hactm est re 
parti chez lui rempli de joie et plus déterminé 
g rie jamtris k rester fidèle face aux épreuves*. 

Linda et moi avons continué de prêcher et 
d'encourager les frères et smun. Plus tard dans 
l'année, tout en participant à la récolte des pom-
mes de terre, nous avons fait part du message 
du Royaume t d'autres travailleurs. Dans une 
fei me. le propriétaire s'est même an etc pendant 
une heure pour nous écotuer. Il s'est exclamé : 

On n'entend pas des nouvelles pareilles tous 
les jours 

A notre retour CI Tartu, nous avons appris que 
d'autres Témoins avaient été arrêtés, dont la 
n arc de I roda. La plupart de nos amis collent e 
présent incarcérés, y compris les sieurs Sauna 
lices. Sachant que le MG  nous recherchait, 
nous nous sommes procure deux bicyclettes 
et nous sommes parties prêcher en dehors de 
Tartu. Mais une nuit. le MGB m'a trouvée chez 
Alma Vardja,unesccur récemment baptisée. En 
serilianl mon passeport, l'un des agents s'est 
exclamé : " I-IIa ! Depuis le temps qu'on vous 
cherche  "f 'cltit  le 27 décembre 1950. 

Emprisonnée, puis déportée en Sibérie 

Alma et moi avons calmement rassemblé 
quelques afLtircs, puis nous avons pris un repas. 

" Pour Plt s de détails sur r rase 21 'Inc ii.  v ~i nnt -c nt 
miro clt ''le ici 199)_I iec I?- 13_  

•bf~~~~ 

Les agents du MGB étaient stupéfaits. " Vous 
êtes la, assises, en trtin de manger , vous ne 	i',wrÿ 
pleurez même pas :" nous 0111 ils dit. Nous leur 
avons répondu :'' Nous partons poter une nou  
selle mission et nous ne savons pas quand sera  
lotie prochain repas. "J'ai emporte une couver  
Lure. qui me servirait pins tard e confectionner 
des chaussettes et des moufles. Fn août 1951, 
apres plusieurs mois de prison, j'ai etc déportée 
avec d'auu'es témoins estoniens'. 

Nous avons été transférés en train jusqu'at 
Leningrad (trujourd'hui Sailli Pctersbourg), en 
Russie, et de la jusqu'aux [Aistement célèbres 
camps de travail de Vorko rit ii, dans les Ko-
mis. au-dessus du cercle arctique. Nonne groupe 
comptait trois tëmoins. J'avilis étudié le russe a 
'école etje m'exerçais ci le parler depuis mon ar 
resteation. A mon arrivée dans les camps, je le 
maîtrisais clone bien. 

LAI, j'ai rencontré une jeune femme ukrtii-
nienne qui était devenue Témoin dans un camp 
de concentration ntlzi, en Pologne. En 1945. 
avec 14 autres Témoins, elle avait été mise sur 
un bateau que les Allemands avaient l'intention 
de couler en mer Baltique. Mtiis le bateau était 
parvenu sans dommage au Danemark. De 'e -
tour chez elle, alors qu'elle prêchait. elle watt 
été arrêtée et envos éc à Vorkouta. Là, elle a été 
d'un grand soutien pour nous. 

Nous avons également rencontre deux fem-
mes qui ont demandé en ukrainien : `Qui est Te 
moira rie.Iéhovah ici''' Nous avons tout de suite 
compris qu'elles étaient nos soeurs chrétiennes 
Elles aussi nous ont cncourzagécs Cl olit pris soin 
de nous. Certains prisonniers ont fait remarquer 
que c'était comme si nous avions eu une ftmilie 
qui nous attendait ici. 

Transférée dans les camps de Mordovie 

En décembre 1951, <t la suite d'un examen Iné 
diceI aient révélé que IC sort lirais d'un dysfonc-
tionncmcnt de la thyroïde. j'ai été transférée a 
quelque 1500 kilomètres de la, dans l'immense 
centre pénitentiaire de Mordovie, à environ 
400 kilomètres au sud-est de Moscou. Au cours 

ta pl p., des IL 	1s C t'd et 	.lient tant I u été czI- 
IC,auCd'1 (umois der, 	1951, Vulr natrcnuméro du ''trv-nl 
21)171. l'_ s 	I .5 et I<I . 	'ltc s i Ici YiA~lc~ dan /: cptctll'cs 
— L,s lët 	1 tC 1 )5or l I L z(on e-u êdyue. 
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des annccs qui ont suivi. j•ai rencontré dans les 
camps pour femmes des cmoins de diverses 
nationalités : des Allemandes, des Hongroises, 
des Polonaises et des Ukrainiennes. J'<ti aussi 
rencontré Mai niu, prison nici-c politique esto 
vienne. 

Maimu avtiit donné naissance à une petite 
fille dans les prisons d'E stonic, et un gardien 
bienveillant avait cmmcnc le bébé à la mère de 
Mainw. Maimu a étudié la Bible avec moi et a 
accepté ce qu'elle a appris. Elle pouvait écrire zi 
sa mère, qui aussi accepté les vérités bibliques 
et les a transmises à Karin. la fille de Maimu. Six 
ans plus tard. Maimu a été libérée et a retrouvé 
Karin. Karin a grandi et ,i épousé un lento i i. Ils 
servent depuis 11 ans à Tallinn, au siège des Te-
moins de Jéhovah d'Estonie. 

L'uue des prisons du centre pénitentiaire de 
Mordovie s'appelait " la cage `. 11 s'tigisstit 
d'une b"îtisse petite, étroitement sui veillée. à 
l'intérieur des mursp. Nous étions sept 
à y être enfermées en raison de notre uctivite 
chrétienne. Mais même dans" la cage ", nous re-
copiions en mi niai tire des ririides de La Tour de 
Garde et les passions en cachette Lt d'autres dans 
les camps voisins. L'une tic nos mcthodcs con-
sistait à es idcr un savon, à glisser l'article il l'in-
téricur et à le refermer. 

Pendant ces années en Mordovie, j'ai pu aider 
plus de dix personnes à prendre position potn-
Jehovah. Finalement. le 4 niai 1956, on m'a dit : 

Vous êtes libre de partir et de croire en 51) ii' 
Dieu, Jéhovah.''Avant lia fin du mois. 'clan ren 
liée en i-stonic. 

De retour chez moi, voilà presque 50 ans P 

Je n'avais pas de travail. pas d'argent et Pas 
de logement. Mais peu après mon retour, 'ai 
rencontré une dame qui s'est intéressée à cc 
qu enseigne la Bible. Elle mut hébergée quclquc 

24 	 Aujourd'hui, avec Lembit, mon mari.  

Avec neuf autres Témoins, 
dans les prisons de Mordovie, 

temps dans la pièce où elle vivait avec son ni ri. 
J'ai emprunte de l'aient afin dacheter de la 
laine pour tricoter des pulls, que l'ai vendu' au 
marelié. Par la suite, J'ai été embauchée dans 
un hôpital de Tartu, ou, pendant sept ans, j'ai 
changé plusieurs fois de poste. Dans l'lute suu le. 
Lcmbit foom est lui aussi revenu de Sibérie, et 
nous nous sommes mariés en novembre 1957. 

Les services de sécurité continuaient à nous 
stu veiller et nous harcelaient constamment, car 
notre activité de prédication était encore inter-
dite. Néanmoins, nous avons fait tout notre pos-
sible pour con titi niqucr notre foi. Lcmbit a ra 
conté ces in lices lit dans le numéro du 3? Fcvricr 
1999 de Réveillez vous ! À la fin des années 50 et 
tout au long des années 60 et 70, des Témoins 
exilés sont rentrés chez eux. A la fin des an-
nées 60, nous étions plus de 700 Témoins en Es-
tonie. En 1991, nos activités chrétiennes ont etc 
légalisées. Depuis, le nombre des Témoins n'a 
cessé de croître dans le ptps_jusqu'èi atteindre 
plus de 4100 ! 

Cela fait maintenant plus de 60 ans quc j'ai 
assisté tï cette premiere réunion clandestine 
d'epresguerre tenue par les lëmoins en Esto-
nie. Depuis. je nie suis toujours efforcée de sui-
vre ce conseil de la Bible:' Mets ta confiance en 
Jéhovah et fais le bien. " J'ai appris que, ce fat 
sant, on reçoit à coup sûr' les demandes de son 
catir'. 	Psaume 37:3.4. 
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D5 APRI S l'Organisation  mondiale de la ;u  ses besoins et sm CC que je pou  ais laire 
santé, pros de î 1), de la population mon 	pour lui " Irmgaid t réagi de manicle sembla- 
di ale souflii tit d'une forme ou d'une hic. '' Lorsque les médecins nous ont intoimés 

autre de retard mental. Quelle est la raison de que notre fille, Lunike, sou (iii rail d'un handi - 
cettcdcficience? Une anomatliegénétique. un ac 	cap, dit-elle, je n'ai plus eu qu'une idée en tète : 
couchement difficile, une infection des régions comment aider ma petite fille. " Après l'annonce 
cérébrales, une carence alimentaire. ou encore d'une telle nouvelle, que peuvent envisager des 
une intoxication (drogue, alcool ou autres sub- parents comme Sirkka, Anne et Irmgard ? 
stances). Dans la majeure partie des cas, la cause 	Selon le centre américain d'information pour 
reste indéterminée. Que vit-on lorsqu'on e un en- enfants handicapés, " l'une des premières cho 
tant qui a des besoins particuliers ? Comment ses à faire. c'est de s'informer ; s'infornmer sur 
encourager les parents qui se trouvent dans cette le handicap de son enfant, sur les services cuis 
situation ? 	 tants et sur les réflexes a adopter pour l'aider ti 

Le choc de la mauvaise nouvelle 	se développer le mieux possible ". Les rensei- 

Pour les parents, les difficultés commencent gnements recueillis vous permettront dorien 
lors du diagnotic. " Quand on nous a appris 	 ter vos ellorts vers un but défini. Cela 

que notre Cille était trisomique, c'était comme 	 revicndi t un peu a porter sur une 

si noue maison nous tombait dessus ", se sou 	 carie les différentes étapes d'un 

vient Sirkka. Anne Iii mcre de Markus. du pou r 	 vo} i c tultsi que les et stances par 
sa part " Quand on m'a expli 	 courues. 

ci Lie qu il serait mentalement 	t I 	 Des rais de lumière 
retardé. je me suis demande 	~; . 	 ? 	Gn dépit des difficultes. des 
comment les autres allaient le 	 f 	 rais de lumière peuvent fil - 
consicle er. Mais I li rapi 

	
Ire i à travers les sombres 

dement franchi ce cap 	Z 	 ~. 
pour me concentrer 	 v 	~~ (51111epage37) 
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Tel un spectateur qui admire l'endurance de 
marathoniens, peut-être êtes-vous admiratif devant 
la résistance de ces parents qui s'occupent d'un en-
fant handicapé vingt quatre heures sur vingt quatre, 
sept ours sur sept. Tout au long de l'Itinéraire d'un 
marathon, des supporters offrent généralement 
aux coureurs des bouteilles d'eau pour les soute-
nir. Pouvez-vous offrir aux parents engagés dans la 
longue éducation d'un enfant handicapé de quoi te-
nir bon 2 

Un moyen d'apporter votre aide consiste sim-
plement à parler avec leur fils ou leur fille. Au début, 
peut-être vous sertirezz vous mal à l'aise, car il est 
possible que l'enfant réponde très peu, voire pas du 
tout. Rappelez-vous, cependant, que nombre de ces 
enfants ai ment écouter et peuvent très bien réfléchir 
profondément à ce que vous dites. Leur esprit a par-
fois tout de l'iceberg, dont la majeure partie réside 
sous la surface de l'eau, et leur visage peut très 
bien ne rien refléter de la profondeur de leurs sert i- 
n entu'. 

La pédiatre et neurologue Annikki Koistinen 
explique comment faciliter la conversation : " Au de-
part vous pouvez discuter de leur famillcoude  leurs 
passe-temps. Ne leur parlez pas comme s'ils étaient 
plus jeunes qu'ils ne le sont en réalité. Abordez un 
sujet à la fois, et faites des phrases courtes. Laissez-
leur le temps de réfléchir à ce que vous dites. " 

` Voir" roide, ou la victoire sur le slenec " dans notre numéro 
du 8 mai 20x0. 

Les parents ont eux aussi besoin que vous 
vous intéressiez à eux. Votre empathie grandira lors-
que vous comprendrez mieux les tourments affec-
tifs qui sont les leurs. Par exemple, Anne. la mère de 
Markus, rêve de mieux connaître son fils chéri. Qu'il 
ne puisse lui parler et lui expliquer ce qu'il a en 
tête la remplit de tristesse. En outre, elles' nqurete  à 
l'idée qu'elle puisse mourir avant lui et qu'il se re-
trouve privé de sa maman. 

Bien qu'ils donnent beaucoup d'eux-mêmes, les 
parents qui s'occupent d'un enfant mentalement dé-
ficient ont souvent le sentiment de ne pas en faire 
assez. Leur e, la mère de Bryan, s'en veut pour la 
moindre erreur qu'elle commet à l'égard de son fils. 
Elle se sent également coupable de n'avoir pas pu 
accorder davantage d'attention à ses autres enfants. 
L'intérêt et le respect que vous manifestez pour ces 
parents et pour ce qu'ils ressentent leur procurent 
un sentiment de dignité et les soutiennent, eux et 
leurs enfants. Sous ce rapport, voici ce que dit Irm-
gard : " J'aime qu'on me parle de ma fille. J'éprouve 
de l'affection pour ceux qui sont disposes à partager 
les joies et les peines de la vie que je mène avec 
Eunike. " 

Il existe bien d'autres façons d'apporter votre 
aide. Que diriez-vous d'inviter chez vous les parents 
et leur enfant ou de leur demander de s'associer à 
des activités avec votre famille ? Il peut égale-
ment être envisageable de passer quelques heures 
avec l'enfant pour permettre à ses parents de se re-
poser. 

Un intérêt sincère à l'égard 
des parents et de leur enfant 

entretient leur dignité. 



(Suite rle la page 25) 

nuages de la deficience mentale. De quelle 
façon `? 

Tout d'abord, les parents peuvent éprouver du 
réconfort à l'idée que la plupart des enfants dé-
ficients ne souffrent pas. Dans un livre intitulé 
L'enfant attardé (angl.). le docteur Robert Isaac 
son écrit : " La majorité d'entre eux sont en me-
sure d'être heureux, d'apprécier la compagnie 
des autl'es. la musique, certains sports, la bonne 
nourriture, et même d'avoir des amis. " Bien 
qu'ils réalisent moins de choses et vivent dans 
un monde plus étroit que les enfants normaux, 
ils sont souvent plus heureux dans leur " ehau-
miére " que les autres dans leur "château ". 

Deuxièmement, les parents ont tout lieu d'être 
fiers des progrès accomplis par leur enfant au 
prix de bien des efforts. Chaque savoir-faire tic-
quis est un nouveau sommet escalade, et la vue 
d'en haut est une récompense tant pour les pa 
rents que pour l'enfant. Bryan, atteint de la sclé-
rose tubéreuse, est également épileptique et au-
tiste. Bien qu'intelligent, il ne parle pas et ne 
maîtrise que difficilement l'usage de ses mains. 
Il a pourtant progressivement appris à boire, 
sans renverser, une tasse à moitié remplie. Étant 
parvenu à coordonner suffisamment ses mouve 
monts, il peut aujourd'hui prendre tout seul sa 
boisson favorite, le lait. 

Les parents de Bryan considérer[ ce progrès 
comme une nouvelle petite victoire sur son han-
dicap. " Notre fils est pour nous comme un 
chêne, dit Laurie, sa mère. Même s'il ne pousse 
pas aussi vite que d'autres arbres, il fournit un 
bois d'une grande valeur. Les enfants handica-
pés se développent lentement. Mais pour lents 
parents ils deviennent comme de petits chênes, 
dont la valeur perdure. " 

Markus, lui, tic parle pas. Il a néanmoins ap 
pris laborieusement quelques mots en langue 
des signes pour dire à ses parents qu'il les aime. 

Quant à'lia, elle est atteinte d'une déficience 
mentale. Ses parents disent pourtant : " Elle a 
rempli notre vie d'amour, de chaleur, d'affection, 
de câlins et de baisers. " Il va sans dire que de 
tels enfants ont besoin que leurs parents les corn 
blent d'amour et d'affection, à la fois par des pa-
roles et par des gestes. 

Quatrièmement. les parents chrétiens éprou-
vent une profonde satisfaction lorsque leur en-
fant exprime sa foi en Dieu. Le cas de J uha en te- 
moigne. n l'enterrement de son père, il a surpris 

tout le monde en demandant s'il pouvait dire une 
prière. En quelques mots. il a exprimé la convic-
tion que son père était dans la mémoire de Dieu, 
qui le ressusciterait en temps voulu. 11 a ensuite 
demandé à Dieu d'aider tous les membres de sa 
famille, en mentionnant chacun par son nom. 

Par sa foi en Dieu. Eunike fait elle aussi le boit 
heur de ses parents. Certes, elle ne comprend pas 
tout ce qu'elle apprend. Par exemple, elle connaît 
de nombreux personnages bibliques. mais elle 
n'établit pas de lien entre eux. Pour elle, ce sont 
un peu comme des pièces de puzzle qui reste-
raient détachées. En revanche. elle a bien assi-
mile l'idée que le Dieu Tout-Puissant réglera un 
jour les problèmes de la terre. Eunike est impa-
tiente de vivre dans le monde nouveau promis 
par Dieu, où elle entrera en possession de toutes 
ses facultés mentales. 

Favoriser l'autonomie 
Les enfants mentalement déficients ne restent 

pas d'éternels enfimts ; ils deviennent des adultes 

Troisièmement, le caractère affectueux d 
enfant réchauffe le coeur de nombreux pa 
" Funike aime aller se coucher de bonne 1 
dit Irmgard, mais auparavant elle n'oublie j. 
d'embrasser chaque membre de la famille. 
va au lit avant que nous soyons de retour, 
nous écrit toujours un petit mot pour sexe 
sur, dans lequel elle précise qu'elle nous 
aime et qu'elle a hâte de nous voir le len-
demain matin. " 

Comme Eunike, les enfants 
mentalement déficients ont toujours 

besoin d'affection en grandissant, 



ncntulcmcnt délicicnts. Pi r conséquent, les pi 
dits ont tout intérèt nî ne pas rendre leur enfant 

plus dépendant qu'il ne l'est en réalité. Anne, la 
mère de Marktu, explique : " C'était pour nous 
plus facile et plus rapide de tout lui faire. Mais 
nous nous sommes ell'orces de lui apprendre a 
faire le maximwn par lui-même. " La mère de 
Puni (e dit. quant it elle:'' [unike a de nombreu-  
ses qualités appréciables, mais il lui arrive d'être 
tétuc. Pour obtenir d'elle quelque chose qu'elle 
n'a pas envie de faire, il faut que nous stimulions 
son désir de nous faire plaisir. Pt même une fois 
qu'elle a accepté ce que nous lui demandons, il 
nous faut l'accompagner dans ses cil (iris et l'en -
couragerjusqu'au bout. " 

Laurie. la mère de Bryan. cherche constam-  
ment des moyens de rendre la vie de son fils plus 
enrichissante. Pendant trois ans, elle et son mari 
lui ont appris a se servir d'un clavier d'ordina-
teur. Bryan éprouve aujourd'hui une immense 
satisfaction à envoyer des courriels a ses amis et 
aux membres de sa famille. Il a néanmoins be-
soin que quelqu'un lui soutienne le poignet pen-
daut qu'il tape ses messages. Ses parents (aident 

Pour favoriser l'autonomie de son fils Bryan, Laurie 
lui a appris à se servir d'un clavier d'ordinateur. 

n progresser de façon qu'il n'ait plus besoin que 
d'un soutien ttu niveau du coude. Ils savent que 
ces quelques centimètres qui séparent le poignet 
du coude représentent une part importante d'in-
dépendance en plus. 

Cela étant, aucun parent ne devrait attendre 
uap de son enfant ni le solliciter tt l'excès. ('ha 
que enfant a un potentiel qui lui est propre. Dans 
le livre L'enfant différent (angl.). on trouve ce con-
scil : - L'expérience montre que l'idéal est de 
couver l'équilibre entre l'encouragement àà I'titi 
tonomie et l'apport d'une aide sullisante pour 
esiter à l'enfant de se décourager. " 

La meilleure aide qui soit 
Les parents d'un enfant déficient doivent 

faire preuve d'une patience à toute épreuve 
et d'une grande endurance. Quand les difficul-
tes s'accumulent, il n'est pas rare qu'ils traver-
sent des périodes de décotu-agancnt ou qu'ils 
se sentent épuisés. Aux larmes s'ajoute parfois 
l'apitoiement sur soi-même. Qu'est-il possible de 
l'aire 

Les parents peuvent se tourner vers Dieu,' qui 
entend la prière'. (Psaume (15:2.) Il donne le cou 
rage, l'espérance et la force d'endurer (I ( hro- 
niqucs 29:12 t Psaume 27:14). Il nous console 
de notre détresse, et il souhaite que' nous nous 
réjouissions dans l'espérance ' c u'ofhrc la Bible 
(Romains 12:12 t 15:4, 5: 2 Corinthiens 1:3. 4). 
Les parents attachés à Dieu ont tout lieu d'être 
convaincus que dans le futur, lorsque' les aveu
gles verront, que les sourds entendront, que les 
boiteux marcheront et que les muets pousseront 
des cris de joie', leur enfant lui aussi jouira d'une 
santé physique et mentale parfaite. 	Isaïe 35:5. 
6: Psaume 1032. 3. 

■ Se renseigner sur le handicap 
dont leur enfant est atteint. 

• Tâcher de cultiver un état d'esprit positif. 

• Aider leur enfant à devenir aussi autonome 
qu'il le peut. 

• Puiser en Dieu le courage, l'espérance 
et la force, 

• ■ Parler à l'enfant intelligemment 
et avec sincérité. 

■ Parler avec les parents de leur enfant 
et les féliciter. 

■ Tenir compte de leurs sentiments. 

■ Participer à des activités avec les parents 
• et les familles d'enfants handicapés. 
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De l'aide pour une jeunesse en crise (8 avril 2005). 	Ce 
dossier etait très instructif. Parfois, c'est dur d'être adolescent. 
Mais des articles encourageants comme ceux la rendent la situa-
tion un peu moins stressante. C'est exactement le genre d informa- 
lion dont nous avons besoin pour nous stimuler durant ces " temps 
critiques, difficiles d supporter ". (2 T Imothée 3:1.) Les rappels con- 

i k tenus dans ces articles nous aideront à ne pas nous laisser prendre 
aux" manoeuvres du Diable ". (l-:phésiens 6:1 I.) Merci de nous don 
ner la nourriture spirituelle en temps voulu. 

r, K. S. États-Unis 

La propreté à la maison : l'affaire de 
tous (8 juin 2005). Quand j'étais petite. 
mes parents travaillaient tous les deux. Nous, 
les trois enfants, nous jouions toujours dans 
la maison. la mettant sens dessus dessous. 
Aujourd'hui encore, je déteste faire le me 
nage. Mais quand j'ai lu cet article, c'était 
comme si ma mère m'enseignait avec bonze à 
le faire. À présent, j'ai de grands enfants et 
eux non plus n'aiment pas faire le ménage. 
J'ai beaucoup de choses à leur apprendre. Cet 
article m'a encouragée. 

Y. E., Japon 

Révisons en famille (8 mai 2005). Lorsque 
j'ai vu cet article, j'en ai eu les larmes aux 
yeux. Je l'ai montré à ma fille. Elle m'a alors 
dit qu'elle avait déjà lu l'histoire du moineau 
blessé et avait répondu aux deux questions de 
la rubrique " Révisons en famille ". 

L. S., États-Unis 

Les bibliothèques, portes d'accès à la con-
naissance (22 mai 2005). Permettez-moi de 
vous signaler que l'image de la page 18 ne re-
présente pas le roi assyrien Assourbanipal, 
mais le roi Esar-Haddôn. 

A. W. Allemagne 

Notre réponse: Merci d'avoir attiré notre atten-
tion sur ce point. Pour ce qui est d'EsarHaddôn, 
l'ouvrage biblique de référence ` Etude perspicace 
des Écritures* ", volume 1, page 790, précise qu'il 
était fils et successeur du roi assyrien Sennakérib. 

' Public par le Terne nu de JeSs unh. 
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L'étonnant calendrier maya (8 avril 2005). 
Cet article m'a poussé à effectuer quelques re 
cherches sur Internet. J'y ai découvert qu'il 
existe un lien étroit entre le calendrier maya 
et l'astrologie. J'ai l'impression que publier 
des articles comme celui-là risque d'inciter les 
lecteurs à s'intéresser à l'astrologie et aux arts 
magiques. 

J. K., Pologne 

Notre réponse : Ainsi qu'il est écrit à la page 4, 
Réveillez-vous ! "informe, parle des usages pro 
pres à divers peuples et traite de sujets religieux 
et scientifiques ". Cela ne signifie certainement 
pas que nous cautionnons tout ce qui se passe 
dans ces domaines. Le bref article auquel vous 
faites allusion traitait des Mavas d'autrefois qui, 
grâce à des calculs savants, avaient créé un ça 
lendrier d'une précision étonnante. Le tait que ce 
calendrier était utilisé pour la divination, comme 
le mentionne l'article, ne devrait en aucun cas in-
citer nos lecteurs à se tourner vers l'étude de l'as-
trologie. 

De temps à autre, nous recevons des ques 
lions semblables à propos des illustrations qui pa-
raissent dans nos publications. La représentation 
d'idoles, de symboles religieux ou d'objets spirites 
a pour but, non pas de susciter la curiosité mais 
d'ôter le mystère qui entoure ces choses et de met 
tre nos lecteurs en garde contre elles. Bon nom-
bre des commentaires qui nous sont parvenus 
attestent que nos articles ainsi que leurs illustra-
tions ont eu effectivement des conséquences béné 
Piques. 



es- 

Reliez le nom de l'apôtre au trait de 
personnalité qui le caractérisait.  

2. Il n'y avait pas de tromperie t, 
en lui (Jean 1:47). 

3. Il était zélé (Luc 6:15). 

4. Il doutait (Jean 20:24, 25). 

■ Sujet de discussion: 
Quel est votre apôtre préféré ? 
Pourquoi l'aimez-vous tout 
particulièrement? 

SITUEZ DANS LE TEMPS 
Reliez chaque image à lo date qui lui correspond, 

E;o6e 2'o-7 Genèse 2:7 Genèse 7:11 

1  ,..'. 

4216. 	1.4026 	3375 :2370 1593 1513 av n. è. 

DANS CE NUMÉRO 
Répondez aux questions suivantes. et remplissez chaque blanc avec le(s) versets) manquan 	). 

, 
 

Page 3 D'aprèsJésus,quelestlesecretdu bonheur f 
(Matthieu 5:—) ? 

Aux enfants Page 5 Qu'a dit Salomon au sujet de ceux qui aiment 
de chercher l'argent (Ecclésiaste 5: 	)? 

Page 11 Quelles persécutions Paul a-t-il connues en raison 
Pouvez-vous retrouver 

ces illustrations dans le 
de sa foi2 Corinthiens 11:— ? ( 	 ) périodique? Décrivez 

Page 28 	Quelle espérance la Bible offre-t-elle aux parents chacune d'elles avec 

dont les enfants sont handicapés (Isaïe 35:_(? vos propres mots. 
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❑ Veuillez me faire parvenir, 
sans engagement de ma 
part, un exemplaire du livre 
Écoute le grand Enseignant. 

Langue :... 	.. 	... 	.... 

❑ Veuillezme renseigner sur  
vas études bibliques gratuites 
à domicile. 
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Préparez votre fille 	 4 

à ses premières règles lo 
Quand devriez-voue parles  

de la mense nation a sotie fille?  
Conmmentvouot prendic'?  

Pourquoi faut-il 
que je lise ? 15 

Voyczcegt  (ont Ieponrlu 	 'y 
des jeuneso1iginai 'es rlc Il pars 

lorsqu'on leur a demtmdc  
leu rasissu1 les dilue ultes  

et les bienfaits de la lecture. 

3 Lev elllissement : pouvez-vous y échapper? 

4 Pourquoi vieillissons-nous? 

7 Combien de temps pouvez-vous vivre? 

14 Coup d'oeil sur le monde 

18 Michel Servet, seul dans sa quête 
de la vente 

22 Les éponges : simplement stupéfiantes 

25 Desjardins traditionnels 
d'une beauté insolite 

28 	D'après la Bible... Ya-t-il intérêt 
à être pacifique? 

30 Nos lecteurs nous écrivent 

31 Que répondriez-vous? 

32 " Je n'arrive pas à le refermer! 

Combien de temps 
pouvez-vous vivre? 3-9 
Quelle est la cause du vieillissement ? 
Et'1 	bl d' 	1 	•' s i possI e en inverser e processus . 

Éléphant 
Chien 	 Singe 	 70 ans 

Souris 	
15 ans 	 30 ans 	 ' 

3 ans 	
Alligator 	 _ 

` 	 .......... 	

50 ans 



Le vieillissement: 
pouvez-vous y échapper? 
di La durée de notre vie ? Soixante-dix ans, quatre-vingts pour les plus forts. [..] 

Les années passent vite, et nous nous envolons. Yy — PSAUME 90:10, PAROLE DE VIE. 

MAC, INEZ-VOUS rester indéfiniment dans la fleur de l'dge. 
Imaginez-vous doté d'une vigueur et d'une vivacité d'esprit 
qui ne déclinent jamais. Cette perspective plutôt attrayante 
vous paraît elle utopique ? Dans cc cas, considérez ce fait 

étrange: alors que certaines espèces de perroquets vivent jus-
qu'a cent ans, la souris ne vit guére plus de trois ans. Devant 
une telle disparité des durées de vie, des biologistes ont con 
cl  que le vieillissement doit avoir une cause et que. s'il en a 
une, il doit aussi avoir un remède. 

La recherche d'un remède efficace contre le vieillissement a 
incité l'industrie pharmaceutique Li investir dans ce secteur. 
De leur côte, les personnes nées après la Deuxième Guerre 
mondiale, qui franchissent aujourd'hui la soixantaine, vin 
quietent de trouver elles -mimes des moyens de rester 
jeunes. 	 à 

Par ailleurs, un grand nombre de chercheurs en généh- W' 

que, en biologie moléculaire, en zoologie et en gérontolo- 
gic font ti présent de l'étude du vieillissement leur priorité. 
Dans son livre Pourquoi nous vieillissons (angl.), Steven Austad 
écrit : `Aujourd'hui, lorsque des gérontologues se réunissent. 
leur excitation, quoique contenue, est palpable. Nous som-
nies sur le point de percer ajour les mécanismes de base du 
vieillissement. " 

On a émis toutes sortes de théories sur les causes du vieil-
Iissement Certains l'imptrtent à l'usure. D'autres pensent 
que nous sommes programmés ainsi. D'autres encore optent 
Pour les deux hypothèses. Mais où en sommes-nous aujuste 
dans la compréhension du vieillissement l Est-on fondé à 
croire qu'un jour on lui trouvera un remède? 

Séquoia géant 
3000ans l= 

».... 	...... 	... 

Homme 
80 ans 
f. 

Perroquet 	 Tortue géante 
100ans 	 150ans 

.. ...........».. . 

Pin à cône épineux 
4700 ans:. 

..... 	................. 
?J t s 



pP 	 ANS doute vous dites-vous que toute 
r 	 chose vivante finit tôt ou tard par s'user. 

Et il se rait tentant de croi re que l'anmial 
vieillit et mewl tout comme une voiture 

ou un aspirateur dont on se sert tous les jours fi-
nit par ne plus fonctionner. Toutefois, le profes-
seur de zoologie Stcven Austad explique qu'` il y 
a une grande différence entre un organisme vi 
vant et une machine, car la faculté la plus carac-
teristique de l'organisme vivant est peut-étre jus-
tement celle de se réputer ". 

Lot sque vous sous blessez, la tacon dont vo 
tic corps se répare est metvci1lcuse mais il cer-  
tains égards les réparations de routine qu'il ef- 
fectue le sont encore d avantage Considérez vos 	 -  
os 	' Inerte en apparence, l'os est un tissu vivant 	~f 
qui se dettutt et se reconstruit sans cesse tout au 
long de la 	le adulte, explique la revue Scientifrc 
Mzerican. C est ainsi que le squelette se renou-  
sel le entierement tous les dix ans. " D'autres par-  
tics de votre corps se renouvellent plus sou 
vent Certtinesc, tatas de votrepe u dévoue 
foie ou de vos intestins sont remplacées tous 	 m' 

les jours ou presque. Chaque seconde, votre 	o-  
corps fabrique près de 25 millions decellules  
de rechange S'il ne le faisait pas, et si tes Biffé-  

rentes parties de votre corps n'étaient pas conti 
nuellemcnt répit rées ou remplacées, vous vieilli 
riez durant l'en ftrace. 

Votre inusabdné est apparue de façon d'au 
tant plus remarquable lorsque les biologistes ont 
étudié les molécules à l'intérieur de la cellule si-
vante. Quand vos cellules sont régénérées, cha- 

Le vieillissement 
est-il une question d'usure ? 

Réveillez-vous !® 
CE PERIODIQUE S'ADRESSE a chaque membre de la famille II 

montre comment faire face aux problèmes de notre époque. Il informe, 
parle des usages propres à divers peuples et traite de sujets tel 	et 
scientifiques. Mais il ne s'en tient pas là. Il va au fond des choses et 
dégage le sens réel des événements, tout en gardant sa neutralité 
politique et son impartialité raciale. Par-dessus tout. Réveillez-vous 1 

donne de solides raisons de croire que le Créateur réalisera ses 
promesses en instaurant très bientôt un monde nouveau de paix et de 

sécurité qui remplacera l'actuel système de choses méchant et sans loi. 
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que nouvelle cellule contient systématiquement 
une copie de votre ADN, la molécule porteuse 
de l'essentiel de l'information nécessaire au re 
nouvellement complet de votre corps. Imaginez 
de ne le nombre de fois que l'ADN i été reu 
pic, pas seulement dans votre corps depuis vo 
tre naissance, mais depuis le début de l'existence 
humaine ! Pour mesurer à quel point cela est 
extraordinaire° pensez au résultat que vous oh '  
tend iiezcn photocopiant un document, puis en 
photocopiant la copie obtenue, et ainsi de suite. 
D'une copie sur l'autre le document perdrait en 
qualité au point de devenir illisible. Heureuse-
ment. la qualité de notre ADN ne se détériore 
pas ni ne s'use au fur et à mesure de la division 
cellulaire. Pourquoi ' Parce que nos cellules ont 
divers moyens de corriger les erreurs de copie 

de l'ADN. Autrement, il y a longtemps que 
l'humanité ne serait plus qu'un tas de pous- 

~~̂0* 	siére 

Liant donné qae toutes les parties de no-
ire corps, des molécules les plus ni inuscules 

aux structures les plus importantes, sont 
en perpétuel renouvellement, l'usure à elle 
seule ne peut expliquer le vieillissement. 
Les nombreux systémes du corps se repu 

vent ou se remplacent pendant des années. chtt-
cun a son rythme et u sa façon. Alors pourquoi 
s'arretcnt-ils tous de fonctionner presque simul-
tanément 7 

Est-ce programmé ? 
Pourquoi le chat domestique vit-il 20 ans, alors 

que l'opossum, de taille identique, ne vit 
que 3 ans- 3 Pourquoi la chauve-souris vit-elle 
20 at 30 ans, alors que la souris ne vit que 3 ans'. 
Pourquoi la tortue géante vit-elle 150 ans, alors 
que l'éléphant ne vit que 70 ans '' Des facteurs 
comme l'alimentation, le poids, la taille du Cer-
veau ou le rythme de croissance n'expliquent 
pas une telle diversité de longévités. L'EnLvelu 
jxvclia Britannica déclare : ° Le code du matériel 

L'oraos, um est un mrri supi ii qui vit en Amérique c] I Nonc 

Langues r ,fr tans. It 	anemand 	a..h.rique, ar 
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c',."'. tra eu 	qeo oi 	'r 	b b .u. t 	on. hongrois. ilok,. 

ntlolésier talen 	anais letton fituanler 	Aonton, mais 
air. malt e, myama. noerlaotlais', norveglen', Colonats, pur'u 

gais'. rouma r, russe serbe. sesotho. slovaque. slovène. sucdo s 
swahili.tagalog,tamoul,!chèoue", thar tsonga, tsvvana, turc 1k 

nien. xhosa. zoulou 
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Également sur CD. 
Également sw CD ROM ((on a MP3). 

✓wtlwmément a [91ima 34 et sr anisae9 o' 731 	t' 	hdroit 

Le oah1 	v i J 7évcilk.0 eus s .,eri' da s 	cad e d'unr m ,r. ne iCiale r 	x g rr °end b'. 
Igue rend ° h, ,,tlo .ar r o7ra nes .or ta as. Sauf intlical r 	cs ., i 	',ure., so il 

tirées de a , i,I n •n har 	i e c 7 	~s É~irares 	., ° , 	 ,~ ~..~ - 
~, mfo 	a Cc, 

Pour de plus amples renseignements, écrivez aux Témoins de Jéhovah, 
u l'adresse appropneu, France: 3P 67, F77406 Lowicrs Ccdefi Belgique Fut dito- 
cl~vrJe. 	L 	1966 Pi ta ncrr. Bénin Rép. du 96 B P tt4 P.knakrv „k3. Cotonou. 

Camera n F 	l' Grr.la Centrafricaine, Rép.: 8.P ont 9a°gai. Congo Rép dém. 
du . 	t 	tc, Kmshcsa Côte d'Ivo re 	' r.P, 39?. Ablcian 9G. États Uni 's : 1,', k II. 
N1' 12b89. Guadetoupe 	1 	 nre. Guyane : 32&. C9 	t t Tlorc. 
97399 Cagerne Madagascar " , 12 	Ye. Marinique 29. me tic I, l r a - ué. M 
97296 r te."=.ncc. Ma nce 	P U 8! 	tlt , r t ' Prmte asx Sabes. Sénégat 
8 - 3t9/ ruCur- Suisse : P P 	£:, CI+ 11 rc.ne. Togo : 8 F, 2983 Lolré. 

Réveillez-vous ! — mai 2006 5 



mérite de ralentir, de stopper ou d'inverser le 
processus du vieillissement. " Bien qu'une ali-
mentation équilibrée et de l'exercice puissent 
préserver votre santé et diminuer les risques 
de mourir prématurément d'une maladie, rien 
ne s'est avère efficace pour retarder le sieil lisse - 
lient, Ces constats ne sont pas sans nota rappe-
Icr ces paroles tic Jésus consignées dans la Bible 

Qui d'entre vous, en s'inquiétant, peut ajouter 
une seule coudée u la durée de sa vie?'' 	Mat- 
thieu 6:27. 

Faisant le point sm' les progrès obtenus dans 
la recherche d'un traitement contre le vieillis-
Sentent, M. Medina Cent : " Nous ne connais-
sons pas vraiment la cause première du vieillisse-
ment ...~. Après avoir déclaré la guerre au cancer 
voilà plusieurs dizaines d'années. nous ne lui 
avons toujours pas trouvé de remède. Or le pro-
cessus du vieillissement est infiniment plus cour 

pliqué que celui qui nnene au cancer. " 

4 

génétique renferme des instructions déterminant 
l'âge au delà duquel une espèce ne peut pas vi-
sre. " La durée de vie maximale est inscrite dans 
les gènes. Mais qu'est-ce qui. le moment venu, pro- 
voquc le déclin de toutes les fonctions du corps l 

John Medina, biologiste moléculaire, écrit : 
Il semblerait que des signaux mystérieux se 

déclenchent à un moment donné pour ordon-
ner aux cellules de cesser de remplir pleinement 
leur rôle. " Il ajoute : " Il existe des gènes capa-
bles d'ordonner aux cet Iules, et d'ailleurs it l'orga-
nismc tout entier, de vieillir et de mourir. " 

On pou r'dit comparer notre corps t une 
enU'eprisc qui prospère depuis des années. Puis 
brusquement, les dirigeants cessent d'embau 
cher, de former le personnel, de réparer ou de 
remplacer les machines et d'entretenir ou de 'e-
battir les locaux. Rapidement. l'affaire périclite. 
Mais pourquoi tous les responsa  

4 
hies ont-ils abandonné leur politique fruc-
tueuse ? ("est ce genre de question que se Po-
sent les biologistes qui étudient le vieillissement. 
On lit dans L'horloge des tiges (angl.) : " Dans 
la recherche sur le vieillissement, la raison pour 
laquelle les cellules cessent de se reproduire et 
commencent tt mourir est l'une des plus grandes 
énigmes. " 

Y a-t-il un antidote ? 
On parle du vieillissement comme du " plus 

complexe de tous les problèmes biologiques ". 
Après des dizaines d'années de travail, la recher-
che scientifique n'en a pas découvert la cause et 
encore moins l'antidote. En 2004, la revue Scien 
tific American a publié cet avis Cutis par 51 cher-
cheurs : " Aucun produit act tic Ilement com-
mercialisé, absolument aucun, n'a encore eu le 
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Une conclusion essentielle 
Les recherches portant sur le fonc-

tionnement des organismes vivants et la 
raison de leur vieillissement n'ont pas 
détruit tout espoir de longévité accrue. 
Les investigations de certains scienti 
tiques les ont irrésistiblement conduits 

J <t une conclusion essentielle u la com-
préhension du vieillissement. Le spécia-
liste en biochimie moléculaire Michael 
Belle écrit : '' Au cours des quarante an-

nées écoulées, la biochimie a percé les secrets de 
la cellule 1...1. Les différentes recherches sur la 
cellule (l'étude de lai vie au niveau moléculaire) 
fournissent la preuveformelle d'une conception !- 
Quelqu'un a conçu les choses vivantes avec in- 

telligence. Bien sur, d'autres avant M. Bene ont 
abouti a la mcme conclusion. Après avoi I médité 
sur la façon dont le corps humain est conçu, un 
psalmiste de l'Antiquité a déclaré : ` Dune si 
redoutable manière. je suis fait si merveilleuse- 
ment. " 	Psaume 139:14. 

La conclusion selon laquelle toute chose s i-
vante aurait été conçue soulève celte question : 
Dieu, le Grand Concepteur, a-t-il doté l'homme 
d'une longévité équivalente à celle de beaucoup 
d'animaux, ou bien veut-il que nous vivions plus 
longtemps ? 



Q
UAND un chics 	rt, i I ïge de 10 ou 
20 ans, il a fut i peu près tout ce qu'i l pou-
Sait faire dans sa vie de chien il a peut-
être eu des petits, couru aprés les chats, 

enterré des os et protégé son maître. Mais quand 
un être humain meurt, 'il l'âge de 70 ou 80 ans, 
il n'a exploité qu'une infime partie de ses pos-
sibilités. S'il aimait le sport, il aura sans doute 
excellé dans une, voire deux disciplines sporti-
ves, tout au plus. S'il aimait la musique, il aura 
probablement appris à jouer d'un, voire de deux 

........................................... 

AU BOUT DE 80 ANS, UNE PERSONNE 
N'A EXPLOITÉ QU'UNE INFIME PARTIE 
DE SES POSSIBILITÉS. 

instruments. S'il aimait parler aux étrangers. il 
aura peut être maîtrisé deux, voire trois langues. 
Et il aurait pu s'adonner à tant d'autres activités 
encore, comnic rencontrer des gens, découvrir 
de nouvelles choses ou s'approcher davantage de 
Dieu, si seulement il avait vécu plus longtemps. 

Pourquoi Dieu a t il créé l'homme avec la ca-
pacité et l'envie de réaliser tant de choses, et l'a-
t-il pénalisé ensuite par une vie aussi courte ? ' 
vous demanderez-vous. En effet. la longévité res-
treinte de l'homme ne cadre pas avec le dessein 
qui transparaît dans toute la création.' Pourquoi, 
vous dcmanderex vous également. Dieu a-t-il  
doté l'homme de qualités particulières,  telles que 
la justice ou la compassion et l'a-t-il en même 
temps réé avec une inclination au mal ?'  

dites forcément 	(,e n'est pas sa concep- 
tion d'origine. Elle t été bien construite, mais 
quelquun l'a abîmée après coup De même,. 
lorsque nous réfléchissons a la façon stupé-
flante dont nous sommes faits, nous ne pouvons 
qu'en coud Lire que la vie aujourd'hui n'est pas ce 
qu'elle devait être. Notre vie courte et notre incli-
nation à faire le mal sont comme des bosses qui 
enlaidissent une carrosserie. De toute évidence, 
quelqu'un a endommagé l'héritage de l'huma-
nité. Mais qui ? La Bible dénonce clairement le 
coupable. 

Si, à ses débuts, la race humaine avait la capa 
cité de vivre sans fin, qui a bien pu. après coup, 
ruiner l'héritage de l'humanité tout entière? Seul 
l'ancêtre commun il l'ensemble des humains 
celui dont nous sommes tous issus -- a pu faire 
cela. Tout autre que lui n'aurait endommagé les 
gènes que d'une portion de l'humanité, c'est-il-
dire ceux de ses descendants. La Parole de Dieu, 
la Bible, s'accorde donc avec les faits observa-
bles quand elle dit :'' Par un seuI homme Adam, 
le premier homme le péché est entré dans le 
monde et par le péché la mort, et [...] ainsi la mort 
s'est étendue à tous les hommes. " (Romains 

Cette voiture a-t-elle été conçue 
avec la tôle froissée? 

Si vous voyez une supeibu, voilure 	 ~ 
dont la tôle est sérieusement h oisséc,  
en déduisez-vous qu'elle a été con 
CLIC  e ainsi ?Non, bucn s 	:Vou s vous 	— - f ~~ 

PC! 



L'HOMME 
r' A ÉTÉ CONÇU EN TANT 

" 	 QUE FORME DE VIE 
SUPÉRIEURE 
À L'ANIMAL. 'I 

5:12). Ainsi, c'est Adam que les Écritures de 	désire toujours 
clavent coupable d'asoir endommagé notre héri- sur la tert'e. 
Cage. Mais à quel genre de sic l'humanité était 	 Lib 
elle promise à lori einc? 	 l'I 	u. ru.,, 

semble que, sous l'elfet du pé-
che, l'espérance de vie de 1h ii 
inanité ait diminue tI mesure que 
celle ci s'éloignait de la perfec-
tion originelle. Mais. au commen-
cement, l'homme était fait pour 
vivre éternellement. Il est donc 
naturel de se demander si Dieu 
que les humains vivent sans fin 

érés du vieillissement 

Comprendre le dessein originel 
En disant que la mort ' est entrée dans le 

monde ', la Bible laisse entendre qu'au départ 
l'humanité n'était pas destinée ù mourir. Pour 
les humains, la vieillesse et la mort sont la couse - 
quencc de la rébellion du premier homme contre 
Dieu. Par contre, les animaux n'ont jamais été 
appelés e vivre éternellement. 	Genèse 3:21 
4:4;9:3,4. 

L'homme et l'animal sont de natures ditlèrcn 
les. La forme de vie de l'homme est supérieure 
~I celle de l'animal. tout comme celle des anges 
est supérieure à celle de l'homme (Hébreux 27). 
Contrairement àt l'animal, l'homme u été créé 
" à l'image de Dieu ". (Genèse 1:27.) De plus. 
Adam est appelé dans la Bible -` fils de Dieu ", ce 
qui n'est le cas d'aucun animal (Luc 3:38). Nous 
avons donc de bonnes raisons de croire que 
l'homme n'a pas été fhit pour vieillir puis n-iou 
rir. Dieu ne meurt pas, et il n'a pas créé ses fils 
pom' qu'ils meurent. 	Habagouq 1:12 ; Ro- 
mains 8:20,71. 

L'histoire des premières générations humaines 
nous éclaire sur le genre de vie que Dieu avait ré 
serve à l'homme. À l'époque. on ne vieillissait 
qu'au bout de plusieurs siècles. Adam vécut 
930 ans. Quelques générations après, Sem. l'Is de 
Noé, ne vécut que 600 ans, et Alpakshad- petit 
fils de Noé, 433 (Genèse 5:5 ; 11:11)13). PILIS tard 
encore, Abraham vécut 175 ans (Genèse 25:7). Il 

- 	pretc,SC art 4 	cc 	il 'Ii'  , 	Ils 
sons en 1é1llté lies inols. it acrt -. un III aussi qu Aj sehdd 
devint pore clé Shclnl a I - c de 35 uns. Si ce, .5 ;innées éqI t 
rident n 35 mois, il o uval t cté 11111 ovzmd'tttl '<ins cc qui 111 
cvi,temI I, I iml 	ible i tulle. Ils pELm cn chapitres de la 
(cl cIbnt la t1 tlncüonenire les cycles solaires des .mnEes et 
let acres lunaires lies mois. 	Ose c 1:14 16: 7:11. 
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. e lova 	cu avait déclaré que quiconque lui 
désobéirait paierait son péché de sa vie. La si 
tuation des descendants d'Adam semblait donc 
désespérée (Genèse 2:17). toutefois, les Eeritu-
res inspirées annoncèrent que quclqu-un paie 
rait pour annuler le processus de vieillissement. 
Nous lisons : " Fxcmptc le de descendre a la 
fosse J'ai trouvé une rançon ' Que sa chair dc-  
sien ne plus fraîche que dans la jeunesse. qu'il re-
sienne aux jouis de sa vigueur iuvénile. ° (Job 
33:24. 25 ; Isaïe 534. 12). La Bible offrait par 
ces Mots Lille perspective d'avenir merveilleuse : 
quelqu'un allait payer une rançon pour libérer 
l'humanité Al vieillissement 

Qui pourrait payer cette rançon `' Son prix dé-
passait tout ce que l'argent peut ticheter. La Bi 
hic dit des humains imparfaits : "Aucun d'eux ne 
peut janiais racheter un frère ni donner e Dieu 
une rançon pour lui I...~, pour qu'il vive encore, 
pour toujours. '' (Psaume 49:7 9). Cependant, Je-
sus Christ possédait quelque chose de bcwcoup 
plus précieux que 1 ,1I cent. Sur terre, il disposait 
d'une vie humaine parfaite, car en sa qualité de 
Pils de Dieu il n'avait pas hérité du péché adami-
que. Il a dit qu'il était venu pour " donner son 
étme comme rançon en échange de beaucoup 
En une autre circonstance, il a déclw é : " Je suis 
venu pour que les humainsI aient la vie et l'aient 
en ahondance. " 	Matthieu 20:28 ; Jean 10:10. 

L'espoir d'une vie sans fin était l'un des grands 
thénies de la prédication de Jésus. Son fidèle tiis-
ciple Pierre lui a dit un jour:" Tu as des paroles 
de vie éternelle. " (Jean 6:68). Mais qu'entend la 
Bible par " vie éternel le "? 

Une vie sans fin 

Les apôtres de Jésus aspiraient à vivre sans h  
dans les cieux. où ils deviendraient membres de 



La Parole de Dieu dit 
que l'homme reviendra  

auxjours de sa  
vigueur juvénile 

son gouvernement royal (Luc 22:29 Jean 
14:3). Mais Jesus a souvent parle du dessein 
de Dieu concernant la terre (Matthieu 5:5 ; 

6:10 ; Luc 23:43). Ses mural 
„, 	cles et ses enseignements 

a propos de la vie éter-

nelle confirment cette pro 
messe que Dieu avait faite 

beaucoup plus tôt par l'inter-
médiaire du prophète Isaïe : 
Oui, il engloutira la mort pour 

toujours :: oui, le Souverain Sei-
gneur Jéhovah essuiera les larmes de dessus 

louis les visages. " (Isiie 25:8). Plus jamais la 
vie humaine ne se résumera 9 une jeunesse 
courte, suivie d'années de déclin et de décré-
pitude. 

Dans le monde nouveau promis par Dieu, 
lorsque les humains fidèles atteindront la 
perfection, ils ne seront plus sujets au vieil-
lissement. On lit dans la Bible : ` Lit créa 
tion elle aussi sera libérée de l'esclavage de 
la corruption et aura la liberté glorieuse 
des enfants de Dieu." (Romains 8:21). Vous 

rendez vous compte? Les humains ne cesse 
ront de croître en sagesse et en expérience, mais 

ils conserveront au fil des siecles la vigueur de leur jeunesse. 
Serez-vous du nombre? 

Combien de temps vivrez-vous ? 

Selon Jésus, la terre sera considérablement dépeuplée après le jour de juge 
nient de Dieu (Matthieu 24:21, 22). Il a déclaré en effet : " Large et spacieuse est 
la routé qui mène à la destruction, et nombreux sont ceux qui entrent par elle ; 
tandis t u'étt'oite est la porte et resserrée la route qui mené il la vie, et peu nom- 
breux sont ceux qui la trouvent.'' 	Matthieu 7:13, 14. 

Si vous voulez être de ceux qui jouiront d'une vie sans fin, vous devez rechei-
cher la faveur de Dieu. Le premier pas consiste à apprendre il le connaître. Jésus 
a expliqué : " Ceci signifie la vie éternelle : qu'ils apprcnnelt a te connaître, toi, 

le seul vrai Dieu. " (Jean 17:3). Il est vrai que bien connaître Dieu exige des cf 
forts. mais ces efforts en valent la peine. tout comme il vaut la peine de faire des 
efforts chaque jour pour gagner son pue. Comparant la connaissance de Dieu 
à de la nourriture, Icsus a fait cette recommandation : " Titis tnllc7. non pour la 
nourriture qui peut Mais Pou]-  lit notirritUre qui Llell]eU]C pourla vieételnelle." 
(Jean 6:27). Obtenir la vie sans fin ne mente -t-il pas tous nos efforts ? 	Mat 
thieu 16:26. 

Jésus a dit : " Dieu a tellement aîné le monde qu'il a donné son Fils unique 
engendré. clin que tout homme qui exerce la foi eu lui ne soit pas détruit mais 
ait la vie éternelle. " (Jean 3:16). La durée de votre sic dépendra donc de la façon 
dont vous répondez aujourd'hui à l'amour de Dieu. 
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Préparez votre fille à ses 

premieres règles 
La puberté est une période 

de nombreux changements. 
Chez l'adolescente, ce processus 

de croissance se caractérise 
par un événement important: 

l'apparition des règles. 

ES premières règles peuvent être un mo-
ment éprouvant dans la vie d'une jeune 

fille et s'accompagner de sentiments con 
1radictoires. Comme bien d'autres chan-
gements liés à la puberté, l'apparition des 
rugies peut déconcerter l'adolescente. Nom-
bre de ]tunes filles sont anxieuses et ef-
frayées quand survient leur premier cycle 
menstruel. Pourquoi? Principalement parce 
qu'elles sont peu ou mal informées. 

I.es jeunes filles qui y sont préparées vi 
vent généralement mieux leurs premières 
règles. Malheureusement, des études mon-
trent que beaucoup ne le sont pas. Lors d'un 
sondage effectué dans 23 puys, près d'un 
tiers des participantes ont déclaré que. lors-
qu'elles ont eu leurs règles pour la première 
fois, elles n'en avaient jamais entendu par-
ler. Prises au dépourvu, elles s'étaient sen 
tics désemparées. 

Ce sont celles qui n'ont pas reçu 
déducation dans ce domaine qui en 
gardent le plus mauvais souvenir. 
Lors d'une autre enquête, des fem 
nies ont employé à ce propos des 
termes comme " paniquée ", 

traumatisée ", " gênée " ou 
"effrayée ". 

J 



En gênerai, la vue du sang fait peur, car qui 
dit saignement dit souvent douleur ou bics 
sure. Dés lors, on comprend aisément que, 
en l'absence d'explications adéquates ou de 
préparation, les stéréotypes culturels, les niy-
thes ou tout simplement l'ignorance peuvent 
amener la jeune fille à associer à tort la mens-
truation à une maladie ou à 
une blessure, ou u la considé-
rer comme quelque chose de 
honteux. 

Il faut que votre fille sache 
que le saignement menstruel 
est un phénomène normal 
qui arr ive à toute jeune fille 
bien constituée. En tant que 
parent, vous pouvez faire beaucoup pour l'ai-
der à se rassurer. Comment 

Le rôle essentiel des parents 

1l y a quantité de sources d'information 
sur le sujet. comme les enseignants, les nie-
decins. des ouvrages et même des films édu-
catifs. De nombreux parents trouvent auprès 
de ces sources des renseignements précieux 
sur la biologie de la menstruation et sur l'hy 
giène menstruelle. Toutefois, la jeune fille a 
souvent des questions et des besoins auxquels 
ces sources ne répondent pas. Même si elle 
sait comment agir lorsque ses règles arrivent, 
elle ne sait pas toujours comment faire face à 
ce qu'elle ressent à ce moment la. 

Une grand-mère, une soeur aînée, mais sur-
tout la mère sont en mesLie d'apporter ces 
réponses et le soutien affectif dont a besoin 
l'adolescente. Généralement, celle-ci consi-
dère sa mère comme la mieux placée dans ce 
domaine. 

■ La fin du terrorisme 

■ Comment maîtriser mes dépenses? 

■ L'obéissance aux avertissements 
a fait toute la différence 

Qu'en est-il du père ? Beaucoup de jeunes 
filles sont gênées de parler de ce sujet avec 
leur père. Certaines attendent simplement de 
sa part du soutien et de la compréhension. 
D'autres préfèrent qu'il ne s'en occupe pas 
du tout. 

La proportion de foyers où le père élève 
seul ses enfants a augmenté 
dans de nombreux pays au 
cours de ces dernières décen-
nies'. Aussi de plus en plus 
de pères vont-ils devoir assu-
mer le rôle difficile qui con-
sistera à éduquer leurs filles 
le moment venu. Il faudra 
qu'ils se documentent sur la 

menstruation ainsi que sur les autres change-
ments physiques et psychiques que leurs filles 
vont vivre. Ils peuvent juger bon de recueillir 
des conseils pratiques auprès de leur mère ou 
de lems soeurs. 

Quand aborder le sujet 

Dans les pays industrialisés, tels que les 
Etats-Unis, la Corée du Sud et certains pays 
d'Europe occidentale, l'âge moyen d'appa-
rition des règles se situe vers 12 ou 13 ans. 
Elles sont néanmoins précoces chez certai-
nes (dès 8 ans) et tardives chez d'autres (16 
ou 17 ans). Dans des régions d'Afrique et 
d'Asie, la moyenne d'âge a tendance à être 
plus élevée. Au Nigeria, par exemple, elle est 
de 15 ans. Plusieurs facteurs, tels que les gé-
ncs, la situation économique, l'alimentation, 
l'activité physique ou l'altitude, peuvent in-
fluer sur l'âge d'apparition des règles. 

Il est préférable d'aborder le sujet avec vo 
Ire fille avant qu'elle ait ses premières rè-
gles. Il faut donc commencer assez tôt à lui 
parler de la menstruation et des transforma-
tions que va subir son corps, peut être quand 
elle aura environ huit ans. Vous pensez sans 
doute que c'est un peu jeune, mais si votre 
fille a entre huit et dix ans, son corps subit 

" Si 11,1,1 le nombre de foyers oü le pere elcvc xul 05 51 
(arts u tatcint un chlore rocs], en 2003. Aux &aa Unis, la pro-
potlon est de nn fOin sis royerc me lOti remena. 

Il est préférable 
d'aborder le sujet 

avec votre fille 
avant qu'elle ait 

ses premières règles. 



Montrez-vous compréhensive. 
Votre fille rechigne peut-être 
à parler de choses intimes. ~7 

r 

probablement déjà des modifications inter 
ncs en raison de l'élévation du taux de cer-
taines hormones. D'ailleurs, vous constaterez 
des changements physiques dus à la puberté, 
tels que le développement des seins et l'aug-
mentation de la pilosité. Sachez également 
que la plupart des Cilles ont une poussée de 
croissance (gain de taille et augmentation de 
poids) juste avant leurs premières règles. 

Comment aborder le sujet 

Les jeunes filles en âge d'avoir leurs premie-
res règles sont généralement curieuses de cc 
qui les attend. Il est possible qu'elles aient cn-
tendu des filles en parler à l'école. Elles se po-
sent des questions, mais ont souvent du mal à 
les formuler. Ou sans doute sont-elles gênées 
d'en parler. 

Il en va de même pour les parents. Bien 
qu'elles soient logiquement les mieux placées, 
les mères ne se sentent pas toujours prêtes 
ni très à l'aise pour parler de ce sujet. C'est 
peut-être votre cas. Comment donc vous y 
prendre? 

(Inc préadolescente est capable de com-
prendre certaines explications simples et pré-
cises, concernant par exemple la fréquence 
des règles, leur durée ou la quantité de sang 
perdu. Ainsi, dans un premier temps, il peut 
être judicieux de s'en tenir à des aspects prati-
ques, de lui parler des mesures à prendre le 
moment venu. Préparez-vous aussi à repon- 
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dre à des questions comme : ' Qu'est-ce que 
je vais ressentir ? ' ou : ' Comment ça va se 
passer ? ' 

Plus tard, vous voudrez peut-être aborder 
les aspects biologiques de la menstruation. 
En général, on peut se procurer à cet effet 
des publications éducatives auprès de mède-
CUIS ou dans des bibliothèques et des librai-
ries. Certaines jeunes filles préféreront lire 
ces écrits toutes seules ; d'autres seront plus u 
l'aise si elles le font avec vous. 

Pour entamer la discussion, installez-vous 
dans un endroit tranquille, puis évoquez 
d'abord très simplement le fait que les filles 
grandissent et se transforment. Vous pourriez 
dire par exemple : " Bientôt, tu vas connaître 
quelque chose de tout à fait normal, qui ar- 
rive à toutes les filles. Est ccque tu sais ce 

que c'est ? " Ou bien vous pourriez parler de 
vous en disant : '' Quand j'avais ton tige, j'ai 
commencé à nie poser des questions tl propos 
des règles. A l'école, on en parlait entre copi-
nes. As tu déja entendu tes copines en par - 

hs'o£ 9£ et tt:LT apox3) lale51099 ?t't et 'e 
sanbiumy0 Z : pi CI) 105 1) weai,H •g a'u'ne glg •t 
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COMMENT PARLER DE LA MENSTRUATION À VOTRE FILLE 

Discernez ce qu'elle sait déjà. 
Rectifiez les idées fausses. Vérifiez 
l'exactitude de ses renseignements 
et des vôtres. 

Parlez de vous. Vous remémorer vo-
tre vécu et en faire part à votre fille 
est une façon de lui apporter le sou-
tien affectif dont elle a tant besoin. 

Donnez des conseils pratiques. Les 
jeunes filles posent généralement 

des questions comme: " Qu'est-ce 	®>- Maintenez le dialogue 
que je dois faire si ça m'arrive à Abordez régulièrement le 
l'école ? " 	Quelle protection pério- sujet avec votre fille avant 
dique dois-je utiliser? Comment qu'elle ait ses premières rè- 
l'utiliser? " gles et continuez d'en par- 

,^ Présentez les choses simplement. ler avec elle tant que cela 

Éduquez votre fille en tenant compte est nécessaire, même une 

de son âge et de sa capacité de fois qu'elle sera réglée. 

compréhension du moment. 

ler ? -. Discernez ce que votre fille sait déjà et 
rectifiez toute idée fausse. Il se peut que lors 
de vos premières conversations vous sovez la 
seule ou presque à parler. 

Pour être passée par là- vous savez ce que 
l'on peut éprouver. Vous pouvez donc vous 
ser vir de votre vécu. Qu'aviez-vous besoin de 
savoir'? Qu'aviez-vous envie de savoir? Quels 
renseignements vous ont été utiles'? Efforcez-
vous de transmettre un point de vue équili-
bre sur les avantages et les inconvénients de la 
menstruation. Soyez ouverte à toute question. 

Maintenez le dialogue 
Vous ne préparerez pas votre fille à la 

menstruation en une seule discussion. Il fau-
dra maintenir le dialogue. Ne cherchez pas 
à évoquer tous les détails en une seule fois. 
Trop d'informations d'un coup pourraient 
submerger l'adolescente. Les enfants appren 
tient étape par étape. De plus, il sera peut-
être nécessaire de répéter certaines choses à 
des moments différents. En grandissant, votre 
fille pourra en assimiler davantage. 

Pensez également que l'attitude de la jeune 
Fi lie à l'égard de la menstruation évolue au 
cours de l'adolescence. Quand elle aura ac 
quis une certaine expérience, elle aura pro-
bablement d'autres inquiétudes et d'autres 
interrogations. d'où la nécessité de poursui-
vre son éducation et de répondre à ses ques-
tions. Menez-vous-en à ce qui sera le plus utile  

et le plus adapté à son âge et à sa capacité de 
compréhension du moment. 

Prenez l'initiative 
Mais que faire si votre fille semble se désin-

téresser du sujet'? Sans doute rechigne-t-elle à 
parler de choses intimes, à moins qu'elle n'ait 
juste besoin d'un peu de temps pour surmon-
ter son embarras afin de formuler des ques-
tions. Mais il se peut aussi qu'elle affirme déjà 
tout savoir sru-  le sujet. 

Lors d'une étude réalisée aux États-Unis 
auprès de collégiennes de onze ans, la plupart 
estimaient être prêtes pour leurs premières 
règles. Cependant, leurs réponses à d'autres 
questions ont révélé que de toute évidence 
elles étaient loin de tout savoir et qu'elles 
avaient déjà pris pour argent comptant bon 
nombre d'idées fausses fondées sur des sté 
réotypes culturels ou des mythes. Par corsé 
quent. même si votre fille se dit prête, il faut 
quand même que vous discutiez avec elle. 

Ce sera probablement à vous d'engager ré-
gulièrcment de brèves conversations sur le sur 
jet. C'est même votre responsabilité en tant 
que père ou mère. Qu'elle le reconnaisse ou 
non sur le moment, votre fille a absolument 
besoin de votre aide, l'eut être vous sentirez-
vous parfois découragé ou incompétent, mais 
ne renoncez pas. Armez-vous de patience. 
Viendra certainement le jour où voue fille 
vous en remerciera. 
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Augmentation des divorces en Espagne 
En l'an 2000. en Espagne. les mariages ont été deux ■ Au Brésil, la consommation 

fois plus nombreux que les séparations et les divorces. d'amphétamines en guise de 
En 2004, cependant, la proportion était de deux divorces coupe-faim pour perdre du poids a 

contre trois mariages. Depuis 1981, date d'entrée en vi- augmenté de 500 °o entre 1997 et 

gueur de lois autos isant le divorce. plus d'un million d'en 2004. —FOLHA ONLINE BRESIL. 

Iants ont vu leurs parents rompre leur union. Pourquoi ■ Les pilotes de ligne risquent 
une telle augmentation du nombre de ruptures conjuga- trois fois plus de souffrir d'une cata- 

les ? Selon Patricia Martinet psychologue, " la précarité racte que d'autres personnes, peut- 

des liens mat rimoniaus resulte surtout des changements étire en raison d'une exposition ac- 

cultulels, de la perte des valeurs religieuses et morales, de crue aux rayons cosmiques. — THE 

lellt ree des lemmes Sur le marché du travail et du Illftn- WALL STREErJOURNAL. ETATSUNIS. 

que de collaboration des maris xux tâches domestiques ". ■ Dans la prochaine décennie, 
sur les 1,27 milliard d'enfants qui 

 Obésité en Chine vivent en Asie, près de la moitié 
Lu dans le Guardian de Londres : " Dans sera privée de certains besoins es- 

sentiels 	eau potable, nourriture, ` 	10 ans, 200 millions de I
u 	

Chinoisj souffriront 
d'n grave sui poids. " En eli'et, les fast fonds soins médicaux, instruction, loge- 

proliferent dans quantité de villes, et la classe ment, etc. — PLAN, BUREAU RÉGIONAL 

moyenne, 	t 	Uj ours 	pi L15 	110111 POUR L'ASIE, THAILANDE. 

brcLIsc 	l'ait nlosWs d'exercice, ■ Le tabagisme passif est "en- 
circule davantage en voiture core plus dangereux qu'on ne le 	1 
et p tsse plus de temps de croyait ". A Pueblo, ville des États- 
vint 	le téléviseur, l'ordina- Unis (Colorado), dans les 18 mois 

leur Ou 	les jeux v Idéo " 	L.e 
nombre d'enl Ints conslde es comme 

qui ont suivi une interdiction de fu-
mer dans les bureaux, les restau- 

obèses augments de S % chaque année. rants et autres espaces clos, le 

A Shanghai plus de 15 	des élèves de l'école nombre des attaques cardiaques a 

primaire entrent déjà dans cette catégorie. chuté de 27 % parmi la population 
— TIME. ÉTATS-UNIS. 

Où la drogue coule à flots I. _ 
Des échantillons d'eau prélevés dans le Pô. en Italie, 

ont révélé que les habitants de la règion consommaient sont attribuables à un nombre limité 
bien plus de cocaïne que ne le pensaient les autorités. de causes : problèmes aigus du nou- 
Voui ce qu'indiquait une étude publiée dans la revue En- veau-né (prématurité, infections, mort 
I'iromnenta/ [[calté. Les consommateurs de cocaïne ren- apparente à la naissance, etc.) ou en - 
dentdansleursurinesdelabenzoylecgonine.La présence corcinfections des soies respiratoires 
dans l'organisme de ce pioduit de décomposition sert inférieures (particulièrement la pneu- 
souvent de preuve médicolégale de la consommation de mon e), diarrhée. paludisme. rougeole. 
cocaïne. La LILI~Illtitë de ce pi odUit déversée dans le Ileu\ C Viii 	sida, etc. ­ La Plupart de ces dé 
par les égouts permet des alnier qu'environ 4 kilos de co- ces peuvent être évités au moyen d'in - 
carne , soit 40000 doses, sont consommes chaque jour, un tel-venlions existantes d la fois sinl- 
ehiffre 80 fois plus important que celui des estimations pies, eflicaces et d'un coût abordable ". 
précédentes. ajoute le rapport. Fn outre. plus d'un 

Une mortalité évitable demi-million de femmes meurent chu 

"Cette armée, près de I 1 millions d'enfants de moins que année pendant la grossesse ou 

de cinq ans vont mourir de causes en grande par- l'accouchement, principalement parce 

lie évitables ", lit-on dans le rapport de l'Organisation qu'elles n'ont pas ` accès ,i des soins 

mondiale de la santé en 2005. Près de 90 % des décès professionnels spécialisés ". 
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LES JEUNES S'INTERROGENT... 

Pourquoi faut-il 
que je lise? 

"Je n'ai pas la patience 
de lire. Je préfère 
regarder la télévision. 
— Margarita, 13 ans, Russie. 

" Si j'ai le choix 
entre lire un livre 
et jouer au basket, 
je choisis le basket." 
— Oscar, 19 ans, États-Unis. 

1 VOUS êtes en train de lire ces lignes, c'est probablement que vous comprc- 
nez qu'il est important de lire. Il se peut malgré tout que, pour vous, lire un 
livre ou un article de revue soit comme prendre des médicaments. Vous sa-
vez que c'est pour votre bien, mais vous préférez vous en passer. 

Réveillez-mus! a interviewé des jeunes originaires de Il pays à propos des difficul-
tés et des bienfaits de la lecture. Voici leurs réponses 

Pourquoi t'est-il si difficile de lire? 

"Je trouve rarement le temps. "— Semsihan, 19 ans, Ailernagne. 

"Ça réclame des efforts. Je pense que je suis un peu fainéant. 
— Ezekiei, 19 ans, Philippines. 

"Je déteste qu'on me force à lire des choses ennuyeuses. 
— Christian, 15 ans, Angleterre. 

"Si le livre n'est pas trop gros, peut-ëtre que je le lirai. Mais su est épais, 
ça me décourage. "— Eriko, 18 ans, Japon. 

"Je me laisse facilement distraire. Je n'arrive pas à me concentrer 
—F 000 13 ans, Afrique du Sud. 



Les jeunes chrétiens sont encouragés à lire la Bible 
(Psaume 1: 1-3). Est-ce difficile pour toi ? Si oui, 
pourquoi ? 

■ " La Bible est un si gros livre ! Je n'aurai jamais assez d'une vie 
pour la lire entièrement ! "—Anna, 13 ans, Russie. 

À l'aide des questions 
ci-dessous, établissez des 	"Certaines parties de la Bible sont compliquées et pas très 

liens entre ce que vous 	
drôles. "—Jezreer, 11 ans, Inde. 

êtes en train de lire et : 	 "Je n'arrive pas à lire la Bible régulièrement parce que je suis 
complètement désorganisée. " — Elsa, 19 ans, Angleterre. 

■ Ce que vous avez déjà lu. 
Les situations ou les problè- 	

"C est  dur pour moi, car les tâches ménagères et les devoirs 

mes évoqués ressemblent- 	
scolaires prennent la plupart de mon temps. "— zurisadai, 

ils à ceux que dépeignent 	
14 ans, Mexique. 

des livres, des revues ou des 	
J'ai du mal à lire la Bible parce que je n'arrive pas à réduire 
le temps que je consacre à mes loisirs. 

histoires que j'ai déjà lus ? 	 5hn,14 ans, Japon. 
Les personnages ont-ils des 
points communs avec d'au- 
tres personnages dont j'ai lu 
le récit ? 

■ Ce qui vous concerne. 
Y a-t-il un rapport entre ce 	 4 	'~ 
que je lis et ma situation,  
ma culture, mes préoccupa-
tions ? Puis-je m'en servir 
pour résoudre mes problè- 	De toute évidence, il n'est pas toujours facile de lire. 

mes ou améliorer ma vie ? 	
Mais l'effort en vaut-il la peine ?Quels bienfaits 
la lecture t'apporte-t-elle? 

■ Ce qui vous entoure. 

Qu'est-ce que ma lecture 	
La lecture me permet d'étendre mes connaissances. 
donc dêtre plus sûre de moi dans mes conversations. 

m'apprend sur la nature, 	 — Monisha, 14 ans, Inde. 

sur l'environnement, sur 
	

"La lecture me détend et me fait oublier rues soucis. 
d'autres cultures ou sur les 	 — Alison, 17 ans, Auso-alie. 
problèmes de notre so- 	 "La lecture me fait visiter des endroits que je ne pourrais 
ciété ? Qu'est-ce qu'elle 	 jamais connaître autrement. "— orane, 19 ans, Afrique du Sud. 
m'enseigne à propos du 
Créateur ? 	

" Grâce à la lecture, j'examine les choses par moi-même 
au lieu de me fier uniquement à ce que disent les autres. 
— Abihu, 16 ans, Mexique. 

.., 	Qu'est-ce qui t'a amené(e) à aimer la lecture ? 

9- 	 "Depuis que je suis toute petite, mes parents m encouragent à 
lire à voix haute. "— Tanya, 19 ans, Inde. 

` Mes parents me disaient de faire travailler mon imagination 
afin de visualiser ce que je lisais. "— Daniel, 19 ans, Angleterre. 

Mon père m'a suggéré de commencer par les livres de la Bi-
bic qui m'attiraient le plus, comme les Psaumes ou les Pro- 

V.~ 	 verbes. Maintenant la lecture de la Bible n est plus une corvée, 
~^ 	 mais un plaisir 	charene, 16 ans, Afrique du Sud. 

~1.. 	' ( 	l 	 "Lorsque jai eu quatre ans, rues parents m'ont donné un bu- 
reau ainsi qu'une étagère sur laquelle ils ont posé tous les 
livres qu'ils m'avaient mis de côté depuis ma naissance. 

— Ain, 14 ans, Japon. 



jfl , 
À ton avis, pourquoi est-il important de lire la Bible? 

" Les gens se font beaucoup d'idées fausses sur la Bible. Alors mieux
vaut vérifier par soi-meure ce qu'il en est. "(Actes 17:11). — naatthe.', 

a=' 

15 ans, Etats-Unis. 

"Lire la Bible réclame beaucoup de concentration. Mais ça m aide à 
m'exprimer avec aisance et clarté quand je parle de mes croyan- 
ces . "(1 Timothee 4:13). —Jans, 19 ans, Angleterre. 

"Lorsque je lis la Bible lai (impression que Jéhovah me parle directe- 
ment Parfois, jen éprouve une vive émotion. "(Hébreux 4:12). 

11~I 
Obadieh, 15 ans, Inde. 

"J apprends e aimer lire la Bible parce qu'elle me dit ce que Jéhovah 
pense de moi et qu'elle me donne de bons conseils. "(Isaïe 48:17 18). 

'13J/ — Victoria, 14 ans, Russie. 

Quand trouves-tu le temps de lire la 	 !`  
Bible et les publications bibliques?  

"J'ai un programme. Chaque matin, 	 _ 	 i.- 
dès que je me lève, je lis un chapitre 
de la Bible. "— Lais, 17 ans, eresil.  

"Comme je vais à l'école en train, je lis 
la Bible et d'autres publications chre 
tiennes pendant le trajet Ça fait qua  
tre ans que je m'y tiens. "— r iohi, 19 ans,  
J  

"Je 

lis 

lis ma Bible un petit peu chaque  
soir, avant de m'endormir "—  
15 ans, Russe.  

" Chaque jour je lis quatre pages de  
`La Tour de Garde ou de Réveillez  
vous! Comme ça. je parviens à lire  
tout un numéro avant que le prochain 
arrive. " — Eoko, 18 ans, Japon. 

"Je lis la Bible tous les matins, avant de partir à l'école. "— Jan,es, 17 ans, Angleterre. 

Comme le montrent les remarques ci-dessus, la lecture peut vous rendre plus sûr de 
vous et vous permettre d'étendre vos connaissances. De plus, la lecture de la Bible et de 
publications bibliques telles que cette revue vous aidera à vous ` approcher de Dieu '. 
(Jacques 4:)r.) Par conséquent, même si vous trouvez difficile de lire, ne 
renoncez pas: 

w  

• Pourquoi est-il important que vous lisiez la Parole de Dieu ? 

• Comment pouvez-vous' racheter' du temps pour lire la Bible 
et les publications bibliques ? — Éphésiens 5:15, 16. 	 17 



DE L'UN DE NOS RÉDACTEURS EN ESPAGNE 

Michel Servet 
SEUL DANS SA QUÊTE DE LA VÉRITÉ 

Nous sommes le 27 octobre 1553 à Genève, en Suisse. Michel 
Servet est brûlé sur le bûcher. Son bourreau, Guillaume Farel, bras 

droit de Jean Calvin, lance cet avertissement aux témoins de l'exécution 
[Servet] est un homme sage qui pensait sans doute enseigner la vérité, 

aM 
mais il est tombé aux mains du Diable [...1. Gare que cela ne vous 

" arrive ! 	Qu'a fait ce malheureux pour mériter un tel sort ? 

MICHFI SURVFI voit lejowen1511,dtnsle sillage deVtl 
l tnues e dé Sigena. en Espagne Il devient tics tôt un cluse 
brillant. Un biographe ecri a qu e luge de 14 ans il C011- 

naît le grec, le latin et l'hébreu, et lqu]'il a une vaste connaissance de 
la philosophie, des mathématiques et de le théologie ". 

Alors qu'il est encore adolescent. Servet se retrouve secretairc 

de Juan de Quintana, confesseur de l'empereur espagnol Charles 
Quint. Au cours de ses voyages officiels_, il constate les divisions reli 
rieuses profondes qui affligent son pays, où juifs et musulmans ont 
éte exilés ou convertis (le force au catholicisme*. 

À fige de lb ans, Servet part en France étudier le droit fi Ptinivr 
site de Toulouse. C'est la qu'il voit pour la première fois une Bible 
complète. Il est alors strictement interdit de la lire, mais Servet le 
Uni en cachette. Au bout de sa première lecture, il se jure de la lire 

des milliers de fois encore ". La Bible qu'il étudie est pro 
bablement la Polyglotte de Complutc une version où figu 
rent les langues originales (hébru et rec) av-c, en pa ( 
rallcle., une traduction latine" Son étude des Lcritures 
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ainsi que la décadence morale du Servet est clairvoyant. " Dans la Bible. écrit-il, il n'est 
clergé qu'il e constatée en Espagne pas fait mention de la Trinité [...]. Nous apprenons a con- 
ébranlent sa foi dans la religion catho- naître Dieu, non pas grâce à nos conceptions philoso- 
lique. phiques orgueilleuses, niais grâce il Christ`. " Il aboutit 

Ses doutes augmentent lorsqu'il as aussi e la conclusion que l'esprit saint n'est pas une per- 
siste au sacre de Charles Quint. Le roi sonne, mais la force de Dieu en action. 
espagnol est couronné empereur du Les œuvres de Servet vont quand même susciter des 
Saint Empire romain par le pape Clé- réactions positives. Schastian Franck. réformateur 
nient VII. Assis sur sa chaise {I pot- protestant. écrira : " Serset, l'Espagnol, prétend dans 
leurs, le pape reçoit le roi, qui lui baise son traité qu'il y a une seule per- 
les pieds. Servet écrira plus tard : " J'ai sonne en Dieu. L'Lglisc romaine 
vu de mes propres yeux que le pape soutient qu'il y a trois personnes 	DE TRINITA était porté sur les épaules des pria- en une seule essence. Je suis plutôt 
ces, CIL grande pompe, et (dore par le 
peuple le long des rues. 	Impossible 

d'accord avec l'Espagnol. " 	Cepen-  
dans l'Église catholique romaine F° 

pour lui de concilier tout ce faste et 
cette plodlgallte avec la slmpl!clte de 

et I'Lchse protestante ne pardon- 
nciontjamaisiiSelvetd'avoircon - é 

 I 
i ~v 

l'Évangile. testé leur doctrine. aI °. 
Sa quête Par son étude de la Bible, Sel 

de la vérité religieuse ver en vient à rejeter d'autres doc- 
Discretement, Servet abandonne trines chrétiennes. Il pense aussi 

son emploi chez Quintana et entre- que l'utilisation des images est  
prend seul sa recherche de ht vérité, contraire aux Écritures. Voila 	b 	.o 	.i 
Selon lui, le message du Christ ne pourquoi, un an et demi après 
s'adresse ni aux théologiens ni aux avoir publié Des erreurs du dogme  
philosophes, mais au petit peuple qui trinitaire, il s'adresse avec respect 	Première page 

désire le comprendre et le mettre en aux catholiques et aux protes 	
ers 	ds 
erreurs du  dogme 

pratique. Il est donc bien résolu a exa tant 	en ces termes : " Je ne suis 	trinitaire ". 
miner le texte biblique dans les langues ni en accord ni en désaccord avec 
originales et à rejeter tout enseigne l'un ou l'autre des deux camps. Tous deux me semblent 
nient contraire aux Fcritul'es. Détail avoir quelque vérité et queIquc erreur. Chacun remar - 
intéressant,le mot " vérité "et sesdcri- que les erreurs de l'autre, mais aucun ne discerne les 
vés sont les termes qui apparaissent le siennes. "Quant a Servet, il reste seul dans sa quête de 
plus souvent dans ses écrits. la vérité=. 

Fn étudiant l'Histoire et la Bible. Sa sincérité ne l'empêche toutefois pas de tirer 
Servet parvient a la conclusion que le quelques conclusions ert'onécs. Par exemple, il pense 
christianisme s'est corrompu au cours qu'Har-Maguédbn et le régne millénaire de Christ atr 
des trois premiers siècles de notre ère. !'ont lieu de son vivant. 
Il apprend que Constantin et ses suc 
cesseurs ont propagé de faux cnsei- A la recherche de la vérité scientifique 

gisements qui ont finalement conduit Contraint de fuir ses persécuteurs, Servet change 
il l'adoption de la Trinité comme doc son nom en celui de Villeneuve et s'installe e Paris, 
tri ne officielle. A l'âge de Ni ans, Ser 
set public Des erreurs du dogme triai 
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~[}~ 	où il obtiens des diplômes en art et 
en médecine Sa culiositc scienti- 

.; tique lamelle a PI duquel la disscc 
lion Pour comprendre le fonction- 

,' 	nemen1 du corps humdm. Selon 
- 	B 	certains. il deviendra le premier 

• Fm opccn Li leurre la circulation 
* 	 v 	 pulmonaire du sang dont il par 

Ici t dans son Iivle Restitution du 
christianisme (Chrisliarti)mi restitu- 

rio). Ce n'est que 75 ans plus lard 

Servet a étudié 	que \\ 111,1111 Harvey expliquera 
la circulation 	 1OU1 le système circulatoire. 
pulmonaire. 	 Servet prépare également une 

nouvelle édition de la Géogra- 
phie de Ptolémée. Celte œuvre a 

un succès tel que certains qualifierons Servet de père de 
la géographie comparée et de l'ethnographie. Lors de 
son procès à Genève. Servet sera accusé d'avoir décrit la 
Palestine comme une terre stérile, peu cultivée. Servet 
se défendra en a(iirmant que sa description s appliquait 
Li son époque et non ià celle de Moïse, où le pays ruisse-
lait certainement de lait et de miel. 

Servet écrit aussi un traité sur les sirops. Svruporum 
universa ratio, dans lequel il propose une approche nou 
selle, équilibrée, d'une certaine médecine. La richesse 
des connaissances médicales contenues dans cet ou 
orage fait de Servet un pionnier dans les domaines 
de la pharmacologie et de l'emploi des vitamines. 1m-
pressionné par les compétences de Servet dans tant de 
domaines. un historien le qualifiera de ° l'un des plus 
grands esprits de l'histoire humaine, qui a contribué à la 
culture universelle ". 

Un opposant redoutable 

Ceux qui cherchent la vérité ont toujours eu beau-
COup d'opposants (Luc 21:15). Parmi les nom 

breux adversaires de Servet figure Jean Calvin, 
qui it éitibli un Liai protestant autoritaire 

a Genèse. L'historien Will Durant dit de 
lui que ° sa dictature ne reposa il pas 

° 	 sur la loi ou la force, mais sur la vo-  
Ion le et le caractère " et qu'il " etait 

r 	l 	 aussi consciencieux que n'importe 

quel pape dans le rejet de l'individua 
lisme de la toi 

Servet et Ctivin se sont probable-
nient rencontrés u Parts alors qu'ils 
étaient jeunes hommes. Dés le départ. 
leurs personnalités se sont ail ion tees. 
et Cals in est devenu l'ennemi de Servet 
le plus implacable. Bien quétant lui-
mémc reformatem, il finit par dénon-
cer Servet à l'lnqutsition. Servet réussit 
de justesse 'i quitter la France. après y 
avoir été brûlé en effigie. Cependant, 
il est reconnu et fttit prisonnier à Ge-
nève. ville frontaI ire où la parole de 
Calvin fait loi. 

Calvin fait infliger de cruels traite-
ments u Servet lorsque celui-ci est en 
prison. Toutefois, au cours de son pro-
cès, Servet se dit prêt û changer d'opi-
nion à condition que sOn adversaire lui 
fournisse des areuments bibliques pour 
le convaincre. Calvin sen montre in 
capable. n la fin du procès. Servet est 
condamné au bûcher. D'après des bis -
toriens, il sera le seul dissident religieux 
u avoir été brûlé en effigie par les catho-
liques et brûlé vif par les protestants. 

Un précurseur de la liberté religieuse 

Même si Calvin s'est débarrasse de 
son rival, il perd de son emprise. L'exé-
cution injusti[iéc de Servet révolte 
toute l'Europe. Elle fournit MISSI un ar-
gumcnt de poids aux défenseurs de la 
liberté individuelle. POLI  qui personne 
ne doit être tue à cause de ses croyan 
ces. Ils deviendront plus déterminés 
que jamais è poursuivre leurlutre pour 
la liberté religieuse. 

" Ni Dieu ni son esprit n'ont conseillé 
un tel acte, protestera le poète italien 
Carrillo Renato. Christ n'a Jamais traité 
de la sorte ceux qui l'ont renié. ` Quant 
è Sébastien Castellion. humaniste fran 

Le traité de Servet sur les sirops 
était novateur en matière 
de pharmacologie. 
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Jean Calvin, ennemi 
acharné de Servet. 

Le monument 
à Annemasse, en France. 

ç'a k, il écrira : ` lûer un homme, ce 
n'est pas défendre une doctrine, c'est 
tuer un homme*. " Servet lui-même 
avait déclaré : " Pour moi. C'est unc af- 
faire très grave que de tuer des bon! 

mes parce qu'on les croit dans l'erreur 
ou pour quelque détail d'interprétation 
des Fcritaies. quand on sait que même 
les élus peuvent se tromper. " 

L'exécution de Servet laissera une 
trace indélébile. À ce propos on lit 
dans Michel Servet, géant intellectuel, hu-
maniste et martyr (angl.) : " La mort de 
Servet a été un tournant décisif dans 
l'évolution des idéologies et des menta-
lités qui prévalaient depuis le iv' siè-
cle. " " D'un point de vue historique, 
ajoute ce livre, Servet est mort pour 

Conty 1[ b<!lé Je C 1„,. cpi, iau,ri de M/ l e! 
Sine 1 at L. i!, jli 	(c,ncvc., cd ii ans Zoé, 1 ))h 
n lal. 

que la liberté de conscience de 
vienne un droit civil de l'individu 
de la société moderne. ” 

En 1908, u❑ monument a été 
érigé à la mémoire de Servet en 
I- rance. dans la ville d'Annemasse, 
à 

 
cris iron 5 kilomètres du lieu de 

son exécution. Il porte cette ins-
cription : " Michel Servet. ...1 géo 
graphe, médecin, physiologiste. a 
bien mérité de l'humanité par ses 
découvertes scientifiques, son dé-
souement aux malades et aux pau-
vres, l'indomptable indépendance 
de son intelligence et de sa cons -
cience.....1 Ses convictions étaient 
invincibles et il avait fait à la cause 
de la vérité le sacrifice de sa vie`. " 

5 L i te Les 	Jl ta le I, I, 	Nic] et 
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DE L'UN DE NOS REDAOTEURS 
EN AUSTRALIE 

Q
L L diriez vous de vous laver avec les 
restes d'un animal ? L'idée n'est 

peut-être pas très séduisante... Et pourtant, 
l'éponge de toilette est bel et bien le squelette fi-
breux d'un animal. 

Selon National Geographic %Seau. '" les éponges 
appartiennent à l'embranchement le plus ancien 
et le plus bas de l'arbre généalogique des ani-
maux °. Certains ont d'ailleurs émis l'hypothèse 
que les animaux et les humains seraient le fruit 
de l'évolution d'une éponge primitive. Un arti-
cle présentant un documentaire télévisé a même 
salué l'éponge comme notre " Lve du règne uni-
mal ". c'est ,rdire 1"' ancêtre par lequel tout a 
commencé pour nous °. 

Qu'a appris la science sur les éponges? Ne sont-
elles que des êtres élémentaires, ou portent-elles 
l'empreinte d'une conception stupéfiante'? 

Sans cour ni cerveau : qu'à cela ne tienne 

Même si les éponges revêtent l'aspect de plan-
tes, Aristote et Pline l'Ancien les avaient classées à 
juste titre parmi les animaux. Des spécialistes es-
liment qu'au moins 15000 espèces peuplent les 
lacs et océans de la planète. Elles ont des mor-
phologies et des couleurs d'une variété impres-
sionnante. Certaines sont longues et hnes, d'au 
tres sont bombées ou encore larges et plates 
quelques-unes ressemblent ci de beaux éventails, 
ou même tl des vases de cristal 	pour ne ci 

ter que ces fermes-là : Lcrir taille peut être infe 
rieuse à celle d'ou grain de riz ou dépasser celle 
de l'homme. Quant à leur durée de vie, des cher-

cheurs l'estiment it plusieurs centaines d'années 
pour certains spécimcais. 

Parmi tous les animaux, les éponges se dis-
tinguent par leur str uctcre. leur fonction et leur 
rieseloppement ", lit-on dans l'Cniryn/opctdia &'i 
tannisa. En quel sens ? Contrairement aux aunes 
animaux, elles sont dépourvues d'organes inter-
nes. Comment peuvent-elles vivre sans azur ni 
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cerveau. ou systétrie nerveux? De minuscules cel-
lules assurent leurs nombreuses fonctions vitales. 
Les mues sont spécialisées soit dans la capture de 

la nourriture, soit dans le transport des particules 
nutritives ou bien dans l'évacuation des déchets. 
Les autres s'activent 2 l'élaboration du squelette 
ou vont constituer le derme. Il en est même qui 
changent de fonction selon les besoins. 

Les éponges sont exceptionnelles sous d'autres 
rapports encore. Si vous faites passer une éponge 
vivante à travers un tamis en l'écrasant, les ccl 
lutes vont se rassembler t1 nouveau et reformer 
l'animal de départ. Si vous broyez deux eponees 
ensemble, les cellules se sépareront progressive 
ruent pour reconstituer les deux individus d'oii-
gine. " Aucune plante ni aucun autre animal ne 
peut se régénérer ainsi", fait observer National 
Géographie News. 

Les éponges font preuve d'une capacité d'adap- 
tation remarquable en matière de reproduction. 
Elles peuvent équiper des " vaisseaux spatiaux " 
de cellules et les cris yer coloniser d'autres terri-
toires. Apres un voyage effectué dans un état de 
vie ralentie, les " 	 rs " se posent se ré- 
cillent et sortent de leur " vaisseau ` pour donner 

naissance u une nouvelle éponge. D'autres espc-
ces ont une reproduction sexuée, avec la possibi 
lite d'intervertir les rôles de mâle et de femelle, 
si nécessaire. Lnfiu. il y a celles qui pondent des 
Cerfs. ° Plus nous examinons les organismes les 
plus élémentaires, plus leur complexité nous ap-
p<traît ", s'émerveille fauteur Paul Morris. 

Des aspirateurs marins 

D'aprés le zoologiste Allen Collins, les épon-
ges possèdent " un mode d'alimentation unique 
parmi les animaux ". Les pores de leur couche 
dermique externe conduisent à uo dédale de ca-
naux et de cavités qui parcourt tout leur corps. 





produits chimiques toxiques et près de 90 	de toutes les bactéries présentes 

dans l'eau. Elle peut méme ajuster ou inverser son pompage pour compen 
set unclt 11 ementdecourantd'eauoupourévacuerdessédimentsinternes. 

", I es éponges sont 	..J les zcspiraleuts des mers les plus efficaces 	uffn'me 

John Hoppel . docteur eu biologie marine. 

Iii circulai ion constante de nourriture et d'eau dans I éponge en fait un ha 
bitat idéal pour les crevettes. les crabes et d'autres petits animaux. Dans un 
individu, on a dénombré 17 128 locataires ! Nombre de bactéries, d'algues et 
de champignons vivent en symbiose avec les éponges. Les haciel tes i epresc u 

Spicules. lent pat loisjusqu'a 50 	du poids d'une eponue vivante. 
Des chercheurs ont découvert que les éponges et leurs symbiotes sont une 

source prometteuse de nouveaux médicaments sans pareils. Ces derniers 
pou rraienI s'avérer utiles dans la lutte contre des maladies comme le sida, le 
cancer et le paludisme. À propos d'un de ces composés. la chercheuse Shir 
le( l'omponi déclare: ` La nature nous offre des molécules bien plus miel es 

que toutes celles que nos ordinateurs peuvent inventer. 

Créativité dans les cristaux 

À la différence de l'éponge de toilette, qui est souple et fibreuse, quantité 
d'espèces sont rugueuses ou rigides. En effet, ces dernicres renferment des 
millions de minuscules cristaux, appelés spicules. Vus au microscope, ils 
sont d'une beauté et d'une diversité qui défient l'imagination. Les spicu- 
les peuvent s'associer de multiples façons pour former des squelettes com- 
plcxcs, servant d'armure protectrice, et ménie constituer des câbles de trois 
mètres de long et d'un centimètre de diamet le. Il existe une éponge carnivore 
qui accroche ses proies A l'aide de filets semblables ti du velcro. 

L'euplectelle (aussi appelée " corbeille de Venus "). qui vit dans les eaux 
profondes, liesse les spicules en un treillis de verre d'une splendeur éblouis- 

sante. Les fibres de silice ultra -pure ressemblent smgulièremcnt aux fibres 
optiques industrielles. Un Chercheur explique :"Ces fibres optiques biologi- 
qucs sont extrêmement résistantes. Mérule si vous leur faites des nœuds ser- 
rés, elles ne se briseront pas. à l'inverse des fibres artificielles. "Comment ces 
formations élaborées peuvent-elles apparait'e dans l'eau de mer et à basse 
température f Lx question déconcerte les spécialistes. "Dans le cas présent. 
déclare Cherry Murray (des laboratoires BeIl Labs), un organisme relutivc- 
ment simple possède la solution a un problème très compliqué de l'opti- 

Corbeille 
de Vénus. que intégrée et de la science des matériaux.' 

Hasard ou conception ? 

Après avoir passe en revue les nombreuses et extraordinaires particule 
rites biologiques des épongés. John Hooper fait celte remarque : " La 
simple éponge' est en fait un lani  niai lires complexe dont 011 n'a pas en- 

core percé tous les secrets. ' Il est donc logique de se demander comment 
et pourquoi une telle complcxite est apparue. Est-ce le fruit du hasard 
Ou est-ce un témoignage éloquent de l'existence d'un Concepteur intel - 

r 	 4' ligeni 
Ccrlai us  refuseront pecit et te cf'admctue qu'il 	u un 	reateu 	mais beau- 

coup pt tageranl l'avis d'un psalmiste du passe que Lt dit: "Que tes oeuvres 
sont nombreuses, ô Jéhovah ! Elles toutes, tu les as faites avec sagesse. La 

tel 	est pleine de tes productions I...], des créatures vivantes, tant petites quc 

grtmdcs. " 	Psaume 104:24, 25. 
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d'une beauté insii~~ 
V IVRE dans un cadre magnifique sans 

pouvoir en prou ter pleinement tel fut 
le sort réservé à quantité de malheureux 

Aft'icains. En effet, tà partir du xvlr' siècle, des 
milliers d'entre eux ont été arrachés à leur pays 
et emmenés en Guadeloupe ou en Martinique. 
Réduits en esclavage dans ces îles des Caraïbes. 
ils devaient clés lors passer le plus clair de leur 
temps dans les champs de canne à sucre, et ça 
pour le restant de leurs jours. 

Beaucoup de propriétaires de plantations 
(ou ° habitations ") laissaient les esclaves 
se procurer eux-mêmes leur nourriture. Ces 
derniers cultivaient donc un j ardin. Ils se 
seraient bien passés de cette surcharge de j 
travail mais elle leur permettait au moins 
de faire pousser les plantes alimentaires 
qu'ils aimaient, entre autres le manioc et 
les iguanes. Ces produits étaient meilleurs 

et plus nourrissants que tout ce qu'auraient pu 
leur fournir leurs maîtres. es. A cela rajoutait la cul-
ture de plantes médicinales et d'épices pour la 
cuisine. 

En 1848, le gouvernement français a aboli l'es-
clavage dans tes îles. Ceux qui y résidaient, deve-
nus citoyens libres, ont cependant perpétué la 
tradition du jardinage. Aujourd'hui, Guadelou-
péens et Martiniquais. qui sont pour la plupart 
des descendants de ces Africains laborieux, con-
tinuent à cultiver ce que l'on appelle les jardins 
créoles. 

Des forêts tropicales en miniature 
Les familles d'esclaves avaient deux 

types de jardins : le potager, qui se 
trouvait généralement à une certaine 
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SIGNIFIE LE TERME "CRÉOLE"? 
Au départ, ce mot s'appliquait aux descen-

dants d'Européens nés dans le Nouveau 
Monde. Avec le temps, il a fini par revétir 
une multitude de sens. Des Haïtiens l'em-
ploient pour décrire quelque chose de parti-
culièrement attrayant ou de qualité supé-
rieure. Certaines des langues parlées à la 
Jamaïque, en Haïti et dans d'autres endroits 
sont également appelées créoles. Grosso 
modo, chacune vient d'un pidgin qui a évolué 
pour devenir la langue maternelle d'une com-
munauté. 

distance de la maison, et le ` jardin de case 
qui poussait près de celle-ci. C'est d'ailleurs sous 
cette dernière forme que se présente actuel-
lement le jardin créole typique. Il produit une 
telle exubérance de (leurs d'herbes, d'arbres et 
d'arbustes entremêlés qu'il peut être aussi dense 
qu'un sous-bois de forêt tropicale. Comme la vé-
gétation envahit chaque espace libre, on pourrait 
d'abord avoir l'impression qui I y règne une ravis-
sante pagaille. Est réalité. lejardin est bien orga-
nise et partagé en carrés par des allées étroites 
qui permettent au jardinier d'atteindre chacune 
de ses plantes. 

Le jardin s'étend de l'arrière à l'usant de la 
maison. C'est dans ce décor enchanteur que la 
famille accueille ses visiteurs 	au milieu de 
crototts chatoyants, d'allamandas jaune d'or, de 
bougainvillées et d'ixora aux couleurs éclatantes. 

Les plantes médicinales, quant à elles, pour 
sent habituellement à l'ombre de la maison. Ba-
silic, cannelle, thé des Antilles ('' thé-pays "), 
pimenta (" bois d'Inde ") et eupatoire (" guérit 
tout '-) fout partie de la pharmacopée tradition-
telle des îles. Le jardin créole est aussi planté de 
citronnelle : on en brûle les feuilles séchées pour 
éloigner les moustiques. 

Nombre d'insulaires conservent avec soin leur 
savoir sur les plantés médicinales. Autrefois, 
comme le médecin était souvent éloigné, celui 
qui tombait malade, ou se blessait, se soignait 
tout seul avec les plantes du jardin. Actuel-
lement, on utilise encore ces herbes à des fins 
thérapeutiques, mais l'automédication peut se 
révéler dangereuse. Une plante mal employée ris- 

Le mot " créole " en est aussi venu à dé-
signer la culture indigène qui s'est dévelop-
pée dans beaucoup d'îles caribéennes. À 
Porto Rico et en République dominicaine, le 
terme espagnol correspondant, criollo, em-
porte cette idée. Au fil des siècles, les des-
cendants d'autochtones, d'Africains et d'Euro-
péens se sont mélangés. De ces unions sont 
nés de beaux enfants et des traditions fasci-
nantes. C'est dans l'esprit de ces dernières 
qu'on a donné aux jardins de la Guadeloupe 
et de la Martinique le nom de jardins créoles. 

que d'aggraver l'état du patient plulût que de 
l'améliorer. Par conséquent, les non-initiés char-
gent ceux qui sont expérimentés de leur adininis-
trer les soins médicaux nécessaires. 

La partie principale du jardin créole, située à 
l'arrière de la maison, est réservée aux plantes 
potagères. On y trouve entre autres des ignames 
dès aubergines, du mtüs de l'amarante (" épi-
nard "). des laitues ; et les épices qui agrémente-
ront leur préparation sont cultivées A proximité. 
À cet endroit croissent parfois aussi des band 
niers, des arbres à pain, des avocatiers, des goya-
viers ou des manguiers. 

Laissez-vous transporter ! 
Vous approchez d'un jardin créole.., et l'envie 

d'en admirer la splendeur de plus près vous sai-
sit. Une fois à l'intérieur, vous tombez en extase 
devant les arrangements de fleurs et de feuilles 
dont les couleurs resplendissent au soleil. Dans 
le même temps. vous vous laissez enivrer par les 
senteurs mêlées qui embaument la brise, el➢ u-
ses qu'aucun parfumeur ne saurait inciter. Quel 
plaisir 1 Et pourtant. vous n'êtes qu'un prome 
leur. Imaginez le bonheur de celui qui a plante 
cejardin et qui en profîtc tous les jours 

Le jardin créole survivra-t-il ? Des insulaires 
déplorent le désintérêt de la nouvelle génération 
fi l'égard de cette tradition à la fois attrayante et 
bénéfique. D'un autre côté, de nombreux jeunes 
et moins jeunes attachent un grand prix tant il sa 
beauté qu'à sa valeur culturelle. Chaque jardin 
créole nous rappelle que les esclaves africains 
ont su tirer de leur mauvaise fortune le meilleur 
parti. 
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D'APRÈS LA BIBLE... 

Y a-t-il intérêt 
a etre pacifique ? 

DANS son célébre sermon, Jésus Christ a dit : ° Heulcux les pacifi 
quel. " Et encore 	Heureux ceux qui sont doux de caractère, 

puisqu'ils hériteront de la terre.'' (Matthieu 5:5, 9). Le pacifique ne se 
contente pas de vivre en paix. d'être  serein Il travaillé riuyxi au bien 
d'autrui et I norise activement la paix. 

Les paroles de Jésus citées en introduction ont-elles une valeur pra 
tique à notre époque? Certains croient qu'agjourd'hui, pour rcusslr, il 
faut en imposer, se montrer agressif. voire violent. Toutefois, est il 
plus sensé de rendre la pareille, de répond) e (I la violence par la vio 
Icnce. que d ctie pacifique 3 Considerons alois bonnes rusons de pré 
ter attention {t cette declara lion 'de Jésus :' Heureux Ics pacifiques.' 

I. ((Et U CALME" Un ccæuI calme est la vie de I'or'anisme de 
chair ", lit-on en Proverbes 14:30. PI us «un rapport médical indique 
quc la colére et l'hostilité peux eut être déclencheurs d'attaques céré-
brales ou cardiaques. Récemment_ dans un article évoquant le cas 
de personnes cai diaques. un joui na l médical a assimilé les accès de 
colère tt du poison et a déclaré que ` laisser exploser va colère peut ren 
dre littéralement malade'. Inversement. celui qui poursuit la paix rie - 
quicrt un ` coeur calme " et en récolte les bienfaits. 

témoin le cas de Jim, 61 ,ans, qui aujourd'hui enseigne la Bible dans 
I ne cDmmiiueuté vietnamienne. Il raconte : " J'ai été dans l'armée 

pendant six ans et j'ai participé à trois missions au \let Nam. 
,Autant dire que je sais ce que violence, colère et frustration 

yeulentdire. Mon passé me tourmentait, hantait mes nuits. 
J'ai commencé a soullril de troubles nerveux et digestifs 
III sauté se détériorai l. "Qu'est ce qui a procuré du coula 
gement à Jim ? Il répond : " L'étude de la bible avec les Té 

') 

	

	 moins de Iehovah nia sauvé in vle. En decouvrant que 
Dieu compte ctahlir un monde nouveau de paix et en 

t )iineIL  Jc i 	oui In Icvétil It 	crsonnar ;~ 1 pplcnan 	u 1 	11 	p 	 p 
1 I te nouvel le ' 	l'ai acq ii iv nn coeur cet) me , ma Stmé 

'cst nettement améliorée.' IF phésiens 4 2224; Isaïe 
r Mira 4:1 4). Jim est loin d'être le seul à avoir 

const tte qu'un comportement pacifique favorise une 
meilleure santé psychique. physique et spirituelle. 

loverbes la 13. 

I)]: MEILLEURES RELATIONS AVGG 
tL['UE I Un état d'espl it pacifique aura une Itou 

V 
rcuse incidence sur nos relations 	avec autrui. La 

Bible dit que "fureur, et colère. et cri, et injure 

vn 



devraient être ` enlevés de chez nous, ainsi que toute méchanceté '. 
(Éphésiens 4:31.) L'individu agressif fait en général le vide autour de 
lui et n'a plus personne sur qui compter. Proverbes 15:18 déclare : 
" Un homme furieux excite la dispute, mais qui est lent à la colère 
apaise la querelle. " 

Andy, un chrétien de 42 ans, est ancien dans une congrégation nets 
yorkaisc. Il a grandi dans un climat de violence. "On m'a mis sur le 
ring à l'âge de huit ans, raconte-t-il, et on m'a entraîné à la boxe. Je ne 
considérais pas mes adversaires comme des êtres humains. J'avais 
pour devise : ' Soit c'est moi qui frappe, soit c'est l'autre. ' Je n'ai pas 
tardé à mc ralliera un gang. Nous étions souvent mêlés à des combats 
de rues ou ê des bagarres. On m'a plusieurs fois braqué un revolver sur 
la tempe ou menacé d'un couteau. Beaucoup de mes amitiés étaient 
suspectes et fondées sur la peur. " 

Qu'est-ce qui a amené Andy à poursuivre la paix ? Il explique : " Un 
jour, je suis allé à une réunion chrétienne dans une Salle du Rotawnc 
des Témoins de Jéhovah. Tout (le suite, j'ai ressenti l'amour qui Fe 
gnait dans l'assistance. Le contact de ces personnes pacifiques m'a in 
cité t) cultiver un coeur calme et a me débarrasser petit à petit de mon 
ancienne façon de penser. J'ai par ailleurs noué (le nombreuses ami-
tiés durables. " 

~ UN ESPOIR POUR L'AVE'IR La raison 
première de se montrer pacifique se resumc ncan- 
moins à ceci : c'est une marque d'honneur et de 	J al 1lOUC 
respect envers notre Créateur qui nous t fait con d 	mbrelISBs naître sa volonté. On lit cil effet cette exhortation 
dans sa Parole même, la Bible : " Cherche la paix 	amides 
et poursuis la." (Psaume 34:14). Le fait de recon 	durat~leS~ ,, naine l'existence de Jéhovah Dieu, de découvrir 
ses enseignements et d'y obéir permet de lier une 	— Andy 
amitié personnelle avec lui. Forts de cette relation 
solide. nous jouissons de " la paix de Dieu ". une 
paix incomparable, même dans les moments di (licites. 	Phi 
lippicns 4:6. 7. 

En étant pacifiques, nous montrons également à Jého 
vah le genre de personnes que nous voulons être. Nous lui 
prouvons dès à présent que nous avons notre place dans le 
monde nouveau de paix qu'il promet d'instaurer. Lorsqu'il 
débarrassera la terre des méchants, et que, comme Jésus l'a 
annoncé, les doux de caractère " hériteront de la terre ". 
peut-être serons-nous lâ pour le voir. Quelle béné- 
diction ! 	Psaume 37:10, ii ; Proverbes 2:20-22.  

Ainsi, les paroles de Jésus. " heureux les pacifi 
quel ", ont une valeur pratique réelle Fit nous y con 
formant nous cultivons un coeur calme, de bonnes 
relations mec autrui et un solide espoir en l'avenir. 
Ces bénédictions sont à notre portée dans la nie 	 , 	_ 
sure ou nous faisons de note mieux pour être " en 
paix avec tous les hommes' 	Romains 12:18. 	k ,- 



° Comment trouver un emploi et le garder (8 juillet 2005.) 	Je 
vous suis reconnaissante de la sudgesuon quc vous hales d'exploi- 

y ter toutes les possibilités d'emploi, même si elles vent bleui concer- 
ner des acns lies peu saloris antes. Récemnment, j u décidé de ne 

ç plus trty aller o plein temps pour nie consacrer d tv tntage au 
ministere chrétien. Je recherchais doue un l itsail a temps paltieh 
niais je n'étais pas prête it nie satisfaire de n'importe quel emploi. 

t 
,t Plus tard, on m'a proposé un autre iras ail, gnej'ai accepté. Il s'agit 

d'un emploi ingrat, mais j'essaie de m'en contenter. Au moins, je 
ne suis pas épuisée mentalement lorsque je rentre chez moi, et je 
peux me concentrer sur mon étude personnelle de la Bible. 

M. I., Japon 

Le 1e' mai : que signifie-t-il pour vous ? 
(22 avril 2005.) Je suis en terminale dans un 
lycée qui célébre chaque année le I°' mai. 
Tous les collégiens et lycéens doivent assister 
~l la répétition générale. (''est ce que je faisais 
jusqLia présent. Cependant, j'ai remarqué que 
cette fëte troublait la conscience de ma soeur. 
Grâce a l'article, je nie suis rendu compte 
qu'elle aveit raison. Merci beaucoup. Votre ar-
ticle est arrivé au bon moment 

C. C., États-Unis 

De l'humour pour affronter la maladie 
(22 avril ?005.) Je me bats contre un cancer 
de l'ovaire depuis six ans. J'ai été opérée et j'ai 
fait de la chimiothérapie tl plusieurs reprises. 
Comme Conchi, je m'efforce de soutenir les 
activités de ma congrégation et d'assister au-
tant que possible a toutes les réunions et à 
toutes les assemblées. Le cancer est une mala-
die très difficile à vivre. Je suis très reconnais-
sante It Conchi de ses remarques sur la façon 
d'alironter les mauvaises nouvelles dont nous, 
cancéretlx, avons l'impression d'être inondes 
par les médecins. I 'histoire de Conchi m'a 
énormément encouragée 

B. F., États-Unis 

Je souffre du n  Iupus. J'ai mémc etc amnési-
que pendant un temps. Durant mon rétablis 
serrent, je me suis efforcée de garder le sens 
de I'humout'. C'est aussi ce quej'ai fait derniè-
renient. lorsqu'on m'a hospitalisée pour une 
gastrite. Je suis tout à fait d'accord avec ces 
paroles de C onchi : " Ce n'est pas drôle d'être 
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malade, mais il faut essayer de conserver son 
sens de l'humour. 

M. A., Venezuela 

Coup d'œil sur le monde (8 juillet 2005.) 
Concernant l'entre!! let " Suppléments vitami 
nés et cancer `, je voudrais signaler que besu-  
cou p de nutritionnistes ne purtageni pas l'avis 
du docteur Sullivan, cité dans l'article. QLian 
tiré de tes Lies scientifiques et d'études mon-
tient que les substances dont vous parlez se 
sont avérées utiles pour prévenir, voire traiter. 
certaines formes de cancer. Je pense que 
donner un seul point de vue sur cc sujet 
pourrait compromettre la neutralité de Réveil- 
le: vous ! 

A. B., Pays-Bas 

Notre réponse : Comme ce lecteur le lait 
remarquer à juste titre, des études ont révélé que 
les substances mentionnées dans notre article ont 
dans plusieurs cas été hénéftques à des personnes 
atteintes d'un cancer. Nous regrettons tout rnalen-
tendu qu'aurait pu susciter notre article. '' Réveil-
le_ vous ! '' est neutre en matière de traitements 
médicaux. Que nous présentions à nos lecteurs des 
renseignements d'ordre médical ne signifie pas 
que mens en fassions une quelconque publicité. Pa-
reillement. lorsque nous citons un ouvrage oit un 
spécialiste dans tel oit tel domaine, nous savons 
bien, et c'est souvent le cas, que d'autres publi 
cations et d'autres spécialistes peuvent émettre un 
avis différent. Nous laissons à nos lecteurs le soin 
de prendre des décisions éclairées en ce qui con 
cerne leur santé. 



de Bethzatha 	OÙ EST-CE ARRIVÉ ? 

1. Où cet homme, aveugle de  
naissance, a-t-il retrouvé la vue ? 

Ï Entourez votre réponse sur la carte. 	 _ 	 v 

p 	 x 	 ç
g 

 

Que lui a faitJésus avant de  i st• 
rs 	l'envoyer ici ? 	

r 
	*µ  

r 

JÉRUSALEM 	1 	1 Sur l'image, qui est le couple 	 4 p 	L /j 	rf d( 
âgé à l'arrière-plan, et pourquoi 	 f 	̀ 
ont-ils peur tous les deux? 	 , 	J 

Source 	 A 	/'~  
Piscine 	de Guihon i 	'1  
de Siloam 

	

	 ■ Sujet de discussion: 	,   
Que vous enseigne 
cet épisode? 

SITUEZ DANS LE TEMPS 
Reliez chaque lieu de culte à la date à laquelle il a été achevé. 
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1 Rois 6:1, 3738 	Exode 40:1,2,33 	 Ezra 6:15 
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DANS CE NUMÉRO 

	

g 	̂ 	 Répondez aux questions suivantes, et remplissez chaque blanc avec lois)verset(s) manquant( s). 

Page 3 Quelle est actuellement l'espérance de vie d'un humain? 

Aux enfants 	
(Psaume 90:_.) 

de chercher 	Page9 Que va faire Jéhovah de la mort? (Isaïe25:_.) 
Pouvez-vous retrouver 
ces illustrations dans le 
périodique ? Décrivez 	Page 17 Que vous permet de faire la lecture de la Bible? (Actes 17:_.) 

chacune d'elles avec 
vos propres mots. 	Page 24 De quoi les éponges sont-elles la preuve ? (Psaume 104:_.) 
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Je n'arrive pas 
à e, refermer!" 
m L'année dernière, lors des assemblées de dis-
trict organisées à travers le monde par les Té-
moins de Jéhovah, a paru un nouveau livre de 
224 pages intitulé Qu'enseigne réellement la Bi-
ble ? Agréablement illustré, cet ouvrage permet 
d'étudier les enseignements fondamentaux de la 
Bible. 

" Je n'arrive pas à le refermer, a écrit une 
lectrice. Ce livre offre en peu de pages un con-
dense du meilleur de tous les manuels d'étude 
que j'ai lus." 

" Chaque page vous incite à lire la suivante, 
a déclaré un lecteur. Ce que j'aime aussi, c'est la 
manière dont chaque fin de chapitre annonce le 
thème du chapitre suivant. De nombreux passa-
ges m'ont fait monter les larmes aux yeux. 
Il y a tant de choses qui me plaisent dans cet 
ouvrage que je pourrais en écrire un livre ! " 

Pleine de reconnaissance, une autre personne 
a écrit : " Croyez-moi, ce livre est un bijou d'une 
valeur inestimable au sens spirituel. Ce sera un 
excellent outil pour enseigner de nouveaux dis-
ciples. " 

Qu'enseigne réellement la Bible ? est désor-
mais disponible sur simple demande en 140 lan-
gues. Vous pouvez le demander en remplissant le 
coupon ci-dessous et en l'envoyant à l'adresse 
indiquée ou à l'une de celles figurant à 
la page 5. 

❑ Veuillez me faire parve- 	 Nom 

mn. sans engagement de 
ma part, le livre Qu'anse: 	 Adresse 

gne réellement la Bible ? 

Langue: 

❑ Veuillez me renseigner 	Qu r`\sI {(\i- nr 
sur vos études bibliques 	

enen,e 
LA ~ IBL 

gratuites à domicile. 

www.watchtower.org 	 g  5/06 

Code postal 	....... Ville  

I_es ne moins de Jéhovah, B. P. 625, 27406 Louviers Cedex 
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Q
N LES appelle" les migrants de la nuit ". Ces jeuncs quit-
lent leurs maisons au crépuscule parce que, quand lobs 
entité envahit la brousse, ils ne sont plus en sécurité 
chez eux. 

Depuis près de 20 ans, des troupes de guérilleros font irrup-
lion dans les villages pour enlever des enfants. Chaque année, 
des centaines de garçons et de filles disparaissent ainsi. Presque 
toujours kidnappés la nuit, puis cachés dans la forêt, ils sont 
utilisés par les rebelles comme soldats, porteurs ou esclaves 
sexuels. S'ils ne coopèrent pas. on leur coupe le nez ou les le -
sres. Ceux qui sont rattrapés alors qu'ils tentaient de s'enfuir 
sont promis a une mort d'une atrocité indescriptible. 

Le terrorisme fait d'autres jeunes victimes. Les adolescents 
mutilés de Sierra Leone savaient à peine marcher quand on 
leur a coupe les mains et les pieds à coups de machette. En AIS 
ghanistan, des petits garçons et des petites filles jouent avec des 
papillons de plastique multicolores, et y laissent leurs doigts et 
leurs yeux lorsque ces mines déguisées en jouets explosent. 

Parfois, les jeunes touchés par le terrorisme subissent un 
autre sort. Sur les 168 personnes qui ont perdu la vie lors 
de l'attentat survenu à Oklahoma City (I - tats Unis) en 1995, 
19 étaient des enfants, dont certains des bébés. Telle une rafale 
de vent qui souille une bougie vacillante, la bombe a tué ces pe-
lits êtres sur le coup. Celte attaque les a privés du droit à l'en 
farce, celui de joua-, de rire et de se blottir dans les bras de leurs 
parents. 

Ces événements sont récents. Mais, comme nous allons le 
voir, le terrorisme sévit sur l'humanité depuis des siècles. 

.............S PERDRAIENT 
UN ENFANT.. 

" Ce matin, quand je l'ai ré-
veillé, mon fils de 11 ans m'a de-
mandé :' L'attentat d'aujourd'hui 
est déjà arrivé ?' " Ces mots, 
qui ont été écrits par David Gross-
man, témoignent de la violence 
qui frappe son pays. " Mon fils a 
peur ", a-t-il ajouté. 

Ces dernières années, les at-
tentats ont fauché tellement de 
jeunes vies que certains parents 
se préparent à la mort brutale 
d'un enfant. " Je n'oublierai ja-
mais ce qu'un jeune couple m'a 
confié au sujet de ses projets 
d'avenir, a rapporté M. Grossman 
Ils voulaient se marier et avoir 
trois enfants. Pas deux. Trois. 
Ainsi, au cas où ils en perdraient 
un, il leur en resterait encore 
deux'. " 

Ils n'ont pas dit ce qu'ils fe-
raient si deux enfants mouraient 
— ou même les trois. 

' Les citations sont extraites du Ivre 
La mort au quotidien (angl.), de David 
Grossman. 
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L'HISTOIRE, 
ecrite en lettres 
de sang 
I

L Y A quelques annees encore le terrorisme semblait 
Se Ci t-COIISCUil-C 	de régions précises.coni nie l'Ir 
lande du Nord. le P tys Basque espagnol et certains 
points du Proche 01Orient. Aujourd'hui j. surtout depnvs 

la destruction des tours jumelles a New York le 11 sep -
lembre 2001. il a pris une ampleur mondiale. Il a gagné 
llle paradisiaque de Bali. les capitales espagnole et bri-
tannique (Madrid et Londres), Sri Lanka, la Thdilande et 
mente le Népal. Mais le terrorisme n'est pas un phono 
mene récent. Qu'entend on par " terrorisme "? 

Le Nouveau Petit Robert le définit colline I"` emploi sys- 

	

temauquedemesuresdeveeptton,delitvlolencepourin- 	Ln 66 de notre ère, des Zélotesseut 
teitidie un but politique ". et comme I'" ensemble des pttrèrentdelaforteressedeMas - 

	

actes de violence (attentats individuels ou collectifs, des 	soda. perchée sin' une monta 
tractions) qu'une organisation politique execute pour 

	

impressionner la population et créer un climat d'in 
	

eue, pies de lit mer Morte. Ils 	I l 
masstctucnt la çtinison ro 

rec tlé ". Toutefois. "celui qui étudie le terrorisme se ul  

	

t tous e face à des centaines de définitions de ce terme ", 	. o, r. I 	mi Lu 5x1' 2I es r„ 
sou liono l'écrivain Jessica Stern. " Or deux de ses is  

[or[I p t 	PdnlV r - 	i tt 	r 

	

pects sutnscnt à le distinguer d'autres formes de vto 	a, 4000 hon,n 	~ „y, de h 
once ". pvëcice t elle. I .esu uels ?' D'abord, le tel tri suie  

  i•' 	
l 

Réveillez-vous!`" 
CE PERIODIQUE S'ADRESSE a chaque membre de la famille. Il 

montre comment faire face aux problèmes de notre époque. Il informe, 
par des usages propres à divers peuples et traite de sujets religieux et 
scientifiques. Mais il ne sen tient pas là. Il va au fond des choses et 
dégage le sens réel des événements, tout en gardant sa neutralité 
politique et son impartialité raciale- Par-dessus tout, Réveillez- eau s 1 
donne de solides raisons de croire que le Créateur réalisera ses 
promesses en instaurant très bientôt un monde nouveau de paix et de 
sécurité qui re repu cera factuel système de choses méchant et sans loi. 
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vise des non-combattants. I...I 
Fnsuite, les terroristes recou 
rent à la violence pour choquer 
les esprits : faire naître la peur 
leur importe plus que faire des 
victimes ou dès derats. C'est 
cette volonté de semer la ter-
reur qui distingue l'acte terro-
riste de tout autre acte violent 
ou meurtrier." 

Des origines lointaines 

Au t siècle. en Judée, un groupe vio-
lent du nom de Zelotes militait pour 
que les Juifs se libèrent de la domina-
tion romaine Ses partisans les plus iu--
dents ont été appelés sicaires, ou boni 
mes ut més de poignards. par allusion 
à l'aine qu'ils dissimulaient sous leurs 
vêtements. Lors des lëtcs organisées à 
Jérusalem, ils se mêlaient à lit foule et 
égorgeaient leurs ennemis ou les fmp-
paient dans le dos'. 
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moine qui stationnait lit et y installèrent leur 
hase d'opérations. Pendant des années, ils firent 
de nombreuses sorties pour harceler les au toi 
tés impériales romaines. En 73. la dixième léeion 
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t la révolte des Juifs zélo- passer qu'en marchant dessus. (...] Il y eut tant 
u terrorisme tel que nous de sang répandu qu'il en coulait un grand ruis-
e soit vrai ou non, le ter- seau. t travers les rues. Tout le sol était jonché 
marqué profondément le de morts'". 

Certains considères 
tes comme le début d 
le connaissons. Que c 
rorisme a depuis lors 
cours de l'Histoire. 

Des racines dans la chrétienté 
A partir de 1095 et pendant deux siècles. des 

armées européennes ont mené des croisades 
au Proche-Orient contre les forces musulma-
nes d'Asie et d'Afrique du Nord. Lors de leurs 
nombreuses confrontations au cours de ces 
" guerres saintes ". dont l'enjeu était le con 

trôlc de Jérusalem, les protagonistes des deux 
camps taillaient leurs ennemis en pièces. Ils se 
servaient même de leurs épées et de leurs ha-
ches d'armes contre des civils. Voici comment 
Guillaume de Tyr, un ecclésiastique du xli siè-
cle, a décrit l'entrée des croisés dans Jérusalem 
en 1099: 

Ils s'en allèrent ii travers les rues, tenant en 
main leurs épées et leurs lances. Tous les cnne-
niis qu'ils rencontraient étaient tués. Ils n'épar-
gnaient ni femmes ni enfants. 1...1 Il y en eut tant 
d'occis à travers les rues, et l'amoncellement de 
tacs coupées fut si grand, qu'on ne pouvait 
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Dans les siècles qui ont suivi, les terroristes 
se sont mis utiliser des explosifs et des armes 
a feu, dont les effets ont été abominables et dé-
vastateurs. 

Des morts par millions 
Le 28 juin 1914 est pour les historiens un 

tournant dans l'histoire de l'Purope. Cejour  
un jeune homme, regardé par certains 
comme un héros, a abattu l'archiduc Fran-
çois-Ferdinand, prince héritier d'Autriche. Cet 
événement a précipité le monde entier dans la 
Première Guerre mondiale. Vingt millions de 
morts plus tard, la Grande Guerre prenait tin. 

De la Première Guerre mondiale est née la 
Seconde, avec ses camps de concentre 
Lion, ses massacres de civils dans des bombar-
dements et ses expéditions punitives contre 
des innocents. Cette guerre aussi a pris fin, 
mais les meurtres n'ont pas cessé pour autant. 
Dans les années 70, les champs de bataille du 
Cambodge ont fait plus d'un million de vic-
times. Le Rwanda, quant à lui. panse encore 
ses plaies après le génocide qui a coûté la vie à 
plus de 800000 de ses habitants dans les an -
liées 90. 

Depuis 1914. les hommes souffrent à cause 
du terrorisme. Néanmoins, il semble que beau-
coup ne tirent pas leçon du passé. Régulière-
ment, des attentats font des centaines de morts 
et des milliers d'estropiés. et plongent des mil-
lions de personnes dans la pets-  et l'insécurité. 
Des bombes explosent sur les marchés, des sil -
lages sont réduits en cendres. On ne compte 
plus les viols, les enlèvements d'enfants. les as-
sassinats. Malgré les lois en vigueur, et bien 
qu'ils soient condamnés unanimement, ces ac-
tes sadiques se perpétuent. Peut on espérer que 
le terrorisme disparaisse un Jour? 

"t u iva un,e de tir,  (''' ' ' du rm a,mve 5ame de J'. 
de 1095 à 1184 111,bmia rr 	n p uii i, t1,1111 1 011 gt'1larnitl 
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LE 28 JUIN 
1914, 
LE MONDE 
A ETÉ 
PRÉCIPITE 
DANS 
LA GUERRE. 



C
ERTAINS voient dans la violence l'uni-
que moyen d'accéder à la liberté politi 
que et à la pureté religieuse : pour eux, 
seule la force destructrice éliminera les 

dirigeants indésirables. En outre, des gouver-
nements recourent à la terreur pour maintenir 
loi-die et soumettre les peuples. 'toutefois, si 
le terrorisme était vraiment nu instrument ef-
ficace de domination et de réforme sociale, il 
devrait engendrer la paix, la prospérité et la sta-
bilité. Au bout de quelque temps, la violence et 
la peur devraient reculer. Est-ce ce qu'on ob-
serve `? 

A la vérité, le terrorisme sape le respect de 
la vie et produit meurtre et cruauté. Souvent, 
dans leur souffrance, les victimes ripostent, ce 
qui aboutit & une plus grande répression, puis fi 
de nouvelles ripostes. 

La violence n'est pas la solution 
Voilé des millénaires que les hommes es-

saient de résoudre eux-mêmes leurs problèmes 
politiques, religieux et sociaux. Mais toutes 
leurs tentatives ont échoué. Cela confirme ce 
que dit la Bible : " Je sais bien, ô Jéhovah. qu'à 
l'homme tiré du sol n'appartient pas sa voie. Il 
n'appartient pas J l'homme qui marche de diri-
ger son pas. " (Jérémie 10:23). Jésus a déclaré 
" La sagesse [...1 se révèle juste par ses effets. 
(Matthieu 11:19, Bible en fiançais courant). Par 
extension, ces principes bibliques laissent en-
tendre que le terrorisme est un faux espoir. Il 
n'a pas eu pour fruits la liberté et le bonheur, 
mais plutôt la mort, la misère et la ruine. Le 
xx° siècle a récolté ces mauvais fruits en abon-
dance et le xxl' en regorge déjà. Beaucoup pen-
sent que, loin d'être la solution, le terrorisme 
fait partie des problèmes èt résoudre. 

- Chaque j oui-7  j'espère que personne de ma 
famille ou de mes amis ne mourra [...]. Il nous 
faut peut-être un miracle. " Ces mots ont été 
écrits par une jeune fille qui vit clans un pays où 
la violence terroriste fait rage. Beaucoup sont 
parvenus tl la même conclusion qu'elle: la solu-
tion aux problèmes du monde n'est pas du res-
sort de l'homme. Seul le Créateur de l'homme 
est capable de résoudre les difficultés actuel-
les, dont le terrorisme. Mais pourquoi devrions-
nous mettre notre confiance en Dieu 

Pourquoi Dieu mérite notre confiance 
'tout d'abord, étant le Créateur. Jéhovah 

nous a donné la vie, et il veut qu'elle nous pro-
cure paix et satisfaction. Le prophète Isaïe s'est  
senti poussé à écrire : " Maintenant, ô Jéhovah, 
Ici es notre Père. Nous sommes l'argile, et tu es 
notre Potier ; nous sommes tous l'muvre de ta 
main. - (Isaïe 64:8). Jéhovah est le Père de l'hu-
manité ; les gens de toutes les nations sont pré-
cieux à ses yeux. 11 n'est pas responsable de (in-
justice et de la haine qui mènent au terrorisme. 
Le sage roi Salomon a déclaré un jour : '' Le 
vrai Dieu a fait les humains droits, mais eux ont 
cherché beaucoup de plans." (Ecclésiaste 7:29). 
Le terrorisme tire son origine de la méchanceté 
de l'homme et de l'influence des démons, et non 
d'une quelconque incompétence de la part de 
Dieu. — Éphésiens 6:11, 12. 

Une autre raison pour laquelle nous pou-
vous mettre notre confiance en Jéhovah est 
que, puisqu'il a créé les humains, il connaît 
mieux que personne la cause de leurs pro-
blèmes et la façon de les résoudre. La Bible 
énonce cette vérité en Proverbes 3:19 : " Jého-
vah lui-même avec sagesse a fondé la terre. Il a 
solidement fixé les cieux avec discernement. " 
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Pleinement confiant en Dieu, un homme de 
l'Antiquité a écrit _ ` D'où viendra-t-il. mon se- 
COLIN? Mon secours vient de Jéhovah, l'Auteur 
du ciel et de la terre. ° 	Psaume 121:1, 2. 

Nous devrions mettre notre Confiance en 
Dieu pour une troisième raison : il a le pouvoir 
d'arrêter la violence meurtriére. Aux jours de 
Noé, " la terre se remplit de violence ". (Ge-
nèse 6:1!.) Leiugement de Dieu a été soudain et 
complet : " ~Dieu J ne s'est pas retenu de punir 
un monde ancien [...1, quand il a amené un dé-
luge sur un monde d'impies. "-- 2 Pierre 2:5. 

La Bible nous enseigne une leçon importante 
en rapport avec le déluge : ° Jéhovah sait déli-
vrer de l'épreuve les hommes qui sont attachés 
a Dieu. mais réserver les injustes pou- le jotnr 
du jugement pour être retranchés. " (2 Pierre 
2:9). Dieu sait faire la distinction entre ceux 
qui aspirent sincérement à une vie meilleure et 
ceux qui ruinent celle des autres. Il a réservé 
ces derniers pour la " destruction des hommes 
impies `. Mais pote- qui souhaite la paix, il pré-
pare une nouvelle terre dans laquelle la justice 
habitera. 	2 Pierre 3:7, 13. 

La paix sur la terre à tout jamais ! 

Les rédactems bibliques ont souvent cm 
ployé le mot" terre"pour désigner l'humanité. 
Genèse I I:l, par exemple, déclare que " toute 
kt terre ", c'est -A-dire les humains de l'époque.. 
parlait la même langue. Cest u ce sens-la que 
l'apôtre Pierre pensait en écrivant " une nou-
selle terre ". Jéhovah Dieu renouvellerait kt so-
ciété humaine de telle sorte que la justice et 
le droit y ' habiteraient ', remplaçant défmiti-
vement la violence et la haine. Dans une pro-
phétie, consignée en Mika 4:3, la Bible nous 
dit : '' Il rendra jugement au milieu de peu-
ples nombreux et remettra les choses en ordre 
concernant des nations fortes, lointaines. FI 
ils devront forger leurs épées en socs et lems 
lances en cisailles. Ils ne lèveront pas l'épée, ta-
tion contre nation, et ils n'apprendront plus la 
guerre. 

Quelles conditions de vie existeront quand 
cette prophétie sera réalisée ? Mika 4:4 dé-
clare : " Ils seront assis chacun sous sa vigne et 
sous son figuier, et il n'y aura personne qui les 
fasse trembler. " Dans ce paradis terrestre, per- 



PLUS EFFICACE 
la crainte du prochain 	

QUE LES BALLES sonne ne VIS ra dans 

" 	ET LES EXPLOSIFS attentai. Pousei s nus u 'ni ru ci  
cette promesse j Oui, " car la bouche 	Voici les témoignages de personnes qui croyaient que 
même de Jéhovah des armées l'a dit ". 	la violence était le moyen d'apporter un changement 
Mika 4:4. 	 politique. 

	

Alors que les menaces terroristes se 	• "En lisant les livres d'histoire, je m'étais rendu 
multiplient et que les nations tremblent a 	compte que les rois et les hauts fonctionnaires 
cause de la violence, la solution pour les 	avaient toujours domine les pauvres. Je ressentais la 
humains épris de paix consiste 'è mettre 	souffrance des classes défavorisées. Après avoir réfle- 
letir confiance en Jehovah. Pour lui. 	chi à la façon d'y mettre un terme, j'en avais conclu 
cnn problème n'est insoluble. Il effacera 	qu'il fallait se battre, prendre les armes. "- Ramon*. 

les blessu 'es, les souffrances et même Itt 	a "Je participais a des conflits armés. Mon objectif 
mort. La Bible déclare :" Oui, il englou 	était de défier les autorités en place et d'établir une 
tira la mort POLIr toujours oui, le Souve 	société qui supprimerait les inégalités entre les peu- 
rai Seicrieur Jéhovah essuierti les larmes 	pies. " — Lucin. 

de dessus tous les visages. " ( lsa'ie 25:8). 	• " Déjà, quand j'étais petit, je supportais malles in- 
Bien des peuples verront leur cher pays, 	justices comme la pauvreté, la criminalité, le manque 
aujourd'hui accable de souffrance et de 	d'instruction et la pénurie de soins médicaux. Je pen- 
peur a cause dii terrorisme, déborder des 	sais que, grâce aux armes, tout le monde pourrait ai- 
frduts de la paix. ('cite paix promise par le 	1er a l'école, bénéficier de soins, avoir une maison et 
Dieu " qui ne peut mentir ", l'humanité 	un travail. Je croyais aussi que ceux qui n'étaient pas 

en a cruellement besoin. 	lite 1:2 Hé 	prêts à se soumettre et à respecter leur prochain de- 

brens 617.18 	 vaient être punis, "—Peter. 

• " Mon mari et moi appartenions a une organisa-
tion clandestine qui encourageait la révolte. Nous es- 
périons former un gouvernement qui apporterait des 	tti 

e' 	conditions de vie meilleures, l'ordre et l'egalite. Pour 4 	nous, les activités subversives étaient le seul moyen 	ri 
41 	 d'obtenir la justice dans notre pays. "- Lourdes. 	 '«1 
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	Ces personnes voulaient soulager les souffrances 
par ta force. Mais en étudiant la Bible avec les Té- e/ 

g, 	moins de Jéhovah, elles se sont rendu compte que la 
Parole de Dieu propose une meilleure solution. La Bible 
déclare en Jacques 1:20: " La colère de l'homme n'ac-
complit pas la justice de Dieu." La version Parole de Vie 
rend ce verset ainsi : " Un homme en colère ne fait pas 
ce qui est juste aux yeux de Dieu." 

Seule une domination d'origine divine peut changer 
la société humaine. Les prophéties bibliques, comme 

v f   

s 

 celles contenues en Matthieu chapitre 24 et en 2 Timo- 
thee 3:1-51  indiquent que c'est exactement ce que 
le gouvernement de Dieu est sur le point 
de faire. Nous vous encourageons 
à découvrir vous-même ces véri- 
tés en étudiant la Bible avec les 
Témoins de Jéhovah.  

r SOUCI d'anonymat, les pronoms Uni 
f 
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quelque chose dont je n'ai absolument pas 
besoin, et qui est certainement au-dessus 
de mes moyens, juste parce que c est en 

gérer  à gérer votre argent. Mais cela "— Anna', Brésil. u- 
drait à sauter d'un avion en parachute 

Parfois, mes amis m'invitent à des sorties sans avoir appris à sen servir. Certains, 
qui reviennent cher. J'ai envie d'être avec eux il est vrai. auront peut-être les bons 
et de m'amuser. Mais personne n'ose dire : réflexes au moment de loucher terre. 
' Désolé, je n'ai pas les moyens. ' "— Jonanna, Néanmoins, comme il aurait été prefé 
Australie, rable qu'ils se soient d'abord familiari- 

sés avec le maniement du parachute ! 

VEZ-VOUS le sentiment de ne jamais avoir as- Ainsi, l'idéal est d'apprendre ri gé- 

sezd'argent? Si seulement VOUS aviez un peu rer votre argent avant de vous trou- 

plus d'argent de poche, vous pourriez vous ver arge 	
", t procure une protection 

acheter ce jeu qui vous fait tant envie. Si scu 
L'argent procure un 	plotection 	a 

lement vous aviezz un plus gros salaire, vous pourriez 
écrit le roi Salomon (Ecclésiaste 7:12). 

vous offrir ces chaussures dont vous avez tant " be- 
Mais cet argent ne vous protégera que 
si vous apprenez à en être maître. Ce 

soin ". Toutefois, au lieu de pleurer sur l'argent que faisant, vous gagnerez en assuranceet 
vous n'avez pas, pourquoi ne pas apprendre à bien ge vos parents ne vous respecteront que 
rer celui qui vous passe dans les mains'? davantage. 

Si vous vivez encore chez vos parents, vous pouvez Acquérez les principes de base 
bien sûr attendre de quitter la maison pour apprendre Avez-vous déjà dernandé à vos pa- 

l' 	 ics nrr~,om 	lie o~<. rents de vous expliquer ce que repré- 
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Pourquoi ne pas demander à 
vos parents de vous expliquer 
comment établir un budget? 

L 

sente l'entretien d'une maison ? Par exemple, 
savez-vous ce que coûtent chaque mois l'eau, 
l'électr icité, le chauffage, l'entretien d'une 
voiture, la nourriture, le loyer ou le rem-
boursement de la maison ? Le sujet ne vous 
passionne peut être pas. Rappelez-vous néan-
moins que vous êtes vous-même eonsomma-
leur. De plus, si vous quittez la maison, de 
telles dépenses seront à votre propre charge. 
Autant avoir une idée de leur coût. Demandez 
à vos parents de vous faire voir certaines fac-
tures et écoutez-les attentivement vous expli-
quer comment ils les budgétisent. 

" Un sage ecoutea et gagnera en enseigne-
ment, et un homme intelligent est celui qui ac-
quiert l'art de diriger ", déclare un proverbe bi-
blique (Proverbes 1:5). Anna, déjà citée, dit : 
" Mon père m'a appris à établir un budget et 
m'a montré à quel point il est important d'être 
organisé quand on gère l'argent du ménage. " 
La mère d'Anna lui a enseigné d'autres leçons 
pratiques : " Maman m'a montré l'intérêt de 
comparer les prix avant d'acheter. Elle faisait 
des merveilles avec de petites sommes." Quels 
bienfaits Anna en a-t-elle retirés '? " Aujotu-
d'hui, je sais gérer mes propres finances, se ré 
jouit-elle. Je surveille mes dépenses de près. Je 
m'évite ainsi des dettes inutiles et je garde fes-
prit libre. " 

Attention aux pièges 
Bien entendu, tout cela est plus facile à dire 

qu'à faire, surtout si vous vivez chez vos pa-
rents et que vous ayez de l'argent de poche ou 
un salaire. Pourquoi ? Parce que vos parents 
paient probablement la plupart des factu 
res. Vous êtes donc libre d'utiliser une grande 
partie de votre argent comme bon vous sem-
ble. Or, dépenser de l'argent peut être amu 
sant. ` Je n'ai aucun mal à dépenser. En plus, 
j'aime ça ", reconnaît Paresh, un jeune Indien.  
Il en va de même de Sarah, une Australienne 
" Pour rnoi, acheter a quelque chose de gri 
salit ". confie-t-elle. 

Il se peut qu'à vos propres envies s'ajoute la 
pression des autres jeunes. Ellena, 21 ans, ra 
conte : " Pour nies amis, le shopping est de 
venu l'une des principales distractions. Quand  

je sors avec eux, on dirait que le mot d'ordre 
c'est : il faut dépenser pour bien s'amuser. " 

Votre désir d'être accepté par vos camara-
des est naturel. Mais demandez-vous : ' Est-
ce que lorsque je suis avec mes amis je dé-
pense parce que je peux nie le permettre, ou 
parce que je m'y sens oblige''?' Beaucoup dé-
pensent dans l'espoir de se faire mieux voir. 
Cette tendance peut vous causer de sérieux 
problemes financiers, surtout si vous avez 
une carte de crédit. Suze Orman, conseil-
lère financière, prévient : " Si vous vous sen 
ter obligé d'impressionner les autres par ce 
que vous avez plutôt que par ce que vous êtes, 
vous risquez fort de vous faire piéger par votre 
carte. " 

Au lieu de vider votre compte ou de dilapi-
der votre paye en une sortie, pourquoi ne pas 
essayer la solution d'Ellena S" Lorsque je sors 
avec mes amis. j'évalue la dépense et je calcule 
la limite à ne pas franchir, dit-elle. Ma paye 
étant virée directement sur mon compte, je ne 
retire que le montant nécessaire à cette sortie. 
Je trouve judicieux de ne faire du shopping 
qu'avec des amis qui surveillent leurs dépen-
ses et qui m'encouragent à comparer les prix 



Si vous avez du mal à maîtri-
ser vos dépenses, la solution est- 

J elle simplement d'avoir plus d'ar- 
gent? " Nous pensons tous qu'un 

plus gros salaire serait la solution à 
nos soucis financiers, mais c'est rare-

ment le cas ", affirme Suze Orman, conseillère 
financière. 

Prenons un exemple : Si vous étiez au volant 
de votre voiture, mais que vous n'ayez pas la 
maîtrise du véhicule ou que vous ayez l'habitude 
de conduire les yeux fermés, seriez-vous en meil-
leure posture parce que vous avez mis plus de 
carburant dans le réservoir ? Auriez-vous plus 
de chances d'arriver à bon port ? Pareillement, 
si vous n'apprenez pas à maîtriser vos dépenses, 
ce n'est pas en gagnant davantage que vous ar-
rangerez les choses. 

plutôt qu'à acheter sur des coups de tête. '. 
Proverbes 13:20. 

Pourquoi on vous dit non 

Mérite si vous n'avez ni argent de poche ni 
salaire, vous avez de précieuses leçons à ttp-

p rendre sur l'argent tant que VOUS êtes à la 
tnaison. Par exemple, il se peut que vous de-
mandiez à vos parents de vous donner de l'ar-
gent ou de vous acheter quelque chose, et 
qu'ils vous disent non. Pourquoi ce refus ? 
Peut-être que ce que vous voulez n'est pas à la 
portée du budget familial. En disant non 
alors qu'ils préféreraient probablement dire 
oui 	vos parents vous donnent un excellent 
exemple de maîtrise de soi. Or. la maîtr ise de 
soi est essentielle à une bonne gestion de son 
argent. 

Admettons t présent que vos parents  tient 
les moyens d tccedei t votre desir, mais qu'ils 
vous disent quand même non. Vous allez petit-
et e les trouver un peu radins. Mais deman-
dez-vous s'ils  ne cherchent pas plutôt à vous 
enseigner cette leçon importante : votre bon-
heur ne dépend pas de la satisfaction de vos 
moindres envies. La Bible dit à cc propos : 

Celui qui aime l'argent ne se rassasiera pas 
d'argent, ni celui qui aime la fortune, du re 
venu 	Ecelesl este 5:10. 

Ces paroles se vérifient chez beaucoup de 
jeunes à qui les parents achètent tout ce qu'ils 
veulent : ils se rendent vite compte qu'ils ne 
sont jamais vraiment satisfaits. Ils ont beau 
accumuler des choses, il leur en faut tou-
jours plus. es jeunes habitués à recevoir tout 
cc qu'ils demandent risquent de devenir des 
adultes ingrats. Salomon a lancé cette niise 
en garde : " Si l'on gâte son serviteur loti 
son enfant] dès sa jeunesse, par la suite dans 
sa vie il deviendra un ingrat. " 	Proverbes 
29:21. 

L'argent c'est du temps 

Dans certaines cultures, il existe un dicton : 
Le temps c'est de l'argent. " En effet, ga-

gner de l'aurgent coûte du temps, donc gaspil-
ler du temps, c'est gaspiller de l'argent. Mais la 
réciproque est vraie : l'argent c'est du temps. 
Si vous gaspillez de l'argent, vous gaspillez 
en frit le temps qu'il a fallu pou-  gagner cet 
argent. Apprenez àà maîtriser vos dépenses 
et vous apprendrez à maîtriser votre temps. 
Comment cela'? 

Réfléchissez à cette remarque d'Ellena 
Quand je maîtrise mes dépenses. je mai - 

trise ce que je dois gagner. En m'établissant 
un budget réaliste et en le suivant de près. je 
n'ai pas à travailler des heures pour rembour-
ser d'énormes dettes. Je matoise mieux mon 
temps, je maîtrise mieux ma vie. " N'aimeriez-
vous pas, ri la manière d'Lllena, avoir votre vie 
cil main 

• Trouvez-vous difficile de maîtriser vos dépenses ? Pourquoi ? 

• Pourquoi devriez-vous rejeter l'amour de l'argent? — 1 Timothée 6:9, 10. 



Combien avez-vous dépensé 
Montant 

le mois dernier ? À quoi avez- Revenus 	 prévu 
vous dépensé cet argent ? ................................................1.... 

Vous ne savez pas ? Alors voici 9r ' "~°''' 	" `' ° i 
comment vous rendre maître 
de vos dépenses avant que 

l'inverse ne se produise. emploi 	 vêtements 
■ Notez vos dépenses. Pen- à temps partiel 
dant au moins un mois, notez 

l'argent que vous recevez et à 
quelle date vous le recevez. No- autres 	 téléphone 
tez chaque article acheté ainsi 
que son prix. À la fin du mois, 

faites le total de l'argent reçu et 
loisirs celui de l'argent dépensé. 

■ Établissez un budget. Tra-

cez trois colonnes sur une 

Montant 
dépensé 

........................... 

feuille. Dans la première, inscri- 	 dons 
vez toutes les sommes que 

vous comptez recevoir dans le 
mois. Dans la deuxième, faites 

la liste des dépenses prévues; 	 épargne 
aidez-vous de votre relevé de 
dépenses. Dans la troisième, 

notez au cours du mois les 
montants réellement dépensés 	

autres 
en face de chaque montant 

prévu. Notez également au fur 
et à mesure les dépenses non 

prévues. 

■ Ajustez vos prévisions. 
Si vous consacrez plus d'argent 

que prévu à certains postes et 
que vous accumuliez les dettes, 
ajustez vos prévisions. Payez 
vos dettes. Restez maître de 	

.......................................................................................... 
Total 	 Total 	 Total 

vos finances. 

Découpez cette 
. fiche et utilisez-la! 

N'oubliez pas que gaspiller de l'argent, 
c'est gaspiller le temps qu'il a fallu pour le gagner. 
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I MERCREDI24 toût2005 le tempséttit 
comme d'ordinaire chaud et humide à 
La Nouvelle-O! Orleans (Louisiane, États- 
Unis). Ce jour -la, Alan et sa famille quit 

t'aient leur maison pour passer quelques jours 
a Beaumont (Texas), t plus de 300 kilomètres 
à l'ouest. Ils avaient pris des vêtements pour 
cinq jours. Alan explique : " Nous n'avions pas 
entendu parler de Katrina, qui était en train de 
se former ii l'est de la Eloride. Mais le vendredi 
soir, il était évident que La Nouvelle Orléans 
allait être frappée par un ouragan de catégo-
ric 4 ou 5. " 

Le dimanche 28 août, la menace se 
sait : le cyclone Katrina allait être de ca- 
tegorie maximale. Le maire de La Nouvelle-
Orléans Cl donné l'ordre formel d'évacuer. Des 
milliers de véhicules se sont dirigés lentement 
vers le nord et vers l'ouest. saturant les au 
tDrDutes. Des personnes sans voiture ont fui 
en masse vers des refuges ou vers le Super-
(10111C, un immense stade. D'autres ont décide 
de ne pas évacuer, mais d'attendre que l'oura-
gan passe. 

La prochaine fois, je serai 
le premier dehors ! ' 

montée tl une vitesse sc r tigincuse : trois nre-' 
tees en trois heures ! Elle s'est engouffrée telle s 
ment vite que j'ai dû monter û l'étage. Cotait 
terrifiant : le veut hurlait, et les murs sem 
blaient a deux doigts de s'écrouler. Les pla-
fonds s'cil'ondraient. La, je mc suis demandé 
comment j'allais m'en sortir. 

" J'ai bien songé à sauter dans l'eau. Mais, 
dehors, il y avait des vagues violentes. Le vent 
formait de l'écume dans les rues voisines. Si je 
sautais, je me noyais. 

Finalement, un bateau a secour u Joe et l'a 
débarqué sur un pont. Ln dessous, l'eau était 
chargée de cadavres et d'excréments. Joe a 
passé une nuit sur le coffre d'une voiture. 1=.n-
suite, il a été transporté en hélicoptère puis en 
bus au Civie ('enter de La Nouvelle Orleans. 

On s'est bien occupé de moi, explique-t-il. 
A un moment donné, j stais presque m enu e-
rent. Je n'avais qu'une obsession, cela il de 
savoir où j'allais trouver une autre bouteille 
d'eau. " 

Avec le recul. Joe se rend compte qu'il au- 
rait PLI s'éviter ce cauchemar. "J'ai reçu une le-
çon, avoue-t-il. La prochaine fois qu'on nous 
dit : ' Evacucz Y. je serai le premier dehors 

inc. Témoin de Jéhovah, tait parhe de ceux 
qui sont restés. Il était persuadé d'être <t l'abri 
chez lui. Après tout, les dégâts causés par de 
précédents ouragans n'avaient pas été aussi 
sérieux que les autorités l'avaient prédit " Je ■ Comment construire un mariage 

pensais pouvoir m'en tirer, déclare-t-il, mais heureux 

j'ai vite changé d'avis ! Le vent et la pluie sont ■ L'esprit saint est-il une personne? 
arrivés en trombe. En un rien de temps, le toit 
de ma maison a été arraché. Ensuite l'eau est ■ Que devrais-je faire de ma vie? 

14 	Réveillez-vous ! — juin 2006  



0 
Elle trouve refuge dans un arbre, 

faute d'avoir écouté les avertissements 

Les villes de Biloxi et de Gulfport, sur la 
côte du Mississippi. ont subi des domina 
ges terribles et de nombreuses pertes humai-
nes. Selon le New York Times du 31 août 2005, 
Vincent CrccL porte-parole de la municipa-
lité de Biloxi, a déclaré : " Beaucoup sont res-
tés sourds auxordres d'évacuation parce qu'ils 
avaient survécu, eux ou leur maison, si l oura-
gan Camille den 19691. " On estime que Ca-
mille était plus fort que Katrina. Toutefois. 
` Katrina a provoqué la formation d'une mu-
raille d'eau impossible à arrêter, comparable 9 
un tsunami ', précise M. CI eel. 

I sel], qui a presque toujours vécu si Biloxi, a 
décidé de ne pas écouter les avertissements. 
Elle raconte :"Au fil des années, nous as ions 
survécu à de nombreuses tempêtes. Alors, 
pour Katrina, je ne ns'en faisais pas trop. 
nell a réuni sa famille : sa belle-mère de 88 ans. 

son fils, sa fille et son gendre (plus deux chiens 
et trois chats). Ils ont convenu de ne pas quit- 

ter leur maison, qui était solidement bâtie. La 
tempéte s'est abattue sur Biloxi vers 10 heures 
du matin, le 29 août. I sel lsesouvient:'' J'ai vu 2 
que l'eau s'infiltrait dans une des chambres si- si 
tuée au fond de la maison. Puis elle a tout en-
vahi. Nous avons décidé de nous réfugier au 
grenier. Mais l'eau montait, montait... Nous 
devions sortir du grenier pour ne pas être pris 
au piège. Mais où aller? 

- Mon fils a dû faire un trou dans la mousti-
quaire d'une fenêtre pour que nous puissions 
sortir de la maison. Nous sommes passés si tra-
vers en nsigcsmt sous l'eau et nous avons gagné 
la surface. Pour ne pas couler, nous nous som-
mes cramponnés au bord du toit. trois du côté 
droit de la maison, et nia fille du côté gauche. 
Puis j'ai aperçu un gros turbre pas loin. Mon 
fils, ma belle-mère et moi sommes allés nous y 
agripper. C'est alors que j'ai entendu ma fille 
hurler : ` Maman ! Maman ! ' Mon gendre, le 
dernier â sortir du grenier, a nagé jusqu'à elle 
pour Itt secourir. Ils ont réussi tous les deux à 
monter dans un bateau qui avait été garé dans 
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Le vendredi 2 septembre. a la pré-
litière heure, des anciens sont arii 
vés à l'Astrodome pour chercher leurs 
frères Témoins. Ils ont etc frappés à 
la vue de tous ces sinistrés. hommes, 
femmes. adolescents. enfants et bébés, 
éparpillés dans ce stade immense. Le 
terrain de football était occupé par 
des milliers de réfugiés attendant ptt-

tiemment sur des lits de camp une sui -
Iution ài leurs problèmes. Il y avait des 
queues interminables devant les pos-
tes de secours, et le personnel médical 
courait littéralement pour transpor-
ter les patients jusga unis ambulances. 

" Je nie serais cru dans un camp 
de réfugiés ! " s'est exclamé Samuel, 
un des anciens. Comment les anciens 
allaient-ils retrouver les quelques Te 
moins disséminés dans toute cette 
foule ? Pour commencer. ils ont pi r 
couirri  les allées avec de grandes pan-
cartes invitant les Témoins à se 
faire connaître. Après trois heures de 
recherches ini'ructueuses. ils ont cour 
pris qu'il leur fallait un système plus 
effiicace. Ils ont demandé à la Croix-
Rougc de dill'user cette annonce 

Lance. mais quis ctuit détnchc et flottait a côté (le 1❑ 
maison. Ils ont insisté pour quc je les rejoigne. Mais jc 
ne voulais pas m'aventurer dans les tourbillons. Je n!c 
sentais en lieu sûr dans mon arbre, alors pas question 
de le Licher. 

" De la oû j'étais. je voyais l'eau dévaler dans la rue et 
autour de la maison. J'ai alors réfléchi ti ma situetion -
et je me suis trouvée stupide de ne pas avoir obéi à l'or 
die d'évacuer. 

" L'eau a fini par baisser et nous nous sommes enfla 
retrouvés dans le bateau tous ensemble ! Un ca!nion 
de pompiers est arrivé et nous a emmenés s1 l'hopital. 
Comme nous étions hem-eux d'être en vie ! ' 

Les plans d'évacuation des Témoins 

Les effets de Katrina se sont fait sentir d'oucvi en est 
le long du golfe du Mexique, de la Louisiane àt I' \i 
barra, ou des milliers de maisons ont été rasées. Ni 
cette partie des I tais Unis est habituée aux cyeloncv. 
C'est pourquoi, il y a quelques années, les Témoins cic 
Jéhovah ont mis au point des plans d'évacuation. tous 
les ans, généralement en juin, avant la saison cycloni-
que, les 21 congrégations de La Nouvelle Orleans et de 
sa périphérie revoient la procédure d'urgence. De ce 
fait, la plupart des Témoins savent quoi faire en cas 
d'alerte. Comment les choses se sont elles donc pas 
secs a l'approche de Katrina 

Dès que les autorités de la ville ont donné l'alerte, 
les anciens de chaque congrégation ont joint les mem-
bres de leur congrégation pour les encourager a eva-
cucr. Beaucoup ont pu partir avec leur famille ou 
leurs amis. Des mesures spéciales ont etc prises pour 
transporter et assister les personnes âgées ou infirmes. 
John. membre d'un comité de secours, a déclaré : " Je 
crois vraiment qu'en suivant ce plan nous avons sauve 
de nombreuses vies. " Ainsi, bien des Témoins de Jého-
vah ont pu sortir de la ville avant l'arrivée de l'ouragan. 
Le siège des Témoins de Jéhovah aux États-Unis tierce  
des comités d'aide d'urgence afin d'apporter des se 
cours immédiats dans les régions touchées. 

Retrouver les Témoins dans t'Astrodome 

Environ 16000 réfugiés, des Louisianais pour la plu -
pai t, s'étaient nits a l'abri dans l'Asti odome de Hous-
ton (Texas). où on leur distribuait de l'eau et de la nour-
riture. Le comité de secours de Houston a appris que, 
dans cette vaste foule, il y avait des 'I émoins. Mais coin 
ment les localiser'? 
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par Ics haut-parleurs : ` Tous les Té-
moins de Jéhovah baptisés sont priés 
de se présenter à la rampe est, au rez-
de-chaussée. " 

Alors, les Témoins ont commencé 
à arriver les uns aptes les autres, un 

large sourire aux levres. Samuel expli-
que : " Ils étaient émus aux larmes et 
fous de joie. Ils nous ont serrés dans 
leurs bras, nous ont pris la main et ne 
nous l'ont plus Iéchec, de peur de nous 
perdre dans la foule. " Le vendredi et 
le samedi. 24 Témoins ont été retrou-
vés et emmenés au centre de secours 
mis sur pied par leurs frères. 

La plupart ne possédaient plus rien. 

sauf les sétements en piteux état qu'ils avaient sur le 
los. Une chrétienne gardait avec elle un carton de la 
taille d'une boîte e chaussures. Il contenait quelques 
papiers importants: c'était tout ce qu'elle avait pu sau-
ser de la tourmente. 

Dans l'Astrodome, de nombreux réfugiés ont re-
connu les Témoins de Jéhovah venus aider leurs frères 
et leur ont demandé des bibles, plus de 220 au total, et 
des publications bibligttes. Les Témoins ont aussi pro-
posé Réveillez-vous ' du 22 juil let 2005, qui portait cc ti-
tre on ne peut plus approprié: "Catastrophes naturel-
les : de pire en pire'?" 

Certains rentrent chez eux 

Parmi les survivants se trouvait le directeur d'une 
chaîne de télévision de La Nouvelle-Orléans. Repor-
ter aguerri, il avait été témoin de nombreuses destruc-
tions par le passé. Voici quelles ont été ses impressions 
lorsqu'il est rentre chez lui, dans le comté de Jefferson 
(Louisiane), pour récupérer quelques affaires : ` Ça 
m'a fait un choc ! Tout est détruit, absolument tout. À 
la télévision, nous avions vu les digues céder et l'eau 
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Les Témoins ont été très reconnaissants  
qu'on répare leurs maisons. 

Jes ueuevotes réparent un toit sérieusement 	.~ 
endommagé. 

j ij 
y 	 ~ 

déborder des canaux et tout inonder. Mais Ics . C'était traumatisant de voir çaa, se lamente- 
violentes rafales ont Lait elles aussi d'énormes t-il. On aurait dit qu'une bombe atomique 
dégâts. Mon immeuble a etc entièrement rasé. était tombée sur la ville. ("est une chose d'en 
Tout est moisi, pourri. C'est d'une puanteur entendre parler ou de le voir à la télé ; c'en est 

inimaginable ! ("est affreux. Affreux ! Ma 	au unc autre de retrouver son quartier dans un tel 
moins, nous sommes toujours en vie. " état de désolation. On a du mal à rcaliscr ! 

Alan. dont il est question dans l'introduc- '' I'odeur. par exemple : ça sentait la chair 
Lion, a fini par retourner chez lui, à Metai en putréf action. une odeur de mort. La plu - 
rie, dans la banticuc ouest de La Non part des commerces et des bureaux étaient 
velle-Orléans. La tempête avait tout détruit, complètement détruits 	ou 	inondés. 	Il 
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avait des policiers et des militaires à cha- â la même 
que coin de rue. On se serait cru en temps de Royaume s 
guerre. 

s;. \v _ 

Alan. 

Des opérations de secours 

Les autorités municipales, gou 
vernementales et fédérales ont mis 
en place des dispositifs de secours. 
Outre l'Agence fédérale de ges-
tion des crises (en anglais, F F MA) 
des associations se sont mobili 
Sées pour aider les milliers desicti 
nues. D'énormes quantités de nom'-
riture, d'eau et de vêtements ont 
etc acheminées par camions vers 
les zones inondées. La FEMA a rapidement 
dispensé une aide financière, notamment sous 
forme de chèques, afin d'assurer la survie des 
sinistrés les premiers joins_ voire les premie-
res semaines. Pendant ce temps, comment les 
Témoins de Jéhovah se sont ils organisés ? 

L'évaluation des dommages 
et les réparations 

Juste après l'ouragan, les frères ont o!ga-
nise des équipes chargées d'évaluer le nom-
bre de maisons de Témoins et de Salles du 
Royaume endommagées ou détruites. La tâ-
che était colossale. Par où allaient-ils com-
mencer '? Le Collège central des Témoins 
de Jéhovah (à Brooklyn, dans l'État de New 
York) a approuvé la formation de comités de 
secours sous la direction du Comité de la fi-
liale des États-Unis. Puis de nombreux comi-
tés de construction régionaux de différents 
États ont été invités à entreprendre la recons-
truction*. Où en sont les travaux? 

Le 17 février 2006, l'équipe de secours de 
Long Beach (Mississippi) a signalé que, sur 
632 maisons de Témoins qui étaient endom-
magées, 531 avaient été entièrement réno-
vées ; il en restait donc 101 â réparer. Les 
bénévoles ont également prêté main-forte à 
des voisins qui ne sont pas Témoins. De plus,  

le .c cc 1 Cs de c nstrucllo 1 rceionaux. Drcvcnts dans le 
onde entier-,ont dess 'III PC s de I i olns ale Jéhovah bénévo-

Ics qui ont de l'cypericncc dans Iu consl r action et I.1 rcnoc,uion 
de 5a e d Il lis,>~~ i „e. I e, i~.l:us-w,i, L I, Lo i» 1rt 11 	, 

date, les toitures de 16 Salles du 
sur les 17 endommagées avaient été 
remplacées. Que dire du comité de 
Baton Rouge, en Louisiane? 

Cette équipe s'occupe de toute 
la Louisiane, l'Etat qui a es-
suse le plus fort de l'ouragan. Mi-
février, sur les 2 700 maisons de Té-
moins nécessitant des réparations, 
1 1 19 as aient été refaites il restait 
donc un travail considérable. Une 
fois de plus, familles et voisins dé-
muniss n'ont pas été oubliés. Par 
ailleurs, 25 Salles du Royaume sur 

les 50 ayant subi de sérieux dégâts étaient de 
nouveau en service. Au Texas, où l'ouragan 
Rita a sévi en septembre. l'équipe de Houston 
devait remettre en état 871 maisons. Le 20 fé-
vrier, 830 avaient été réparées. 

Les leçons à tirer de Katrina 

Des milliers de personnes surprises par Ka 
trina ont appris à leurs dépens qu'il est vi-
tal d'être attentif aux avertissements. Beau-
coup partagent sans doute les sentiments de 
Joe, qui a déclaré : " La prochaine fois qu'on 
nous dit : ` Évacuez 'je serai le premier de-
hors'', 

Les Témoins de Jéhovah continuent à por-
ter secours aux victimes dans la région du 
golfe du Mexique (Galates 6:10). Toutefois, 
leur ministère ne se limite pas à l'aide huma-
nitaire. L'essentiel de leur activité, qu'ils cf-
fectuent dans 235 pays et territoires, consiste 
plutôt à proclamer un avertissement à propos 
d'un événement d'une autre envergure qu'un 
cyclone. La Bible prédit que Dieu mettra bien-
tôt fin au système de choses actuel éloigné de 
lui. Il nettoiera la terre et y rétablira les condi-
tions qu'il avait prévues à l'origine. Si vous 
souhaitez savoir ce que la Bible enseigne au 
sujet de notre époque, une époque de juge-
ment, prenez contact avec les Témoins de Je-
hovah de votre région ou écrivez à l'une des 
adresses qui figurent à la page 5 de cette ro- 
vue. 	Marc 13:10 ; 2 Timothée 3:1-5 ; Révéla- 
tion 14:6,7; 16:14-16. 
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Daguerréotype panoramique de Paris, vers 1845. 

P
OL lRQUQI tout ce icmucmc n i e ? llell i Poi ta a\ nt voulu ruser 
tir ses mutés en leur I usant découvrir une Gainera obit ara. e est a-
dire ` cit 1mbre obscure en I tnn. Celle ci petit produire un cflet 
Bpe.GtacuI ure, bien que son principe de fonctionnement soit sim 

pIc. Quel est-il ? 
Quand la lumière pénètre pat' un trou minuscule dans une boîte ou une 

pièce obscure, une image inversée et renversée de l'extérieur est projetée 
sur Id paroi opposée. Ce que les invités de Della Porta ont vu 
n'était rien de plus que des acteurs qui jouaient en dehors 
de la pièce. Ce que l'on appelle maintenant la chambre 
noire était l'ancêtre de l'appareil photo moderne. 
Petit être, comme des millions de personnes,  
possédez vous un de ces appareils, à moins que 

vr 	ry imago cnambm noirecuive~Pic~uies 

Dessin d'une 
chambre noire, 
dont se servaient 
nombre d'artistes. 



vous n'utilisiez le jetable. largement répandu et 
bon marché. 

Notons que la chambre noire n'était pas une 
nouveauté tt l'époque de Della Porta. Aristote 
(384-322 av. n. è.) avait déjà observé le principe 
selon lequel elle fonctionnerait. Alhazen, un sa -
vaut arabe du x,  siècle, en avait donné une des-
cription détaillée, et les carnets du peintre Léo-
nard de Vinci, au xv- siècle, en faisaient aussi 
mention. Au xvl° siècle, la netteté de l'image 
s'est améliorée avec l'introduction de la len-
tille. De nombreux artistes ont d'ailleurs uti-
lise cet accessoire de façon à rendre avec exac-
titude la perspective et l'échelle. Pourtant, et 
malgré de multiples tentatives, il e fallu atten-
dre le x!x° siècle pour obtenir une image per 
mancnte. 

Le premier photographe du monde 

Le physicien français Joseph Niépc 
dit Nicéphore Niepce, a peut être con 
menée t travailler dans ce sens des 
1816. Seulement, il n'a réalise une 
véritable avancée que lorsqu'il a 
découvert la photosensibilité du 
bitume de Judée CiLi  au cours de tests 
lithographiques. Vers le milieu 
des années 1820, il a placé une pla-
que d'étain recouverte de bitume 
dans une chambre noire, face ti une 
fenêtre de sa propriété. Il l'a exposée 
ainsi pendant huit heures. Même le plus 
inexpérimenté des photographes amateurs 
d'aujourd'hui ne serait pas fier du résultat oh 
tenu 	l'image floue d'un bâtiment, d'un ar- 
bre et d'une grange. Toutefois, Niépee avait de 
quoi l'être, car il avait très probablement pro-
duit la première photo ! 

Voulant affiner sa méthode, Niepce s'est as-
socié, en 1829. à un entrepreneur dynamique 
du nom de Louis Daguerre. Ce dernier a ac 
compli des progrès importants dans les an-
nees qui ont suivi la mort de Niepce, surve-
nue en 1833. Il recouvrait des plaques de cuivre 
avec de l'iodure d'argent. une substance qui 
s'est révélée être plus sensible à la lumière que 
le bitume. Par hasard, il a découvert que. Si 
une plaque qui avait été exposée était traitée  

aux vapeurs de mercure, l'image latente appa-
raissait nettement. À partir de ce moment -la, 
le temps d'exposition s'est réduit considera-
blement. Plus tard, Daguerre a constaté qu'en 
trempant la plaque dans une solution saline 
il pouvait empêcher que l'image ne noircisse 
avec le temps. La photographie était dès lors 
prête à conquérir le monde. 

Présentée au monde 

En 1839, quand l'invention de Daguerre 
le daguer réotype 	a été présentée au pu- 
blic. elle a reçu un accueil des plus enthou-
siastes. Dans son livre L'histoire de la photogra-
phie (angl.), le spécialiste Helmut Gernsheim 
déclare : " Il est probable qu'aucune autre in-  

sen lion n'a autant exalté l'imagination du 
public et n'a conquis le monde à une vi-

esse aussi fulgurante que le daguer- 
rcotypc 	Un témoin de la présen- 
t ttlon officielle a écrit : ` Une heure 
après. toutes les boutiques d'opti 

ciens étaient prises d'assaut. Mais 
il n'a pas été possible de rtssem- 
bler assez d'instruments pour satis- 
faire la marée de daguerreots peurs 
en herbe. Quelques jours plus tard, 
on pouvait voir sur toutes les pla- 
ces de Paris, face aux églises et aux 
palais, des chambres noires montées 

sur leur trépied. Torts les physiciens, 
chimistes et intellectuels de la capitale po- 

lissaient des plaques argentées. Même les épi-
ciers prospères n'ont pas pu se refuser le plaisir 
de sacrifier un peu de leurs ressources sur l'au-
tel du progrès, en les laissant se volatiliser avec 
l'iode et fondre dans les vapeurs de mercure. " 
La presse parisienne n'a pas tardé à nommer 
cette mode " la daguerréotypomanie ". 

Devant la qualité remarquable des daguer-
réotypes, John Herschel, un scientifique bri-
tannique, a Cerit : " On peut, sans exagérer, les 
qualifier de miraculeux. " Des personnes ont 
été jusqu'à attribuer à cette invention des pou-
voirs magiques. 

Cependant, tout le monde n'a pas fait bon ae-
cueil à cette invention. Ln 1856, le roi de Na-
pies a interdit la photographie, peutêt re parce 

t 

Ir 

t 	x 

Nicéphore 
Niepce. 
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qu'il la croyait liée au ` mauvais œil `. Par 
ailleurs, en voyant un daguerréotype, le pein-
trc français Paul Delaroche s'est exclamé : "A 
partir d'aujourd'hui, la peinture est morte ! 
L'invention a causé une vive inquiétude parmi 
les peintres qui l'ont perçue comme une me 
trace pour lent gagne-pain. Un commentateur 
a exprimé une autre de leurs craintes en ces 
ternies : " La photographié est Si rigoureuse 

ruent fidèle ïï la réalité optique qu'elle risque de 
détruire la conception que chacun se fait de 
la beauté. " En outre. les images photographi-
ques ont même etc critiquées pour leur réa-
lisire implacable qui a fait voler en éclats les il-
Iusions de la beauté et de la jeunesse dont on se 
berçait jusqu'alors. 

Daguerre contre Talbot 

William Hen ry 1 ox Talbot, un physicien bri-
tannique, était persuadé d'avoir inventé la 
photographie. Quelle n'a pas etc sa surprise 
a l'annonce de l'invention de Daguerre ! Tal-
bot installait une feuille de papier enduite de 
chlorure d'argent dans sa chambre noire. Il 
obtenait un négatif, qu'il cirait pour le rendre 
transparent. Il le plaçait ensuite sur une autre 
feuille imprégnée, puis l'exposait e la lumière 
du jour. Il créait ainsi une image positive. 

Si. au départ, le procédé de Talbot a été beau 
COUR moins populaire que celui de Daguerre. 
et de qualité inférieure, il avait néanmoins de 
l'avenir. Il permettait de produire plusieurs 
exemplaires d'une image {i partir d'un seul né 
gatif L de plus, le papier coûtait moins cher et il 
était plus facile à manipuler que le fragile da 
guerréolype. Malgré son succès initial, la da-
guerr cou ypie n'a eu aucun débouché, alors que 
la technique de halbot sert toujours de base à 
la photographie moderne. 

Niepce. Daguerre et Talbot n'ont cependant 
pas été les seuls à revendiquer la paternité de la 
photographie. Après l'annonce (le Daguerre en 
1839, au moins 24 hommes, de la Norvège an 
Brésil. ont fait de môme. 

La photographie entraîne 
des changements profonds 

Dès les débuts de la photographie, le réfor-
mateur social Jacob Rus a vu en celle-ci un  

excellent moyen de diriger l'attention du pu-
blic sur la pauvreté et la soutli mec. En 1880, 
il a commencé à prendre en photo les quar 
tiers pauvres de New York è la tombée de la 
nuit. En guise de flash, il utilisait de la poudre 
de magnésium qu'il brûlait dans une poêle à 
frire. Cette méthode n'était pas sans risque : 
par deux fois il a mis le feu ci la maison où il 
travaillait, et une fois à ses vêtements. On dit 
que ses clichés ont motivé certaines des réfor-
mes sociales qu'a entreprises Théodore Roos-
evclt en arrivant e la Maison-Blanche. D'arr 
Ire part la force persuasive d'une série de 

photographies de paysages prises par William 
Jackson a amené le Congrès américain, en 
1872, à faire de Yellowstone le premier parc 
national du monde. 

A la portée de tous 

Vers la fin des années 1880, le coût et la 
complexité de la photographie dissuadaient 
encore de nombreuses personnes de s'y es-
sayer. Toutefois, quand en 1888 George East- 
mari e inventé le Kodak 	un appareil photo 
portatif très maniable et doté d'une pellicule 
-- la voie s'est complètement dégagée pour 
les photographes amateurs. 

Quand un client avait pris ses photos, il te-
tournait l'appareil entier à l'usine. La pelli-
cule y était traitée, et l'appareil rechargé puis 
réexpédié avec les photos développées, le tout 
à un prix relativement bas. Le slogan ° Ap-
puycz sur le bouton, nous ferons le reste 
n'avait rien d'exagéré. 

La photographie grand public était née. Les 
milliards de clichés pris chaque année indi-
quent que son succès ne s'est jamais dé-
menti. Et aujourd'hui, sa popularité s'est ac-
erue grâce aux appareils numériques qui 
offrent une délsrvilion de l'image en méga-
pixels. Ces appareils sont munis de petites 
cartes mémoire pouvant contenir des centai-
lies de photos. On peut même en tirer chez 
soi des épreuves d'excellente qualité à l'aide 
d'un ordinateur et d'une imprimante. Incon-
testablement, la photographie a parcouru du 
chemin ! 
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DE L'UN DE NOS RÉDACTEURS AU JAPON 

I 

"REINE DES FIBRES" 

r. 

C ERTAINS des plus beaux Vê-

tements du monde, tels le ki 
mono japonais, le sari indien 

ou le hanbolc coréen, ont un point 
commun. Ils sont faits de soie, cette 
matière chatoyante que l'on appelle 
" la reine des fibres ". Son élégance fai-
sait tourner les têtes couronnées au-
trefois et séduit des populations entiè-
res encore aujourd'hui. Mais il fut un 
temps où la soie n'était pas à la portée 
de toutes les bourses. 

Dans l'Antiquité. la Chine est le 
seul pays du monde à produire de la 
soie. Nulle part ailleurs on ne con-
naît son mode de fabrication, et qui-
conque s'avise de révéler le secret du 
ver à soie risque sa tête pour trahi 
son. Evidetnmcnt, du fait de ce mono-
pole. la noble fibre est très coûteuse. 
Ainsi, dans tout l'Empire romain, elle 
se vend à prix d'or. 

Avec le temps, toute la soie qui sort 
de Chine est sous le contrôle de la 
Perse. Le prix de l'étoile ne baisse pas 
pour autant et aucune tentative de 
court-circuitaôe des marchands per-
ses n'aboutit. Vers 550, l'empereur by-
zanlin Justinien I°,  a l'idée d'envoyer  

deux moines en Chine, en mission se 
Crète Ces derniers reviennent deux 
ans plus tard. le butin tant attendu dis-
simulé dans le creux de leur canne de 
bambou : des oeufs de vers à soie. Il 
n'y a plus de secret, il n'y a plus de 
monopole. 

Le voile est levé 
La soie est fabriquée par le ver à 

soie. ou chenille du bombyx. Il existe 
des centaines de sortes de vers a soie, 
mais c'est la chenille du Bornbi'.v mort 
qui produit la meilleure qualité de 
fibre. L'élaboration d'une pièce de 
tissu réclamant un grand nombre de 
chenilles, on a commencé à élever 
le ver ri soie. C'est ainsi qu'est appa-
rue la sériciculture. Parmi les quelque 
2000 toyers qui continuent de prati-
quer ce métier exigeant, il y a la fa-
mille de Shoichi Kawaharada, qui ha-
bite dans la préfecture japonaise de 
Gumma. À flanc de colline, sa maison 
ci étage — type de construction idéal 
pour la sériciculture —donne sur une 
mû raie (1). 

La femelle du bombyx pond jus-
qu'à 500 veufs, gros comme des têtes 
d'épingle (2). L'éclosion a lieu 20 jours 
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villes ont un appétit féroce. -~ :  

Jour et nuit, elles désolent 
des feuilles de mûrier. et uni 
quenient de mûrier (3, 4). En à peine pour qu'elles sécrètent leur délicat fila- 
18 jours. un ver sera devenu 70 fois ment blanc (5) et s'emmitouflent ainsi 
plus gros qu'a sa naissance et aura de soie.  
mue quatre fois. C'est la période la plus chargée pour  

L'élevage 	de 	M. 	Kawaharada M. Kamaharad i, car ses 120000 petites 
grouille de 120000 petits ogres, dont bêtes se mettent toutes a filer a peu pies 
le concert de mandibules evoque le en même temps. Dans le grenier fi-ais et 
crépitement d'une pluie battante sur ventilé pendent des rangées entières de 
les feuillages. Adulte, le ver à soie est claies (6). 
10000 fois plus lourd qu'a sa sortie Il se produit alors un changement 	Cocons 
de l'ceuf ! Il est alors prêt à filer son extraordinaire à l'intérieur du ver à 
cocon. soie. Les feuilles de mÛrier ingw gitees se transforment 

Des fileurs silencieux en fibroïne, une protéine que la chenille stocke dans 

Arrivé à maturité. il devient transi u- deux glandes qui font toute la longueur de son corps. 

cide, signe que pour lui l'heure de fi- Au fur et à mesure qu'elle progresse dans les glandes, 

ler a sonné. Quand les chenilles cour la fibroïne s'enduit d'une substance caoutchouteuse 
mencent s se tortiller et â chercher appelée sericine. Avant de sortir de la filière (l'orifice si 
un endroit où cotonner, le moment tué au niveau de la bouche de l'insecte), les deux fila- 
est venu de les disposer sur des claies ments de Fibrôine sont collés ensemble par la sericine. 
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CARACTÉRISTIQUES ()/)J/), 
DE LA L lit 

Résistante : Le fil de soie est aussi résis- 
tant qu'un fil d'acier de taille identique. 

Chatoyante : La soie a d'élégants 

	

pr 	reflets nacrés. En effet, la structure pris- 
matique multicouche de sa fibroïne 
réfléchit la lumière. 

Douce pour la peau : La soie est 
constituée d'acides aminés doux pour 
la peau. On dit qu'elle prévient diverses 
affections cutanées. Certains produits 
de beauté sont fabriqués avec de la 
poudre de soie. 

Absorbe l'humidité : Les acides 
amines et les interstices de la fibre de 
soie absorbent la transpiration et en 
laissent échapper une quantité impor-
tante, ce qui vous maintient au frais et 
au sec en saison chaude. 

Résiste à la chaleur : La soie 
est difficilement inflammable et, si 
toutefois elle prend feu, elle ne dé- 
gage aucun gaz toxique. 

Protectrice : La soie absorbe 
les rayons ultra -violets; elle protège 
donc la peau. 

Antistatique : Étant donne que la soie 
contient des ions positifs et des ions néga-
tifs et qu'elle absorbe l'humidité, elle ne 

	

'' 	génère pas facilement d'électricité statique, 
contrairement à d'autres tissus. 

ENTRETIEN 
 DE LA 

Lavage : Un vêtement de soie se 
nettoie de préférence à sec. Si 
vous le lavez vous-même, faites-le 

~J~ 
à l'eau tiède (30 °C), avec un dé- 
tergent neutre. Lavez-le en dou- 
ceur, sans le tordre ni l'essorer. 
Laissez-le sécher à l'air. 

Repassage : Placez un linge 
entre le fer et le vêtement. Effor- 
cez-vous de repasser dans le 
sens du fil, à basse température. 
Utilisez très peu de vapeur, voire 
pas du tout. 

' \, Détachage : Si un détachage 
immédiat s'impose, retournez la 
surface tachée sur un linge sec. 
Appliquez sur l'envers un linge 
humide et tapotez, sans frotter. 
Faites ensuite nettoyer le vête- 
ment à sec. 

Rangement : Gardez à l'abri de 
l'humidité et de la lumière ; proté- 
gez des mites. Suspendez sur des 
cintres rembourrés ou rangez à 
plat, en faisant le moins de plis 
possible. 



Une fois exposée d l'air, la soie liquide se soli-
difie pour former un filament unique. 

Le ver à soie file sans répit. Il débite 

30 a 40 centimètres de fibre a la minute, dode-
linant de la tête du début a la fin. Selon une 
source, il balance sa tète environ 150000 fois 
durant toute la fabrication du cocon. Au bout 
de deux jours et deux nuits de filage. notre in-
fatigable ouvrier aura produit un fil continu 
de plus d'un kilomètre et demi de long, soit 
quatre fois la hauteur d'un gratte-ciel 

En seulement une semaine, M. Kawaharada 
aura récolte ses 120000 cocons et les expé-
diera pour la suite des opérations. Il en fair 
dra plus de 100 pour confectionner un foulard, 
140 pour une cravate et environ 9000 pour un 
kimono ! 

La fabrication de l'étoffe 
Le procédé consistant a dérouler le fil du co-

con pour le mettre en bobine s'appelle le dévi-
dage. Quand a-t-on dévidé un cocon pour la 
première fois 2 Mythes et légendes foisonnent 
à ce propos. On raconte, par exemple, qu'un 
cocon tomba dans la tasse de l'impératrice chi-
noise Hsi Ling Shi, qui buvait son thé à l'o!n-
bre d'un mûrier. Tentant de le récupérer, elle 
constata qu'il venait au bout d'un fil de soie 
ténu. Le dévidage était né. Depuis, le procédé 
s'est automatisé... 

Pour que les cocons aient une valeur mar-
chande, les chrysalides qu'ils emmaillotent 
doivent être tuées avant même de pouvoir sor-
tir. On accomplit cette sinistre besogne en les 
soumettant à des températures élevées. On re-
tire ensuite du lot les cocons défectueux. Les 
autres sont plongés dans un bain d'eau chaude 
ou de vapeur pour que les filaments se décol-
lent. L'extrémité des filaments est ensuite en 
traînée par des brosses rotatives (7). Selon la 

grosseur de brin recherchée, on peut réunir les 
filaments de deux cocons ou plus. On sèche 
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le fil obtenu, au fur et ci mesure qu'on l'em-
bobine. Puis la soie brute est embobinée sur 
un support plus grand, pour former un éche-
veau dont la longueur et le poids peuvent va-
rier (8, 9). 

Qu'est-ce qui donne à la soie sa douceur ir-
résistible? Un des facteurs est le dégommage, 
c'est-à-dire l'élimination de la séricine dont la 
fibroïne est enduite. Non dégommée, la soie 
est râpeuse et difficile à teindre. La mousseline 
de soie par exemple est rêche, car elle n'a pas 
perdu toute sa séricine. 

Un autre facteur est le degré de tordage, ou 
de moulinage, du fil. Le habutaï japonais, peu 
mouliné ou pas du tout, est très doux et lisse 
au toucher. Par contre, le crêpe de soie, beau-
coup plus retors, a un aspect ondulé. 

L.a teinture est une autre étape importante. 
La soie est une matière facile à teindre. Grâce 
à la structure de la fibroïne, la couleur pcnè-
tre en profondeur, ce qui permet d'obtenir du 
tissu grand teint. Par ailleurs, contrairement 
aux fibres synthétiques, ]a soie contient des 
ions positifs et des ions négatifs. ce qui veut 
dire que presque n'importe quel colorant 
lui réussit. Il est possible de ]a teindre in- 

ditféremment avant ou après son passage 
sur le métier à tisser (10). Dans le cas de la 
célèbre teinture yuzen des kimonos, les gra-
cieux motifs sont dessinés puis teints à la main 
après tissage. 

Bien que de nos jours ce soit dans des pays 
comme la Chine et l'Inde qu'on produise l'es-
sentiel de cette fibre prisée, les créateurs de 
vêtements de soie les plus renommés restent 
les grands couturiers français et les stylistes 
italiens. Il est vrai qu'aujourd'hui des fibres 
synthétiques comme la rayonne et le nylon 
fournissent à l'industrie de l'habillement quan-
tité de textiles peu coûteux. Mais la soie de-
meure sans pareille. " Malgré les progrès de la 
science moderne, on n'arrive pas à synthétiser 
la soie, dit le conservateur du Musée de la soie 
de Yokohama (Japon). Nous savons tout de la 
soie, depuis sa formule moléculaire jusqu'à sa 
structure. Mais nous ne pouvons pas la copier. 
C'est ce que j'appelle le mystère de la soie." 
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ce 

Ç; D'APRÈS LA BIBLE... 

Que fut le péché 
originel ? 

CETTE question n'est pas purenient 
théorique. En effet, la désobéis-

sance d'Adam et d'Ève à Dieu a eu 
des répercussions sur toutes les géné-
rations des humains jrisqu'a notre épo-
que. La Bible dit : " Par un seul homme 
le péché est entré dans le monde et par 
le péché la mort. et 1...J ainsi la mort 
s'est étendue à tous les hommes parce 
que tous avaient péché. " (Romains 
5:13). Mais comment le seul acte de 
prendre et de manger le fruit d'uu arbre 
a-t-il pu avoir des conséquences aussi 
tragiques? 

Quand il a créé Adam et Eve, Dieu 
les a installés dans un beau jardin qui 
foisonnait de végétation comestible et 
d'arbres fruitiers. Un seul arbre était 
défendu." l'arbre de la connaissance du 
bon et du mauvais'. Dotés du libre ar-
bitre, l'homme et la femme pouvaient 
choisir d'obéir ou de désobéir à Dieu. 
1 Ioutefois, Adan avait été prévenu : ` Le 
jour où tu en mangeras Ide l'arbre de la 
con naissance 1. tu mourras {t coup sûr." 

Genese 1:29 ; 2:17. 

Une restriction appropriée 
Cette unique restriction ne lésait pas 

Adam et Ève, qui pouvaient manger de 
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tous les autres arbres du jardin (Genèse 2:16). En outre. 
elle ne leur attribuait rien de mauvais ni ne les privait de 
leur dignité. Si Dieu avait interdit Lies actes ignobles tels 
que la bestialité ou le meurtre, on pourrait prétendre que 
les humains parfaits avaient certaines inclinations viles 
qu'il était nécessaire de réprimer. Manger, en revanche, 
était naturel et convenable. 

Le fruit défendu était-il les relations sexuelles, comme 
on l'entend dire parfois? Rien dans l'[critLire n'étaye une 
telle idée. Premièrement, quand Dieu a prononcé l'inter-
diction, Adam était seul, et il semble qu'il le soit resté 
quelque temps (Genèse 2:23). Deuxièmement. Dieu a dit 

Adam et Ève d" être féconds'. de' devenir nombreux' 
et de ` remplir Itt terre '. (Genèse 1:28.) Il est impen-
sable qu'il leur ait commandé d'enfreindre sa loi et les 
ait ensuite condamnés tl mort pour avoir suivi son or-
dre (I Jean 4:8) ! Troisiémement, Ève a consommé du 
fruit avant Adam et ne lui en a donné que plus tard (Ge- 
nese }6). Manifestement, ce fruit n'était pas les relations 
sexuel les. 

Une prétention à l'indépendance morale 
L'arbre de la connaissance était un arbre au sens litté-

ral. Cependant, il représentait le droit que Dieu détient, 
eu tant que Chef, de déterminer ce qui est bon et ce 
qui est mauvais pour ses créatures humaines. Par corse 
quent, manger de cet arbre n'était pas simplement vo-
ler Dieu, autrement dit prendre ce qui lui appartenait. 
C'était aussi prétendre avec présomption et l'indépen-
dance morale, a l'autodétermination. D'ailleurs. après 



Ève a voulu être comme Dieu 
et décider elle-même de ce 
qui était bon ou mauvais. 

avoir menti ft [se en disant qu'elle et son mari  
ne moue tient pas du tout 	s'ils man g eaient du 

fruit. Satan  a affirme 	" Car Dieu sait que, le jour 
meule ou vous en mangerez, vos veux ne manqueront 
pas de s'ouvrir et, à coup sûr, vous serez comme Dieu, ,# 
connaissant le bon et le mauvais. ` 	Genèse 3:4. 5. 

Or, après avoir mangé du fruit, Adam et Ève n'ont pas 
reçu la science divine du bon et du mauvais. Ève a plutôt 
dit à Dieu : " Le serpent 	il m'a trompée. " (Genèse 
3:13). Elle n'ignorait pourtant pas le commandement de 
Dieu. puisqu'elle l'as ait  répété au serpent, l'instrument 
de Satan (Revel Lion 12:9) Par conséquent, sa désobéis 
sance a etc volontaire (Genèse 3:1-3) Adam, lui n'a pas 
été trompé (I Timothée 2:14). Au lieu d'obéir fidèlement 
à son Créateur. il a écouté sa femme et l'a suivie dans son ,' saintes Dieu en toute justice a con- 
choix de l'indépendance. 	Genèse 3:6. 17. 

Le fruit défendu n'était pas 
les relations sexuelles. 

Par cette revendication d'indépendance. Adan et Ève 
ont irrémédiablement brise leur relation avec Jéhovah et 
infligé l'empreinte du péché d leur orgamisme, jusque 
dans ses gènes. S'il est vrai qu'ils ont vécu des centaines 
d'années, ils ont néanmoins commencé à mourir " le 
jour"où ils ont péché, de la même façon qu'une branche 
commence ii dépérir dès qu'elle est coupée (Genèse 5:5). 
De plus, pour la première fois ils ont ressenti un malaise 
intérieur. Ils se sont sentis nus et ont essayé de se cacher 
de Dieu (Genèse 3:7, 8). Ils ont aussi éprouve un senti-
nient de culpabilité, d'insécurité et de honte. Leur péché 
ajete le trouble en eux, puisque leur conscience les accu-
sait d'avoir mal agi. 

Pour être cohérent avec lui-même et avec ses normes  

damné Adam et Ève à mort et les a 
expulsés du jardin d'Éden (Genèse 3:19, 
23, 24). Ainsi ont été perdus le Paradis. 
le bonheur et la vie éternelle, tandis que 
sont apparus le péché, la souffrance et 
la mort. Quelle tragédie pour la race 
humaine ! Toutefois, aussitôt après 
avoir condamné Adam et Ève, Dieu a 
promis qu'il réparerait tout le mal en-
traîne par leur péché sans dérogera ses 
propres normes justes. 

Jéhovah a formé le dessein de donner 
aux descendants d'Adam et Ève la pos-
sibilité de se libérer de l'emprise nior 
telle du péché. C'est ce qu'il a accom-
pli par l'intermédiaire de Jésus Christ 
(Genèse 3:15 ; Matthieu 20:28 ; Galates 
3:16). Grâce à lui, il éliminera le péché 
et tous ses effets, et fera de la terre en-
tière un paradis, comme il l'avait prévu 
a l'origine. -- Luc 23:43 ; Jean 3:16. 

• Comment savons-nous que le fruit défendu n'était pas les relations sexuelles? — Genèse 1:28. 

• Que signifiait le fait de manger du fruit défendu 7— Genèse 3:4, 5. 

• Quelle disposition Dieu a-t-il prise pour effacer les effets du pêche?— Matthieu 20:28. 



r_i Soixante pour cent des en-
fants brésiliens ont les dents gâ-
tées dès l'âge de trois ans. On incri-
mine entre autres l'absence de 
l'hygiène dentaire essentielle 
après le biberon, qui pour la nuit 
est souvent une boisson sucrée. 

FOLHA ONLINE. BRÉSIL. 

■ Aujourd'hui, un quart des 
bébés américains naissent par cé-
sarienne. Le chiffre pour New York 
a quintuplé depuis 1980. Cela 
s'explique en partie parce que l'in-
tervention a l'avantage de pouvoir 
être programmée ; il n'empêche 
qu'elle comporte des risques " con- 
sidérables ' . — THE NEW YORK TIMES, 

ÉTATS-UNIS. 

■ Au cours du siècle passé, la 
température moyenne à Mexico a 
augmenté de presque 4 °C, contre 
0,6 'C dans le monde. Les spé-
cialistes accusent la déforestation 
et l'urbanisation. — EL UNIVERSAL. 

MEXIQUE. 

■ Plus de la moitié des couples 
américains qui passent devant 
monsieur le maire vivent déjà ma-
ritalement. Ces couples sont pres-
que deux fois plus susceptibles de 
divorcer que ceux qui se marient 
avant de vivre ensemble. — PSYCHOL-

OGY TODAY, ÉTATS-UNIS. 

taire actuelle. laquelle ne laisse aucune 
place à l'objection de conscience. La 
Cou-  supréme a décrété que c'est au 
corps législatif, et non aux tribunaux, 
d'établir légalement ce droit. Chaque 
année, entre 500 et 700 jeunes honr 
mes lemoins de Jéhovah sont cmpri-
sonnés en Corée du Sud pour refus 
d'accomplir le service militaire. Au fil 
des années, quelque 10000 Témoins 
ont ainsi fait de la prison pour cette 
raison. 

les collègues 
Lu dans le Washington Post : " Au palmarès des nia-

nies qui agacent le plus nos collègues : les conversa-
tions téléphoniques bruyantes, [l'emploi de] la fonction 
mains libres et les jérémiades au sujct de la charge de 
t avail. " En voici d'autres : " Les clans, les retards chro-
niques, les manies de parler tout seul. de converser per-
dessus les cloisons, de faire du bruit en mangeant, et en-
Pin le manque d'hygicnc.'' Ces habitudes nuisent aussi 
à la productivité. La majorité des personnes interro-
gees par les chercheurs ont cependant avoué n'avoir 
jamais parlé franchement à ceux qui les irritent. " Et 
pont-  cause, nuance le JOLI mal. Ils en ont peut-être tout 
autant tt se reprocher. " 

De plus en plus de citadins 
" D'ici deux ans, la moitié de la population mondiale 

sera citadine ", affirme CBCNews. Selon un rapport des 
Nations unies, les I tats Unis ont le plus fort taux de ci-
tadins, avec près de 9 habitants sur 10. Il y a a peine 
55 ans, deux villes seulement 	New York et Tokyo 
comptaient dix millions d'habitants ou plus. Aujour 
d'hui, on en dénombre 20, dont Djakarta. Mexico. 
Mumbai et Silo Paulo. Commentaire de Kofi Annan, 
secrétaire général des Nations unies :"Cette croissance 
rapide va exiger des changements économiques et so-
ciaux de grande envergure dans la plupart des pays. 

Objection de conscience 
Le Comité national des droits de l'homme de la Ré 

publique de Corée affirme que l'objection de cons-
cience au service militaire est un droit inaliénable. Il 
a recommandé que l'on tienne compte de ce droit en 
créant un service civil de remplacement. Selon le Korea 
Times, cette recommandation " contrastait " avec une 
décision prise peu de temps avant par la Cour cons-
titutionnelle, qui abondait dans le sens de la loi mili- 
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SITUEZ DANS LE TEMPS 
Reliez chaque événement à l'année qui lui correspond. 

3 	 4 
Genèse 46:5-7 	 Genèse 12:4 

1943 	1770 	1728 	 1473 

no n. e. 1919 

(Réponses page 27.) 

DANS CE NUMÉRO 
Répondez aux questions suivantes, et remplissez chaque blanc avec le(s) verset(s) manquont(s), 

Page 8 Comment le terrorisme sera-t-il éliminé ? (Mika 4:—.) 

1. Dans l'exemple donné par Jésus 
en Matthieu 13:3-9, 18-23, quels sont 
les quatre endroits sur lesquels sont 
tombés les grains ? Reliez chacune de vos 

réponses à l'image correspondante.  

2. Que représentent les grains ? 

■ Sujet de discussion: À quoi 
devez-vous veiller pour que votre cœur 
soit comme une belle terre ? Pourquoi 
cela en vaut-il la peine ? 

ti 	= 
x R 

Aux enfants` 
de chercher! 
Pouvez-vous retrouver r, 

ces illustrations dans le 
périodique ? Décrivez 
chacune d'elles avec 

vos propres mots. 

Page 9 Que ne fait pas un homme en colère ? (Jacques 1:—.) 

Page 10 Que peut être l'argent ? (Ecclésiaste 7:.) 

Page 28 Que fut le péché originel ? (Genèse 3:_.) 



Des millions de personnes 
vont y assister. 
Et 	? 

■ Assister à quoi ? À l'assemblée de dis-
trict des Témoins de Jéhovah, dont le 
thème sera " La délivrance est proche ". 
Lin cycle d'assemblées de trois jours, qui 
a déjà commencé dans certains pays, 
continuera à se dérouler pendant les 
vois à venir dans des centaines de villes 

a travers le monde. Lors des 2981 as-
semblées de trois jours qui se sont te-
rues l'une de ces dernières années, en-
viron 11 millions de personnes se sont 
réunies. 

Dans la plupart des cas, le pro-
gramme débutera à 9 h 30 par de la 
musique. Le vendredi, les thèmes sui-
vants seront développés : " Soyez atten-
tifs aux promesses de délivrance venant 
de Jéhovah " et " Jéhovah délivre ' le 
pauvre qui crie au secours' ". Le dis-
cours thème " Les dispositions de Jé-
hovah en vue de notre 'délivrance éter-
nelle'" conclura la session du matin. 

L'apres-midi seront prononces les dis - 
cours " Jéhovah prend tendrement soin 
des personnes âgées', " Délivrés de la 
détresse " et" Le rôle des anges dans 
l'accomplissement d'un ' service pu-
blic ' ". Le discours en quatre parties 
ayant pour thème "Jéhovah, ' Celui qui 
fait échapper ' " sera suivi du dernier 
discours de ajournée "Aucune arme ni 
aucune langue n'aura de succès contre 
nous ". 

Le samedi matin sera donné le dis-
cours en trois parties intitulé " Conti-
nuez de prêcher' sans arrêt' ". Suivront 
,es exposés " Délivrés du piège de l'oise-
leur " et " Scrutez ' les choses profon- 

*'umewatchtower.org  

des de Dieu ' ". Le discours qui conclura 
cette matinée sera suivi du baptême par 
immersion de ceux qui remplissent les 
conditions requises pour franchir ce pas. 

Le samedi après-midi, le programme 
comprendra les thèmes " Prenez soin de 
votre santé dans le respect des Écritu-
res ", " Quel esprit domine votre vie ? ", 
" Que votre mariage reste' un cordon tri-
ple' " et " Jeunes gens, ' souvenez-vous 
de votre Grand Créateur' ". Le dernier 
discours " Vivez-vous en gardant à l'es-
prit le jour de Jéhovah ? " contiendra des 
conseils pratiques pour notre époque. 

Le dimanche matin, le thème " Le 
royaume des cieux est semblable à... " 
sera développé sous la forme de quatre 
discours, dans lesquels certaines para-
boles de Jésus seront brièvement exa-
minées. 

La matinée se terminera par un dis-
cours introduisant un moment important 
de l'assemblée : un drame en costu-
mes d'époque, inspiré du chapitre 13 
du livre biblique de 1 Rois. Le dimanche 
après-midi sera prononce le discours pu-
blic " La délivrance est proche, grâce au 
Royaume de Dieu!" 

Organisez-vous dès maintenant pour 
titre présent. Afin de connaître le lieu 
d'assemblée le plus proche de chez 
vous, veuillez vous renseigner à la Salle 
du Royaume des Témoins de Jéhovah de 
votre localité ou écrire aux éditeurs de ce 
périodique. La Tour de Garde du 1'-,  mars 
fournit la liste des adresses de la plu-
part des assemblées francophones orga-
nisées sur différents continents. 





Réveillez-vous! 
TIRAGE MOYEN', 32412000 EXEMPLAIRES 
PUBLIÉ EN 81 LANGUES 

Comment construire 
un mariage heureux 3-9 

Aujourd'hui, le mariage est pris 
dans une tourmente. Apprenez 
comment consolider votre couple 
en appliquant des principes qui 
ont fait leurs preuves et qui 
apportent un bonheur durable 
à toute la famille. 

3 Le mariage peut-il résister 
à la tempête ? 

6 Comment construire un mariage 
heureux 

10 Le message doit passer! 

14 D'après la Bible... L'esprit saint 

	

";. 	 est-il une personne 2 

16 Pourquoi la mer est-elle salée? 

19 Quand du poisson devient poison 

22 Un massage pour bébé? 

~~ 	 23 Les jeunes s'interrogent... 

r
Que devrais je faire de ma vie? 

~ 	 29 Coup d'œil sur le monde 

30 Nos lecteurs nous écrivent 

31 Que répondriez-vous? 

32 Peut-on trouver le bonheur familial ? 

e sw 	 ai cone~eo 
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Du désespoir au bonheur ii 	Le "génie oublié" 
Accable par un sentiment 	 de la Grande-Bretagne 26 
de culpabilité et parla dépression. 	Contemporain d'Isaac C\\ 0e. 
un jeune homme voulait 	 il était l'un des plus grands 
I 	fin, se Ours. Cidcc 	 invcntcurstn_lais.Pocrtant. 

	

il lit Parole de Dieu, il a trouvé 	 e piesgse di p~ru 
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MAISONS en apparence solides arra-
chées de leurs fondations, charpen-
tes mises en pièces : récemment, la 

qualité et la durabilité d'un grand nombre de 
constructions ont été soumises èl l'épreuve su-
prcme quand Lies tempêtes furieuses ont 
frappé de vastes légions du globe. 

Un autre type de tempête fait des ravages 
sur les fondations et la structure de l'institu-
tion plusieurs Ibis millénaire qu'est le mariage. 
" Pour le meilleur ou pour le pire, le mariage a 
perdu la position centrale qu'il occupait dans 
la vie privée et dans la vie sociale des indivi-
dus ". déclare Stephanie ('oontz, historienne 
de la famille. 

Voyez-vous les eflbts d'une telle évolution 
Trouvez-vous que le mariage est en train de 
perdre le rang honorable qui était le sien ° Si 
oui, quelles en sont les raisons ? Peut-on espé-
rer être heureux en mariage et le rester ? Tout 
d'abord, voyons pourquoi le mariage est en 
péril. 

Le mariage menacé 
Les attaques que subit le mariage n'ont rien 

de nouveau : elles remontent aux débuts de 
l'humanité. Les traits de caractère et l'état d'es-
prit qui sont apparus chez nos premiers pa 
cents ont abouti à la crise que l'on observe ac-
tuellement. Adam et Ève ont péché en cédant à 
des aspirations égoïstes. et ainsi " le péché est 
entré dans le monde "'. (Romains 5:12.) Le récit 
historique contenu dans la Bible indique que.  

peu après, " toute inclination des pensées de 
son coeur Icelui de l'homme] n'était toujours 
que mauvaise ". 	Genèse 6:5. 

Les choses n'ont guère changé depuis. Entre 
autres inclinations destructrices pour le cou-
ple, il y a celle qui consiste à rechercher sans 
retenue son plaisir égoïste. Le mariage en soi 
peut sembler désuet, peu viable dans un monde 
moderne gagné à une nouvelle moralité. Et 
depuis que les lois régissant la dissolution de 
l'union matrimoniale ont été assouplies, le di-
vorce n'est plus aussi mal vu qu'autrefois. 

Les gens impatients, en quête de résultats 
et de plaisirs immédiats, ne songent que peu 
OU pas du tout aux conséquences du divorce. 
Séduits par des promesses de liberté et d'in-
dépendance, ils pensent qu'en divorçant ils se-
ront plus heureux. 

D'autres, lorsqu'ils souffrent de problèmes 
de couple. s'adressent à des thérapeutes et 
à des conseillers matrimoniaux ou bien con-
sultent leurs ot!vrages. Malheureusement, cer-
tains " spécialistes " modernes se sont révélés 
de meilleurs conseils en divorce qu'en mariage. 
" C'est peut-être la première fois dans l'His-
toire, lit-on dans La défense du mariage (angl.), 
que le mariage en tant qu'idéal est soumis à des 
attaques continues et étonnamment efficaces. 
Parfois, ces attaques sont directes et idéologi-
ques, lancées par des' spécialistes' aux yeux de 
qui les voeux de fidélité pour toute la vie sont ir-
réalistes OU étouffants. 
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Réveillez-vous:" 

L'évolution des mentalités 

Les points de vue sur la nature et le but du mariage 
ont changé eux aussi. Vous avez certainement remar-
que que l'accent n'est plus niis sur la fidélité et la co-
operation dans le couple, mais sur l'épanouissement 
personnel souvent au détriment du conjoint. Ce glisse-

ment vers une vision égocentrique " s'est amorcé dans 

les années 60, et a pris de la vitesse dans les années 70", 
déclare le Journal of Marriage anti Fanaily. Les motiva 

tions pour lesquelles on se mariait autrefois. à savoir le 
besoin d'amour. d'intimité, de fidélité, le désir d'avoir 

des enfants et de s'épanouir à deux, ont perdu de leur 
force. 

D'autres phénomènes récents ont accéléré la mu-
tation que connaît l'institution matrimoniale dans 
de nombreux pays. Premierement, les rôles tradition-
nels de l'homme qui rapporté le salaire et de la femme 
au foyer ont évolué. Depuis l'entrée des femmes sur 
le marché du travail, le nombre de ménages où les 
deux conjoints ont une activité professionnelle a beau-
coup augmente. Deuxièmement, la maternité hors ma-
riage est de plus en plus acceptée, ce qui entraîne une 
multiplication des familles monoparentales. Troisième 
ment, le mariage subit la concurrence toujours plus 
forte du concubinage (Voir l'encadré " Moins solides 
gtic les mariages "). Quatriemement, les unions homo-
sexuelles et le mouvement qui vise à les légaliser ont 
gagne l'approbation du grand nombre. Ces tendances 
récentes ont-elles influencé votre conception du ma-
riaee 'f 

Le divorce en nette progression 

La popularité du divorce est un autre facteur d'éro-
sion du mariage. La situation dans plusieurs pays en te 
moigne. Un sondage récent révèle qu'aux Etats-Unis 
"le nombre de couples divorcés a quadruplé entre 1970 
et 1996 ". Environ I adulte sur 5 a etc pris dans la 

CE PÉRIODIQUE S'ADRESSE à chaque membre de la famille II 
montre comment taire face aux problèmes de notre époque. Il Informe 
parie des usages propres à divers peuples et traite de sujets reIigieux et 
scientifiques_ Mais il ne sn tient pas là. Il va au fond des choses et 
dégage le sens réel des événements tout en gardant sa neutralité 
celtique et son impartialité raciale. Par-dessus tout, Réveillez-vous ~ 
donne de solides raisons de croire que le Créateur réalisera ses 
promesses en instaurant Ires bientôt un monde nouveau de paix et de 
sécurité qui remplacera l'actuel système de choses mechant et sans loi 
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.44 " Dans une société habituée 
à jeter, les gens ont tendance 

à avoir la même attitude à l'égard 
de leur relation de couple. " 

— SANDRA DAVIS, SPÉCIALISTE DU DROIT FAMILIAL. 

tourmente de l'échec conjugal. Quels sont les couples 
les plus vulnérables ? Les chiffi'es indiquent qu'environ 
60 %des divorces ont lieu dans les dix premieres années 
de mariage. 

Le taux de divorce a monté en floche dans d'autres 
pays. En Angleterre et dans le Pays de Galles, il a atteint 
le nombre de 153490 en 2004. En Australie. ce sont 
40 % des mariages qui se solderont par un divorce. La 
République de Corée a enregistré 21 800 divorces en 
une seule année (de 2002 à 2003), ce qui porte à 167 100 
le nombre de mariages dissous. Le Japon, ou 1 union 
sur 4 échoue, est en train de rattraper l'Europe. "Autre 
fois, seuls les mariages les plus desastreux finissaient 
par un divorce, a observé un spécialiste des études fa-
miliales à la Red Cross University, au Japon. Au jour 
d'hui, le divorce est devenu un choix de vie comme un 
autre." 

En maints endroits, les institutions religieuses et les 
traditions sociales en vigueur depuis longtemps favori-
saient la stabilité des mariages. Mais, de nos jours, elles 
ne peuvent plus rien contre l'acceptation sociale du di-
vorce. Prenons le cas de l'Église catholique romaine. 
qui tient le mariage pour sacré. En 1983, cette Église a 
assoupli ses prescriptions relatives au lien conjugal et 
facilité ainsi aux fidèles sa dissolution. En conséquence, 
les annulations de mariage se sont multipliées. 

De toute évidence, les fondements du mariage sont 
ébranlés. Toutefois, les raisons a cela ne sont pas toutes 
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apparentés : à l'effondrement général 
de Itt société s'ajoute un phénomène 
important mais cache s la majorité " 	~µ 
des humains. 

Une cause cachée 
du problème 

La Bible nous apprend que Satan le 
Diable, l'exemple même de l'égoïsme, '° 	x 
exerce une influence invisible et de 
plus en plus pernicieuse sur le mondé.  

. 	,..' 
Pourquoi'? Parce qu'il été expulse dit 
ciel et relègue au voisinage de la terre. e. 

 f 
e

Ï 
Il a une grande colère 	il est décidé à , „k 
causer autant de ° malheur ", ou de 
dlfhcultes, que possible. L'institution  f 	.-, 
divine du mariage n'est qu'un des ob- 
jets de sa colère malveillante. — Revé- 
lation 12:9, 12. 

Jésus a déclaré ceci s propos de 
l'époque qui suivrait l'éviction de Sa- 
tan : " Parce que l'illégalité se muI 
tiplie ra, 	 grand nombre se a. 

" (Mat thieu 
t t 

refroidira. " (Matthieu 24:I2). Dans 
Comment 

la même veine, l'apôtre Paul a écrit : 
]Les gens] seront amis d'eux-mêmes, 

s 
COI1 strl ire 	

«L'homme amis de l'argent, arrogants, orgueil 11~7a l l.Lll 	 ~•••~ 
leux, blasphémateurs, désobéissants à ' 	 devra 

de fd lité 
sans affection naturelle [ou fa à sa femme, 

milialej, sans esprit d'entente, calom   et ils devront1 
n18TCnrs, sans maltrlSe de SOf, Cruels,  devenir une seule heureux 

 

sans amour du bien, traîtres, entêtés,   chair." 
gonflés d'orgueil, amis des plaisirs plu- 
tôt qu'amis de Dieu. " (2 'Iimothee 
3:2-4). Ces traits de caractère détesta- 
bles ont toujours existe dans une cer- 
taine mesuré 	mais ils se sont forte le Cléatcul 	Jehovah Dieu, l'a insti 

ment accentues ces derniers temps, 

QUAND 
tué, le mariage  devait être une union per ma -  

comme la plupart des personnes peu- v 	u ente entre 	n homme et une femme. On 

vent le constater. lit en Genèse 2:18, 22 24 : " Jéhovah Dieu dit en- 

Étant donné la tempête qui souf- 
cure : ` I1 n'est pas bon que l'homme reste seul. Je 
vais lui faire une aide qui lui corresponde. ' Puis 

fie sur l'institution matrimoniale. que Jéhovah Dieu battit en femme la cote qu'il avait 
peut-on faire pour se protéger, et pour prise de l'homme, et il l'amena vers l'homme. Alors 	1 
connaître une vie de couple vraiment l'homme dit : `Celle-ci est enfin l'os de n'es os et la 
heureuse et durable? L'article suivant  chair de ma chair. ('elle-ci sera appelée Femme. 
répond t) cette question. parce que de l'homme celle-ci a été prise. ' ("est 
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pourquoi l'homme quittera son père et sa mère 
et des t t s'attacher  a sa femme, et ils devront de-
vcnir une seule chair. 

Construire un mariage heureux n'est certes 
pas chose facile, mais c'est parfaitement pos 
sible. De nombreux couples sont heureux en 
ménage depuis 50. 60 ans ou plus. Comment 
font-ils ? Ils s'investissent continuellement et 
généreusement dans leur couple afin de " ga 
puer l'approbation " de leur conjoint (I Corin 
thiens 7:33. 34). Cela demande de se donner de 
la peine. Si vous êtes prêta y consacrer le temps 
et les efforts neCessaires, vous aussi, vous pou-
vez construire un mariage heureux, qui durera 
longtemps. 

Suivez les instructions attentivement 

Un entrepreneur sérieux ne lancerait jamais 
un chantier sans avoir consulté de plans. De 
même, nous ne pouvons construire un mariage 
heureux sans consulter attentivement les ins-
tructions fournies par Dieu dans ce domaine. 
On les trouve dans les pages de sa Parole. La 
Bible détaille le rôle de chacun des conjoints. 
"Toute Écriture est inspirée de Dieu et utile [...1 
pour remettre les choses en ordre ". a écrit l'apô 
ire Paul. 	2 Timothée 3:16. 

Maris et femmes peuvent apprendre beau-
coup de la façon dont Jésus a agi avec ses disci-
pies. h n effet. dans la Bible, la relation que Jésus 
entretient avec ceux qui rcgneaont a ses côtés 
dans le ciel est comparée u celle qui existe entre 
un homme et sa femme (2 Corinthiens 11:2). 
Jésus est resté fidele à ses compagnons. même 
dans les moments les plus difficiles. ` Il )...1 les 
aimajusqu'a la Cm.'' (Jean 13:1). En clicfcompa-
tissant, Jésus a toujours pris en compte les limi- 

Posez comme 
fondement sûr 
un amour 
désintéressé 	j- g 
et la fidélité. 	 ~:. 

tes et la fragilité de ses disciples. Il n'a jamais 
exigé deux plus que ce qu'ils pouvaient Faire ou 
donner. 	Jean 16:12. 

Même déçu par ses plus proches amis. Jésus 
restait doux. Il ne les réprimandait pas dure-
ment ; au contraire, à l'exemple de Dieu, il es-
sayait avec humilité et honte de les redresser 
(Matthieu 11:28 30 ; Marc 14:3438: Jean 13:5-
17). Par conséquent, si vous vous arrêtez sur la 
tendresse avec laquelle Jésus a traité ses disci-
ples et sur la façon dont ceux-ci ont répondu 
u son amour, vous en tirerez des leçons pra-
tiques pour construire une union heureuse. 

1 Pierre 2:21. 

Construisez sur un fondement solide 

Votre mariage connaîtra inévitablement des 
difficultés, comparables à des tempêtes. ('elles-
ci mettront à l'épreuve les bases de votre rela-
tion avec votre conjoint. Le fondement le plus 
solide sur lequel construire un mariage heu-
reux est un engagement Fidèle qui repose sur 
l'amour. Jésus en a souligné l'importance lors-
(lu'il a déclaré : " Ne séparez donc pas ce que 
Dieu a uni. " (Matthieu 19:6, Parole de Vie). Ici, 
° ne séparez donc pas ° s'adresse aussi bien au 
mari qu'à la femme, qui ont fait voeu de rester G-
dèles l'un a1 l'autre. 

Certains considèrent peut-être que l'engage-
ment est trop contraignant. Aujourd'hui. la 

convenance personnelle l'emporte souvent 
sur les sacrifices que suppose l'engagement. 

Qu'est-ce qui peut consolider l'engage-
ment matrimonial ? L'apôtre PauI a écrit : 
" Les maris doivent aimer leurs femmes 
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il 

comme leurs propres corps. " (Ephesierlx 
5:211, 29). E Ire unis 'signibe donc 110111m 
ment se soucier autan I LI u bien-être de 5011 

conjoint que LIu sien. Les personnes ma 
becs ne doivent pius penser "1101' et 

111011 "mais" I1O 	"et' notre ". 

[n 511 rnloutdIlI ICS LIttIqIIe5 LI Ue SLIbiI 
votre couple, SOLO deviendrez sage. La 511 

gesse dill5i JcLui5e pcLII dehoueher SLIF le 
bon 1110 r. " I leu reux 11101111111 qui I tI'IILIS6 
la sagesse ". déclare Proverbes 3: 3. 

Utilisez des matériaux ininflammables 

POLI] LI O - u ne n1'dI son Soit Solide et sûre. il 

iaLlt bIen la construire. Par ConseLlLlent, 
sosez résolu LI bâtir votre 111,111,111e de 111,1 

lucre qLI'i! LiLire longtemps. Utilisez des ma 
ierlanx L]LIi perinetll'oIlt à votre fidélité de re 

sIstel I 'épreuve LIII [CLI. Accordez OI1C grande 
SaieLI r II des q LIII! 0es j nest I niables Comme la sil-
gesse divine. II générosité, le discernement, la 
couille de DieLI, !',IiTecIIoII. III I ecoonaissance 
et l'amour pour les lois Lie lôIeLI, ainsi CiLle la loi 

véritable. 

Le hon!1eLIr et le contentement dans le 1111 
nage ne dépendent pas Lies biens matériels ni 
de la réussite iI olessILlIllIelle. Ils se bâtis 
sclit dans le coeLlr et dans l'esprit. l-t ils sont 

reni'orces par les sCrites colllenues dillIS la 

Parole de Dieu. L'exhortation " que eil,lc u n 
prenne toLIjoLIrs garde LI il flldoiere dont il bit- 

lit " peu t il LIS5i s'dppl iquer LI U mariage. 	I ('o 
rinthiens3: il). 

Cultivez des qualités spirituelles 
qui resistent au feu 

Quand des problèmes surgissent 

POUF qu'LI I1C collstrLlction IlLIsse 'cpI cuve 
Li LI te 111 ps, LI Il bon programme de mai II te 
111111cc 5'I 111 pose. QLILI I1Li 0111 ri et fenl 111C se 

50111 leIl 1111111 regLIl iereI1leI1 t LiI11s leurs objec 
lils et se mIIlilesIeIlt honneur et respect. 

ICLIF LI Il IL1n LIemeLI rc solide. Ils ne laissent 

11115 i'eIzoïsIIle s'installer et ils 1111111 nisent leur 
colère. 

A l'illverse, Lille colere et LII1C l'rustrItIon 
qui LIII CI1 t pL'LI sen t Mer 111 I11OLI r et l'a Tee 
ti011 LIII sein dLI couple. L'apôtre PaLli LI coIl 

scilie aux hommes " Maris, cL1IItIIlLIez 

aimer vos femmes et nt' vou1 aigrisse- flua 
contre elles. " (Colossiens 1:9). Le iême 

pri ucipe sIppliLlLle ILIX lemmes. I orsqLle les 
conjoints s'efforcent d'être prévenants, iii -

niables et compl'elleusi [s, ils contrl hLlcn 11111 

bon leu r et il l-1 Contentement des deux. En III 
JellIn t les eoa portenlenis coleren y et hall il 
leurs, Ils s'épargnent des conflits q LIanLi des 

il 111113111es surgissent.  " Develle7 110115 les 

Ils pour les antres, LI e',horte PaLli. pleins 
L 'II le tenLi I.e eolllpass ion, VOUS pardonnant 
SOIlIIlI W rs les MIS LI LI \ 11111 res. 	I p lIc 
oeIls 4:32. 

Il 5! 1111 sellIlIllellI d'incapacité, i'implcs 

11111d'elle 50115 estimé, 011 I'e',1sp e r,II i W 
1 SOLli-ces de tension J Avec calme. 11x111 

que' clIn remen la Votre COIlIOlO t ce q LI l von 
preoceupe Toutefois, pour ce qui est Cc 
Li Lleslions 1111101 res, il peLlt être preferabie Lie 
lisser l'amour les couvrir. 	1 Pierre 421. 



Un homme qui a traversé des épreuves au cours 
de ses 35 ans de mariage dit que, même si on est 
très en colère contre son conjoint. on ne devrait ja-
mais ° arrêter de lui parler ". Il ajoute ces propos 
pleins de sagesse : " Surtout, n'arrêtez jamais de 
l'aimer. 

Vous pouvez construire un mariage heureux 

Il est vrai que construire un mariage heureux n'a 
rien de facile. Mais, quand les conjoints sont déter-
minés à tout faire pour donner une place à Dieu 
dans leur union, ils connaissent le bonheur et la se-
curitè. Veillez donc soigneusement à la spiritualité 
de votre famille ; que votre engagement soit solide 
comme le roc. 6t n'oubliez pas : ainsi que Jésus l'a 
dit, tout le mérite d'un mariage heureux ne revient 
ni au mari ni à la femme. Il revient avant tout à 
l'Auteur du mariage, Jéhovah Dieu. " Ce que Dieu 
a attelé au même joug, que l'homme ne le sépare 
pas. " 	Matthieu 19:6. 

Comment construire 
un mariage heureux? 

■ Étudiez la Parole de Dieu en couple 
régulièrement, et priez Dieu de vous aider et 
de vous guider pour résoudre vos problèmes. 
— Proverbes 3:5,6; Philippiens 4:6, 7 ; 2 Ti-
mothée 3:16, 17. 

■ Dans le domaine sexuel, ne vous inté-
ressez qu'à votre conjoint. — Proverbes 5:15-
21; Hébreux 13:4. 

■ Communiquez librement, franchement 
et avec amour au sujet de vos problèmes et 
de vos différends. — Proverbes 15:22 ; 20:5; 
25:11. 

■ Soyez aimable et prévenant quand vous 
parlez à votre conjoint; bannissez les explo-
sions de colère, les remarques continuelles 
et les critiques blessantes. — Proverbes 
15:1; 20:3 ; 21:9 ; 31:26,28; Éphésiens 
4:31, 32. 

■ Appliquez humblement les conseils de 
la Bible, même si vous avez l'impression que 
votre conjoint ne fait pas tout ce qu'il devrait. 
— Romains 14:12 ; 1 Pierre 3:1, 2. 

■ Faites le maximum pour cultiver les qua-
lités spirituelles mentionnées dans la Bible. 
— Galates 5:22, 23 ; Colossiens 3:12-14; 
1 Pierre 3:3-6. 

Le livre Le secret du bonheur familial, publié par lesTémoins de Jéhovah, fournit des 
suggestions pratiques pour construire un mariage réussi et heureux. Basés sur la Bible, 
ces conseils ont aidé des centaines de milliers de couples dans le monde entier à améliorer 
la qualité de leur union. — Voir la page 32 de ce numéro. 



AVANT l'invention du télégraphe, l'acheminement d'un message vers un endroit éloigné 
i,. ._. 

	

	 était plus ou moins lent et difficile, selon les moyens de transport et la nature du re- 
lief. Voyons à quelles difficultés se heurtaient les Incas dans leur vaste empire, en Améri-
que du Sud. 

À son apogée (fin du xve et début du xvie siècle), l'Empire inca englobait des territoires 
• »• ~. 	appartenant aujourd'hui à l'Argentine, à la Bolivie, au Chili, à la Colombie, à l'Équateur et 

enfin au Pérou, où était située la capitale impériale, Cuzco. Les voyages étaient limités par 
d'imposantes chaînes de montagnes, des jungles et des distances énormes. De surcroît, 

les Incas ne disposaient ni de bêtes de somme (hormis 
le lama), ni de véhicules à roues, ni de système d'écri-
ture. Comment donc faisaient-ils pour communiquer 
entre eux à travers cet immense royaume présentant 

message une telle diversité ? 

Déjà, les Incas firent de leur langue, le quechua, la 
~]O~* 	 langue de l'empire. Par ailleurs, ils tracèrent de nom- 

breuses routes. La principale, appelée " route royale 
, 	s'étendait sur plus de 5000 kilomètres à travers la cor passer 	dillère des Andes ; une route parallèle longeait la côte 
• pacifique sur environ 4000 kilomètres. Elles étaient 

0 	 - 	 reliées par des chemins latéraux. Les Incas construisi- 
rent aussi des routes pavées en escalier pour franchir les cols de haute al-
titude, des ponts flottants sur les marais et d'audacieux ponts suspendus 

_ 	au-dessus des gorges. L'un de ces ponts mesurait 45 mètres de long. Ses 
câbles étaient aussi épais que le corps d'un homme. Il fut utilisé pendant 

°' 	500 ans, jusqu'en 1880 I 

Les Incas parvenaient à communiquer gràce aux chasquis, des coureurs 
postés par intervalles le long des routes principales. Ils couraient jus-
qu'au 

 
 relais suivant, situé à trois ou quatre kilomètres. On dit qu'en 

une journée ils parcouraient environ 160 kilomètres. Ils transmettaient 
beaucoup de messages oraux, mais également des statistiques officiel-
les au moyen d'un instrument curieux appelé quipu. Un quipu était 
grosso modo un aide-mémoire complexe forme d'une corde et de cor-
delettes   dont les différentes couleurs constituaient des codes. Les 
noeuds sur les cordes représentaient les unités, les dizaines et les 
centaines. Lorsque les Espagnols ont vaincu les Incas, le quipu est 
tombé en désuétude et ses codes dans l'oubli. 

De jolis pieds sur les montagnes 
De nos jours, un message de la plus haute importance est transmis 

aux millions de personnes qui parlent quechua. Il s'agit de la bonne 
nouvelle du Royaume de Dieu, un gouvernement mondial qui ap-
portera la paix à tous ceux qui se soumettent à sa domination 
(Daniel 2:44 ; Matthieu 24:14). Dans les régions jadis gouver- 

::,t 	 nées par les Incas, il est encore difficile de voyager, et le quechua de- 
meure   principalement une langue orale. Toutefois, les Témoins de Jého- 

-î 	- vah, dont beaucoup ont appris le quechua, diffusent avec joie des 
publications et des enregistrements dans plusieurs dialec- 	 , .. 

 quechuas. 

+w~ @ 

	

	 L'activité de ces évangélisateurs nous rappelle ces pu- 

tes 

 
roles inspirées: " Qu'ils sont jolis sur les montagnes les  
pieds de celui qui apporte de bonnes nouvelles, de  
celui qui publie la paix, de celui qui apporte des bonnes 
nouvelles de quelque chose de meilleur." Isaïe 52:7.  



PAR VICENTE OONZOLEZ 

desespoitr 
au bonheur 

Quand on a appris que j'étais toujours vivant après m'être tiré quatre 
coups de revolver, on m'a surnommé Superman. Je n'avais pourtant rien d'un 

surhomme. Qu'est-ce qui m'avait poussé au suicide ? Voici mon histoire. 

JE SUIS ne en Équateur en 1951, à 
Guayaquil. Mes parents avaient élu 
domicile avec leurs neuf enfants dans 

une zone marécageuse située au bord de la 
mer. appelée " Les Invasions ". Des famil-
les pauvres avaient en effet " envahi " les 
lieux de manière illégale et y avaient bâti 
sur pilotis des habitations en bambou cou-
vertes de tôles ondulées. Nous n'avions pas 
l'électricité, nous cuisinions sur un poêle à 
charbon et il fallait faire un kilomètre à pied 
(aller et retour) pour se procurer de l'eau 
potable. 

Mes frères et soeurs aines avaient 
commencé à travailler très jeunes 
pont-  participer aux dépenses de la fa 
mille. Quant à moi, j'ai quitté l'école 
è l'âge de 16 ans et j'ai trouvé un 
emploi de coursier dans une usine. 
Avec mes amis, nous nous sommes 
mis à boire et a mener une vie in] 
morale. Quand ma conscience nie 
tourmentait, j'allais me confes-
ser. " Mon fils, tu t'es bien con-
fessé ", me disait le curé avant 

A. de me congédier sans m'avoir 
PSj, apporté aucune aide spiri-

tuelle. Je retombais donc dans 
mes vices. Cette suite sans fin 
de péchés-confessions ne ri-

niant à rien, j'ai cessé d'aller è l'église. 
A celle époque, j'ai pris conscience des 
inégalités sociales qui m'entouraient. 
Une majorité de pauvres devait se bat-

tre potu-  joindre les deux bouts, alors 
qu'une minorité de riches vivait dans le 

luxe. La vie n'avait pas de sens à nies yeux. 
J'avais le sentiment de n'avoir aucun avenir, 
aucun but dans la vie. 

Un jour. je me suis aperçu que quatre de 
mes soeurs lisaient des publications produi-
tes par les Témoins de Jéhovah. J'en ai lu à 
mon tour. Le livre La vérité qui conduit à la 
vie éternelle a particulièrement retenu mon 
attention. J'y ai trouvé une explication logi-
que à de nombreuses questions bibliques. Je 
me souviens de m'être dit : `C'est la vérité !' 
Mais, comme les 15 années à venir allaient 
me l'apprendre, vivre la vérité était une tout 
autre affaire. 

À l'âge de 22 ans, j'ai trouvé un travail 
dans une banque. Un jour. un collègue m'a 
montré comment il " empruntait " en ca-
chette de l'argent à la banque, puis com-
ment il remboursait cet ` emprunt ". J'ai à 
mon tour fait " emprunt "sur"emprunt"'ii 
tel point que je ne pouvais plus cacher mon 
délit. J'étais désespéré, car je savais que ja-
mais je ne pourrais rendre tout cet argent. 
J'ai donc décidé de me confesser et, pour 
pénitence suprême, de mettre fin à mes 
jours. 

J'ai écrit une lettre t la banque, puis j'ai 
acheté un revolver de petit calibre. J'ai cher-
ché un coin de plage désert et je me suis 
tiré deux balles dans la tête, deux dans la 
poitrine. J'étais grièvement blessé, mais tou-
jours en vie. Un cycliste qui passait par là 
m'a rapidement fait transporter à l'hôpital. 
Une fois rétabli, j'ai été jugé pour vol et je 
mc suis retrouvé derrière les barreaux. A 
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nia sortie de prison, j'avais honte et j'étais dé-
prime, car j'avais désormais un casier judiciaire 
chargé. C'est alors que, pont-  avoir survécu à 
quatre blessures par balle, j'ai été surnommé 
Superman. 

Une occasion de changer 

A cette même époque, j'ai reçu la visite de 
Paul Sanchez, un missionnaire Témoin de Jeho- 
vah. Ce qui m'a d'abord frappé chez lui, tétait 
son large sourire. Il se dégageait de sa personne 
une telle joie des ivre et un tel optimisme que j'ai 
accepté sa proposition d'étudier la Bible. ' Qui 
sait s'il ne m'aidera pas à trouver le bonheur et 
un but dans la vie'. ai-je pense. 

trace a lui, j'ai découvert que Dieu a un des-
sein pour les humains, et que ceux qui l'aiment 
et lui obéissent vivront un jour dans un para 
dis terrestre (Psaume 37:29). J'ai également ap-
pris que l'injustice et la pauvreté ne sont pas le 
fait de Dieu, mais la conséquence de la rébellion 
de l'homme contre Dieu (Deutéronome 32:4, 5). 
Ces vérités ont illuminé nia vie.'Ioutefois, trans-
former ma personnalité était autrement pi us dif-
ficile que d'étudier. 

J'ai trouvé un travail de bu- 
Fernando, alias 	reau où j'étais amené à ma 
La Grenouille, 	nier de l'argent. De nouveau, 
ancien loubard 	j'ai cédé à la tentation de vo 

	

que j'ai eu 	
leu. Quand j'ai senti que j'aI- l'occasion d'aider. 
lais être démasqué. je me suis 
enfui dans une autre ville où 

pendant un an j'ai cherché a quitter le 
pays, mais sans succès. Je suis donc ren  
tic chez moi. 

Paul m'a retrouvé et nous avons re-
pris notre étude. Cette fois, jetais résolu 

à mettre les principes bibliques 
en pratique dans mi vie 
et a servir Jehos ah. Dans 
cette intention, je me suis 
ouvert a Paul de nies ac- 
tes malhonnêtes passés. Il 

`y 

	

	m'a conseillé avec beau- 
coup de franchise. Il 

` " 	 - 	m a i envoyé l des versets 
comme celui cl' [plies iens 

4:2S qui dit:"Que le 
voleur ne vole 

z,  

plus, mais plutôt qu'il travaille dur. "J'ai com-
pris que je devais reconnaître mon délit et en 
supporter les conséquences. 

,l'y réfléchissais donc sérieusement. Entre-
temps toutefois, je m'étais installé a mon 
compte comme artiste. Un jour, un homme s'est 
présenté ri mon atelier, se disant intéresse par la 
peinture. Mais, en fait, c'était un policier. Il avait 
un mandat d'arrêt. J'ai de nouveau été jugé et 
mis en cellule. P,uI m'y rendait visite. Je lui ai 
promis qu'il ne regretterait pas tous ses efforts 
pour m'aider à comprendre la Bible. Mon étude 
s'est poursuivie en prison. 

Je prouve ma sincérité 
A nia sortie, j'étais toujours aussi décidé à ser-

vir Jéhovah de tout mon e eu r, ce que j'ai prouvé 
au cours des deux années qui ont suivi. En 1988, 
je nie suis fait baptiser Témoin de Jéhovah. De 
sireux de rattraper le temps perdu, je me suis en-
gagé dans le service à plein temps en devenant 
pionnier. Je cherchais plus particuliérement à 
parler aux jeunes appartenant tl des gangs. 

L'un de ces gangs faisait régulièrement des 
graffiti sur notre Salle du Royaume. Comme je 
connais_s,us les coupables et que je savais où les 
trouver. je suis allé les voir. Je leur ai expliqué a 
quoi servait une Salle du Royaume et les ai priés 
de respecter notre bien. Nous n'avons plus ja-
nmais eu de graffiti. 

Quelque temps plus tard, alors que nous re-  
nos ions notre salle, Fernando, un jeune Té 
mois, est tombé sur cette inscription : '' La G re-
nouille ' ( La Rana, en espagnol). " Mais c'est 
nioi, ça ! "s'est  il exclame. A l'époque où il était 
membre d'un gang, c'est lui qui avait griffonné 
son surnom sur le mu i. Fi c'est lui qui. mainte-
nant, l'effaçait ! 

La piemtcie fois que j'ai vu Fernando, il se 
droguait. Sa mère l'avait envoyé dans deux cen-
tres de désintoxication, mais en sali Elle avait 
donc renonce et était partie vivre ailleurs, lui 
abandonnant la maison. Fernando avait vendu 
tout ce qu'il pouvait 	usqu'aux portes, aux fe- 
nétres et au toit 	pour financer son vice. Lors- 
que le l'ai rencontre dans la rue, je lut ai offert 
un soda et lui ai proposé une étude de la Bible. 
Il a accepté et, a ma plus grande joie, la v cri te a 
touché son coeur. Il a quitté le gang, a arrêté 

Paul Sanchez, le missionnaire 
qui a dirigé mon étude de la Bible. 



de se droguer, s'est mis Ci assister aux réunions 
chrétiennes et n'a pas tardé A se faire baptiser. 

Lorsque je prêchais avec lui de porte en porte. 
il n'était pas rare que des gens nous reconnais 
sent et s'écrient :'' La Grenouille !'' Ou :" Super-
man ! " Puis ils nous demandaient ce que nous 
faisions là. Ils étaient stupéfaits de voir un an-
cien loubard et un ancien voleur à leur porte, la 
Bible à la main ! 

Un jour, je donnais le témoignage à un 
homme tandis que Fernando discutait à proxi-
mité, avec un voisin de cet homme. Me mon-
trant Fernando du doigt. l'homme m'a dit : 
" Vous voyez le type, là-bas J Une fois, il nia 
collé son revolver sur la tempe. " Je lui ai assuré 
que Fernando avait changé et qu'il appliquait à 
présent les principes bibliques dans sa vie. Fer-
nando ayant terminé sa conversation, je l'ai pré-
sente à mon interlocuteur. "Jeune homme. lui a 
dit celui-ci, je tiens à vous féliciter pour les chan-
gements que vous avez opérés dans votre vie. " 

Combien de fois avons-nous entendu ce genre 
de commentaires, Fernando et moi ! C'étaient 
des occasions de donner un excellent temoi-
gnage et d'entamer de nombreuses études. Oui, 
quel honneur pour nous deux d'être identi lies ft 
des Témoins de Jéhovah ! 

Un événement marquant 
En 2001 	je venais d'avoir 50 ans 	j'ai eu 

l'heureuse surprise d'être invité Li assister aux 
cours de l'École de formation ministérielle au 
Pérou. Le but de ces cours, d'une durée de huit 
semaines, est de donner à des Témoins experi 
meratés une instruction spirituelle approfondie 
qui les LIiderLi dans leur mmistere 

Chaque aspect de l'école a été un plaisir. sauf 
un : parler en public. Cela nie terrorisait. Beau 
coup pu rus les e les es PI  us Jeunes faisaient 
d'excellents exposés et paraissaient très sûrs 
d'eux. Quand il a fallu que je nie lève pour pro 
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poncer mon premier exposé, le sentiment d'infé-
riorite dont j'avais souffert, enfant, a refait sur-
face. J'avais les jambes flageolantes, les mains 
moites et tremblantes, la voix chevrotante. Mais 
Jéhovah m'a soutenu au moyen de son esprit 
saint et de frères bienveillants. L'un des instruc-
teurs s'est même occupé de moi personnelle-
ment en m'aidant ài préparer mes exposés après 
les heures de cours. Par-dessus tout, il m'a ap-
pris à faire confiance en Jéhovah. À la fin des 
cours, j'ai trouvé, pour la première fois de ma 
vie, un réel plaisir à m'exprimer en public. 

Ma confiance a été sérieusement mise 
à l'épreuve quand, lors d'une assemblée de dis-
trict des Témoins de Jéhovah àà Guayaquil, j'ai 
raconté comment j'étais devenu Témoin devant 
25000 personnes. À l'idée d'être en train d'en-
courager une foule aussi nombreuse, j'ai sou 
dais été saisi d'une forte émotion et nia voix 
s'est mise à trembler. Un peu plus tard, un des 
délégués de l'assemblée m'a assuré : " Frère 
Gonzalez, quand tu as raconté ta vie, tout le 
monde avait les larmes aux yeux. " Plus que 
tout, j'avais souhaité que mon histoire insuf-
fle du courage à ceux qui étaient peut-être en 
train de se battre pour se défaire de mauvaises 
habitudes. 

Je suis aujourd'hui ancien et pionnier permît 
vent. J'ai eu la joie d'aider 16 personnes à ac-
quérir la connaissance exacte de la vérité bibli-
que. Mes parents et quatre de mes soeurs ont 
également voué leur vie it Je 
hovah, ce dont je sui, 
extrêmement heureux. Ma 
mère est restée fidèle à 1 
Dieu Jusqu tstmoit,sur 
venue en 2001. Je ne re-
merciei i I  Limais tssez Je- 
hovah de m'avoir permis 
de le connaître, et je tic 
vois pas meilleur moyen 
de lui témoigner nia re-
connaissance que d'inci- 
ter d'autres personnes à 	 ' 
s'approcher de lui. 
J tcques 4:8.  

Vicente Gonzâlez 
(photo récente). 
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U'EST-CE que l'esprit saint de Dieu ? 
Dans ses toutes premières lignes. la Bi 

ble dit que l'esprit saint 	aussi rendu par 
"force agissante (le Dieu " 	"se mouvait sur 
la surface des eaux ". (Genèse 1:2.) Dans le 
récit du baptême de Jésus, Dieu est présenté 
comme étant dans les" cieux', tandis qu'il est 
dit que l'esprit saint' est descendu comme une 
colombe ' sur Jésus (Matthieu 3:16, 17). En 
outre, Jésus a parlé de l'esprit saint comme 
d'un "assistant ". —Jean 14:16. 

Ces passages de la Bible, et d'autres encore, 
ont amené certains n conclure que l'esprit 

saint est un être spirituel à part entière. au 
même titre que Dieu, Jésus et les anges. A vrai 
dire, cela fait des siècles que certaines des reli-
gions les plus influentes de la chrétienté pré-
Sentent l'esprit saint comme une personne. 
Bien que séculaire, cette doctrine en décon-
certe plus d'un ; certains croyants sont même 
en désaccord avec leurs chefs religieux sur ce 
point. Pour preuve, lors d'un sondage récent, 
61 A des personnes interrogées ont déclaré 
croire que l'esprit saint de Dieu est " un sym-
bole de la présence ou de la puissance divine 
et non une entité vivante ". Mais qu'en pense 
la Bible? 

Ce qu'en dit la Bible 

Un lecteur de la Bible honnête ne peut que 
conclure que l'esprit saint est autre chose 
qu'une personne, contrairement à la descrip-
tion officielle qu'en fait l'Église. Considérez 
plutôt les récits bibliques suivants. 

1. La Bible relate que lorsque Marie, la 
mére de Jésus, a rendu visite à sa cousine, 
Élisabeth, l'enfant dans la matrice de celle- 
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ci bondit, '' et Elisabeth fut remplie d'esprit 
saint ". (Luc 1:41.) Peut-on raisonnablement 
concevoir qu'une personne soit " remplie 
d'une autre personne'? 

2. Quand il a appris fi ses disciples que ce 
serait Jésus qui lui succéderait, Jean le bapti 
leur a déclaré : " Pour moi. je vous baptise 
avec de l'eau 1...1 : mais celui qui vient après 

moi est plus fort que moi, celui dont je ne 
suis pas digne d'enlever les sandales. Celui 13 
vous baptisera avec de l'esprit saint. ° (Mat-
thieu 3:1 I I. Jean n'assimilait certainement pas 
l'esprit saint à une personne quand il a déclaré 
que des gens seraient baptisés avec de l'esprit 
saint. 

3. Alors qu'il rendait visite à un officier de 
l'armée romaine et fi sa famille, l'apôtre Pierre 
a déclaré que Jésus avait été oint par Dieu 
"d'esprit saint et de puissance ". (Actes 10:36.) 
Peu après, ° l'esprit saint tomba sur ° la mai-
sonnée de l'officier. Le récit ajoute que beau-
cou a étaient stupéfaits 'parce que le don gra-
tuit de l'esprit saint était aussi répandu sur les 
gens des nations ". (Actes 10:44, 45.) Li en 
cors, les termes employés ne sont pas compa-
tibles avec l'idée que l'esprit saint serait une 
personne. 

Il n'est pas rare que la Parole de Dieu repré 
sente une chose sous tes traits d'une personne. 
Elle le fait par exemple avec la sagesse, le dis-
cernement. le péché, la mort et la faveur im-
méritée (Proverbes 6:1-9:6: Romains 5:14. 17, 
21 : 6:12). Jésus lui-même a déclaré que ° la 
sagesse se révèle juste par tous ses enfants ".. 
c'est-à-dire par les bons résultats qu'elle pro- 
duit (Luc 7:35). A l'évidence, la sagesse n'est 
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À' ° 
pas turc personne ayant 	 7:9 : Reselation 4:1 3.) 
des enfants au sens litté- 	 Toutefois, du ` lieu fixe 
ni! du terme ! Pareille- 	 où il habite', Dieu peut 
ment, ce n'est pas parce qu'il est personnifié employer sa force agissante pour atteindre le 
dans certains cas que l'esprit saint est une per- moindre recoin de l'univers, spirituel ou phy- 
sonne. 	 sique. 	Psaume 139:7. 

Qu'est-ce que l'esprit saint ? 	 En 1879, Charles Ives, un bibliste, a judi- 
Dans la Bible, l'esprit saint est défini cieusement illustré la capacité de Dieu à exer-

comme étant la puissance de Dieu en action. cer sa puissance u partir d'un endroit fixe. 

D'ailleurs, une traduction de la Bible fidele Voici ce qu'il a écrit : " Par exemple, lorsque 
au texte biblique hébreu en parle comme de nous disons : ' Ouvre les volets pour laisser 
la " force agissante de Dieu ". (Genèse 1:2.) entrer le soleil ', nous ne parlons pas du vo 
On retrouve clairement cette notion tout au leil proprement dit, mais des rayons. qui sont 
long de la Bible. 	Mika 3:8 ; Luc 1:35 ; Actes émis par le soleil. " Dc la même façon. Dieu n'a 

10:38. 	 nul besoin de se déplacer là où il compte titi 
Contrairement à la croyance populaire, liser sa force agissante. Il lui suffit d'utiliser 

Dieu n'est pas présent partout en même son esprit saint, capable d'atteindre les con-
temps. Il " habite "dans les spheres spirituel- fins de la création. Une bonne compréhension 
les, en un" lieu fixe ", oit demeure (I Rois 8:39; de CC qu'est l'esprit saint. c'est à dire la puis- 

2 Chroniques 6:39). Les Écritures parlent éga- saute force agissante de Dicta, peut vous don-
lement d'un endroit précis où Dieu siège et a ner la certitude que Jéhovah réalisera ses pro- 
son " trône ". Il Rois 22:19 ; Isaïe 6:1 ; Daniel messes. 

• La Bible enseigne-t-elle que l'esprit saint est une personne? — Actes 10:44, 45. 

• Qu'est-ce que l'esprit saint? — Genèse 1:2. 

• Quel est le champ d'action de l'esprit saint de Dieu ? — Psaume 139:7. 
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ërsalée? 
S1 ON étalait unifotmoment tout le sel 

de la mu sur la tel ferme il formc 
ait une couche de plus Lie 150 rite 

tics d'épaisseur 	l'équivalent d'un immeu 
bic de 45 étages : D'où vient tout ce sel, surtout 
quand on considère que d'innombrables riviè-
res et Hcuves déversent de l'eau douce dans 

Pluie 

	

	les océans ? Les chercheurs ont découvert plu- 
sieurs réponses e cette question. 

L'une d'entre ci les se trouve dans le sol que 
nous foulons. Lorsque l'eau de pluie s'infiltre 
dans la terre et les roches, elle dissout des do-
ses infimes de minéraux. notamment des sels 
et ICuis constituemtz chimiques ; ces élcments 
sont charriés vers Iii mer parles cours d'eau (1). 

Q Vent 

C'est cc quon appel le l'érosion climatique. 
Bien entendu. la concentration de sel dans 
I eau douce est si f"uble que nous n'en sen-
tons pas le goût. 

Le sel marin provient aussi des minéraux 
de la croûte terrestre qui se situe sous les 
océans. L'eau pénctrc dans le plancher sous- 
marin 	u'xvers les fissures ; surchauffée, 
elle remonte à la sur[ace de celui-ci char-
gee rie iii néraux dissous. Les sources lit dro-
thermales. dont certaines sont des geysers 
des profondeurs, rejettent alors cette solo- 
lion chimique dans la mer (2). 

Par un processus inverse, mais qui pro 
duit le même résultat. les volcans sous- 
marins projettent dans les océans de grau 
des quantités de roche en fusion. qui 
libèrent des éléments chimiques clans  
l'eau (3). Le vent aussi apporte sa conte tbu 

_ _ 	 Minéraux 
------____ 	dans les roches 	 l 

"~.. 	 OCÉAN 



tion en transportant des particules minéra- 
les de la terre ci la mer (4). Tous ces facteurs 
font de l'eau de mer une soin ion où sont re- 
présentés la quasi totalité des éléments ehi- 
niiqLies connus. Le composant principal du 
sel reste néanmoins le chlorure de sodium, a 
savoir noire sel de table. ll représente 85 
des sels dissous, ce qui explique en grande 
partie pourquoi l'eau de mer a un goût salé. 

Pourquoi la salinité 
demeure-t-elle constante ? 

Les sels sont concentrés dans l'océan 
parce que l'eau qui s'en évapore est prati- 
quement pme ; les minéraux, eux, restent. 
Dans le même temps, la mer continue e 
recevoir des apports en matière minérale. 
Pourtant, la proportion de sel s'y maintient 
autour de 35 pour 1000. Manifestement 
donc, les entrées et les sorties des sels et au- 
Ires minéraux sont à peu prés cquilibrécs. 

â Ce constat suscite une question : Mais où 
_ô vont les sels? 

Nombre des composants cl 	sel sont as- 
=° 

 
simi les par des organismes vivants. Ainsi, 
les polypes coralliens, les mollusques et les 
crustacés absorbent du calcium, un eonsti- 

° tuant du sel, pour construire leur squelette, 
leur coquille ou leur carapace. Les dialo 

aa nées, des algues microscopiques, extraient 
de la silice. Des hactetesetd autreserresvi 
gants se nourrissent de manne organique 
dissoute Lorsque ces 010,ntsmes meurent 

ou sont manges, les sels et les autres minci ai 
que renferme leur corps finissent par se dépo-
ser sur le plancher sous-marin sous forme de 
matiére morte ou de déjections (5). 

Beaucoup des sels qui ne sont pas éliminés 
par des processus biochimiques le sont autre 
nient Par exemple, l'ai pile et d'antres mate 
riaux terrestres peuvent se nielauger a des sels 
et les entrainer vers le fond océanique vite les 
fleuves- les écoulements boueux ou les retom-
bées volcaniques. Il arrive aussi que des sels se 
lient ci la roche. Ainsi. une bonne quantité de sel 
arrive par divers moyens à être incorporée au 
plancher sous-marin (6). 

De nombreux cherchetnrs pensent que des 
processus géophysiques complelent le cycle des 
minéraux. et ce sur des périodes de temps in -
commensuables. La croûte terrestre est con 
posée de plaques immenses. Certaines se ren-
contrent dans des zones de subduction, où l'une 
des plaques plonge sous scu voisine et s'enfonce 
dans le manteau en fusion. Habituellement. 
c'est la plaque océanique (plus dense) qui plisse 
sous sa voisine continentale (plus légère), trans-
portant avec elle, tel un tapis roulant, sa car-
gaison de sédiments salés. Voilà comment une 
grande partie de la croûte terrestre se recycle 
peu <t peu (7). I es tremblements de terre, les 
volcans et les zones de rift sont autant de témoi-
gnages de ce phénomène,. 

" V 	aide 	is f nU n i lO IS Clt .L r- 'cocu ". 
in  nPt i. en trc tu nue du 2> n cnntnn 2000. 
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Une stabilité étonnante 
La salinité des océans varie d'un endroit à l'au-

tre et parfois d'une saison à l'autre. Les étcn-
dues d'eau non fermées les plus salées sont la mer 
Rouge et le golfe Persique, ou l'évaporation est 
très élevée. Les régions océaniques qui reçoivent 
l'eau douce de grands fleuves ou de fortes preeipi-
tations ont une salinité inférieure't la motennc. Il 
en est de même des zones polaires oti fond la glace. 
qui est de l'eau douce gelée Inversement, quand 
la glace se forme, l'eau de mer environnante de 
vient plus saline. Mais globalement, la salinité (les 
océans demeure constante. 

Le pH, qui exprime l'acidité ou l'alcalinité d'une 
solution et dont le point neutre est it 7, varie aussi 
elalivement peu dans l'eau de mer. Il y est legere- 

nient alcalin, se situant entre 7.4 et 8.3. (Le pH 
du sang humain est de l'ordre de 7.4.) Si leur pl 
sortait de cette fourchette, les océans courraient 
un grave danger. C'est d'ailleurs ce que craignent 
aujourd'hui certains cherclieuts. Une bonne partie 
du dioxyde de carbone que les hu mai us introdui-
sent dans l'atmosphe e se retrouve dans les océans 
et réagit avec l'eau pour produire de l'acide carbo-
nique. I: activité humaine tendrait donc a acidifier 
les océans progressivement. 

Bien des mécanismes qui contribuent à la sta-
bilite chimique de l'euu de mer gardent une part 
de mystere. Il n'empoche que ce que nous avons 
appris met en évidence l'étendue de la sagesse du 
Créateur, qui se soucie de son mus i e. 	Révélation 
1118. 

Les sels présents : 

.................................................................. ............................... 

Plus salées que l'océan 
dans la mer Certaines étendues d'eau intérieures sont plus sa- 

Bien qu'ils étudient lées que l'océan. La mer Morte en est un excellent 	_ 	— 

l'eau de mer depuis 	' exemple : elle détient la salinité la plus élevée du 	e 	•' 

plus d'un siècle, les globe. Ceau qui se jette dans la mer Morte — qu'on 	''` 

scientifiques n'ont tou- 
appelait la mer Salée dans les temps bibliques —-"' 

à'-  
jours qu'une connais- 

est chargée en sels et autres minéraux dissous 
(Nombres 34:3, 12). Comme les rives de la mer 	' ', 

sance partielle de sa Morte constituent l'endroit sec le plus bas de la 	 r 
composition chimique. 	_ planète, l'eau ne peut s'évacuer que par évapora- 	 -:à 
Toutefois, ils ont réussi tion, ce qui entraîne une baisse du niveau de la mer 
à isoler les différents qui peut allerjusqu'à 25 millimètres par jour en été, 
constituants du sel dis- En conséquence, la teneur en sel de ses eaux 
sous et à en calculer superficielles est d'environ 30 %, soit une proportion près de dix 
les proportions. Voici 	: fois supérieure à celle de la Méditerranée. Étant donné que la den- 
ces constituants : site de l'eau augmente avec la salinité, ceux qui s'y baignent flot- 

tent vraiment en surface. Ils peuvent même lire leur journal en 
55 % chlore étant couchés sur le dos sans devoir s'aider d'aucun accessoire. 

30,6 % sodium .............................................................. 

7,7 % sulfate Le sel contribue à purifier l'air 
3,7 % magnésium Des recherches ont montré que les particules de pollution pré- 

sentes dans l'air empêchent les nuages qui sont au-dessus de la 
1,2 % calcium terre de produire des précipitations. Par contre, les nuages pol- 

1,1 % potassium lues se trouvant au-dessus de l'océan donnent plus facilement 
de la pluie. Cette différence s'explique par la brume de sel issue 

0,4 % bicarbonate des embruns. 

0,2 % brome Les gouttelettes d'eau qui se forment sur les particules de pol- 
lution atmosphérique sont généralement trop petites pour tom- 

et autres éléments ber en pluie ; elles restent donc en suspension. La brume de sel 
(acide borique, 	: ensemence les nuages océaniques en attirant ces petites gout- 
strontium, fluor, etc.). telettes, qui en forment alors de plus grosses. Il en résulte de la 

pluie, ce qui contribue à purifier l'atmosphère des polluants. 
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TANDIS que ses anus le transportaient 
Llui nence l l'hôpital de sa petite île 
du Pieifigne, Areboiito étult l demi 

conscien t. Il s'était déshydraté et souffrait de dou- 
leurs dans la poitrine. Sa tension artérielle était 
dangereusement basse et son pouls très faible. 

Pendant les quelques jours qui ont suivi, en plus 
des nia un de tété, des vertiges et de l'épuisement, 
Arehonto a ressenti un engourdissement des jam-
bes, des douleurs urinaires et une étrange inver-
Sion des sensations : le froid lui paraissait chaud 
et inversement. Huit jours plus tard- son pouls 
s'était stabilisé. Toutefois, l'engourdissement et la 
fatigue ont persisté pendant des semaines. 

Arebonto avait été empoisonné par de puissan- 
tes toxines naturelles qui contaminent des pois 
sons de récif normalement comestibles. Cet em- 
poisonnement, connu sous le nom de ciguatcra, 
est courant dans les régions tropicales et sub 
tropicales des océans Indien et Pacifique ainsi 

qu'aux Antilles, où l'on se nourrit principalement 
des produits de la pêche. 

Quand  
poisson 

devient 

poison' 
Manger ou ne pas manger: tel 

était le dilemme d'Arebonto. Il savait 
qu'il prenait un risque, mais il était 
affamé. Et le poisson grillé sentait 

si bon ! Son appétit a fini par 
l'emporter. Cependant, des nausées 

et des douleurs abdominales, suivies 
de vomissements et de diarrhée, 

lui ont fait regretter son choix. 

La et utteran'estpasunemtltdleiecente.1--Ilc 
était dél i la bête noire des explorateurs curo 
peens Aujourd'hui encore, ses effets débilitants 
font souffrir beaucoup de touristes. Lvi  Lien - 
ment, cette maladie pénalise le péché et le tou 
rislne dans un grand nombre d'Gtats insulaires. 
De plus, à cause du commerce international des 
poissons de récif (liais ou congelés). la ciguatera 
s'est propagée au-delà des tropiques, dans des en-
droits où elle est diûicilement identifiable". 

Pourquoi les poissons deviennent-ils toxiques? 
Peut-on les reconnaître'? Voye, u quoi ont abouti 
des décennies de recherches. 

Le coupable identifié 

Les toxines qui provoquent la ciguatera (ap- 
pelées cig nia Ion ines) sont généralement pro - 

duites par un micro-organisme qu'on appelle 
dinollagelle . Ce microbe proliféré sur les coraux 

lou~lu CtI tt cd 	no.tiy.le_ et 	i, ic, ol ne cos1nit 
Iii ceactc 1111 rfincidcuee et le Lie, 	'êLheilc mondiale Selon 
plu~icun 	ccialistcs. il , i l chie u annoc iluclyu' 50000 cii. 

Les d cri, eellé, nrn i 7lennm ~i lespcc banni d e mneus. 

du 
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Happeur '? , 	Les poissons les plus suspects Mure 
iLES NOMS COURANTS PEUVENT VARIER)  

Barracuda 

Mérou 	j 	 ' 	., M _ 
a ~~R 

Rascass E 

Bourrugue 	~— 

morts Cl se Gxe aux algue;. Les petits poissons 
qui viennent SC nourrirdc ces alCues ingerent les 
toxines produites par les dinoliagelles. Ces pois- 
sons sont mangés par des poissons 

de plus grande taille qui, 'l ICLIL tour, 	 ç w 
sont mangés par d'autres, ce qui pro 	 „ 
vogue une concentration de toxines 

de plus en plus élcvéc ft mesure que 	 s, 
1011 avance dans la chaîne alimen  
aire. Les toxines semblent toutefois 	: _ -/ 

erre inoffensives pour les poissons 

Les cigua1ôxine5 font partie des 

ubstances biologiques les plus dan  
gueuses que ion cons lisse. I leureu- 
scment_ ° ScuIcs quCIquC5 espèces de 	Les dinoflagellés, 

poissons sont vectrices de la cigua- 	
de toxines. 

tcra , signale un journal officiel ans- 	
de toxines. 

tralie . Les cieuatoxines ne modifient 
ni l'aspect. ni l'odeur, ni le goût du poisson. Et 
elles ne sont pas détruites par la cuisson ni par 

aucun antre procédé (sechuge, salage, fumage. 
marinage, etc.). En CC qui concerne nrehonto, 
rien dans le poisson qu'il avait consommé ne 
l'avait averti de sa toxicité jusqu'à ce qu'il ressente 
de graves troubles gastio intestinaux, caidiovas-  
CL) III res et neurologiques. 

Diagnostic et traitement 
À ce jour, il n'existe aucun essai de laboratoire 

permettant Lie dépister la ciguutera chez les hu-
mains. Le diagnostic ne s'établit qu'aprés l'appari-
lion de divers symptômes, qui se manifestent gé-
néralement quelgncs heures apre5 le repas (voir 
l'encadré de la page ci-contre). Il peut ctre con-
firmé pur une analyse des restes du poisson. Si 
vous pensez être contaminé, il serait prudent de 
consulter un médecin. Même si l'on n'a pas en-
core trouvé d'antidote, des medicaments peuvent 
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soulager les symptnmcs, qui s'estornperont géré 
ralement en quelques jours. Il faut aussi savoir 
que I ciguatcra Peut Cil c déhilitante. Un trai-  

temcnt immédiat empêche donc que 
ses effets ne de icnnent chroniques. 

La gravite des symptômes varie en 
l'onction de plusieurs t tueurs : lu toxi 
cite du poisson, les pallies du pois 
son ingérées, la quantité consommée, 
le taux de ciguatoxihes déjà présent 

dans l'organisme du sujet et l'origine 
du poisson (les toxines semblent le-
gérement dillérer d'une région à une 
L utre) Fgalentcnl. au lien de s'immu-
nlset Conne ces toxines. l'organisme 
devient plus sensible, ce qui aç 

grave les crises suivantes. En out e. 
la consoi nmation d'alcool exacerbe 

les syinpthmes, Pour éviter une rechute, Il est 
preierable de ne pas manger de poisson pendant 
3 <t 6 mois, explique un ouvrage spécialisé. 

Les sujets gravement atteints peuvent erre ma 
fades plusieurs semaines, voire pIusieurs mois et 
parfois des années. Les symptornes sont alors 
semblables à ceux du 55nlsisa de tatigue Cil ro 
ligua Dans de rares cas, la mort peut surs  
air à lu suite d'un choc, d'une insulllsanec les -
piraloire ou cardiaque. ou d'une déshydratation. 
Mais les sujets concernés ont généralement con-
sommé des morceaux de poisson oit la conceutI 
lion des toxines est très élevée, comme la tête ou 
les viscères. 

Une énigme subsiste 
Presque tous les poissons qui vivent dans les 

récifs coralliens ainsi que leurs prédateurs sont 
potentielles ent ciguutoxigLies. mais c'est Ili que 
se situe l'énigme. Des poissons d'une même es- 



/; 

Les symptômes les plus fréquents  
• Diarrhée, nausées. vomissements, crampes abdominales. 

• Frilosité, sueurs, vertiges, maux de tête, démangeaisons. tx 

• Engourdissement ou fourmillement autour de la bouche, dans les mains 
ou dans les pieds. r 

• Trouble de la sensibilité thermique : le froid paraît chaud et inversement.  

• Douleurs musculaires, articulaires et urinaires. ~•_, 	.... 

■ Pouls et tension artérielle faibles, épuisement. 

Limitez les ris ues 
perce perce peuvent être très toxiques 	\ q 

q É 	
dans un récif et ne pa 	l 'être 

	

s 	ns 	' 
■ Renseignez-vous dans les pêcheries locales ou auprès 

un récif voisin. Pareillement, des 
des connaisseurs sur les poissons qu'il faut éviter 

espèces généralement inca imi 
de manger et sur les zones de pêche a risque. 

nées dans une certaine région du ■ Ne mangez pas de poissons en provenance de zones 

monde pourront être considé- où des cas de ciguatera ont été récemment signales. 

s rées comme sans danger dans ■ Ne consommez que de jeunes poissons, de taille petite 

une autre Étant donné que la ou moyenne. 

production de toxines par les ■ Ne mangez ni la tête, ni le foie, ni les autres viscères. 

dinoflagelles est irregulierc on ■ Videz soigneusement le poisson aussitôt après 

ne peut prévoir ni ou ni quand les la pêche. 

u poissons seront toxiques. 

Pour ne rien arranger, il est difficile de 
mettre au point un test rentable et fiable qui per- 

â~ mettrait de détecter la toxicité des poissons. Pour 
à l'instant, tout ce que peuvent faire les autorités 
â médicales consiste, a partir des cas de ciguatera 

recensés, à informer le public sur les espèces à ne 
pas consommer et sur les zones de pêche à ris-
que. Voici quelques-unes ries espèces les plus sus- 
pectes : barracuda. mérou, hou ri 	vivaneau 
rouge. rascasse, happeur et murène. Les poissons 
jeunes et de taille petite ou moyenne sont gêne 
ralement moins dangereux. A certains endroits, 
il est illégal de vendre clés poissons susceptib!cs 
netre toxiques. Par contre, les poissons de haute 
mer qui ne se nourrissent pas de poissons de récit 
et les poissons des eaux tempérées sont en règle 
générale considérés comme ino(hensifs. 

• Le sang: pourquoi est-il si précieux? 

• Les humains deviennent-ils 
des anges à leur mort ? 

• L'épave galiléenne : 
une pêche miraculeuse! 

On s'attend à une augmentation du nombre de 
cas de ciguatera. Pourquoi'? En partie parce que 
les coraux morts constitrient un milieu favorable 
ri la prolifération des dinoflagellés. Or, des études 
révèlent que de plus en plus de rccifs coralliens 
sont malades ou meurent. 

Malgré le caractère imprévisible Lie la cigua-

tcra, il est possible de s'en protéger en suivant 
quelques principes de base (voir l'encadré ci-
dessus). Arebonto a failli mourir parce qu'il n'a 
pas tenu compte de ces conseils. il a mangé la tête 
et la chair d'une rascasse con ntic pour présenter 
un risque élevé. 1l avait consommé cette espèce d 
plusieurs reprises sans tomber malade et, comme 
bien d'autres insulaires, il ne se méfiait plus. 

Cela signifie-t-il que vous ne devriez pas man-
ger de poisson si vous partiez en vacances sous 
les tropiques ? Pas du tout. Montrez-vous sim-
plement prudent en tenant compte des avertis-
sements et en choisissant correctement votre 
poisson. 



Un massage pour bébé? 

'J 
R ITA, une jeune mère nigériane, 

donne le bain à son bébé, 
puis le masse délicatement. C'est 
un agréable moment, pour la mère 
comme pour l'enfant. " Chez nous, 
c'est une pratique courante, explique 
Anita. Ma mère nous massait, mes frères 
et moi. Le massage est un excellent moyen 
de tonifier les muscles du bébé et de le relaxer 
Tout en massant ma petite fille, je chante et 
je lui parle. En retour, elle gazouille et me sou-
rit. Ce sont des instants uniques ! " 

Le massage du nouveau-né, déjà courant 
dans de nombreux pays, tend à se populari-
ser en Occident. Selon l'Association espagnole 
du massage infantile, il s'agit d'une technique 
subtile, tendre et agréable qui permet d'établir 
une communication physique et affective avec 
son tout-petit. Il consiste à presser, doucement 
mais fermement, différentes parties du corps 
comme les pieds, les jambes, le dos, le torse, 
le ventre, les bras et le visage. 

Qu'apporte le massage au bébé ? 
Surtout une sensation d'amour et de ten- 

DE L'UN DE NOS RÉDACTEURS 
EN ESPAGNE 

dresse. Un nouveau-né n'a pas seulement be-
soin d'être nourri, il a également besoin de l'af-
fection de ses parents. Son sens du toucher se 
développant très tôt, un massage doux lui com-
munique de façon tangible cet amour. On peut 
transmettre beaucoup de messages physiques 
et affectifs à un bébé. Le massage permet 
ainsi de consolider le lien d'affection qui unit le 
père ou la mère à l'enfant dès la naissance. 

Mais le massage ne fait pas que commu-
niquer de l'amour. Il apprend aussi au bébé à 
se détendre, ce qui allonge les phases de som-
meil profond et réduit le stress. En outre, il to-
nifie les muscles et régule les systèmes circula-
toire, digestif et respiratoire. Certains affirment 
même qu'il est bénéfique au système immu-
nitaire. En stimulant le toucher, la vue et f'ou'ie 
du bébé, le massage favorise également la 
mémorisation et l'apprentissage. 

Des hôpitaux se sont penchés sur les bien-
faits du massage infantile. Une étude a révélé 
par exemple que les prématurés que l'on avait 
massés étaient sortis de la maternité jusqu'à 

sept jours avant les autres et que leur prise 
de poids était jusqu'à 47 % supérieure. 

Manifestement, un bon massage 
ne fait pas du bien qu'aux adul-

tes ! Mais pour les bébés il est 
plus qu'une séance de relaxa-
tion. C'est de l'amour, raconté 
par des mains chaleureuses et 
des doigts affectueux, accom-
naene d'un cnurire radieux. 

tM, 



LES JEUNES S'INTERROGENT... 

Que devrais-je 
faire de ma vie ? 

Longtemps, je ne me suis pas inquiété de mon avenir. 
Mais vers la fin de ma scolarité, je me suis rendu compte 

\  ,` t 

	

	que j'allais me retrouver face aux réalités du monde: 
le travail, et les factures aussi. "— Aie,, 17 ans. 

E VIFZ-VOUS. petit 'I ce que vous feriez 
plus tard T Que puise vous de vos am- 
bitions d'en fini, aujourd'hui ? Êtes-vous 
perplexe quant à la façon de subvenir à 

vos besoins une fois adulte ? Si oui, vous n'êtes 
pas le seul. ° Parmi les plus grosses dillieLIltés 
que rencontre un jeune figure le choix de sa car-
rière ". lit-on dans Aidez vos enfants à choisir leur 
carrière (angl.). 

Il se peut aussi que votre carnere soit le der-
nier de vos soucis pour l'instant Vous songez 
plutôt 1 vous amuser. Il n v a nl'ailleurs aucun 
mal u prendre du bon temps. La Bible ne vous 
dit-elle pas de profiter de votre jeunesse'5 (Fc-
clésiaste 11:9. Parole de Vie.) Toutefois c'est main 
tenant que vous nier l lez commencer a i eflechi à 
ccqtie\oLi~S allez fairede vol e vie.  I homme as - 
tucleuxestattentifasespas . lit onettPlovelbes 
14:15. Comment être attentif aux vôtres 

" Réfléchis au chemin que tu vas prendre 
Imaginez que vous organisiez un voyage qui 

vous conduira .i des kilomci:es de chez vous. 

La Bible dit : " Ceux qui sont bien décidés 
à être riches tombent dans la tentation, dans un 
piège et dans de nombreux désirs insensés et 
nuisibles, qui plongent les hommes dans la des-
truction et la ruine. " La route qui mène à la ri-
chesse est criblée de nids-de-poule ! Elle peut 
se terminer dans l'impasse que sont les dettes, 
l'anxiété ou la faillite spirituelle. —1 Timothée 
6:9-10. 

Vous allez probablement consulter une carte 
pour déterminer le mci I IeLI r itinéraire ("est un 
peu la même chose lorsqu'on prépare son avenir. 
" D'innombrables possibilités s'offrent à vous ", 
dit Michael, un jeune homme qui se dépense à 
présent dans un Bethel des Icmoins de Jchoveh. 
Face à tm pareil choix, com 

	

ment faire le tri ? "'Tout est 	r  
une question d'objectifs ''. _  
répond Michael.  

Tout est une question 

	

d'objectifs. " 
	j a 	O 

— Michael, Béthélite 

On peut comparer un 
objectif à une destination. Si vous ça rez à l'aven -
ture, vous aurez peu de chance de l'attein-
die. Il est de loin préférable de déplier une 
carte routière et de tracer votre itinéraire. Vous 
mettrez alors en pratique cette recommanda-
lion de Proverbes 4:26 : " Aplanis le chemin 
que suit ton pied " : ou, selon la Bible en Iran 
l'ail murant : '' Réfléchis au chemin que tu vas 
prendre. " 

Dans les années qui viennent, vous allez 
prendre de nombreuses décisions importantes 
dans des domaines comme le culte, l'emploi, le 
mariage, la famille, etc. Il vous sera plus facile 
de faire les bons choix si vous avez déjà réfléchi 
au chemin que vous allez prendre. Par ailleurs, 
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Le service au Béthel Ce service 
consiste à être volontaire dans 

l 	â 	i+ ' 	une filiale des Témoins de Jého- 

vah, où l'on s'occupe de la prépa 1 	j 	ration, de la production et de 	 *z 
l'expédition de publications bibli-
ques.Toutes les activités au Bé- 

~' 	ê 	 thel sont des privilèges de service 	 .". 
sacres. 

pionnier 	
Servir là où le besoin 

Le service de p 	 est grand Certains pionniers 
Un pionnier est un chrétien 	 peuvent partir là où le besoin 
baptisé exemplaire qui s'est 	,~,;; 	 en proclamateurs du Royaume 
organisé pour consacrer au 	 é 	 ' " est grand. D'autres apprennent 
moins 	heures chaque mois i 	 n' une nouvelle langue pour ap- 
à prêcheerr la bonne nouvelle 	 »' 	 partenir à une congrégation 
du Royaume de Dieu. La prati- 	 d'expression étrangère de leur 
que qu'il acquiert fait de lui 	 _ 	 ,•7 	localité, voire d'un autre pays. 
un enseignant de la Bible plus 	y '. 	 v 
habile. 	 i! r ' 

la terre a une dette de reconnaissance envers le 
Créateur. Ne lui êtes-vous pas reconnaissant de 
vous avoir donné " la vie et le souille et toutes 
choses " ° (Actes 17:25.) Quand vous songez ti 
tout ce qu'il vous a donné, la gratitude ne vous 
pousse-t-elle pas Cl lui donner quelque chose en 
retour? 

Se souvenant de Icur Créatew', beaucoup de 
jeunes Témoins de Jéhovah ont choisi la voie du 
service a plein temps. Ce service est un objec-
tif noble qui procure une foule de bénédictions 
IMalaki 3:10). Mais c'est aussi quelque chose 
qui se prévoit. Demandez-vous par exemple : 
' Grftce à quelles compétences ou à quelles ap-  
lit udes pourrais-je subvenir à mes besoins tout 
en étant dans le ministère à plein temps ?' 

Kelly. aujourd'hui 27 ans. y a réfléchi de 
bonne heure. Elle avait l'objectif précis d'en-
treprendre le service à plein temps. Vers la lin 
de son adolescence, elle a commencé à ' tra- 

Y p 	 P 	 cer son Itinéraire ' pour ce qui 

21 ._.. 	 4ue vaisje (aire 
de ma vie ? 

Ce DVD, produit par les Témoins de Jéhovah, comprend des interviews 

	

de jeunes originaires d'Allemagne, du Brésil, des États-Unis et de 	~wy 
Grande-Bretagne. Il sera bientôt disponible dans plusieurs langues.  
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il y a un paramètre que vous ne pom rcz pas 
négliger quand vous tracerez l'itinéraire de vo-
tre vie. 

Souviens-toi de ton Créateur 
Si vous voulez vraiment être heureux, vous 

devez avoir ri coeur les paroles du sage roi Salo-
mon : " Pendant que tu esjcunc, souviens-toi de 
ton Créateur. ' (Ecclésiaste 12:1, Parole de Vie). 
Les choix d'itinéraires que vous faites dans so-
tic vie devraient être influences par votre désir 
de plaire à Dieu. 

Pourquoi est-ce important ? La Bible déclare 
en Révélation 4:11 : " Tu es digne, Jéhovah. oui 
notre Dieu, de recevoir la gloire et l'honneur et 
la pu issance. parce que tu as créé toutes choses, 
et a cause de ta volonté elles ont existe et ont été 
créées. " Oui, toute créature dans le ciel ou sur 

"Je ne pouvais pas prendre 
de meilleure décision. " 
— Kell ionnière de uis six ans 



Le service international 
Les serviteurs internationaux 
voyagent à l'étranger pour parti-
ciper à la construction de Salles 
du Royaume et de Béthels. 
C'est un service sacré, sembla-
ble à celui qu'ont effectué les 
bâtisseurs du temple de Salo-
mon. —1 Rois 8:13-18. 

Le service missionnaire 
Des pionniers qualifiés, en 
bonne santé et résistants 
reçoivent une formation pour 
aller précher à plein temps 
à l'étranger. Ils mènent une 
vie passionnante et épanouis-
sante. 

r'n 

L'École de formation ministé-
rielle C'est un cours de huit se-
maines, conçu pour donner une 
formation spéciale à des anciens 
et à des assistants ministériels 
célibataires. On y traite, entre au-
tres, des questions d'organisation 
et de l'art oratoire. Les diplômés 
sont affectés soit dans leur pays, 
soit à l'étranger. 

est d'un emploi. " Il fallait que je choisisse 
quelque chose qui me permettrait de subve-
nir à mes besoins dans mon ministère ", expli-
que-t-elle. 

Elle a suivi une formation d'assistante den-
taire dans un lycée technique. Elle a méme été 
reçue première à un concours d'État. Mais son 
succès ne lui a pas lait perdre de vue son ob-
jectif premier. -, C'e que je voulais, c'était entre-
prendre le ministère à plein temps, dit-elle. Tout 
le reste était secondaire. -. Kelly a réalisé son ob-
jectif et est toujours dans le ministère à plein 
temps aujourd'hui. " Je ne pouvais pas prendre 
de meilleure décision ", se réjouit-elle. 

Demandez votre route 
Lorsque vous voyagez en pays inconnu, vico-

dra probablement un moment où il vous fau-
dra demander votre route, méme si vous avez 
une carte. Faites de méme tandis que vous pré-
parez votre avenir. Sollicitez l'avis des autres. 
Proverbes 20:18 déclare : " Par le conseil les  

plans sont solidement établis. " Bien sûr, vos 
parents sont certainement parmi les mieux pla-
cés pour VOUS guider. Mais vous pouvez éga-
lement rechercher le conseil de chrétiens mûrs 
qui laissent la sagesse divine diriger leurs pas. 

Interrogez des adultes de votre congrégation, 
ou des congrégations voisines, qui donnent un 
bon exemple, recommande Roberto. Vous serez 
peut-être étonné de ce qu'ils ont à vous dire. " 

Plus que quiconque, Jéhovah veut vous ai-
der à faire des choix qui vous rendront le plus 
heureux possible. Priez-le donc de vous aider à 
' continuer à comprendre quelle est sa volonté' 
concernant votre avenir (Éphésiens 5:17). Si 
vous mettez votre confiance en lui de tout vo-
tre coeur,' il rendra droits vos sen- 
tiers'. 	Proverbes 3:5-6. 

Y 	z 
Interrogez ceux qui donnent 	, '  

un bon exemple.  
— Roberto, Béthélite.  

• Quelles sont vos qualifications et vos aptitudes ? 

• Pouvez-vous réfléchir à une façon de les employer 
pour louer Jéhovah ? 

• Quelle est la forme de service à plein temps mention-
née dans cet article qui vous attire le plus ? 

Vous trouverez d'autres articles de la rubri-
que " Les jeunes s'interrogent... " sur le site 
www.watchtower.org/ypa 
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DE LA GRANDE-
BRETAGNE 

Dessins de flocons 
de neige et de motifs 
formés par le givre. 

5 5 

✓ 	ROBERT HOOKE, en qui ses contemporains voyaient 
"l 'homme le plus inventif de tous les temps ". est autour 

d'hui salué comme le Léonard de Vinci' anglais. Né en 1635, 
Hooke fut nommé en 1662 conset s atour des expéri mental ions à la So-
ciéte royale de Londres. dont il devint le Secrétaire en 1677. Il mourut 
en 1703. M tlgre la renommée scientifique qui fut la sienne, sa dé-
pouille repose dans une tombe inconnue. quelque part dans le nord 
de Londres. 

Ces dernières années. des chercheurs et des historiens se sont éver 
tues à réparer les toits faits u la réputation de ce " génie oublié ", 
comme l'appelle Stephen Inwood, auteur d'une biographie de Hooke. 

En 2003, pour marquer le tricentenaire de sa mort, 
l'observatoire royal de (steenssich, à Londres. a 

T
expose certaines de ses inventions et de ses décou-
vertes extraordinaires. Qui était Robert Hooke 7 
Pourquoi l'a-t-on presque oublié pendant si long-
temps ? 

Le legs de Hooke 

I lookeeltut Lin homme instruit et un tmenteurblit 
I in t. Parmi ses nombreuses inventions citons le joint 

universel (utilisé at)ourdhui dams les moteurs aulomo-
biles), le di tphragmc u iris (qui règle le diamètre d'onser 

t u e des appareils photo) et le reculateu r pou r le balancier 
des montres II a Iormule la ''  loi (le 1looke une equ Won 

dont on se sec t encore pgui exprimer l'élasticité des ressorts. 
Il a en outre mis au point une pompe tt air pour Robert 

Boyle, éminent physicien et chimisLe brii,tHniquc. 
Mais une de ses réalisations les plus remarquables a été son  

0e Suies. p i lt 	se!!Ine 	suein eL r et dieu i 	iii'! 	,I sec u ci' lu liil 
du xc sii,cl, nu duit d  vvi=. 

s 
,v 

 Dessin de microscope.  
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dessin d'un microscope composé, qui sera construit par Christopher  
Cock, grand fabricant d'instruments a Londres. Plus tard, Hooke a etc  
le premier à utiliser le mot "cellule"  pour décrire les alvéoles du liège 
qu'il a examinées à travers son instrument. Le terme " cellule " desi- 
gnera par la suite les composants de hase des êtres vivants. 

Son livre intitulé Uicrographie (" Petits dessins ", angl.). publié en 
1665, 1'a vite rendu célébre. Il contenait des dessins précis et de toute 
beauté réalisés par 1 looke lui même et qui représentaient des insectes 
tels qu'il les avait vus sous son microscope. Sa gravure la plus connue  
est celle d'une puce. Elle meure 45 centimètres de long sur 30 de large  
et y sont reproduites les grilles, les épines et la carapace de l'insecte. 
Les lecteurs de la haute société de l'époque ont été choqués d'appren  
dre que ces petites bêtes élisaient domicile sur l'homme. On raconte 
que les dames se primaient à la vue de cette image ! 

Se servant d'un microscope. Ilooke a comparé la pointe d'une ai- 
guille fabriquée par l'homme avec des équivalents pris dans la nature. 
Voici ce qu'il a observé : " Le microscope nous fait découvrir des centai- 
nes d'exemples de pointes qui sont des milliers de fois plus fines" que 
celles d'une aiguille. Il a cite les poils, les soies et les grilles des insce 
tes, ainsi que les épines, les crochets et les poils des feuilles de végé 
taux. Ces ` œuvres de la Nature ", pensait-il, proclament l'omnipo 	 ri'. 
tente de leur Créateur. " Pour la première fois ", déclare l'Enéi'ctopa'dia 
Britaunica, le microscope révélait ` un univers où les organismes vi- 
sants présentaient une complexité à peine croyable ". 

Hooke a été le pionnier dans l'examen des fossiles au microscope 
ses observations l'ont amené à conclure qu'il s'agissait de restes ou de 
traces dorganismes morts depuis longtemps. Micrographie contenait 
de nombreuses autres observations scien 	 Ç 
tifiques fascinantes. Au point que  
l'éminent chroniqueur Samuel 	 x! 	 - 
Pepys. eontempol rin du s i 	 I 	i 
saut.. t qualifié Microgr(, 
plue d oui age le pies 	u  
ingénieux qu'il ait ja 	 I 	i  
mais lu 	Pour Allan 	 4 
C hapm in, historieno! 	 } 
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La reconstruction de Londres 
Après le grand incendie de Londres survenu en 1666. Hooke a ira 

s aille à la reconsu-uction de lu ville à titre de géomètre, de concert avec 
son ami Christopher Wren, scientifique et architecte du roi. Parmi 
les nombreux plans de Hooke, mentionnons celui du ' Monument ', 
qui commémore la catastrophe. Hooke voulait se servir de cette co-
lonne de plus de 62 mètres, la plus haute colonne solitaire en pierre 
qui existe dans le monde, pour éprouver ses théories sur la gravi 
talion. 

Bien que l'Observatoire royal de Greenwich soit attribué à Wren. 
Hooke a joue un grand rôle dans sa conception. Il a aussi dessiné la 
Montage Housc, le premier bâtiment qui a abrité le British Museum. 

Hooke était un astronome hors pair. Il a été l'un des premiers a 
construire un télescope ii miroirs, auquel il a donné le nom du mat hé 
m aticien et astronome écossais James Gregory. Au Cours de ses re 
cherches, il a remarque que Jupiter tournait sur son axe; et il a réalisé 
Lies croquis de Mars qui serviraient deux siècles plus tarda déterminer 
la vitesse de rotation de cette planète. 

Pourquoi est-il tombé dans l'oubli ? 
Ln 1687, ls ac Newton a publié Principes inathématiques de la philo 

Sophie naturelle. Paru 22 ans après hficrographie, ce livre décrivait les 
lois du mouvement, notamment celle de la gravitation. Mais. comme  
le frit observer Al tin Chapman, Hooke" avait défini une bonne par 
tie des éléments de la theoi ie de la gravitation avant Newton ' Lis s 
i echerches de Newton sui la nature de lit lu ni 	ont elles aussi etc 
inspirées pat les iras aux de Hooke.  
Malheureusement, les relations entre les deux hommes se sont gii 

tees en raison de dilT'erends qui les opposaient dans les domaines de 
l'optique et de la gravitation. Newton a meule supprimé de ses Prin 
Pipes mathématiques les références il Hooke. Selon une autorité. il a 
aussi cherché (i etfiecer des annales la mention de sa contribution {t la -_ 
science. De plus. les instruments lie 1looke (fabriqués pour beaucoup 

lit main), certaines de ses notes et son seul portrait aLrthentique ont 
disparu peu après que Newton est devenu président de la Société 
royale. En conséquence, le nom de Hooke a presque sombré dans l'ou- 
(Ni pow' plus de deux siècles.  

Paradoxalement. c'était dans une lettre à Hooke, datée du 5 (es net 
1675, que Newton avait écrit ses fameuses paroles : " Si j'ai vu plus 
loin que d'autres. c'est parce que je me suis hissé sur les épaules de 
géants. " Architecte. astronome, expérimentateur, inventeur et eco 
métre, Robert Hooke fut un géant à son époque. 

L'observatoire royal. 



Chefs-d'oeuvre en péril 

Les autorités ecclésiastiques ne sa- ■ À ce jour, le nombre officiel 
vent plus quoi faire pour protéger des victimes de l'ouragan Katrina, 

les oeuvres d'art datant de la période 
- 	 Colonialeui ornent les c lises 	e 

qui a frappé le sud des États-Unis 
en août 2005, s'élève à plus de 

q 	 g 	p  luuieHnes Au cours des six 1300. — THE WASHINGTON POST, ÉTATS- 

dernières ornées, 200 eçli i  UNIS. 

ses ont eté la cible des vo- ■ Le tremblement de terre qui 

leurs. Rien qu'à Cuzco, envi- a secoué le nord du Pakistan et l'Inde 

ron 5000 oeuvres d'art, principalement des peintures en octobre 2005 a fauché plus de 

l'huile de grundC Valeur, ont été dérObéCS durant les 15 an- 74000 vies. — BBC NEWS. GRANDE- 

ChCI te IIIiinale, on ne sait pas exacte- nées écolées. À l'é 	a u 
BRETAGNE.  

niant combien de pièces ont disparu. Pour lutter contre ■ Selon un rapport, " près de 

les pillards, certaines églises ont cache leurs trésors, mils 1 	
1,2 million de personnes dans le 

dans des endroits inappropriés. 	C'est ainsi qu'une paroisse monde meurent sur les routes cha- 

a perdu une partie de sa collection de peintures à l'huile, 
que année ". —SOUTHAERICAN MEDICAL 

dévorée par des rongeurs. 
JOURNAL. AFRIQUE DU SUD. 

Crise de la main-d'oeuvre en Finlande 

En Finlande, les secteurs de l'industrie et des services la cour a estimé que les " appréciations 
ont désespérément besoin dons riens qualifiés, ayant reçu (...1 sur les effets de l'activité " des Té 
une formation technique et professionnelle de base : me moins, que contiennent ces documents, 
nuisiers, plombiers, soudeurs, maçons. mécaniciens, con " ne peuvent être regardées eu égard à 
ducteurs de machines, infirmiers, etc. Pourquoi une telle let]-  caractère succinct et anodin ". Il 
pénurie ? Parce qu'aujourd'hui on pousse aux longues n'empêche que cette liste a été maintes 
études, explique le journal Helsingin .6k mincit. " C'est ab- fois prétexte à nuire aux Témoins de Je- 
surde de vouloir faire de toute une génération des méde- hovah en France. 
tins ou des diplômés d'art et de science, déclare Ileikki 
Ropponen, de la Fédération des commerçants finlandais.  La grande muraille verte 

Les Glières techniques devraient être beaucoup plus valo- Ln Chine, sulpziturage, sécheresse, dé - 

risées." toi estation et surexploitation des res- 
sotn'Ces 	en 	eau 	sont 	en 	train 	de 

Jugement favorable en France transformer de vastes étendues en zones 
Le I°' décembre 2005, la cour administrative d'appel de désertiques. Pour lutter contre cette dé- 

Paris a enjoint le ministère de l'hrtérieur de commuai- sertiltcluion, les autorités ont entrepris 
quel- aux Témoins de Jéhovah les documents de la di 'cc ' le plus grand programme écologique 
Lion centrale des renseignements généraux sur la base des que le monde ait jamais connu ", lit-on 
quels leur association avait etc classée en 1996 dans une dans New Scientist. " Dans le cadre de ce 
liste de mouvements " sectaires ". Cette liste a été prépa- programme, qu'on a appelé ' la grande 
rée à huis clos et le contenu des documents gardé secret, muraille verte '. on u planté des arbres 
leur divulgation étant jugée susceptible de porter atteinte dans des proportions sans précédent 
" la sûreté de l'État ou d la sécurité puhlique ". Io>utefois, pour faire écran au sable. " On a égale- 

nient planté de l'herbe et des arbustes 
pour stabiliser le sol sablonneux. C'om- 

" Chaque année, près de six mencé en 197s, le projet a pratiquement 

millions d'enfants — un toutes les atteint la moitié de son objectif, qui est 

cinq secondes — meurent parce de recouvrir 35 millions d'hectares de 

qu'ils n'ont pas de quoi manger. " terrain avec des arbres et des plantes ré- 

—JAMES MORRIS, DIRECTEUR EXECUTIF 
slst rnts à la sécheresse. 
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La coopération, indispensable à la vie (8 septembre 2005) 
Je dois avouer qu'en voyant Iii couverture de ce numcro j'ai d'abord 
pense que le sujet ne m'intéresserait pas. Mus j'ai lu tout le dossier 
et je l'ai bv lucoup limé 	Plusleuts fois 	!'ii u interrompu mti lecture 

Jehovath polir remercier 	d'avoir créé les choses d'une façon aussi 
merveilleuse. J'ai etc impressionnée de voir comment les animaux 
oOperaM entre eux. 

B. K., États-Unis 

Les jeunes s'interrogent... Comment éviter 
de me lier avec des personnes peu fréquenta-
bles ? (22 aoîrt 2005) J'étais attiré par une per 
sonne peu fréquentable qui n'était pas vraiment 
enracinée dans ht vérité biblique. Ces renseigne 
menls m'ont etc utiles pour comprendre qu'il est 
dangereux de fréquenter quelqu'un de faiblc spi -
rit Ciel lement. ('est bon de savoir que Jéhovah se 
soucie de nous. Merci pour cette aide qui arrive 
ai bon moment. 

A. B. K., Zambie 

('Cl article m'a montré que je devais changer 
nies fréquentations. Ça n'a pas etc facile, mais 
l'article, q Lie je garde sous la m,iin, nie donne la 
force de tenir bon. Merci pour l'aide et les en-
couragements ci oc vous nous cloutiez, ,l nous, les 
jeunes. 

L. R., Etats-Unis 

D'après la Bible... Devrait-on prier la Vierge 
Marie ? (8 septembre 2005) Je vous admire, 
les lcmoins de Jéhovah, parce que vous avez unc 
conduite irréprochable et que vos revues nie font 
beaucoup de bien. Cependant. comment pouvcz-
vous dire que nous ne devons pas demander les 
gritces de Marie'' Elle intercède pour nous au-
pies du Père afin que nous soyons en paix. 

E. R., Espagne 

Notre réponse : Comme l'expliquait l'article nulle 
part la Bible ne nous autorise à prier quelqu'un dau - 
ire que Dieu. D'après le prétre catholique et écri-
vain Andrew Greeler. '' le syrnhole de Marie rattache 
directement le chr'istianisrne aux religions antiques 
qui vénéraient des déesses°mères. '' La vénération de 
Ltarie tire ses origines du paganisme et non du chris 
tiani.sine, Celle idée peut titre nouvelle pour bon nom- 
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bre de nos lecteurs : aussi nous le .s encourageons à 
étudier la Bible de façon à découvrir ce qu'elle ensei-
gne réellement. Beaucoup de Témoins de Jéhovah ont 
été catholiques. mais eu étudiant la Parole de Dieu 
ils ont appris que Dieu ne veut pas que nous le priions 
par l'intermédiaire de quelqu'un d'autre que Jésus 
Christ. notre seul aller, es eur (Hébreuo 7:2,i). Pour 
plus de renseignernents, voir le livre '' Qu'enseigne 
réellement la Bible" 2'' au chapitre 15, intitulé'' Le 
culte crue Dieu approuve''. qui traite de l'importance 
de conformer nos crovances au  Saintes Écritures. 

De l'humour pour affronter la maladie (22 avril 
2005) Ln décembre 2002. nia lemme est morte 
d'une insullisance hépatique. Elle a soLiipert huit 
Il ois environ , pourtant, elle ne parlait que de 
choses encourageantes et elle racontait des avec 
dotes qui nous faisaient rire. Jusqu'a la fin, elle 
est loujours restée enjouée. F  lisant cet article.. 
j'ai compris pourquoi. Elle avait hesoin, tout au-
tant que nous, de conserver un état d'esprit posi- 
tif. CCIII a dû l'aider It se sentir mieux, comme 
celait le cas pour Conchi. Merci de m'avoir per-
mis de comprendre Pourquoi nia femme a agi 
comme elle l'a fait. 

D. H., Etats-Unis 

Nos lecteurs nous écrivent J'attends toujours 
avec impatience la rubrique " 'Nos lecteurs nous 
écrivent '-. Parfois, en lisant ii lettre de duel 
c  u'un. je nie dis :'C'est exactement ce queje res 
sens ! ' D'autres fois je nie demande : ' Est-ce 
que je n'aurais plis raté cette Idée dans l'aurti-
ciel' Alors je le relis, et là. souvent, l'idée m'ap-
paraît clairement et me marque; j'en ressors Cri- 

M. T., Jupon 

Pu tri c par Ici lori iii  de Jéhovh_ 



OÙ EST-CE ARRIVÉ ? 

t Dans quelle ville cet 
événement a-t-il eu lieu ? Entourez 
votre réponse sur la carte. 

♦ Qui est dans le panier? 

♦ Pourquoi fuit-il hors de la ville ? 

■ Sujet de discussion: 
En quelles circonstances 

try g pourriez-vous avoir à fuir? 
Les chrétiens devraient-ils toujours 
fuir les difficultés? Expliquez. 

— SITUEZ DANS LE TEMPS 
Reliez chaque image à la date qui lui correspond.

i2;;1à 
2 	 3 	 4 

Josué 24:1-25 	Exode 32:1- 6, 19 	Ezra 8:1, 21, 31 

Antioche (de Syrie) 

Damas 

Je ru sa lem 

-JE 
étais 
ire; mes 

51~3h 
a rsr5 

1513 	
1450 av. n. r. 

1512 1473 

468 455 

(Réponses page 13.) 	 .„ 	Ï 

DANS CE NUMÉRO 
Répondez aux questions suivantes, et remplissez chaque blanc avec le( s) verset(s) manquant(s). 

Aux enfants 
de chercher ! 

Page 8 Comment un mari devrait-il traiter sa femme? (Colossiens 3:_.) 

Page 8 Quelle est la meilleure façon de régler les problèmes conjugaux? 
(1 Pierre 4:—.( 

Pouvez-vous retrouver 
ces illustrations dans le 
périodique ? Décrivez 
chacune d'elles avec 

Page 15 	Dieu habite-t-il dans un endroit précis ? (1 Rois 8:_.) 

Page 25 	Où pouvez-vous trouver les meilleurs conseils qui soient 
en matière de carrière ? (Proverbes 3:_.) 
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Pourquoi est-il si précieux? 

A LIRE AUSSI : LES HUMAINS 
DEVIENNENT-ILS DES ANGES 

À LEUR MORT? PAGE 28 
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LE SANG 
Pourquoi est-il si précieux? 

3-12 

Image colorisée du sang> 
vu au microscope électronique. 

Pour plus de détails, voir page 8. 
tor 	 rr 	M~_~~.  

Que puis-je faire pour ceux 
qui ont besoin d'aide? 23 
'c notre epoqiic, de nombreux 

unes font du bénévolat Qu'est-
ce qui les v pousse'? E t quel 
gent e d'aide est le plus utile 1' 

Les humains deviennent-ils  
des anges à leur mort ? 28 	 ti 

Beaucoup le pensent. 
Mais que dit la Bible a ce sujet`! 

me a_ 



LPLI ROLE est il le liquide le plus pré 
cieux ? À une époque où les envo 
Ides du cours du pétrole sont fréquentes, 

beaucoup pourraient le penser. Mais, à la vé-
rite, chacun de nous porte en lui plusieurs litres 
d'un liquide d'une valeur bien plus grande. Con-
sidérez ceci : alors que des milliards de barils de 
pétrole sont extraits de la terre chaque année 
pour répondre à la demande mondiale de com-
bustible, environ 90 millions d'unités de sang 
sont prélevées sur des donneurs dans l'espoir de 
secourir des malades". Ce chiffre stupéfiant re-
présente le volume sanguin de huit millions de 
personnes. 

Cependant, comme le pétrole, le sang menace 
de manquer. Dans le monde entier, la commu-
nauté médicale signale des pénuries de sang. 
(Voir l'encadré ` Des mesures désespérées ".) 
Mais qu'est ce qui rend ce liquide si précieux ? 

Un organe incomparable 

En raison de son étonnante complexité, le 
sang est souvent considéré comme mi organe. 

Le sang est tm des nombreux organes [du 
corps] ; il est prodigieux et sans égal ", a déclaré 
le docteur Bruce Lenes à Réveillez-vous ? Sans 

' Une unité contient 450 millilitres de sang.  

egal, en effet I Un manuel scientifique le décrit 
comme" le seul organe liquide du corps ". Il pré-
cise que le sang est' un système de transport vi-
vant ". Qu'est-ce que cela signifie? 

" Le système circulatoire est comparable au 
réseau des canaux de Venise, explique le scienti-
fique N. Anderson. Il transporte toutes les bon-
nes choses, mais aussi tout un tas de déchets. " 
Lorsque le sang parcourt les 100000 kilomètres 
de notre système circulatoire, il entre en con-
tact avec presque tous les tissus de notre corps, y 
compris ceux du coeur, des reins, du foie et des 
poumons 	des organes vitaux qui traitent le 
sang et qui vivent gr,^ice é lui. 

Le sang apporte beaucoup de " bonnes cho-
ses " aux cellules du corps, comme l'oxygène, les 
nutriments et les éléments de défense, mais il 
emporte aussi des " déchets ", à savoir le dioxyde 
de carbone (qui est toxique), le contenu des cel-
lules endommagées ou mourantes, etc. Étant 
donné que le sang joue un rôle dans l'évacuation 
des déchets, on comprend le danger qui existe à 
entrer en contact avec lui une fois qu'il est sorti 
du corps. Et personne ne pourra jamais garantir 
que tous les déchets ont été repérés et éliminés 
avant qu'il ne soit donné à quelqu'un d'autre. 

Réveillez-vous ! — août 2006 3 



Sans conteste, le sang remplit des fonctions qui sont essentielles à le sic. 
C'est pourquoi la profession médicale, a pris l'habitude den transfuser 
à des patients qui en ont perdu. De nombreux médecins draient que 
c'est cette utilisation thérapeutique du sang qui le rend si précieux. Néan-
moins, les choses évoluent dans le domaine médical. Il est en train de se 
produire une sorte de révolution silencieuse. Bien des médecins et des chi-
rurgiens ne sont plus aussi prompts à transfuser. Pourquoi '? 

Des mesures désespérées 
Les médecins spécialistes estiment que, chaque année, il faudrait 

dans le monde 200 millions d'unités de sang en plus. Les pays en voie 
de développement regroupent 82 % de la population mondiale, mais ils 
fournissent moins de 40 % des dons de sang. Dans ces régions, de nom-
breux hôpitaux doivent donc soigner autrement. Le journal kenyan The 
Nation signale que, ' chaque jour, presque la moitié des procédures qui 
nécessitent une transfusion sont soit annulées, soit reportées, par man-
que de sang'. 

De telles pénuries sont courantes dans les pays riches également. Avec 
le vieillissement des populations et les avancées en matière de techni-
ques médicales, le nombre des opérations a augmenté. En outre, de plus 
en plus de donneurs sont écartés parce qu'ils ont un mode de vie à haut 
risque ou qu'ils ont pu être exposés lors d'un voyage à des maladies ou à 
des parasites. 

Le désespoir semble se répandre parmi les responsables des ban-
ques de sang. Il arrive qu'ils se tournent vers les jeunes, dont le mode de 
vie comporte en général moins de risques. Ainsi, au Zimbabwe, 70 % du 
sang est actuellement fourni par des écoliers. Les centres de collecte ou-
vrent plus longtemps et certains pays les autorisent même, pour attirer 
et fidéliser les donneurs, à leur offrir une compensation. En République 
tchèque, au cours d'une campagne, on a invité les citoyens à donner 
de leur sang contre quelques litres de bière ! Dans une région de l'Inde, 
les autorités ont organisé du porte à porte pour trouver des donneurs qui 
voudraient bien réapprovisionner les stocks épuisés. 
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DEPUIS les années 80, époque où l'épi-
démie mondiale de sida a placé le sang 
sous les feux de l'actualité, les efforts 

pour éliminer ses " dangers invisibles " se sont 
intensifiés. Cependant. des obstacles considé-
rables demeurent. En juin 2005, l'Organisation 
mondiale de la santé a reconnu : " La probabi-
lité d'être transfusé sans risque [...j varie enormé 
ment d'un pays fi l'autre. " Pourquoi 

Dans de nombreux pays. il n'existe pas de pro-
gramme fi l'échelle nationale garantissant des 
normes de sécurité pour la collecte, les tests et le 
transport du sang et des produits sanguins. Il ar-
rive même que les stocks de sang soient conser-
nés dangereusement, par exemple dans des réfri-
gérateurs domestiques mal entretenus ou dans 
des glacières ' En l'absence de normes de sécu- 

rité, des patients peuvent pâti r d'une transfusion 
du sang provenant d'un donneur qui vit à des 
centaines, si ce n'est à des milliers, de kilomètres. 

Du sang non contaminé : 
un objectif hors d'atteinte 

Certains pays prétendent que leurs réserves 
de sang n'ont jamais été aussi sûres. Toutefois, 
il convient de rester prudent. Une circulaire 

d'information préparée conjointement par trois 
centres de collecte américains signale en pre 
mière page : "ATTENTION: Parce que le sang to-
tal et les composants sanguins proviennent du sang 
humain, ils peuvent comporter le risque de trans-
mettre des agents infectieux, notamment des vi-
rus 1...]. La sélection rigoureuse des dormeurs elles 
tests disponibles en laboratoire n'éliminent pas ce 
risque. " 

Langues 	sono n nibnialbanais bIIc,i o~. anharirne. a 

 mir... eeh 	no.:hche'a, r.l nos cI 	in 	Pli  
r. 	i s u., a_ ". ro;f.. dmris _ espzgiii' 	estonien fin 

ras", fi 	r ' . géorgien, gnec. hébreu. hlligaynon houg f 

iloko. insones en. Italien'- , j . nais", lotion, Iltuanien. macéoor c n 

malayalam. malgache myama. néerlandais°+, norvégien', polonais 
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Réfléchissez-y à deux fois, et même 
à trois fois, avant de transfuser. 

— Le, professeur lan Franklin. 

Ce n'est pas pour rien que Peter Carolan, ad-
ministrateur principal de la Fédération inter-
nationale des Sociétés de la Croix Rouge et du 
Croissant-Rouge, a déclaré : " On ne pourra ja-
mais donner de garantie absolue sur les réserves 
de sang. " L't d'ajouter : " Il existera toujours de 
nouvelles infections pour lesquelles aucun test 
n'est disponible. " 

Que se passerait-il si un nouvel agent infec-
tieux devait apparaître, un agent qui, comme 
celui du sida. resterait indétectable pendant long-
temps chei un porteur sain et qui se transmet-
trait facilement par le sang ? Lors d'une con - 
ference médicale tenue à Prague (République 
tchéque) en avril 2005, le docteur Harvey Klein, 
de l'Institut américain de la santé, a qualifié cette 
perspective de préoccupante. Il a poursuivi : 

Les centres de collecte des composants san-
guins ne seraient pas mieux préparés à faire face 
à une épidémie se propageant par transfusion 
qu'ils ne l'étaient pour le sida à ses débuts. 

Erreurs et réactions transfusionnelles 
Dans les pays développés, quels sont les plus 

grands dangers liés à la transfusion auxquels les 
patients sont exposés ? Les erreurs et les réac-
tions imin tin itaires. Au sujet d'une étude menée 
en 2001 au Canada. le Globe and Mail a rapporté 
que, dans des milliers de cas, des incidents qui au-
raient pu être fatals se sont produits parce qu' C il 

y a eu erreur sur le patient à qui on a prélevé du 
sang. erreur sur le patient à qui la transfusion a 
été prescrite ou mauvais étiquetage des pielève-
ments ". De telles erreu rs ont coûté la vie à au 
moins 441 personnes aux États-Unis entre 1995 
et 2001. 

Quiconque reçoit le sang de quelqu'un d'autre 
court essentiellement les mêmes risques qu'un 
patient qui subit une greffe. Le système immuni-
taire tend à rejeter les tissus étrangers. Dans cer-
tains cas, les transfusions peuvent empêcher le 
déclenchement de réactions immunitaires natu-
relles. Une telle immunosuppression rend le pa-
tient vulnérable à des infections postopératoires  

et à des virusjusque là inactifs dans son orga- 	C 

nisme. On comprend pourquoi le professeur lan 
Franklin, cité en introduction, encourage les cli-
niciens à' y réfléchir à deux fois, et même à trois 
fois, avant de transfuser'. 

Les spécialistes se prononcent 
Compte tenu de tous ces éléments, les mem-

bres du personnel soignant sont de plus en plus 
nombreux à envisager la médecine transfusion-
nelle avec une grande prudence. L'ouvrage de ré-
férence Notes de Daller sur le sang (angl.) expli-
que : " Certains médecins maintiennent que le 
sang allogène icelui d'un autre humain) est un 
médicament dangereux et que son utilisation se-
rait interdite s'il était évalué selon les mêmes nor-
rues que les autres médicaments. " 

Fin 2004. le professeur Bruce Spiess a déclaré 
ceci à propos des transfusions d'un composant 
majeur du sang au cours d'une opération du 
coeur :" Il existe peu d'articles Inlédicauxi, voire 
aucun, qui défendent l'idée selon laquelle ce 
genre de transfusion améliore l'état de santé du 
patient. " Le professeur Spiess écrit même que 
nombre de ces transfusions `font probablement 
pius de mal que de bien dans presque tous les cas. 
sauf dans celui d'un traumatisme ". Elles aug-
mentent " les risques de pneumonie, d'infection, 
de crise cardiaque et d'attaque cérébrale ". 

Beaucoup sont surpris d'apprendre que les non 
mes qui régissent l'administi ation du sang ne sont 
pas aussi uniformes qu'on pourrait s'y attendre. 
Le docteur Gabriel Pedra7a a rappelé récemment 
à ses confrères chiliens que " la pratique trans-
fusionnelle est mal définie ", ce qui rend " dif-
ficile J...1 l'application de directives universelles ". 
Rien d'étonnant à cc que Brian McClel land, diiec 
Leur de la Société de transfusion sanguine d'Édim-
bourg et du sud-est de l'Écosse, demande aux mé-
decins de ' se souvenir qu'une transfusion est une 
greffe et que, par conséquent, on ne doit pas en 
décider à la légère '. il leur suggère de se poser 
cette question : " S'il s'agissait de moi ou de mon 
enfant, est-ce que j'accepterais la transfusion `? " 

S'il s'agissait 
que j'accepterai 

de moi ou de 
s la transfusion 

mon enfant, est-ce 
? -. — Brian McClelland. 



As rai  dire, beaucoup parmi le personnel me-
dical partagent l'avis de cet hématologue qui a 
confié à Réveiller vous!: ` Nous. spécialistes de la 
médecine transfusionnelle, nous n'aimons pas re-
cevoir du sang ni en donner.'' Si c'est ce que pen-
sent des personnes bien informées au sein de la 
profession médicale, que devraient penser les pa-
tients ? 

La médecine évoluera-t-elle ? 
Si la médecine transfusionnelle présente au-

tant de dangers, pourquoi le sang continue-t-il 
a être utilisé aussi largement, vous demanderez-
vous, surtout quand il existe d'autres solutions ?' 
Notamment parce que de nombreux médecins 
sont réticents à changer leurs méthodes ou qu'ils 
ne sont pas au courant des thérapeutiques de 
remplacement utilisées aujourd'hui. Selon le 
journal Transfusion, " les médecins prennent la - 

Les membres 
du personnel soignant 

font très attention 
à ne pas entrer en contact 

avec du sang. 

décision de transfuser en fonction de l'en-
seignement qu'ils ont reçu, de leur culture et de 
leur' Jugement clinique' 

Les compétences du chirurgien font elles aussi 
une différence. Le docteur Beverley Hunt, spé-
cialiste en hématologie à Londres. explique que 
" les portes sanguines varient grandement selon 
le chirurgien qui opère et (quel l'accent est mis 
de plus en plus sur la formation des chirurgiens 
à une hémostase chirurgicale adaptée ''. (L'hé-
mostase est l'ensemble des méthodes permet-
tant d'arrêter une hémorragie.) D'autres atfir 
ment que le coût des alternatives à la transfusion 
est trop élevé, bien que des rapports récents ten-
dent à prouver le contraire. Cependant, de nomr 
breux médecins seront sans doute d'accord avec 
le docteur Michael Rose, qui déclare:'' Un pa-
tient qui est opéré sans transfusion bénéficie par 
définition d'un traitement de la meilleure qualité 
qui soit 

Les meilleurs soins qui soient : n'est cc pas cc 
que vous voulez 7 Si oui. vous avez un point Coin-
mur avec les personnes qui vous ont apporté 
cette revue. l-n lisant la suite, vous verrez quelle 
position digne d'intérêt ils adoptent vis-à-vis de la 
transfusion. 

voir l'encadre'• Les altcui, ccc ti la transrusion 



p'  

La composition du 

SANG 
Lorsque les donneurs fournissent du sang, il s'agit généralement de sang 

total. Mais, dans de nombreux cas, c'est du plasma qui est prélevé. Alors 
que dans certains pays on transfuse du sang total, plus communément on 
en sépare les composants majeurs avant de les soumettre à des tests et de 
les utiliser en médecine transfusionnelle. Voyez quels sont ces quatre com-
posants, leur fonction et leur pourcentage dans le volume sanguin total. 

LE PLASMA représente entre 52 et 

62 % du sang total. C'est un liquide 

jaune paille dans lequel cellules sangui-

nes, protéines et autres substances sont 

en suspension et par lequel elles sont 

transportées. 

Le plasma contient 91,5 % d'eau ; 7% 

de protéines (environ 4 % d'albumine, 

3 % de globulines et moins de 1 % de 

fibrinogène), dont sont dérivées les frac-

tions plasmatiques ; et 1,5 % d'autres 

substances (nutriments, hormones, gaz 

respiratoires, électrolytes, vitamines et 

déchets azotés). 

PLASMA 
--- 	- 	 s3s 

PROTÉINES 7 / ° 
—__ 	.. 	 EAU 

3 Vit". 	91,5% 
ALBUMINE 

GLOBULINES 

FIBRINOGÈNE 

AUTRES SUBSTANCES 1,5 % 

NUTRIMENTS 

HORMONES 

GAZ RESPIRATOIRES 

ÉI-ECTROL VIES 

VITAMINES 

DEC R ETSAZOTÉS 

Tout comme on peut extraire du plasma différentes fractions, on peut 
traiter les autres composants principaux pour en isoler des fractions. 
L'hémoglobine, par exemple, est une fraction de globule rouge. 

- STRATÉGIES 	'::. Les alternatives à la transfusion sanguine 
ALTERNATIVES 

''. A LA TRANSFUSION 	 Ces six dernières années, les comités de liaison hospitaliers créés par les Té- 
"" 	moins de Jéhovah dans le monde entier ont distribué aux membres de la profes- 

sion médicale des dizaines de milliers d'exemplaires du film Stratégies alternati-

ves à la transfusion : simples, sûres, efficaces*. Ce film, disponible dans environ 
25 langues, présente des médecins de renommée mondiale qui s'expriment sur 
les stratégies efficaces mises en oeuvre actuellement pour traiter des patients 
sans recourir à la transfusion. Son message ne laisse pas indifférent. Par exem- 

 ple, après l'avoir regardé fin 2001, le National Blood Service (NBS) a envoyé 

Prenez contact avec un Temoin de Jéhovah pourvoir let Im sur DVD Des alternatives a la transfusion 

—Documentaires, publie par les Témoins de Jéhovah. 



LES GLOBULES BLANCS 
(leucocytes) constituent moins de 
1 % du sang total. Ils attaquent 

et détruisent les éléments 
étrangers qui peuvent 
être nuisibles. 

LES PLAQUETTES 
(thrombocytes) repré- 

sentent moins de 
1°/ du sang 
total. Elles ser- 

j.  vent à la forma- 
tion des caillots, 

' qui empêchent 
le sang de s'épan- 

cher des plaies. 

LES 
v  GLOBULES 

WOW ROUGES 
(érythrocytes) 

constituent entre 
38 et 48 % du sang 

total. Ils maintiennent 
les tissus en vie en 
leur apportant de 
l'oxygène et en les dé-
barrassant du dioxyde 
de carbone. 

un courrier, accompagné d'un exemplaire du 
film, à tous les directeurs des banques de sang 
et à tous les correspondants hématologues du 
Royaume-Uni. Le courrier les encourageait à voir le 
film parce qu"' il est de plus en plus admis qu'un 
des objectifs d'un bon traitement est d'éviter la 
transfusion sanguine autant que possible ". Il ajou-
tait que " le message général véhiculé [par le film] 
est digne d'éloges et fait partie de ceux que le NBS 
défend fermement ". 

IMMUNE OU 

\Ih1UNE G10RIN 

t,- 

LE FRACTIONNEMENT 
L'utilisation d'éléments 
du sang en médecine 

La science et la technologie permettent d'iden-
tifier et d'extraire du sang certains éléments 
par un procédé appelé fractionnement. À titre 
d'exemple : on peut fractionner l'eau de mer, 
constituée à 96,5 % d'eau, afin d'en extraire les 
autres substances présentes comme le magné-
sium, le brome et, bien sûr, le sel, Pareillement, 
le plasma sanguin, qui représente plus de la 
moitié du volume du sang total, contient environ 
90 % d'eau et peut subir une série d'opérations 
destinées à en isoler des fractions, notamment 
des protéines comme l'albumine, le fibrinogène 
et différentes globulines. 

Dans le cadre d'une thérapeutique, un méde-
cin peut préconiser une préparation concentrée 
d'une fraction de plasma. Une de ces prépara-
tions est le cryoprécipité, riche en protéines, que 
l'on obtient par congélation puis décongélation 
du plasma. Cette portion insoluble de plasma est 
riche en facteurs de coagulation ; elle est géné-
ralement administrée en cas d'hémorragie. D'au-
tres traitements font intervenir des produits con-
tenant une fraction de sang, qu'elle s'y trouve en 
quantité infime ou qu'elle en soit un constituant 
majeur". Certaines protéines plasmatiques sont 
utilisées couramment en injections pour stimuler 
le système immunitaire après qu'il a été exposé 
à des agents infectieux, Presque toutes les frac-
tions de sang ayant des applications médicales 
sont les protéines présentes dans le plasma. 

Selon Science News, " les chercheurs n'ont 
identifié que quelques centaines de protéines 
sur les milliers que véhicule le sang ". À mesure 
que s'affinera leur compréhension du sang, de 
nouveaux produits dérivés de ces protéines se-
ront susceptibles de voir le jour. 

` Pour élaborer certains produits, on utilise aussi des fractions 
de sang animal. 

Réveillez-vous ! — août 2006 9 



Il cv  

La véritable 
valeur du 

SANG 
fG La communauté l'ombre d'un doute. il y a une part de vérité dans la 
mondiale partage 

SANS 
déclaration ci-contre. Le sang est indispensable a la vie 

une même substance de tous les hommes. C'est une ressource de grand prix. 

vitale : le sang. 
Mais pensez-vous vraiment que le partage de ce liquide entre bu 
mains e des fins médicales est judicieux et sans danger'. 

Le sang est une source Comme nous l'avons appris, il n'existe aucune homogénéitc 
de vie pour tous des normes de sécurité sur le plan mondial, et les traitements san 

les êtres humains, guins présentent plus de risques qu'on ne le pense. En outre. 
quelles que soient les médecins font un usage très différent du sang selon leurs Ili 

leur couleur de peau, veaux d'études, leurs compétences et leurs points de vue. Toute- 
fois, beaucoup sont de plus en plus prudents lorsqu'il s'agit de 

leurrace transfuser. Un nombre croissant de médecins manifestent une 
et leur religion. 77 préférence pour les thérapeutiques qui ne font pas appel au sang. 

— Le président Cela nous ramené à une question que nous avons posée en In- 
de l'Assemblée générale 

das Nations unies. troductlon de ce dossier' qu'est ce qui ati juste rend le sang si pré 
cieux ? La controverse au sujet de son utilisation médicale s'am- 
plifie: est-ce à dire que le sang sert tin autre dessein 

Notre Créateur et le sang 
Aux jours de Noé, un ancêtre de l'humanité, Dieu a édicté une 

loi remarquable. Tout en accordant aux humains le droit de man - 

10 Réveillez-vous ! - août 2006 



Que sont 
ger de la `l'air animale, il leur a interdit 

les transporteurs d'oxygène p 	 Yg d°en 	 le 	 9:4). consommer 	sang (Genese 	I I 
leur a également expliqué pourquoi : le I 	â base d'hémoglobine ? 
sang c'est lame, ou la via de l'animal. 
Plus tard, il a dèclaré: ° L'âme [ou la 	ic I 	Chaque globule rouge comprend 300 millions de mo- 

est dans le sang. " Aux yeux du Crea I 	lécules d'hémoglobine. L'hémoglobine représente environ 

leur', le sang est sacré. Il représente le le tiers du volume d'un globule rouge adulte. Chaque molé- 

don précieux de la vie que possède cha- cule contient la protéine globine et un pigment appelé 

que âme vivant`. 	a réaffirmé cc reus hème, qui renferme un atome de fer. Quand l 
principe à de nombreuses reprises. P 	un globule rouge traverse les poumons, les 

` 	 molécules d'oxygène le 	et se pénètrent 
Lévitique 3:l7; 1710, I1, 14; Deu[éro-
nome 12:1 b, 23. 

,eue 	fixent sur les molécules d'hémoglobine. 
Quelques secondes plus tard, l'oxygène est 

Peu après la fondation du christia `ry, 	libéré dans les tissus du corps, assurant 
nisme, il y a environ 2000 ans. les ainsi le maintien en vie de leurs cellules, 
cro gants ont reçu le commandement > 	 4 

MOLECULE 
o~HEnnocwewe 	Aujourd'hui, des laboratoires pharma- 

divin de ' s'abstenir du sang '. Cette ceutiques extraient de l'hémoglobine à partir de globules 
interdiction n'était pas motivée par rouges humains ou bovins. Ils la filtrent pour la débarras- 
des questions de santé, mais par le ca- sur des impuretés, puis la modifient et la purifient chimi- 
ractère sacré du sang (Actes 15:19. 20, quement. Ensuite, ils la mélangent à une solution et la con- 
29). Certains avancent que cette tes- ditionnent. Le produit fini, dont l'utilisation n'est pas encore 
triction énoncée par Dieu ne s'applique autorisée dans la plupart des pays, est appelé transporteur 
qu'au fait de manger du sang ; cepen d'oxygène à base d'hémoglobine, ou HBOC. Étant donné 
dant, le verbe " s'abstenir " est tout ce que c'est l'hème qui donne au sang son rouge intense, une 
qu'il y a de plus clair. Si un médecin unité de HBOC a la meure couleur qu'une unité de globules 
nous demandait de nous abstenir d'al- rouges, le composant majeur dont il est extrait. 

cool, nous ne nous sentirions certaine Contrairement aux globules rouges, qui doivent être réfri- 
ment pas autorisés à nous en injecter gérés et jetés au bout de quelques semaines, le HBOC peut 
dans les veines, être conserve à température ambiante et utilisé plusieurs 

La Bible en dit davantage sur les rai- mois après sa fabrication. Et, puisque la membrane du 

sons pour lesquelles le sang est si sacré. globule, qui contient les antigènes propres à chaque indi- 

Le sang versé 	 qui re g 	par Jésus vidu, a disparu au cours de la préparation, il n'existe aucun dorisé 
risque de réaction grave due à une incompatibilité de grou- 

veur de l'humanité. est la base de l'espé- 
pes sanguins. Cependant, comparé à d'autres fractions san- 

rance chrétienne. Il signifie le pardon 
guines, le HBOC suscite plus de questions chez les chré- 

des péchés et l'espoir de la vie éternelle. 
tiens qui, par motif de conscience, cherchent à obéir à la loi 

En s'abstenant du sang, un chrétien nia 
de Dieu sur le sang. Pourquoi ? Parce que, dans la mesure 
où il est dérivé du sang, on verra peut-être deux objections à 

nifeste en réalité sa foi, reconnaissant son utilisation. Premièrement, il assume la fonction 
que seul le sang versé de Jésus Christ principale d'un composant majeur du sang, 
peut vraiment le racheter et lui sauver les globules rouges. Deuxièmement, l'hémo- 
la vie. 	Éphésiens 1:7, globine, dont le HBOC est dérivé, constitue 

Les Témoins de Jéhovah sont connus une portion significative de ce composant. 
pour prendre ces commandements bi- Pour les chrétiens, la décision d'utiliser ou 	HEMOG~08~ 
bliques à coeur. Ils refusent toute Crans non ce produit et d'autres semblables est  

'BASER 
fusion de sang total ou de ses quatre donc très sérieuse. Ils doivent méditer atten-  

tivement et dans la prière sur les principes 	N composants majeurs (globules rouges, 
bibliques qui se rapportent au caractère sa- 	i CARRIER plasma, globules blancs et plaquettes). 

Quant aux différentes fractions de ces cré du sang. Anime du désir profond de 	arc  
~1 

composants et aux produits qui en con- 
tiennent, la Bible n'en parle pas. C'est 

conserver de bonnes relations avec Jého- 
vah, chacun doit se laisser guider par sa 
conscience éduquée parla Bible. — Du- 
lutes 6:5. 



Une solution attrayante 
" Un nombre croissant d'hôpitaux proposent une autre solution : 

la chirurgie sans transfusion ", signale le Wall Street Journal. " D'abord 
mise au point pour répondre aux besoins des Témoins de Jéhovah, pré-
cise le journal, cette pratique est maintenant répandue ; beaucoup 
d'hôpitaux attirent l'attention du grand public sur leurs techniques de 
chirurgie sans transfusion. " Des établissements hospitaliers du 
monde entier découvrent par l'expérience les nombreux avantages, sur-
tout pour les patients, qu'offrent les stratégies visant à limiter le recours 
à la transfusion sanguine. Actuellement, des milliers de médecins trai-
tent leurs patients sans transfusion, 

pourquoi chaque Témoin doit décider peson 
nellement de les accepter ou non. Leur position 
basée sur la Bible signifie-t-elle que les Témoins 
refusent tout traitement médical ou qu'ils font 
peu de cas de leur santé et de leur vie ? Absolu- 
ment pas. 	Voir l'encadré" Les Témoins de Je 
hovah et la santé ". 

Ces dernières années, de nombreux médecins 
ont reconnu que l'adhésion des Témoins aux 
normes bibliques les a avantagés sur le plan nié-
dical. Par exemple, un neurochirurgien s'est ré-
cemnient exprimé en faveur de l'emploi des al-
ternatives à lei transfusion, Il a déclaré : " ("est  

incontestablement ce qu'il y e de plus sûr, pas 
uniquement pour les Témoins de Jéhovah, niais 
pour tout le monde. 

Les décisions graves en matière de santé peu-
vent être source de stress et sont souvent dif-
ficiles à prendre. Au sujet de la pratique répan-
due de la transfusion. notez cette déclaration 
du docteurr Dave Williams. pneumologue et nié-
decin-chef : ° Il est important de respecter les 
souhaits des patients. [...j et il faut faire très 
attention à ce que nous intt'oduisons dans no-
tre organisme. " ('es paroles n'ont jamais sonné 
aussi juste qu'eiujourd'hui. 

Les Témoins de Jéhovah et la santé 
Les Témoins de Jéhovah, qui comptent parmi eux des médecins et des infirmiers, 

sont connus dans le monde entier pour leur refus des transfusions de sang total ou de 
ses composants majeurs. Leur position unanime en la matière est-elle motivée par une 
doctrine humaine ou parla croyance selon laquelle la foi d'une personne peut la gué-
rir d'un mal physique? Loin de là. 

Parce qu'ils considèrent que la vie est un précieux don de Dieu, les Témoins 
font tout leur possible pour vivre en accord avec la Bible, qui — ils en sont convain- 
cus — est " inspirée de Dieu ". (2 Timothée 3:16, 17 ; Révélation 4:11.) Or ce livre en- 
courage les adorateurs de Dieu à rejeter les pratiques et les habitudes qui mettent 
la santé ou même la vie en danger, comme les excès de table, l'usage du tabac (à 
fumer ou à chiquer), l'abus d'alcool et la consommation de drogues pour le plaisir. llj 
— Proverbes 23:20 ; 2 Corinthiens 7:1. 

En veillant à garder un corps sain et un environnement sain, ainsi qu'en faisant 
de l'exercice pour entretenir sa santé, on agit en harmonie avec les principes de la 
Bible (Matthieu 7:12 ; 1 Timothée 4:8). Quand ils tombent malades, les 
Témoins de Jéhovah se montrent raisonnables en cherchant un traite- 
ment 

 
 médical et en acceptant la grande majorité des solutions qu'on 

leur propose (Philippiens 4:5). Il est vrai qu'ils obéissent au com- 
mandement biblique de' s'abstenir du sang' ; raison pour laquelle 
ils tiennent à recevoir des traitements de substitution non san- 
guins 

 
 (Actes 15:29). Et, ce faisant, ils bénéficient souvent de soins  

de meilleure qualité. 	 Fÿ 

ri 



DE L'UN DE NOS RÉDACTEURS EN ISRAËL 

LMER de Galilée a été le théâtre d'épisodes 
particulièrement palpitants du ministère 
de Jésus. C'est en effet sur ses eaux que le 

Fils de Dieu lui-même a marché et a calmé des 
vagues furieuses, sur ses rives qu'il a nourri mi-
raculeusement des milliers de personnes et guéri 
des malades. 

Dans son lit. on a fait en 1986 une découverte 
surprenante : non loin de la Capernaüm antique 
gisait une barque qui avait navigué sur ses flots 
au temps du ministère de Jésus. Comment l'a-
ton trouvée? Et que nous apprend-elle? 

Mise au jour par la sécheresse 
Plusieurs années de précipitations inférieures 

à la normale et la canicule de 1985 ont fait payer 
un lourd tribut à la mer de Galilée. En outre. 
on puisait dans cette étendue d'eau douce pour 
irriguer les cultures. Son niveau a incroyable-
ment baissé, et elle a laissé place par endroits à 
de vastes nappes de boue. Deux fi-ères d'un kib-
boutz des environs y ont vu l'occasion rêvée de 
dénicher quelque trésor. Tandis qu'ils scrutaient 
la vase, des pièces de monnaie de bronze et de 
vieux clous ont attiré leur attention. C'est alors 
qu'ils ont vu le contour- ovale d'une barque anti-
que enfouie dans la glaise. Ils le tenaient, leur 
trésor ! 

Jamais les archéologues n'auraient imaginé 
exhumer une embarcation vieille de 2000 ans du 
fond de la mer de Galilée. Ils étaient convain-
cus que les micro organismes avaient depuis 
longtemps décomposé le moindre bout de bois. 
Pourtant, grâce aux pièces de monnaie trouvées 
sur le site et à la datation au carbone 14, les spé-
cialistes ont estimé que la barque remontait au 
l~ siècle avant notre ère ou au 0' siècle de no-
tre ère. Étonnamment, sa coque était plutôt bien 
conservée. Comment explique-t-on cela ? 

Il semble que le rafiot ait été abandonné dans 
une zone peu agitée, ce qui a permis à toute la 
partie inférieure de la coque de s'enfoncer dans 
le limon fin. Avec le temps, le limon s'est dtn'ci. 
Voilà comment un morceau d'histoire a été pré- 
servé pendant 20 siècles! 

La nouvelle de la découverte s'est répandue et 
l'embarcation a été baptisée" bateau de Jésus ". 
Bien sûr, nul ne pensait sérieusement que ce ba-
teau-là ait servi à Jésus et ses disciples. Mais, 
en raison de son âge et de ses similitudes avec 
les embarcations décrites dans les Évangiles, il 
présente un intérêt tant pour les historiens que 
pour les biblistes. 

Il mesure 8,20 mètres de long sur 2,30 mètres 
de large. Il a été construit selon une méthode 
particulière qui consistait à commencer par la 
coque, c'est-à-dire que, au lieu de fixer des plan-
ches sur une ossature, on a bâti les côtés de la co-
que en partant directement de la quille. C'est 
généralement ainsi qu'on fabriquait les bateaux 
destinés à parcourir la Méditerranée. Toutefois, 
notre bateau galiléen avait sûrement été adapté 
à la navigation lacustre. 

De toute évidence, c'était un bateau équipé a 
l'origine d'une voile carrée unique. Ses quatre 
rames indiquent que l'équipage devait se cons-
poser d'au moins cinq personnes, soit quatre ra-
meurs plus le barreur. Mais il pouvait accueil-
lir encore autant de passagers. On se représente 
sans mal un bateau de ce gabarit lorsqu'on lit 
que Jésus ressuscité est apparu à sept de ses dis-
ciples alors qu'ils étaient en train de pêcher. 
Jean 21:2-8. 

La barque galiléenne était sans aucun doute 
pourvue d'un pont arrière sur lequel on entre-
posait les fi lets de pêche encombrants et sous le-
quel le pécheur fatigué pouvait trouver refuge. 
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La Bible fait certainement allusion à un tel pont 
lorsqu'elle dit que Jésus " était a la poupe, dor-
mant sur un oreiller ", pendant qu'une tem-
pête faisait rage (Marc 4:38). On a supposé que 
l'oreiller en question était un sac de sable faisant 
office de ballast'. 

La pêche en mer de Galilée 

Transportez-vous au I°' siècle. Vous avez enr 
barque sur un bateau 	peut-être le fameux ba- 
teau galiléen 	et vous naviguez en nier de Ga- 
liléc. Que voyez-vous 7 Des pêcheurs, certains 
dans des barques, d'autres dans l'eau peu pro- 
fonde, qui jettent leurs filets 	des filets cir- 
eulaires, lestés, de six à huit mètres de diamè-
tre. Ils les lancent d'une seule main, experte et 
vigoureuse. Ces pièges s'étalent uniformément 
sur l'eau avant de s'y enfoncer, emprisonnant le 
poisson. Le plus souvent, le pêcheur traîne en-
suite le filet vers le rivage, mais il lui arrive aussi 
de plonger pour monter dans le bateau le filet et 
son contenu. Sans doute Simon et André, que la 
Bible décrit en train de' lancer ' leurs filets, pro- 
cèdent-ils de cette manicle. 	Marc 1:16. 

Vous remarquez aussi un groupe de pêcheurs 
qui discutent avec animation tout en préparant 
une senne. Ce filet doit bien mesurer 300 mètres 
de long et s'enfoncer en son milieu jusqu'à huit 
mètres de profondeur : il se termine de part et 
d'autre par une corde de halage. Les pêcheurs 
décident de leur zone de pêche et la moitié du 
groupe retourne sur la plage avec l'une des cor 
des. te bateau se dirige alors droit vers le large, 
entraînant le filet, qui se déploie dans toute sa 
longueur. Puis il vire, et le filet forme peu à peu 
un arc de cercle face à la beige. Le reste des 
hommes débarque ensuite, tenant l'autre co!-de. 
Tandis que les deux groupes se rapprochent, la 
pêche est ramenée vers le rivage. 	Matthieu 
13:47, 48. 

Au loin, vous apercevez wi pêcheur solitaire, 
avec une ligne et un hameçon- Vous pensez im 
médiatement à cet épisode, rapporté dans la Bi-
ble, où Jésus demande à Pierre de jeter un ha-
mecon dans la mer de Galilée. On imagine la 
surprise de Pierre trouvant, dans la bouche du 

5 	dd.Surlomu r catiLee .,l,~, ça de tu rno 
~lr(urAe Ju 1', s,ût 200, s' i.men1 publié, pur le_. Icmoiii, de 
Jcho~ah. 
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poisson qu'il vient d'attraper. une pièce d'ar-
gent : exactement ce qu'il faut pour payer luis 
pot du temple. 	Matthieu 17:27. 

Le nuit tombe, et tout s'apaise sur le lac. Mais, 
soudain, des pêcheurs se mettent à taper du pied 
et a battre l'eau de leurs rames pour faire le plus 
de bruit possible. Pourquoi ? Ils ont tendu des 
tramails dans l'eau de telle sorte que les pois 
sons, effrayés par leur vacarme, foncent tout 
droit dans les mailles. (Un tramail est un filet 
vertical, invisible dans l'obscurité et conçu pour 
que le poisson s' empêtre.) Les filets sont im-
mergés plusieurs fois dans la nuit. Le matin on 
les nettoie et on les suspend pour qu'ils sèchent. 
' Est-ce un tramail qui a été utilisé lors de la pê 
clic miraculeuse racontée en Lue 5:1-7'1' vous 
demandez-vous. 

La restauration 

Revenons à notre époque. Qu'est devenue 
l'épave exhumée? Bien qu'intacte. sa structure 
n'était pas plus solide que du carton-pâte dé-
trempe. Impossible doue de la dégager en l'état. 
Quelle tragédie si, après avoir résisté tout ce 
temps. elle se désagrégeait pendant les opé-
rations de repêchage ! Craignant une remon-
tée des eaux, on a construit une digue tout au 
tour. On a également creusé des tunnels sous la 
carène afin d'y glisser des supports en fibre de 
verre. On a ensuite ôté la boue avec précaution, 
et on a pulvérisé au-dedans et au-dehors de la 
structure une mousse de polyuréthane protec-
t ice. 

La difficulté suivante a été de transporter le 
fragile ensemble 300 mètres plus loin pour que 
le travail de conservation puisse débuter. Le cof-
l'rage de polyuréthane était résistant, mais la 
moindre secousse pouvait réduire en poussière 
le bois friable qu'il maintenait. I es restaur dieu rs 
ont eu une idée : ils ont ouvert la digue pour 
laisser venir l'eau. Pour la première fois depuis 
bien des siècles, le bateau, enfermé dans un co-
con moderne, flottait de nouveau sur la mer de 
Galilée. 

On a construit un bassin en béton pour 'e 
ces 	l'épave durant le processus de conserva- 
tion, qui a duré 14 ans. Un problème s'est posé 
lorsque des larves de moustiques ont infesté le 
bassin et ont rendu la vie impossible a ceux qui 



L'épave, après le travail 
de conservation. 

On 	 la enlève minutieusement 	boue 
qui remplit le bateau. v 

devaient entrer dans l'eau pour tra 
vailler sur la coque. L'équipe des con 
servatcurs i alors opte POLI runc sol u 
tion e la fois originale et archalque : 	Un cocon  
ils ont 	engage " un banc de pois- 	de mousse 
sons, des saint pierres, qui ont dévoré 	de polyuréthane.  
les larves et assaini l'eau. 

Puis le moment est venu d'assécher l'épave. Elle était 
encore trop fragile pour qu'on la laisse sécher de façon 
naturelle. Il fallait compenser le volume d'eau dont elle 
était gorgée par autre chose. Les spécialistes ont recouru 
ale technique qui consiste à remplacer l'eau par Lire cire 
hidt'osoluble synthétique. ce qui a permis au bois de se  
cher sans se déformer. *' 

Les opérations de conservation ont 'es etc un bateau 
_ relativement modeste. Il était fait de 12 bois dif éients. 

p 

D 
e nouveau à flot 

Pourquoi? Il '5e peut que le bois ait etc rare à l'époque, ou 
après 2000 ans. 

• que. plus vraisemblablement. son propriétaire n'ait pas ~,✓ ` 
été très riche. L'esquif aurait etc réparé plusieurs fois, y, 
pour finalement être abandonné dans le lac.  

Le bateau galiléen n'a probablement rien eu Li voir avec 
Jésus. Il revêt néanmoins une grande valeur pour beau 
coup. Il fait remonter des siècles en arrière et donne un 
aperçu concret de ce qu'était la vie sur la nier de Galilée 
à l'époque cruciale du ministère de Jésus. 

Maquette donnant 
une idée de ce qu'était 

fi 
. 

le bateau galiléen 
au net siècle. 



MAGINEZ-VOUS passer deux mois d'été 
dans la toundraalcugLe, pendant lesquels le 
soleil ne se couche presque I tmais. Puis. a 

l'approche de l'hiver, vous faites cap sur l'Ameri 
que du Sud, l'Australie ou l'Afrique du Sud. Le 
reste de l'année, sous vagabondez sur les rivages 
de tous les continents à la recherche de vos mets 
préférés. Telle est la vie de bon nombre d'échas 
siers. 

Ces cosmopolites aiment se nourrir dans les 
eaux peu profondes'. Pendant les mois les plus 
froids de l'hémisphère Nord, ils se regroupent 
dans les estuaires marécageux, sur les plages, sur 
les vasières maritimes ou sur les littoraux ro- 
cheux 	autant de lieux où l'homme saventure 
rarement. Durant les mois les plus chauds, lors-
que les touristes envahissent les plages, la plu-
part des échassiers migrent vers les régions arc -
tiqucs et subarctiques. Iii bas, le court été leur 
offt'e la solitude et l'abondance de nourriture 
dont ils ont besoin pour élever leurs petits. 

Ces oiseaux de rivage ont une livrée assez 
Lei ne, mais leur vol gracieux et leurs ailes ta-
chetées caractéristiques suscitent l'admiration de 
quantité d'observateurs. '' ~Ils l sont tout autant 
capables de frôler l'eau du bout de leurs ailes que 

Les eclisi',.suie au 	I 	11CC.alpitIcifinent d1 ordre 
le ci 	al üfi) Il Cs. tl CleSiliC Diu_ de 200 cspeies 

de voler à 6000 mètres d'altitude.  
voue plus, lit on dans Les oiseaux 	I z. 
de rivage, magnifiques batteurs de 	. 
grève (tng1J Ils ont Lille parfaite 
malt) ise de l'ai r  et du vent. ' 

Le nombre fait la force 
I es échassiers se rassemblent 

généralement en masses erouil- 
lantes dans les endroits qui reeor-
gent de nourriture_ Ils semblent rechercher la se-
,entité dans le nombre. Les prédateurs, tels que le 
faucon pèlerin. s'attaquent volontiers à des oi-
seaux solitaires. nais leur zèle retombe face à 
une nuée compacte et dense. Et puis. contment 
passer inaperçu lorsque des milliers d'oiseaux 
font le guet? Il n'est pas rare que plusieurs espè-
ces d'échassiers unissent leurs forces pour s'assu-
rer une protection optimale. 

Une envolée ctéchassiers est un spectacle à 
ne pas manquer ! Des centaines. voire des mil-
liers, d'oiseaux en rangs serrés virent et pirouet-
tent. montent et descendent, comme guidés par 
une main invisible. " Que des milliers d'oiseaux, 
qui volent à des vitesses élevées, soient capa 

blés d'exécuter des acrobaties de façon coordon-
née est en soi un véritable miracle ". lit-on dans - 
le Guide des oiseaux du monde (angl.i. En cxami-
nant un film a émulsion ultra-rapide sur un vol C 



Ne pouvant pas se poser sur l'eau, 
les échassiers doivent se constituer d'importantes 
réserves de graisse pour survoler les océans. 

de "laisse explique David AttenboroLi' h dans 
son livre La vie des oiseaux. Ils se nourrissent 
avec une telle voracité sur les vasières de la côte 
qu'en quelques sem nites, ils doublent presque 
leur poids estival. Leurs réserves sont même plus 
importantes que les chi Oies ne le laissent suppo-
ser car un certain nombre de leurs organes inter-
nes, compris le cerveau et les intestins, se con-
tractent pour être moins lourds et laisser de la 
place pour les réserves de graisse 

Le pluvier fauve est un voyageur reniai gna-
hie . il migre de l'Alaska sets les îles hawaiien-
nes. Outre l'endurance qu'il lui 
faut pour parcourir d'une t  lite 	Huîtrier 
les 4500 kilomètres de distance, 	pie. 
sa capacité à localiser Hawaii en 
plein océan est un miracle de 
la ntwigation aviaire' Un plu- 
vier dont le vol e été en- 
registre a effectué le pe 
riple en moins de quatre 
jours. Un autre, un''vieil - 
lard ", a fait l'aller retour plus ete 
20 fois I 

'Traduction G. Hubert si L. L' mal ii  
C11 IIot) Del, i, Us et IN stlé SA La useinne  
1000 p. 13 	 J 

Les bécasseaux sanderlings  
recherchent la sécurité dans le nombre. 

Un chevalier arlequin fouille  
les marécages en quete de nourriture. 	 g~w 
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de bécasseaux variables, des ornithologues ont 

constaté qu'il Suffit qu'un seul oiseau amorce une 
manœuvre pour qu'en un éclair toute la troupe 
suive. 

Le monde à portée d'aile 
Certains échassiers sont indéniablement de 

grands voyageurs. Les bécasseaux maubèches et 
sandcrlings, par exemple, figurent parmi les ni-
seaux qui se repoduisent le plus au nord. On 
peut observer des échassiers sur presque tous les 
littoraux de la planète. Lors de leur odyssée an-
nuelle, ils couvrent quelque 32000 kilomètt'es. 

Leurs voyages migratoires nécessitent parfois 
qu'ils traversent de vastes étendues de mer. Or, 
comme ils ne savent pas nager et qu'ils ne se po-
sent janiais sur l'eau, ils doivent avoir de bon- 
nes réserves de " carburant " 	proportion- 
nellement plus qu'un avion gros porteur, dont la 
réserse de kérosène au décollage représente envi-
von 40% de son poids total. Comment se ravitail-
lent-ils? 

" Ils peuvent transporter d'importantes réser-
ses de carburant qu'ils accumulent sous forme 



A Les barges rousses nichent en Sibérie, 
puis se dispersent dans des régions aussi 
diverses que les les Britanniques, 
l'Afrique du Sud, le Proche-Orient 
l'Australie ou la Nouvelle-Zélande. 
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> On peut voir courir 
des bécasseaux sanderlings 

sur presque toutes les 
plages du monde. Certains 
se reproduisent à moins de 	~,,,4, 

950 kilomètres du pôle Nord, 

Quand finalement ils a -risent sur leurs lieux 
de nidification dans l'Arctique, ces infatigables 
globe trotter', n'ont pas une vie de tout repos. En 
deux semaines ils doivent se trouver un parte-
naire, délimiter lem- territoire et bâtir leur nid. 
Ils ont ensuite trois semaines pour incuber leurs 
oeufs et trois autres semaines pour élever leurs oi-
sillons. Puis, vers la fin du mois de juillet. ils re-
partent vers le sud. 

Les risques de la migration 
foutes ces pérégrinations ne sont pas sans ris-

ques. Les hommes constituent une grande me-
nace. Au Xi x° siecle, le naturaliste John Audu-
bon a rapporte qu'en un seul jour 48000 pluviers 
fauves avaient été abattus lors d'une partie de 
chasse. Aujourd'hui, la population mondiale de 
cette espèce s'est quelque peu reconstituée, mais 
elle reste probablement inférieure au nombre 
d'individus tués cejour-là. 

Une menace plus grande encore est la dispari-
lion des zones humides. Les échassiers ont du 
mal à s'adapter à ce phénomène. ° Il a fallu des 
milliers d'années pour que les habitudes de re-

production. de migration et d'hivernage 
ilcs échassiers se mettent en place, et il 

n'est que trop facile pour l'homme 
de bouleverser ou de détruire [lem' 
hcibitat] ". explique le livre Les oi-

si au  de rivage, guide des échassiers 
bGF 	de la planète (angl.). La sui  

sic de millions d'échassiers dépend de la préser-
vation d'un petit nombre d'escales migratoires 
vitales. 

L'une d'elles est la baie de la Delaware, qui 
borde la côte sud-ouest du New Jersey (États-
Unis). Le printemps venu, une centaine de mil-
liers de bécasseaux maubèches s'y rassemblent 
pour se gorger d'œufs de timides. Après avoir ef-
feetué" l'un des plus longs vols directs du monde 
aviaire ". les volatiles sont affamés. En deux se 
manies, ils ont fait défiler sous leurs ailes les 
8000 kilométrer qui séparent le sud-est du Brésil 
de la baie de la Delaware, voyage au cours duquel 
ils ont perdu la moitié de leur poids. 

Grâce aux actions des défenseurs de la nature, 
sans doute ces escales privilégiées resteront-elles 
intactes. Y en a-t-il une dans votre voisinage '? 
Une fois qu'on a contemple une troupe d'échas-
siers tournoyant au-dessus des vagues, ou en-
tendu leurs cris obsédants" il est difficile de les 
oublier. 

Comme le naturaliste Arthur Morris fécrit. 
tous ceux qui aiment observe' les oiseaux de ri-

vage partagent le même sentiment. Combien de 
fois ne sommes-nous pas restés sur une plage dé-
serte ou sur une grève à admire' une troupe de 
bécasseaux au plumage richement contrasté. vi-
rant et virevoltant en parfaite harmonie ! Et, cha-
que fois, c'est le même émerveillement mêle de 
rexe Ince 

Des migrateurs 
infatigables 

Les bécasseaux maubèches sont 
certainement les champions du vol longue 
distance. Ceux qui se reproduisent à l'extrême 
nord du Canada hivernent généralement 
en Europe de l'Ouest ou à la pointe de 
l'Amérique du Sud, ce qui leur fait parcourir 
des trajets de plus de 10000 kilomètres. 

Y Aux Pays-Bas et en Mauritanie, 
:. ---_ 	on a observé des volées d'environ 

un million de bécasseaux variables. 

*
v 
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Jeunes Chinois accros des jeux en ligne 
" En Chine, la dépendance aux jeux en ligne sévit 

parmi la jeunesse ", lit-on dans le South China Morning 
Post de Hong Kong. Ailleurs en Asie 
Kong, au Japon et en République de 
constat analogue. Le même journal 
envie de plus en plus impérieuse qu' 
les enfants de se connecter pour ' d 
connecter ' est symptomatique d'u 
rejet du carcan social que font peso 
sur eux les attentes excessives de leur 
parents et la compétition achar-
née pour entrer à l'université. 
On estime à près de six millions_X ''l 
le nombre de petits Chinois ,, 
ayant besoin d'aide pour vain- ,r ~![ 
cre cette dépendance. 

Des catholiques de " maison en maison"? 
D'après Clàudio Hummel, archevêque de Sâo ■ L'année passée a été l'année 

P pius Paulo, la proportion de Brésiliens catholiques est pas- " la 	chaude jamais enregis- 
sèc de 83 % à 67 % au cours des 14 années écoulées. trée dans l'hémisphère Nord " et la 

Le prélat déplore 1"` incapacité de ]'Église catholique, " deuxième année la plus chaude à 

imputable à divers facteurs, à évangéliser pleinement l'échelle du globe ". " Sur les dix an- 

ses baptisés ". Il déclare: " Il nous faut aller vers les fi nées les plus chaudes Ijamais ob- 

dèles, de maison en maison, dans les écoles, dans les 
servées], huit l'ont été au cours de 
la dernière décennie. "— BBC NEWS, 

institutions, et pas seulement dans les paroisses.' Se- GRANDE-BRETAGNE. 
Ion Folha Online, ce sont des laïcs ayant reçu une for- ■ En 2005, la saison des oura- 	i 
niation de missionnaires qui vont devoir se charger de gans dans l'Atlantique a été la plus 
cette œuvre. La pénurie de prêtres est l'une des dif- " active " et " sans doute [...1 la 
ficultés majeures auxquelles ]'Église se heurte, au Bré- ' 	plus dévastatrice "jamais enregis- 
si] comme dans l'ensemble de l'Amérique latine. trée. Sept des 14 ouragans recen- 

Reconnaissance officielle en Allemagne 
sés se sont caractérisés par des ra-
fales supérieures à 170 kilomètres 

Dans une décision rendue publique le 10 février à l'heure. — NOAA (AGENCE AMÉRICAINE 
2006, la Cour administrative fédérale de Leipzig (Al- RESPONSABLE DE L'ÉTUDE DE L'OCÉAN ET DE 
lemagne) a ordonné que le Land de Berlin accorde a L'ATMOSPHÈRE). 
l'Association religieuse Les Témoins de Jéhovah un ■ " En 1850, le Glacier Na- 
statut de droit public. Ce jugement a mis fin à une tional Park du Montana [États- 
bataille juridique de 15 ans, durant lesquels l'affaire Unis] comptait plus de 150 glu- 
a été portée devant différentes juridictions, dont la ciers. Aujourd'hui, il en reste 27. 
Cour constitutionnelle fédérale. Le statut de droit pu- — THE WALL STREET JOURNAL, ÉTATS-UNIS. 

blic confère à l'Association religieuse Les Témoins de ■ " La vérité, c'est qu'aucun 
Jéhovah d'Allemagne le droit à l'exonération fiscale pays n'acceptera de sacrifier son 
et à d'autres avantages dont jouissent la plupart des économie à la lutte contre le chan- 

confessions religieuses dans ce pays. gement climatique. 	— TONY BLAIR,  
PREMIER MINISTRE BRITANNIQUE. 



Je  ̀ grimperai 
comme le cerf 

"Pourquoi Dieu a-t-il permis une chose pareille? 
Pourquoi moi? rr Combien de fois ai je ressassé 

0  ces questions ! L'idée de passer toute ma vie 
dans un fauteuil roulant, privé de l'usage 

de mes bras et de mes jambes, 
w  m'était intolérable. 

JE SUIS né en 1962, dans une bourgade de 
la région italienne de Basilicate. Le jour de 

ina naissance a bien failli être aussi celui de ma 
mort. En effet, ma mère a eu un accouchement 
difficile et les médicaments que le médecin lui a 
alors injectés ont eu des effets secondaires dé-
sastreux. Trois jours plus tard, j'ai etc saisi de 
convulsions qui m'ont laissé paralysé des qua-
tre membres ; par ailleurs, mes cordes vocales 
ont été endommagées. 

Plus j'avançais vers l'âge adulte, moins je sup-
portais mes limites physiques. Je suis devenu ir-
ritable et il n'était pas rare que je prenne vio-
lemment à partie les gens de mon entourage. Je 
me sentais exclu du reste du monde. Ma vie 
n'avait aucun sens. A 25 ans, j'étais déjà une lo-
que sur le plan affectif. Je ne comprenais pas 
pourquoi Dieu permettait que je souffre au-
tant. J'ai fini par en déduire qu'il ne devait pas 

avoir de Dieu. 

Je révise mon opinion 
C'était à la fin de l'année 1987. Un matin que 

je me trouvais dehors, dans mon fauteuil rotr 
tant. deux hommes bien habillés sont venus 
vers moi. J'ai supposé qu'ils voulaient voir mon 
frère. Je leur ai donc dit, non sans difficulté, 
qu'il était absent. " Mais c'est à vous que nous 
voulons palier ", ont-ils répondu. J'étais sur-
pris, car d'ordinaire je n'intéressais pas grand 
monde. 

Croyez-vous en Dieu ? " m'ont-ils de-
mandé. " Dans cet état-là 2" ai je répliqué. 
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La discussion était néanmoins amoi cée. et 
j'ai compris qu'ils étaient fémoins de Jého-
vah. Ils m'ont proposé un livre intitulé La 
vie : comment est-elle apparue ? Evolution ou 
création P ` que j'ai pris à contrecœur. Ils ont 
dit qu'ils reviendraient : j'espérais qu'ils n'en 
feraient rien. 

Mais ils sont revenus et notre conversation a 
repris. Je me souviens encore qu'ils m'ont lu le 
passage biblique d'Isaïe 35:5. 6 : " A cette épo-
que s'ouvriront les yeux des aveugles, et s'ou-
vriront les oreilles des sourds. A cette époque 
le boiteux grimpera comme le cerf, et la lan-
gue du muet poussera des cris de joie. " Tout 
cela était bien joli, mais tellement loin des réali-
tés de ma vie : Comment aurais je pu grimper 
comme un cerf, moi qui ne tenais même pas de-
bout ? J'ai quand même accepté d'étudier la Bi 
bic, mais je doutais fort que ce livre puisse m'ai-
der à résoudre mes problèmes. Quant à être un 
jour débarrassé de nies infirmités, c'était pour 
moi une chimere. 

Puis les Témoins m'ont invité à une réunion 
dans leur Salle du Royaume. Je ne me rappelle 
pas le thème du discours biblique, mais je n'ou-
blierai jamais la chaleur et l'amour qu'on m'a 
manifestés. Plutôt que de m'assommer de leur 
pitié, les Témoins m'ont vraiment mis à l'aise. 
Ce dimanche-là, je nie suis dit que ma place 
était à la Salle du Rot aume. et j'ai commencé à 
assister aux réunions régulièrement. 

' Publie pur les Tciuounscc Jéhoah. 



Je tape avec mon nez un exposé 
pour une réunion de la congrégation. 

Une montagne à " grimper " 
L'étude de la Parole de Dieu 

a eu un effet extraordinaire sur 
mon coeur. C'était comme si de la 
sève irriguait de nouveau un ar-
bre desséché. J'éprouvais des 
sentiments que je croyais définiti-
vement enfouis en moi. Quel bon 
heur de se sentir revivre ! J'avais 
désormais une espérance, et je 
voulais la communiquer à autrui 
(Matthieu 24:14). Mais comment 
m'y prendre pour prêcher? J'ai prié Jéhovah in-
tensément de m'aider à trouver une solution. 

6n septembre 1991, un pionnier (ou évangé-
lisatcur à plein temps) a été affecté dans ma 
congrégation. Un jour que je nie trouvais chez 
lui, je lui ai fait part de mon désir de prêcher. 
Comme j'avais des difficultés d'élocution, nous 
avons eu l'idée d'utiliser une machine à écrire, 
sur laquelle je pourrais taper des lettres. Seu-
lement, comment faire lorsqu'on est privé de 
l'usage de ses bras? Avec l'aide du pionnier, j'ai 
essayé plusieurs méthodes. Par exemple frap-
per sur les touches avec un crayon que je serrais 
entre les dents. Ou bien me coiffer d'un casque 
équipé d'une baguette que je dirigeais par des 
mouvements de tête. Mais rien n'était vraiment 
efficace. 

Un peu plus tard, alors que nous cherchions 
toujours une solution, le pionnier a dit pour 
plaisanter : " Tu as un très joli nez. " J'ai mi 
médiatement tenté de taper à la machine avec 
mon nez. et j'y suis arrivé. J'étais désormais ca-
pable d'écrire. Mais avez-vous déjà corrigé une 
faute de frappe avec votre nez ? Nous avons 
vite compris qu'un ordinateur ferait beaucoup 
mieux l'affaire. Or. je n'avais pas les moyens 
d'en acheter un. J'ai donc guetté le moment 
propice pont aborder la question avec mes pa-
rents. Peu après, je faisais mon courrier sur or-
dinateur. 

Mon souhait se réalise 

J'ai d'abord écrit à des amis et à des parents, 
puis à des gens de mon village et des villages 
voisins. Je n'ai pas tarde à avoir des correspon-
dants partout en Italie. Ma joie, chaque fois que  

je recevais une réponse, est difficile à décrire. 
En décembre 1991, je suis devenu prédicateur 
non baptisé de la bonne nouvelle. Je me suis 
également inscrit à l'École du ministère theo 
cratique, une école qui a lieu chaque semaine 
dans les congrégations des Témoins de Jého-
vah. Lorsque mon tour venait de présenter un 
exposé, je le préparais soigneusement chez moi, 
su r mon ordinateur. À la réun ion, je le donnais 
à un ami pour qu'il le lise de l'estrade. 

J'étais de plus en plus reconnaissant à Jého- 
vah pour l'amour-  qu'il nie manifestait, et je sa-
vais que les prochaines étapes dans nies pro-
grès spirituels seraient de lui vouer ma vie et de 
me faire baptiser. Je me suis armé de courage 
et j'ai fait part de ma décision à mes parents. 
Ils n'étaient pas enchantés. mais mon désir de 
me faire baptiser l'emportait sur ma crainte de 
leur déplaire. Grâce au soutien de Jéhovah et de 
mes compagnons Témoins, je me suis fait bap-
tiser en août 1992. Quelle n'a pas été ma joie 
d'avoir mon frère et ma belle soeur à mes côtés 
cc jour-là 

Je vois les choses autrement 

Les principes bibliques devenant de plus en 
plus clairs dans mon esprit, j'ai vu la néces-
sité de nie défaire de nies mauvais traits de 
caractère. Je nie suis rendu compte qu'à cause 
de mon handicap j'étais devenu possessif et 
égoiste. J'ai dû lutter pour nie débarrasser de 
ces défauts. Il me fallait être plus humble et 
combattre l'état de contrariété perpétuel dans 
lequel j'étais à toujours dépendre des autres. 
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Je nie suis également efforcé de ne plus 
m'apitoyer sur mon sort ni de me poser en 
victime. J'ai appris à voir le comique de cer-
taines situations. Un jour, alors que je prê-
chais de maison en maison, une fillette est 
venue ouvrir. Un des Témoins qui m'accom-
pagnaient lui a demandé si ses parents étaient 
là. " Maman, a-t-elle crié, il y a deux messieurs 
et un malade ! " En nie voyant, la mère était 
tellement gênée qu'elle est restée sans voix. 
Un de nies compagnons a dit : ` En l'ait, il y 
a deux malades et mi bien portant ! " Nous 
avons tous souri et une conversation agréable 
s'en est suivie. 

Je veux faire plus pour Jéhovah 

Une fois baptisé, j'ai été pionnier auxiliaire 
pendant neuf mois, ce qui revenait à prêcher 
60 heures par mois. Mais je voulais faire plus. 
J'ai donc entrepris le service de pionnier per-
manent afin de consacrer davantage de temps 
encore à l'muvre de prédication. Les premiers 
mois ont été difficiles. Beaucoup pensaient que 
je venais chez eux pour réclamer de l'argent, ce 
qui nous mettait mal ri l'aise, les Témoins qui 
m'accompagnaient et moi. 

Par ailleurs, beaucoup dans la congrégation 
avaient du mal à nie comprendre quand je par-
lais et ne savaient pas très bien comment m'ai 
der. Mais grâce ri l'aide de Jéhovah et au dé-
vouement de mes fréres et soeurs spirituels, les 
choses se sont peu à peu améliorées. Aujour-
d'hui. les gens ne voient pas seulement en moi 
un homme en fauteuil roulant, mais un Iemoin 
de Jéhovah qui s'efforce d'aider son prochain à 
découvrir les desseins divins. 

En juillet 1994, j'ai pu assister, en compagnie 
d'autres élexes, à un cours spécial de 15 jours 
pour les ministres pionniers. Nous y avons étu-
die les principes bibliques qui concernent foeu-
vre consistant à prêcher et à faire des disciples. 
et avons également été formes sur le terrain. Il 
y avait toutefois un obstacle : j'habitais à une 
soixantaine de kilomètres du lieu du Cours et il 
m'était impossible de passer la nuit ailleurs que 
chez moi. Aussi, à tour de rôle, des Témoins ve-
naient nie chercher le matin et nie ramenaient 
le soir. À l'heure du déjeuner. l'un d'eux me 
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montait à l'étage où nous nous retrouvions tous 
pour manger. 

Une lourde responsabilité 
En mars 2003, j'ai été nommé ancien dans 

nia congrégation. Une telle fonction a exige que 
je donne beaucoup pour les autres. A présent, 
je comprends mieux ces paroles de Jésus : " Il 
y a plus de bonheur à donner qu'à recevoir. " 
(Actes 20:35). Je travaille aux côtés d'un collège 
d'anciens merveilleux qui m'a aidé à n'habituer 
a ce nouveau rôle. Je nie sens estimé des ment- 
bres de la congrégation, notamment des jeunes, 
et tous m'incluent régulièrement dans leurs ac-
tivités. Constatant ce que j'ai surmonté pour 
servir Jéhovah, beaucoup nie demandent con-
seil pour faire face à leurs propres difficultés. 

J'ai appris que la condition physique n'est 
pas le facteur de bonheur le plus déterminant. 
Ce qui compte, c'est d'avoir l'approbation de Je-
hovah et de faire sa volonté. Je lui voue une 
reconnaissance toute particulière pour l'es-
pérance magnifique d'être bientôt débarrassé 
de mon fauteuil roulant. Oui, j'ai hâte de pou-
voir `grimper comme le cerf' et d'adorer le vrai 
Dieu éternellement. — Isaïe 35:5, 6. 

Aujourd'hui, les 
gens ne voient 
pas seulement 
en moi un homme 
en fauteuil roulant, 
mais un Témoin 
de Jéhovah qui 
s'efforce d'aider 
son prochain 
à découvrir 
les desseins 
divins. 	r 



LES JEUNES S'INTERROGENT... 

"À la fin de mes études, j'espère trouver un emploi 	 ' 
d'électricien. Je veux participer à la construction de  
Salles du Royaume. "— rrista,,, 14 ans.  

" Je vous envoie 20 dollars pour la nouvelle presse. 
C'est mon argent de poche, mais je tiens à vous le  
donner. "— Abby, 9 ans. 	 h' 

UNE époque ou certains ont tôt fait 
de taxer les jeunes d'égocentrisme. de 
nombreux jeunes, comme ceux cités 
précédemment, démontrent qu'ils sont 

exactement le contraire. Parmi les Témoins de 
Jéhovah. beaucoup de garçons et de filles utili-
sent leur temps, leur énergie et leurs ressources 
pour rendre service (Psaume 110:3). Voici d'au-
tres exemples. 

Peu après la mort de sa grand-mère, Jirah, un 
petit Australien de sept ans. a reçu de son grand-
père l'équivalent de 30 euros. Qu'a-t-il fait de cet 
argent ? Lors de la réunion suivante de sa con-
grégation, il a tout mis dans la boîte à offran-
des. Pourquoi ? " Des jouets, j'en ai plein, mais, 
une main te, je n'en avais g hune. a expliqué Jirah 
à sa mère. Je sais que mamie aurait voulu que  

j'offre cet argent parce qu'elle aimait beaucoup 
Jéhovah." 

Hannah, qui a cinq ans et habite aux Étais-
Unis, est passionnée de chevaux. Elle avait envie 
de s'acheter un cheval ni iniatLire, d'une valeur de 
60 curos. Afin de lui apprendre à faire des éco-
nomies, ses parents lui donnaient de temps en 
temps de l'argent pour qu'elle le nielle dans une 
tirelire. Hannah a rapidement rassemblé plus 
d'argent qu'il ne fallait pour s'acheter le cheval 
de ses rêves. 

Cependant, vers la même époque, l'ouragan 
Katrina a dévasté le golfe du Mexique. Inquiète 
pour les victimes. Hannah a décidé de faire don 
de toutes ses économies, soit l'équivalent de 
80 ernros. Voici ce qu'elle a écrit au siège mondial 
des Témoins de Jéhovah : "Je veux vous donner 
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" Le fait de voir mes parents employer leur temps et leur éner- 
gie au service de Jéhovah et de leur prochain m'a incite à vivre 
de la meure façon. Mon père me disait: ' Aussi infimes soient- 
elles, toutes les choses que tu fais pour Jéhovah ont une valeur 
éternelle. Jéhovah vit éternellement, et il s'en souviendra éternel- 
lement. Ne vivre que pour soi, par contre, ne mène à rien. En ef-  
fet. lorsque nous mourons, toutes les choses que nous avons 
faites meurent avec nous. ' "— Kentaro, 24 ans, Japon.  

"Franchement, aller chez des personnes âgées un samedi après- 
midi pour faire des petits travaux était bien la dernière chose que je dé- 
sirais faire. Tout ce que je voulais, c'était m'amuser et être avec mes co- 
pains. Mais, un jour, j'ai passé du temps avec des personnes âgées et 

j y ai trouve beaucoup de plaisir J'ai appris à les connaître et à 
voir en elles des personnes comme moi, qui avaient aussi été 
jeunes un jour Cela m'a donné envie de les aider: "— John, 

27 ans, Angleterre. 

"Quand j'étais plus jeune, je participais au nettoyage de la 

	

-h 	' 	salle et à plein d'autres choses. J'aimais aussi donner un coup 

	

S, .+ 	de main aux autres dans la congrégation. Quand on aide quel- 

	

.%Y 	qu'un, on voit la joie que ça lui donne I Par exemple, avec d'au- 
tres, je suis allé poser de la tapisserie chez une sœur âgée. Si 

 vous aviez vu comme elle était heureuse ! Quand tu fais plaisir 
a quelqu'un. toi aussi tu ressens du plaisir. "— Hermann, 23 ans, 

France. 

cet argent parce que j'aime Jchovah et que je 
veux apporter mon aide. " De tels actes de géré 
rosité échappent-ils au regard de Dieu ? La Bible 
déclare : " N'oubliez pas de faire le bien et de par-
tager avec d'autres, car c'est il de tels sacrifices 
que Dieu prend plaisir." 	Hébreux 13:16. 

Tiffany, qui vit aussi aux États-Unis, a en- 
voyé en 2004. après le passage de deux ou 
ragans en Floride, une lettre au siège 
mondial des Témoins de Je-
hovah.'' Mon frère 1imothy 
et moi, expliquez-elle, aime-
rions vous donner 110 dol-
lars [environ 90 euros I. Notre 
maison n'a pas été trop cul -
dommtgée, niais nous as ois, 
vu les degats que les ou ra-
gans ont provoqués ailleurs. 
Comme nous voulions faire 	i 
un geste, nous avons mis de 
l'argent de coté. Timothy a 	 f*} 
gagné 10 dollars [8 euros] en 	 % V> 
aidant à enlever du placoplâ- 
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tre dans une maison et. moi, fai réussi ù écono 
miser 100 dollars 180 eurosl. "Tiffany a 13 ans et 
son frère. lui, n'en a que 7 ! Que se produit-il 
lorsque nous faisons passer les intérêts des au-
tres avant les nôtres ? Proverbes 11:25 répond : 
" Celui qui arrose abondamment autrui sera lui 
aussi abondamment arrose. - 

Aux États-Unis, des jeunes Témoins. ùgés de 
4 à 15 ans, ont appris que leurs coreligionnai 

'es d'Afrique avaient besoin 
de Salles du Royaume. Ils se 
sont alors retroussé les mail 
elles. - Nous avons vendu des 
èoQkiès et des muffins lors 
d'un vide -grenier, ce qui nous 
a rapporté 106,54 dollars [en-
viron 90 euros]. Nous cxpli-
quions aux gens que la 
somme lécoltee permettrait 
de construire en Afrique des 
lieux de ieunion où l'on ensci 

De nombreux jeunes font des 
offrandes pour venir en aide 
aux victimes de catastrophes. 



Une la Bible. Beaucoup ont été sensibles è notre tâche peu valorisante. Rappelez-vous que faire 
démarche. Nous y avons passé neuf heures, mais du bien à son prochain est étroitement lié au ser- 
cela en valait la peine : c'était pour Jéhovah !" 	vice pour Dieu. On lit dans la Bible: "Qui témoi- 

Vous pouvez faire votre part 	 gne de la faveur au petit prête à Jéhovah, et son 
Tous ces jeunes ont constaté la véracité de traitement. 111e lui rendra." — Proverbes 19:17. 

cette déclaration de Jésus : ° Il y a 
plus de bonheur à donner qu'd recc  
voir. " (Actes 20:35). Vous aussi, vous 
pouvez connaître la joie de donner. 
De quelles façons? 

Avez-vous entendu parler de cou 
pagnons chrétiens qui sont dans le 
besoin a cause, par exemple. d'une 
catastrophe naturelle'? Imaginez ce 
que l'on éprouve lorsqu'on perd sa 
maison, ses biens, voire un être cher. 
Selon l'apôtre Paul, les chrétiens devraient 
` avoir l'teil non pas uniquement sur leurs pro 
pres affaires, par intérêt personnel, mais aussi, 
par intérêt personnel, sur celles des autres '. 
(Philippiens 2:4.) Même si vous vivez loin d'une 
région qui a été touchée par une catastrophe na-
turelle. pourquoi ne pas faire une offrande pour 
soutenir les opérations de secours menées par 
les Témoins de Jéhovah' ? 

Vous pouvez apporter votre aide de différera 
tes manières encore. Par exemple, si vous êtes 
Témoin de Jéhovah, regardez autour de vous à la 
Salle du Royaume. Y a-t-il des personnes âgées 
ou d'autres compagnons ti qui vous pourriez 
prêter main forte '? Pouvez vous les soulager de 
certaines tâches ménagères 7 L'apôtre Paul a 
écrit aux Romains : " Dans l'amour fraternel, 
ayez une tendre affection les uns pour les au-
tres. Soyez toujours les premiers à vous Nono 
rer les uns les autres. " (Romains 12:10). Quand 
vous volez que quelqu'un t besoin d'aide, fai-
tes preuve d'initiative. Soyez dispose a ac-
complir n'importe quelle lâche, même une 

Les o0}andes en laveur d'une opération de secours 
Cl panic I Cr coi Ics benvenues. Il est lot tefois prcrc 
rutile de fniro de telles r, brades pour lreuvc 1101 (t t 

ILS ici ii deJCho Bette CSpeuvent ui (Si 1001 

lisccs selon Ics besoins. 

Fi 

Evidemment, la meilleure façon d'aider vos 
semblables est de leur communiquer ce que 
vous savez au sujet de la Parole de Dieu. Jé-
sus a en effet déclaré : " Ceci signifie la vie éter-
nelle : qu'ils apprennent tt te connaître, toi, le 
seul vrai Dieu, et celui que tu as envoyé, Jésus 
Christ. " (Jean 17:3). Les gens ont plus que ja-
mais besoin d'entendre le message de vérité 
et de salut contenu dans la Bible. Continuez 
donc à participer avec zèle et régularité à l'mu-
tai  de e "v_t relabeu r 
tain que" votre labeur 
n'est pas vain ". 

Corinthiens 15:58.* 

r I K"1i1 

V 	 " N'oubliez pas de faire le bien 
et de partager avec d'autres, 
car c'est à de tels sacrifices 

que Dieu prend plaisir" 
—Hébreux 13:16, 

• Qui pourrait bénéficier de votre aide ? 
Vous trouverez d'autres articles de la ru- 

■ De quelles façons pouvez-vous apporter 	brique " Les jeunes s'interrogent... " sur le votre aide ? 	 site www.watchtower.org/ypf. 



K 	si# 
	,' 	1, 	'. 

In 	• 

'C 
I 

I 

USTIN setait mis a assister i quelques- 
uns des cours bibliques qu'une femme Té- 
moin de Jéhovah, alors missionnaire, don-

liait à sa mère. Il n'avait que I I ans, mais était 
déjà un garçon réfléchi qui posait beaucoup 
de questions profondes. Il a vite demandé une 
étude de la Bible à la chrétienne qui avait 
aidé sa mère à étudier la Bible. Il s'est aussi 
mis à parles de ce qu'il apprenait uses cama 
rades. 

Il n'a pas tardé à assister aux réunions à la 
Salle du Royaume, et il n'hésitait pas à donner 
des commentaires lorsque l'auditoire y était 
invité. Quand, avec ses jeunes frères et saurs, 
il rendait visite à son père, celui-  ci tenait à 
ce qu'ils aillent tous ensemble à l'église. Le 
jour où Dustin lui a expliqué que, désormais, 
il préférerait se rendre a la Salle du Royaume. 
son per e n'y a vu aucune objection. 

Un soir, après une réunion à la Salle 
du Royaume, Dustin était introuvable. En fait, 
sans rien dire à sa mère, il était allé voir le sur-
veillant de l'École du ministère théocratique 
pour se faire inscrire. Sa mère a donné son sac 
cord. Destin brûlait d'inmpatience de présenter 
son premier expose. ("est alors qu'il a com-
mencé à ressentir une vive douleur dans la 
hanche ; il a été examiné par plusieurs me 
decins. Puis le grand soir est arrivé: Dustin 
allait enlin prononcer son premier exposé à 
la Salle du Royaume. Il marchait déjà avec 
des béquilles, mais il n'a pas voulu s'en ser-
vir poU se déplacer jusqu'à l'estrade, bien que 
souffrant visiblement. 

En haut: Dustin en bonne santé. 

En bas : À l'âge de 12 ans et demi, 
Dustin s'est fait baptiser. 



Peu api es, on lui a annoncé qu'il était atteint 
du sarcome d'Lwin une forme rare du cancer 
des os. Il ti passe la majeure partie de I tnnee 
suivante A l'hôpital pot' entants de San Diego, 
en Ctllfornje. Li chimiothérapie, la radiothé 
rapie et, finalement, l'amputation de sa jambe 
droite et de l'os iliaque nont jamais miné sa 
foi et son amour pour Jéhovah. Lorsquil était 
trop faible pour li c, sa mère, qui quittait rare-
ment son chevet, lui faisait la lecture. 

L'état de Dustin empirait, mais il ne se plai-
gnait jamais. Il restait actif. Il allait et venait 
dans son fauteuil roulant, encourageant les 
autres patients. dont un Témoin comme lui, et 
leurs proches. Le personnel pouvait constater 
que les deux jeunes Témoins étaient dillerents• 
que lem-  foi les soutenait. 

Dustin voulait se faire baptiser. Les an-
ciens ont donc examiné avec lui les questions 
pour les candidats au bapteme. Trop faible 
Pour s'asseoir.  il avait dû rester allongé sur un 
canapé. Le 16 octobre 2002.. à l'âge de 12 ans et 
demi, il s'est fait baptiser lors d'une assemblée 
de circonscription. 

Juste avant que le discours du baptême 
ne débute, Dustin, vêtu de son plus beau cos-
tume, a été conduit au bout d'une rangée Le-
servéc aux candidats. Au moment de se lever. 
il a pris fermement appui sur l'accoudoir de 
son fauteuil roulant et s'est mis debout sur sa 
jambe. Il a répondu aux questions du bap-
téme à haute et intelligible voix. Toute sa fa-
mille se trouvait dans l'assistance, notamment 
son père et sa belle-mère. Les proches d'en-
fants traités potin un cancer dans le même éta-
blissement que lui, ainsi que des membres du 
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personnel, etaientega-
lement pl esents 

Le lendemain Dus 
lin est retourné ai 1 hô- 	

- pilai. Le cancer avait 
déjà gagné tous ses os, 
et il voyait bien qu'il 
s'affaiblissait de jour en 
jour. Il a alors demandé 
à sa mère s'il allait mou- 
rir. " Pourquoi me po  
ses tu cette question ? 
a-t-elle répondu. As-tu peur de mourir? 

" Non, a til dit. Je vais simplement 
fermer les yeux et, lorsque je les rouvrirai à la 
résurrection. ce sera comme si je les avais fer-
més la seconde d'avant. sauf que je ne souffri-
rai plus. " Puis il a ajouté : " C'est juste que je 
m'inquiète pour ma famille. " 

Destin est mort le mois suivant. Son en-
terrement a rassemblé des médecins. des infir-
mières, la famille de certains employés hospi 
taliers, des enseignants. des voisins et. bien 
sûr, ses proches, aussi bien ceux qui étaient 
Témoins que ceux qui ne l'étaient pas. Il 
avait souhaité que toutes les personnes pré-
sentes au discours d'enterrement reçoivent un 
bon témoignage au sujet de ses croyances. Le 
surveillant de l'Ecole du ministère théocrati-
que_ qui n'avait eu le temps d'attribuer à Dus-
tin qu'un seul devoir d'élève, a prononcé un 
discours des plus réconfortants devant une 
foule si nombreuse que beaucoup ont dû res-
ter debout. 

Deux des versets favoris de Dustin 
Matthieu 24:14 et 2 Timothée 4:7 	ont été 
imprimes pour tous les assistants. Sa foi iné-
branlable et son intégrité remarquable ont en 
courage tous ceux qui l'avaient connu. Quant 
a nous. nous sommes impatients de l'accueillir 
à la résurrection. -- De la chrétienne (lui a élu-
die avec Dustin. 
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D'APRÈS LA BIBLE... 

Les humains 
deviennent-ils des 

anges à leur mort 
5 

ARGYRO n'avait que sept ans lorsqu'elle est 
morte. Tandis que ses parents, éplorés, la 

regardaient qui reposait dans le cercueil, toute 
vêtue de blanc, le ministre religieux leur a dit 
pour tenter de les réconforter : '' Dieu voulait 
un autre ange, et il a pris la petite Argyro pour 
qu'elle soit avec lui. Maintenant, son âme flotte 
autour du tt'fine du I ont -Puissant " 

Beaucoup de personnes sont attachées à la 
croyance selon laquelle les anges sont les âmes 
d'humains décédés. bien que peu de religions 
soutiennent officiellement cette croyance. Les 
médias l'ont popularisée par des films et des sé-
ries télévisées mettant en scène des personnes 
mortes qui, pour " gagner leurs ailes d'anges', 
aident et protègent les vivants. 

Pouvez-vous réellement vous attendre a ce 
que les personnes que vous aimez deviennent 
des anges à leu r mort? Qu'enseigne la Bible ace 
sujet `? Pour répondre à ces questions, revoyons 
tout d'abord ce que les Saintes Écritures disent 
vraiment au sujet de la nature des anges et de la 
condition des morts. 

Les anges : des créatures uniques 
Les anges sont des serviteurs de Dieu lus isi-

hies et puissants : ils vivent dans les sphères spi-
rituelles. Leur existence ne dépend pas de celle 
des humains. Ce sont des esprits créés par Dieu. 
La Bible déclare : " [Que les anges] louent le 
nom de Jéhovah ; car il l'a ordonné, et ils ont été 
créés. " 	Psaume 148:2, 5. 

Les Écritures révèlent que des millions et des 
millions de fidèles créatures célestes, notam-
ment les séraphins et les chérubins, assument 
avec obéissance des rôles spécifiques en fonc- 
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Lion de leur rang et des missions qu'ils reçoivent 
(Psaume 103:20, 21 ' Isaïe (x1-7 ; Daniel 7:9, 10). 
Fallait-il que des humains meurent pour que 
Dieu fasse venir à l'existence tous ces anges? En 
réalité, c'est impossible. Pourquoi 

La Bible montre que les anges ont été créés 
bien avant les humains. Quand Jéhovah a formé 
la planète que les humains occuperaient beau- 
coup plus tard, les anges 	appelés de façon 
poétique étoiles du matin 	' ont poussé en- 
semble des cris de joie et des acclamations '. 
(Job 38:4-7.) Ils existaient none déjà depuis une 
période incommensurable quand l'homme est 
apparu sur la terre. 

De plus. les anges différent grandement des 
humains tant par leur nature que par la place 
qu'ils occupent dans le dessein de Jéhovah". 
Dieu a ` abaissé II'homme] quelque peu au 
dessous des anges ". Par conséquent, ces creatu-
res spirituelles sont à juste titre qualifiées de su-
prahumaines- étant dotées de facultés mentales 
et d'une puissance supérieures à celles des hu-
mains (Hébreux 27). La " demeure naturelle 

in terme " urane ', qui signifie litteralcrnent " mess, Ccl 

rcvdt iii lis u sens large Cl déni"ile des crét3tures spuitucl- 
Ies et n 	e des semis 	lieu ras de Dieu- Dxns 00 ,111 

cle, ceperid 11111es parlon, dei nénmres spirituelles que la 
ils-  e uppellc counimmenl , r'es. 

■ Ya-t-il un Créateur? 

■ La science contredit-elle le récit 
de la Genèse ? 

■ Comment défendre 

L ma croyance en la création ? 



des anges est le ciel (Jude 6). Pour ce qui est des 
humains, le dessein originel de Dieu était qu'ils 
vivent éternellement sur la terre (Genèse 1:28 ; 
2:17 ; Psaume 37:29). Si le premier couple hu-
main avait obéi à Dieu, il ne serait pas mort. 
Ainsi, dès le départ, les humains et les anges 
ont occupé des places foncièrement différentes 
dans le dessein divin. 

Que se passe-t-il quand on meurt ? 
D'autres questions importantes restent à exa-

miner: Qu'arrive-t-il aux humains qui meurent? 
Continuent-ils d'exister sous une autre forme, 
peut tre en tant qu'anges dans le monde des 
esprits ? La réponse de la Bible est simple et 
claire : " Les vivants savent qu'ils mourront ; 
mais les morts, eux, ne savent rien. " (Ecclé-
siaste 9:5). Donc, d leur mort, les humains ces-
sent d'exister. Les morts ne savent et ne ressen-
tent absolument rien. 

Ya-t-il un espoir pour les morts? Oui ! La Bi-
ble indique que l'espoir qui existe pour la plu-
part des humains décédés est la résurrection. Ils 
doivent, en grande majorité, être ramenés à la 
vie en tant qu'humains sur la terre transformée 
en paradis. 	Luc 23:43 ; Jean 5:28. 

Un petit groupe d'humains ont l'espoir d'être 
ressuscités pour la vie au ciel. Leur nombre est 
limité : 144000 en tout. Toutefois, ils sont bien 
distincts des créatures que l'on nomme gené-
ralement anges. Ainsi. les 144000 gouvernent 
avec Christ en tant que rois et prêtres immor-
tels. Ils ont également le pouvoir déluger (1 Co 
rinthiens 6:3 ; Révélation 20:6). S'agit il d'enfants 
qui sont morts ? Non. Il s'agit de disciples de 
Christ qui ont pleinement été mis à l'épreuve. --
Luc 22:28, 29. 

Voyez aussi en quoi les humains morts se dis-
tinguent radicalement des anges vivants. Les dé-
funts " ne savent rien ", tandis que les anges 
ont toute leur conscience, ainsi que des senti-
ments et la capacité de prendre des décisions. 

Ils sont dotés du libre arbitre (Genèse 6:2, 4 ; 
Psaume 146:4 ; 2 Pierre 2:4). Les morts sont 
décrits comme étant " sans force ", alors que 
les anges sont " puissants par la force ". (Isaïe 
26:14; Psaume 103:20.) De plus, les descendants 
d'Adam meurent en raison du péché et de l'im-
perfection. Par contre, les anges qui craignent 
Dieu sont parfaits et jouissent de son approba- 
tion pleine et entière. 	Matthieu 18:10. 

Même si l'idée que les anges sont les âmes 
d'humains décédés alimente des films ou des 
feuilletons, cette idée n'a pas de fondement dans 
les Écritures. Les vérités bibliques exposées ci-
dessus nous aident à rejeter toute conception er-
ronée de ce qu'il advient de nos proches qui meu-
rent. En outre, la Bible nous assure que les anges 
fidèles 	créatures à part entière et serviteurs de 
Dieu puissants 	sont supérieurs aux humains 
et toujours prêts a accomplir la volonté de Jého-
vah. Heureusement, il entre dans la volonté de 
Dieu que les anges veillent sur ceux qui ont un 
respect sincère pour lui et s'efforcent de le servir, 
et qu'ils les soutiennent. — Psaume 34:7. 

"J Que les ange, •  
louent le nom  
de Jéhovah; 

car il l'a ordonné, 
et ils ont été créés. " 
— Psaume 148:2, 5. 

w 	.
_ 

• Vos proches décédés sont-ils aujourd'hui des anges qui servent Dieu au ciel ? 
— Ecclésiaste 9:5, 10. 

• Les enfants meurent-ils parce que Dieu désire avoir plus d'anges autour de lui ? 
— Job 34:10. 

■ Les morts peuvent-ils revenir protéger les vivants? — Isaie 26:14. 



L'alcool: un danger qui vous guette? (8 octobre 2005.) J'ai Iu beau-
coup de lettres de lecteurs qui disaient : ° Cet article est tombé à 
pic. " Je n'aurais jamais pensé éprouver la même chose un joli]'. 
Pourtant, c'est exactement ce qui s'est passé lorsque j'ai lu ce dossier 
de couverture. Pendant un moment j'ai été troublé par ma consom-
mation quotidienne d'alcool, même si elle ne nia pas conduit a l'ivro-
gnerie. Et puis ce dossier est arrivé. Après avoir pris connaissance des 
dangers de l'alcool. j'ai compris qu'il était temps de me défaire de son 
emprise. 	

K. W„ Allemagne 

Ce dossier mentionnait le cas d'Hllario, qui a bu pendant 30 ans et 
qui, au com s de sa lutte. a " rechute de nombreuses fois ". I1 a déclaré 
que les membres de sa congrégation"ont toujours clé à [ses] côtés polir 

jIuil donner des encouragements ". Mais n'aurait-on pas dû le reprendre, voire l'excommunier? 
R. L., États-Unis 

Notre réponse: La bréve description de la vie d'Hilario n'indique pas à quel moment, au cours de ses 
30 années de lutte contre l'alcool, il est devenu un chrétien baptisé. Elle ne dit pas non plus s'il a été re 
pris par les anciens de la congrégation. Par contre, l'article précise qu'il a reçu des "consuls bibli 
ques appropriés ". ce qui se fuit de temps à autre dans un contexte de discipline religieuse. Le combat 
contre l'alcoolisme. s'accompagne parfois de rechutes, comme dans le cas d'Hilario. En ce qui concerne 
la façon dont ce genre de situation se traite quand un chrétien baptisé est implique, veuillez vous repor 
ter cl"  La Tour de Garde " du /,' mai 1983, pages 8-I1. 

Les jeunes s'interrogent... Pourquoi suis-je 
attiré vers les personnes peu fréquenta-
bles ? (22 juillet 5005.) Cet article m'a aidé à 
comprendre que je ne peux pas cire partagé 
entre plusieurs objectifs. Il a achevé de nie con-
vaincie que je devais me défaire de mes mau-
vaises fréquentations. J'ai noué des liens étroits 
avec beaucoup de membres de la congrégation, 
jeunes et âgés ; du coup, je me sens apprécié de 
ceux qui aiment Jéhovah et qui m'encouragent 
à rester sur le sentier de la vie. 

M. D., Mexique 

Déterminée à poursuivre mon objectif (22 juin 
2005.) En lisant l'histoire de Martha. je n'ai 
pas pusetenir mes larmes. Moi aussi, je souffre 
d'épilepsie. Je suis évangélisatrice à plein temps 
depuis dix ans et c'est quelquefois difficile, sur-
tout lorsg tic j'ai une crise. Le récit de Maitha a 
renforcé ma détermination ,s ne pas renoncer. Il 
nia grandement réconfortée. 

J. S., Pologne 

Je nie bats contre la même maladie que 
Martha. Après avoir lu son histoire, je me suis 
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mise, comme elle, à surveiller mon alimenta-
tion. Pendant plus de dix ans j'ai laissé l'épi-
lepsie m'empêcher de servir Jéhovah davan-
tage. Mais, il y a presque trois ans, j'ai décidé 
de devenir évangélisatrice à plein temps. et je 
n'ai aucun regret. Merci de publier des biogra-
phies si encourageantes. Que Jéhovah vous bé-
nisse .. 

B. C. C., Brésil 

Ce qui nia le plus encouragé dans cet article, 
c'est que Marcha n'a jamais baissé les bras. J'ai 
été réconfortée par le fait que. bien qu'elle ait 
dû interrompre son service. elle avait un point 
desue raisonnable et était convaincue que Jého-
vah est satisfait quand nous le servons de toute 
notre âme. 

S. H., Japon 

Je vis une situation semblable à celle de Mar-
tha, et je dois reconnaître mes limites. Comme 
elle, j'ai pu devenir évangélisatrice à plein 
temps. C'est pourquoi sa biographie nia énor-
mement fortifiée. 

E. G., Suisse 



TROUVEZ LES POINTS COMMUNS 

1. Parmi les événements listés ci-
dessous, entourez ceux qui ont marqué 

et la vie de Moïse et celle de Jésus. 

A été appelé d'Égypte. 

A échappé à la mort 
peu après sa naissance. 

A fait sortir de l'eau d'un rocher. 

A jeûné pendant 40 jours. 

A ressuscité des morts. 

A été pendu à un poteau. 

Jéhovah a fait disparaître son corps. 

♦ Quand, dans une vision, 
Moïse s'est-il tenu aux côtés 
de Jésus? 

♦ Qui d'autre est apparu 
en même temps ? 

■ Sujet de discussion: 
Sous quels autres aspects 
Jésus fut-il un prophète 
comme Moïse? 
— Actes 3:22. 

SITUEZ DANS LE TEMPS 
Reliez chaque événernent à la date qui lui correspond. 

r 
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Isaïe 1:1 	 Yona 1:14-17 

1077 	Vers 	À partir de 778 	À p 
av. n. è. 	940 	Vers 844 

DANS CE NUMÉRO 
Rependez aux questions suivantes, et remplissez chaque blanc avec le(s) verset(s) manquant(s). 

Page u Pourquoi le sang est-il sacré aux yeux de Dieu (Genèse 9:—) 

Page 13 Combien de personnes un bateau de pêche galiléen du 
lef siècle pouvait-il transporter (Jean 21:.)? 

Page 24 Que se produit-il lorsque nous faisons passer les intérêts des 
autres avant les nôtres (Proverbes 11:_) ? 

Page zs Comment savons-nous qu'à leur mort les humains ne 

deviennent pas des anges dans le ciel (Ecclésiaste 9:)? 

Aux enfants 
de chercher! ~~ 
Pouvez-vous retrouver  
ces illustrations dans le 
périodique? Décrivez 
chacune d'elles avec 

vos propres mots. 
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l se lit si facilement ! Les illustrations 
d'une efficacité incroyable. L'appendice, 1 	~° 
qui comporte des renseignements 

complémentaires, est tout bonnement  
formidable. Ce livre parle vraiment au coeur. ' 

Il est fabuleux ! " — John et Paulo. 

"Le livre Qu'enseigne réellement la Bible ? est 
remarquable. Quelle clarté et quelle simplicité ! Il 

' incitera certainement les nouveaux étudiants de la Bible 
à se débarrasser de tout ce qui les freine dans leurs  
progrès et les empêche de servir Jéhovah d'un coeur 

complet. Vous voyez sans doute que les mots me  
manquent pour traduire mon enthousiasme. " — Joe. 

"Vous avez su exprimer ce que les 
gens pensent vraiment, ce qui les préoccupe. 
Et toutes vos réponses sont tirées de la Parole 

de Dieu, la Bible. " — Robert. 

"Ce livre est une pure merveille ! Les 
phrases sont faciles à comprendre et les 

explications sont superbes. Il va sûrement  
toucher de nombreux coeurs. " — Norme. 

Qu'enseigne réellement la Bible ? est un livre de 224 pages 
.. avec des illustrations en couleur. Il est actuellement disponible 

/ 
en plus de 140 langues. Vous pouvez demander ce livre 
en remplissant le coupon ci-dessous et en le renvoyant 

à l'adresse indiquée ou à l'une de celles 
figurant à la page 5. 

—
r Demandez votre exemplaire ! 

Veuillezmefaireparve -  Nom 	..... 	........... 	_..,.... 	..... 	_..._...... 

nir, sans engagement de %' 

ma part, le livre Qu'ensei- - 	 Adresse  

gne réellement la Bible ? 

Langue: 

❑ Veuillez me renseigner  ir 	,c  

sur vos études bibl i ques r~ahit~n 	r 	i 	Cotlepostal 	_..,,. 	Ville.._ 	.....__ 	_._._._. 

gratuites à domicile.  .. 	r Les Témoins de Jéhovah, B.P. 625, 27406 Louviers Cedex 

www.watchtower.org 	 g-F 8/06 

â 	a. 





Réveillez-vour!
TIRAGE M0YEN : 32412000 EXEMPLAIRES
D.rB t' F\ 81 A\Cr rç

a

Ya-t-il UN CREAIEUR ?
Est-il raisonnable de penser que la conception
qui est manifeste dans la nature force à croire
en un Concepteur, un Créateur ?

Qui devriez-vous croire ? 3
Qu'enseigne la nature ? +
Dieu s'est-il servi de l'évolution
pour créer la vie ? s

Interview d'un biochimiste 11
Un pLofesseur de biochimie donne
son avis sur l'êvolution.

llévolution
< est-elle un fait? 13

Les lrutations ou la sélectior)
nâtureile produise t-ellcs
cle noLrvelles espèces ?
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< Pourquoi nous croyons
en un Créateur 21
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< Des motifs fascinants
chez les plantes 24
Leur croissance spiralée
est-clle un hasarcl ?

Comment défendre ma
croyance en la création ? ze
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Qui devriez-vous croire ?
l. Toute maison, en effet, est construite par quelqu'un, mais celui

qui a construit toutes choses, c'est Dieu, tt - ttÉBREUx 3:4.

^^.
ITES VOUS rl'accord avec ce raisonne lument pas de cet avis. Le prix Nobel Herbert

l- ment d'un rédacteur biblique ? Depuis Hauptman adéclaré dernièrement lors d'un col

F qu. ce verset a éte écrit. l 'humanité a loque que la croyance au surnatutel, en pafii-
E connu 2000 ans tl'avancées scientifiques. culier en Dieu, est incompatible avec la vraie
Ya t il encore des pemonnes qui pen
sent  que la  concept ion mani fèste
dans la nature lorce à croire en un
Concepteur, un Créateur : Dieu ?

Véme drrns les pa)s indu\ t r ia l isés.
beaucoup le  pensent .  Aux Etats
unis. par exemple. un \ondage mene
par la revue Newsweek révélait que 80 % des per-
sonnes interrogées " croient que Dieu a créé
I'univers ". Cette croyance est-elle due à un
manque d'instrucLion ? Voyons si des scientifi
ques croient en Dieu. La revue spécialisée Na
/rre a signalé en 1997 que presque 40 % des
biologistes, physiciens et mathématiciens son
dés cloient non seulement qu'il existe un Dieu,
mais encore que ce Dieu écoute nos prières et y
repond.

Toutefois, d'autres scientifiques ne sont abso

science. " Ce type de croyanceJ a-
t il ajouté, est nuisible au genre hu-
main.  "  Même des sc ient i f iques
croyants hésitent à enseigner que la
conception manifeste parmi les vé-

en 2005

- 
gétaux et les animaux suppose ['exis-

tence d'un Concepteur. Pourquoi ? Douglas Er-
win, paléobiologiste à I'institut Smithsonian,
donne une raiso 

 

a cela :  "  hn .c ience, rucun mi
racle 'est autorisé. "

Vous pouvez laisser les autres vous dire ce
qlle vous êtes autorisé à penser ou à croire. Ou
peut-être souhaitez vous examiner certains faits
par vous-même et tirer votre propre conclusion.
En lisant les pages suivantes, qui présentent des
dêcollvertes scientifi ques récentes, demandez
vous:'Est'i l logique d'en déduire qu'il y a un
Créateur ?'

Les Témoins de Jéhovah
croient au récit de la fféation
consigné dans le livre biblique de
la Genèse. Toutefois, ils ne sont
pas des créationnistes au sens
où on I'entend. Pourquoi ? Tout
d'abord, de nombreux création-
nistes pensent que I'univers, la
terre et les formes de vie qui s'y
trouvent ont été créés en six
jours de 24 heures, il y a
10 000 ans. Or. ce n'est pas ce
que la Bible enseigne". De plus,
les créationnistes ont adhéré à
bien des doctrines déDourvues de
-l[,lllez 

vous reoorter à l'articlu
" D'après la Bible... La science contredit-
effe Ie récit de la Genèse ? " page ta.

fondement biblique. Les Témoins
de Jéhovah, quant à eux, basent
leurs enseignements exclusive-
ment sur la Parole de Dieu.

En outre, dans certains pays,
le terme " créationniste' évoque
des groupes fondamentalistes
politiquement engagés. Ces grou-
pes essaient d'influencer les poli-
ticiens, les juges et les ensei-
gnants, afin de leur faire adopter
des lois et des enseignements
qui s'alignent sur le code reli-
gieux des créationnistes.

Les ïémoins de Jéhovah,
par contÏe, sont poliiiquement
neutres. lls respectent le droit
des gouvernements à édacter

des lois et à les faire appliquer
(Romains 13:1-7). Cependant, ils
prennent au sérieux la déclara-
tion de Jésus selon laquelle ils
" ne font pas partie du monde'.
(Jean LTiL+L6-\ Dans leur mÈ
nistère public, ils donnent à au-
trui I'occasion d'apprendre quels
bienfaits découlent d'un mode
de vie conforme aux normes de
Dieu. Mais ils ne violent oas leur
neutralité chrétienne en soute-
nant les efforts dé groupes fon-
damentalistes qui cherchent à
établir des lois civiles imposant
I'adoption des normes bibliques.
- Jean 18:36.
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enseigne
tA NATURE ?

EPUIS quelques années, scientifiques et
ingénieurs se laissent instruire de ma-
nière très littérale par les plantes et les
animaux. Ils étudient les êtres vivants et

copient leu$ caractéristiques (c'est ce qu'on ap
pelle la bionique) afin d'élaborer de nouveaux
produits ou d'améliorer les performances de
machines existantes. Tândis que vous considére
rez les exemples qui suivent, demandez-vous:'A qui revient vraiment le mérite de ces réalisa
tions techniques ? '

Uétude des nageoires d'une baleine

Que peuvent apprendre les ingénieurs aéro
nautiques de la baleine à bosse ? Beaucoup, ap
paremment. Une baleine à bosse adulte pèse
30 lonnes (autanL qu 'un camion chargétet  pos
sède un corps relativement rigide, pourvu de

RÉveilhzryoull'
CE PERIODIOUE S'ADRESSE à chaque membfe de ta tanrite. I

montre cornment faire Iace aux problèmes de |otre époque. I inforrne,
pafe des usages propres à divers peuples et traie de sujets religieux et
scienUJlques. Mais ii ne s'en tient pas à. ll va au fond des choses et
dégage le sens réel des événements, tout en gardanl sa neutralité
politique et son imparUalité faciale. Par-dessus IouI Réveillez-vous !
donne de so ides ratsons do croire que le Créateur réalisera ses
promesses en instaurant très bienlôl un monde nouveau de pax et de
sécurlté qui remplacera l'acluel système de choses méchant el sans ioi.
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grandes nageoires en forme d'ailes. Ce mammi
fère de plus de dix mètres de long est remarqua,
blement agile sous l'eau. Pour se nourrir, il peut
nager en spirale ascendante sous les crustacés
ou les poissons convoités, en soulTant coûstam-
ment des bulles. Le filet de bulles ainsi formé.
d 'un d iamètre arrss i  rn in ime que 1.50 met  re,  ras
semble à la surface les proies que la baleine
happe prestement en une bouchée.

Intrigués, les chercheurs ne comprenaient
pas comment cet animal peu souple arriv:tit
à décrire des virages aussi incroyablement ser
rés. Ils ont découvert que son secret réside dans
la forme de ses nageoires, dont Ie bord d'atta-
que n'est pas lisse comme celui des ailes d'avion.
mais dentelé, présentant une rangée d'excrois-
sances appelées tubercules. :::a:::.:
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Quand la baleine fend l'eau,les tubercu'
les augmentent la portance et réduisent
la résistance. Comment ? La revue Nalu
ral History explique qu'ils créent une âc
célération de l'eau sur la nageoire en un
cour:rnt circulaire régulier, même lorsque
la baleine s'élève presque à la verticale.
Si le bord de la nageoire était lisse, la ba-
leine serait incapable de dessiner des cer-
cles aussi étroits, car l'eau tourbillonne
rait derrière elle et ne permettrait plus la
portance.

Quelles applications pratiques cette dé
couvefte laisse t elle entrevoir ? Des ai-
les d'avion inspirées de ces nageorres au-
raient probablement besoin
de moins d'ailerons et aulres

mécanismes servant à mo-
difier le flux d'air. Elles

Uimitâtion des ailes de la mouette

Bien sûr, les ailes d'avion imitent déjà lâ
forme des ailes d'oiseau. Toutefois, des ingé
nieurs ont récemment poussé l'imitation encore
plus loin. " Des chercheurs de l'Université de
Floride, rapporte ly'ew Scientisî, onl construit un
protôtype d'avion téléguidé qui peut, comme la
mouette,laire du surplace, piquer et monter en
flèche. "

Les mouettes exécutent leurs remarquables
acrobaties aériennes en fléchissant les ailes au
niveau du coude et de l'épaule. Sur le modèle de
cette aile articulée, " le prototype d'avion télé-
guidé, de 60 centimètres de long, possède un
petit moteur qui commande une série de ti-

ges métalliques actionnallt les ar-
les 

" ,  
dètai l le la revue. Grâce au mé

canisme astucieux de ses ailes, le
petit avion peut faire du surplace et
piquer entre des grands bâtiments.
L'armée de I'air américaine a hâte
d'exploiter cet engin très maniable

pour rechercher des armes chimiques ou biolo-
giques dans les grandes villes.

La copie des pattes du gecko

Les animaux terrestres ont eux alrssi beau-
coup à nous apprendre. Par exemple, le gecko
(un petit lézard) a la capacité d'escaladet les
murs et de rester accroché aux plafonds, la tête
en bas. Déjà dans les temps bibliques, cet ani-
mâl était connu pour cette faculté prodigieuse
(Proverbes 30:28). Quel est son secret ?

Le gecko adhère à des surfaces aussi lisses que
le verre grâce aux minuscules poils, ou soies,

il:qu:it a sous les pattes. Ses pattes ne sécrètent'ii pâs de colle ; elles exploitent plutôt une force
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' seraient plus sûres et
plus faciles à entre

tenir. De I'avis de
John Long, spécialiste en
biomécanique, " il se pour

; rait que [bientôt] le moin
dre avion de l igne soi t

équipé des protubéran
ces de la baleine à

bosse "
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moléculaire infime. Les molécules des deux sur-
faces se lient les unes aux autres par des for-
ces d'attraction très faibles appelées forces de
van der Waals. Normalement, la pesanteur l'em
porte facilement sur ces forces, ce qui explique
qu'on ne puisse pas escalader un mur simple-
ment en plaquant les m:rins dessus. Toutefois,
les soies du gecko augmenlent la surface en con-
tact avec le mur. Les forces de van der Waals.
multipliées par les milliers de soies, produisent
une attraction sumsante pour retenir le poids
du petit lézard.

Quelle peut être I'utilité de cette
découverte ? Des matériaux syn
thétiques qui imitent les pattes du
gecko pourraient être utilisés à la
place du velcro (autre concept
emprunté à la nature"). Une revue,
l'Economist, rapporte les propos d'un
chercheur, qui a déclaré qu'un matériau fait
d"' adhésif gecko " serait particulièrement utile
" en médecine, là où I'emploi d'adhésifs chimi
ques n'est pas possible ".

À qui le mérite ?
Pendant ce temps, la NASA (l'organisme

américain de recherches aéronautiques et spa-
tiales civiles) est en train de mettre au point
un robot multipattes qui marche cômrne un
scorpion, et des ingénieurs finlandais ont déjà
conçLr un tracteur :i six pattes qui, tel un insecte
gêant, peut enjamber des obstacles. D'âutres
chercheurs ont inventé un tissu comportant de
minuscules écailles qui s'ouvrent et se ferment
comme celles d'une pomme de pin. Un cons
tructeur automobile travaille sur un véhicule
qui imite la forme extraordinairement aéro-
dynamique du poisson-coffre. Et d'autres cher
cheurs sont en train de tester les propriétés anti
chocs de la coquille de l'ormeau, dans le but
d'augmenter la légèreté et la résistance des gi-
lets pare-balles.

La nature inspire tant de bonnes idées que
les scientif,ques se sont constitué une bâse de
données répertoriant déjà des milliers de systè-
mes biologiques. Ils peuvent l:r consulter pour

'Le velcro est un systômc de lemeture par boucles et cro
chets inspiré des gfaincs de berdane.
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trouver des " solutions naturelles à leurs pro
blèmes techniques ", déclare |EconomisL Les
systèmes naturels qui s'y trouvent sont appelés
" brevets biologiqlles ". Habituellen, ent, le titu-
laire d'un brevet d'invention est la oersonne
ou la société oui déoose une nouvelle idée ou
une nouvelle machine. À propos de cette base
de données, I'Economisl déclare : " En appe
lant ces astuces de la bionique ' brevets biolo-
giques ', les chercheurs ne lbnt que souligner
I'identité réelle du titulaire de ces brevets: la
nature. "

0ù la nature a-t-elle trouvé tou
tes ces idées géniales ? Pour de nom-
breux chercheurs, elle les doit aux
millions d'années de tâtonnements
de I'èvolution. D'aulrer. en revanche.
arrivent à une conclusion difiérente.
Michael  Behe.  rn ic  robio logis  te .  a

écrit dans le New York Times en 2005 : " Lbm
p.reinte très visible d'une conception [dans la
nature] permet ce raisonnement d'une simpli
cité désarmante : Ça ressemble à un canard, ça
marche comme un canard et ça cancane comme
un canard ? Alors, sauf preuve irréfutable du
contraire, nous avons tout lieu de conclure que
c'est un canard. " Sa conclusion ? " Cette côn
ception est tellement évidente qu'on ne devrait
pas en faire abstraction. "

Assurément, lorsqu'un ingénieur conçoit une
aile d'avion plus sûre et plus emcace, tout le mé-
rite devrait lui en revenir. De même, celui qui
imagine un pansement aux emplois multiples,
un tissu plus agréable à porter, ou un moteur
plus performant, a droit à des honneurs pour
son invention. Avrai dire, un labricant qui copie
un modèle déposé sans en indiquer I'inventeur
peut être coupable d'un délit.

Par conséquent, trouvez-vous logique que des
chercheurs hautement qualiliés, qui imitent
grossièrement des systèmes de la nature pour
régler des problèmes techniques complexes, at
tribuent le génie de I'idée originale :i l'évolu
tion inintelligente ? Si la copie a demandé un
côncepteur intelligent, que dire de I'original ?
Honnêtement, à qui revient le plus grand mé
rite:à I'artiste, ou à l'élève qui imite sa tech
nique ?

I



Si la copie
a demandé

un concepteur

les pattes du gecko ne se
satissent paq ne larbsentjamais de
Uaces, se cotlent à n'importe quelte
surface sauf te tétlon, et s'altachent

et se détachent sans efrort. Des
clrerclreurs essaient

de les copier.
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Une conclusion logique
En constatant  que la  nature por te I 'em

preinte d 'une concept ion,  beaucoup de per
sonnes sensées éprouvent  les mêmes sent i
ments que le psalnistc qui a ôcrit : " 

Qnc tcs
æuvres sont  nombreuses,  ô Jéhovah !  E l les
tolrtes, tLr les as laites avec sagesse. La terre es1
pleine de tcs productiolls. " (Psaumc 104:24).
Le réLlactelrr biblique Paul est arrivé ii une
conclus ion analogue.  I l  a  déclaré :  "  Car  [ ]es

qutrlités invisibles lde Dicu] se voient claire
ment clepuis la création du monde, parce q u'cl
lcs sont perçues par les choses faitcs, oui sa
puissance éternel le  c t  sa Div in i té .  "  Ro
mains l :19,  20.

Nertnmoir t . .  dc nornbtcrr .e '  pc lsonnc\  \ in
cères qui respcctcnt la Bible et croient en l)icrl
:rvanceront qu'il a pu se servir de l'évolrLtion
pour créer les mcrvcilles de la nature. Qu'en-
scigne la Bible ii ce su.iet ?

De nombreux animaux se
montrent ' sages d'instinct "

dans la façon dont ils s'orien-
tent lors de leurs déolacements
(Proverbes 30:24, 25)- Voyez
ces deux exemoles,

r Contrô]e du tratlc dès
fourmis Comment les fourmis

qui sont parties chercher
de la nourriture retrouvent-

elles le chemin de la fourmi-

,, ^ la géométrie pour tracer des
pistes grâce auxquelles elles

1. ,, retrouveront facilement la

" passage. certaines font appel

i. . ' fourmilière. Par exemple,
.. "rd' les fourmis de Pharaon

ifr rayonnent depuis la four-
&. milière et qui se divisent

l ière ? Des chercheurs du
Royaume-Uni ont découvert
que, en plus de laisser des
marques odorantes sur leur

en deux, formant des an-
gles de 50 à 60" ', d6

'' clare NewScientist. En quoi
est-ce remarquable ? quand
une fourmi parvient à une
fourche, elle prend instinctive-

configuration des chemins qui
se dédoublent, explique I'arti-
cle, permet une circulation opti-
male des fourmis sur le réseau
de pistes, surtout quand elle
est à double sens, et leul évite
de dépenser inutilement de
l'énergie en se trompant de di-
rection. "

r Oiseaux à boussole
Nombre d'oiseaux s'orientent
avec une extrême orécision sur
de longues distances et par
tous les temDs. Comment ?
Des chercheurs ont découvert
que les oiseaux perçoivent le
champ magnétique terrestre.
Cependant, " les lignes de force
du champ magnétique lterres.
trel varient d'un lieu à I'autre et
n'indiquent pas toujours le nord

géographique ", signale la

iJ.Ti "'"illiil; 
t"' est' ce q u i

permet aux oiseaux migrateurs
de ne Das dévier de leur
route ? ll semble qu'ils règlent
chaque soir leur boussole in-
terne sur le soleil couchant.
Etant donné que la position de
celui-ci varie selon les lâtitudes
et les saisons. les chercheurs
pensent que les oiseaux sont
capables de compenser ces va-
riations grâce à " une horloge
biologique qui leur indique à
quelle époque de I'année ils se
trouvent ", déclare Science.

Qui a doté la fourmi d'un
sens de la géométrie ? Qui a
oourvu les oiseâux d'une bous-
sole, d'une horloge biologique
et d'un cerveau capable d'inter-
préter les données que ces ins-
truments lui fournissent ? févo-
lution inintetligente ? Ou un
Créateur intelligent ?

/..r 
- çrare l\|ew )Çrent6I. En quol

é& est-ce remarquable ? Quand
.m une fourmi parvient à une

-.{& fourche. elle prend instinctive-
fi ment le chemin qui dévie le
If moins. qui la conduit inévitable-
" ment à la fourmilière. " La

é Keve tez-l/ous ! -

. . , , : . . .



Dieu s'est-ila

de [EU0
2 l tr Greer n ue

EU après que Charles Darwin a rendu
la théorie de l'évolution populaire, de
nombreuses Eglises dites chrétiennes ont
cherché des moyens de la concilier avec

leur croyance en Dieu.
Auiourd'hui, la plupart des grandes religions" chrétiennes " serrblent disposées à admettre

I'idée selon laquelle Dieu sc serait servide I'évo-
lLrtiolr pour créer la vie. Ccrtaines enseignent
qu'il a programmé Ie développemcnt de I'uni
\er\  L le Ic l lc sorte q e de\ urgJni5nte\  \ i \ l l  l \
évoluent inévitablement à partir d'éléments ch i
miques inanimés et nnissent par produire des
humains. Ceux qui souscrivent à cette " évolu-
tion théiste " ne croient pas en une interventiûr
divine unc lois le processus cnclenché. D'au-
tfes pensent que, dans les grandes lignes, Dieu
a laissé l'évolution produire la majorité des fa
milles de végétaux et d'animaux, mais qu'il a
aidé occasionnellement au processus.

Deux enseignements concil iables ?
La théorie de l'évolution est-elle vraiment

compatible avec les enseignenents de la Bible ?
Si l'évolution était vr aie, le récit biblique de la
création du premier hommc, Adam, serait au
mieux un conte morerl, mais pas une histoire:'r
prendre à la lettre (Genèse l:26,21 :2:18-24).

U " évolution " peut être définie comme une " suite de

ont été créées. tt - RÉvÉra oN 4:11.

Est-ce ainsi que Jésus le considérait ? " N'avez-
vous pas lu, a-t-il interrogé, que celui qui les a
créés, dès le commencement les a faits mâle et
femelle, et qu'il a dit : ' C'est pourquoi I'homme
quittera son père et sa mère et s'attachera à sa
femme, et les deux seront une seule chair ' ? Si
bien qu'ils ne sont plus deux, mais une seule
clrrr i r .  Donc. ce qrre Dieu a rr telè ru rnême jorrg,
que l'hommc ne le sépare pas. " Matthieu
l9:4 6.

Jésus citait ici le réoit de la création consigué
cn Genèse chapitre 2. S'il avait cru que le pre-
rnier marirrge ètai t  une histoire inr l rginaire.  1 au
rait il làit rélérence pour donner du poids à son
enseignement sur le catactère sacré du mariage ?
Non. Jésus en a fàit mentiou parce qu'il savait
que c'était une histoire vraie. - Jean l7:17.

Les disciples de Jésus croyaient eux aussi au
reei t  de la Ccrreie.  Par exemple. l 'Erangi le r ie
Luc fait remonter la généalogie de Jésus jusqu'à
Adam (Luc 3:23 38). Si Adam avait été un per
sonuage fictif, à quel moment cette liste généa
logique aurair  c l lc ce:sé d'èrre his lor ique pour
devenir mythique ? Si cet arbre généalogique
avait eu des racirres mythologiques, quelle cré
dibilité aurait eu I'allrmation de Jésus selon la-
quelle il était le Messie, né de la descendance de

transformations dans un même sens ". Toutefois, ce terme a plusieurs emplois. par exemple, il peut
se rapporter à des changements importants qui se produisent dans des choses inanimées (le déve.
loppement de I'univers) ou bien à de petites modifications chez des êtres vivants fla facon dont
les plantes et les animaux s'adaptent à leur environnement). Mais, le plus souvent, il sert à tlési-
gner la th6orie selon laquelle la vie est apparue à partir d'éléments chimiques inanimés qui ont pro-
duit des cellules autoreproductrices, lesquelles se sont développées lentement pour formel des
êtres toujours plus complexes, I'homme étant le plus Intelligent de tous. C'est ce seds-là que le mot" évolution " revêtira dans cet article.



David (Matthieu 1:l) ? L'évangéliste Luc a dé-
claré qu'il avait " recherché toutes choses avec
exactitude depuis le début ". Manifestement, il
croyait au recit de la création contenu dans la
Genèse. Luc l:3.

La foi de I'apôtre Paul en Jésus était liée à la
confiance qu'il avait dans le récit de la Genèse.
Il a écrit : " Puisqufe] [...] la mort vient par un
homme. la résurrectiott des morts vient aussi
par un homme. De même en effet qu'en Adam
lous meurent, de même aussi dans le Christ
tous seront rendus à la vie. " (l Corinthiens
15:21, 22). Si Adam n'avait pas été littéralement
l'ancêtre de toute l'humanité, celui par qui " le
péché est entré dans le monde et par le péché la
mort ", pourquoi aurait-il lallu que Jésus meure
afin d'annuler les effets du péché héréditaire ?
- Romains 5:12;6:23.

Ébranler la croyance dans le récit de la Ge
nèse. c'est ébranler les fondements mêmes de la
foi chrétienne. La théorie de l'évolution et les
enseignements de Christ sont incompatibles.
Toute tentative de les concilier ne peut que pro-
duire une foi faible, qui a tendance à être " bal-
lotté[e] par les vagues et emportéle] çà et là par
tout vent d'enseignement ". - Ephésiens 4:14.

Une foi au fondement solide
Depuis des siècles, la Bible subit des criti-

ques et des attaques. Bien des fois, les faits ont
donné raison au texte biblique. Il a été prouvé
à de nombreuses reprises qu'en matière d'His-
toire, de santé ou de science, les récits de la Bi-
ble sont fiables. Ses conseils dans le domaine
des relations humaines sont dignes de con-
flance et intemporels. Les philosophies et les
théories humaines, telle de l'herbe verte, pous
sent puis finissent par se llétrir, mais la Parole
de Dieu " durera pour des temps indélinis ". -
Isaïe 40:8.

L'enseignement de l'évolution ne se limite
pas au domaine de la théorie scientitque. C'est
une philosophie humaine qui s'est développée,
puis a prospéré pendant des décennies. Cepen-
dant, ces demiers temps, I'enseignement tradi
tionnel de Darwin a lui-même évolué, ou plutôt
muté, à mesure que l'on essayait d'expliquer ra
tionnellement I'empreinte de plus en plus visi
ble d'une conception dans la nature. Nous vous
invitons à approlondir ce sujet. Vous pouvez le
faire en examinant les autres articles de ce nu-
méro. De plus, vous voudrez peut-être lire les
publications qui apparaissent ci dessous et à la
pa9e 32.

Quand vous aurez étudié le sujet, vous au-
rez sûrement affermi votre confiance dans ce
que la Bible dit au sujet du passé. Plus im
Dortant. vous aurez renforcé votre loi dans
ses promesses pour I'avenir (Hébreux 11:1).
En outre, vous vous senti-
rez peut être poussé à louer
léhovah, " l'Auteur du ciel
et de la terre ". Psaume
146:6.

lésus croyait
au récit
de la création
rapporté
dans la Genèse.
Se trompait-il ?

Y a-l-il

un créateuf
qui se soucie de vous ?
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biochimiste
EN 1996, Michael Behe, aujourd'hui professeur de biochimie à I'université
Lehigh en Pennsylvanie (Etats-Unis), publiâit son livre la boîte noirc de Darwin
- tévolution à l'éptewe de la biochimie (ângl.). Dans notre numéro du 8 mai
1997 dont le dossier de couverture avait pour thème " llorigine de la vie,
accident ou création ? ", nous citions plusieurs fois cet ouvrage. Depuis pres
de dix ans que ce livre est sorti, des scientifiques évolutionnistes s'acharnent à
démolir I'argumentauon de M. Behe. Des critiques accusent le biochimiste de
laisser ses convictions religieuses (c'est un catholique) fausser son jugement
scientifique. D'autres pÉtendent que son raisonnement n'est pas scientifique.
Dans une interview, Réveillez-vous ! ademandé au professeur Behe pourquoi
ses idées ont soulevé une telle controverse.

RÉvEtLLEz-vous r I Pounquot pEN.
sEz.v0us QUE rt vrvAilr TEM0tGt{E
El{ FAVEUR D'Ul{E CoNCEPTI0I{ lt'l'
TEI.I.IGENTE, D'UI{ ' DESSEII{ II{IEI..
ltGEt{T " ?

PROFESSEUR BEHE : Nous pen-
sons qu'il y a conception cha-
que fois que nous sommes en
présence d'un système com
plexe qui remplit une fonction.
Prenez l'exemple d'une ma
chine d'usage courant : une voi
ture, une tondeuse à gazon ou
même plus simple. J'aime pren-
dre celui du piège à souris.
Vous déduisez qu'un tel dispo
sitif est le produit d'une ré-
flexion parce que vous obser
vez que diférents éléments ont
été assemblés pour remplir une
fonction : attmper les souris.

Aujourd'hui, la science a suf
llsamment progressé pour
avoir percé Ie secret de la vie à
son niveau élémentaire. Et à
notre grande surprise, les scien
tifiques ont découvert à

l'échelle moléculaire une ma
chinerie fonctionnelle com
plexe. Par exemple, il y a à I'in
térieur de la cellule vivante de
tout petits " camions " qui
transportent des " marchandi-
ses " d'un endroit à l'autre de la
cellule. Il y a également de mi-
nuscules " panneaux indica-
teurs ", qui disent aux " ca-
mions " de tourner soit à droite,
soit à gauche. Certaines cellules
sont équipées de " moteurs
hors-bord " qui leur se ent de
propulseurs dans leur milieu li
quide. Dans n'importe quel au
tre contexte, quand on a affaire
à un fonctionnement aussi com-
plexe, on en déduit que ces cho-
ses ont été conçues par quel
qu'un. Nous n'avons pas d'autre
explication à une telle com-
plexiré, quoi qu'en dise le dar
winisme. Etant donné que notre
expérience a toujours montré
qu'un assemblage de ce type té-
moigne d'une conception, nous

sommes fondés à penser que
ces systèmes moléculaires aussi
ont été conçus par une intelli
gence.

RÉV EILLEZ.YOUS ! I AVOTRE AVIS,
P0URQlot tA PLUP.ART DE VoS
COI{FRERES 1{'ADIIEREI{T-II.S PAS
QUAi{D VouS PARTEZ DE C0I{CEP-
ït01{ I{TELUGEI{TE ?

PRoTESSEUR BEHE : Beaucoup
de scientifiques ne sont Das
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d'accord avec mes conclusions
parce qu'ils voient que I'idée
d'une conception intelligente a
des implications extrascientifi -
ques qu'elle semble diriger
fortement I'attention vers quel
que chose qui dêpasse I'univers
matériel. Cette pensée en dé
range plus d'un. Pourtant, on
m'a toujours appris que Ia
science était censée suivre les
faits partout où ces laits mè-
nent. A mon avis, c'est man
quer de courage que de reculer
devant ce que les faits indi
quent avec autant de force, sim-
plement parce qu'on pense que
cette conclusion comporte des
iri, plications philosophiques in-
désirables.

RÉÏEILLEZ.VOUS T I QUE RÉPOI{" -
DEZ-VoUS AUX CRTTTQUES Q9r PRE-
TEI{DENT QU'ACCEPTER IIDEE D'UI{E
C0NCEPII0I{ ll{TEttlGEt{IE El'lC0U-
RAGE I]IGNORANCE ?

PR0FESSTUR BEHE : L.a con-
clusion qu'il y a eu conception
ne résulte pas de I'ignorance.
Elle ne résulte pas de ce que
nous ne savons pss; elle résulte
de ce que nous savozs. Lorsqu'il
y a 150 ans Dar-win a publié
son ltvre L'origine des espèces,la
vie paraissait élémentaire. Les
scientifiques pensaient que la
cellule était si simple qu'elle
pouvait jaillir spontanément
d'une boue mârine en ébulli

tion. Mais depuis, Ia science a
découvert que Ia cellule était
extrêmement complexe, beau
coup plus complexe que toutes
les machines de notre xxt" siè
cle. Cette complexité fonction-
nelle porte la marque d'un des
sein intelligent.

P(ÊVE/,LLEZ-V0US !: rA SCTENCE
A'T.EI.IE APPORTÉ U E PREUVE
QUEI-COI{QUE QUE fÉVOLUTIOI{, PAR
r.A sErEcTr0N I{ATUREU.E, AqRAIT
PU CREER IA MACHINE MOIECU.
I.AIRE COMPTEXE DOI{T VOUS
PARI.EZ ?

PRoFESSEUR BEIIE : Si vous
explorez la littérature scientifi
que, vous constaterez que per
sonne n'a sérieusement essayé
- par une expérience ou par
un modèle scientifique détaillé

d'expliquer comment ces
machines moléculaires sont ve
nues à l'existence selon les pro
cessus darwiniens. Cela est
vrai, bien que, au cours des dix
années qui ont suivi la parution
de mon livre, beaucoup d'orga
nisations scientifi ques (comme
I'Académie nationale des scien
ces ou I'Association américaine
pour le progrès de la science)
aient lancé des appels pressants
à leurs adhérents, les incitant à
laire tout leur possible pour ré
futer f idée que le vivant donne
la preuve d'une conception in
telligente.

RÊvE,t:LEz"Yous r': QUE RÉPo DEz.
vous A GEUX QUr DrsEr{T QUE CER"
T4TNFS CARACTERTSflQUES CHll rES
VEGETAUX OU IES AIIIMAUX REVE.
IEiIT U DÉFAUT DE COI{CEPTION ?

PR0FESSEUR BEHE : Ce n'est
pas parce que nous ne savons
pas à quoi sert une caractéristi-
que d'un organisme que cette
caractérisLique n'a pas un rôle
ilnportant àjouer. Par exemple,
on pensait autrelois que des or
ganes prétendument régressés
étaient une preuve que le corps
humain ou d'autres organismes
étaient mal faits. On croyait no
tammenL que I'appendice et les
amygdales étaient des organes
régressés et on les enlevait sys
tématiquement. Puis on a dé-
couvert qu'ils jouaient un rôle
dans le système i rmunitaire et
on ne les a plus considérés
comme regresses.

ll ne faut pas oublier non
plus qu'en biologie cerLaines
choses se produisent apparem
ment par hasard. Mais ce n'est
pas parce que ma voiture a la
tôle froissée ou Lrn pneu crevé
que la voiture ou le pneu
n'ont pas été conçus. De
même, le I'ait qu'en biologie
certaines choses arrivent de fa
çon fortuite ne signifie pas que
la machinerie moléculaire com
plexe et très élaborée du vivant
est issue du hasard. Cet argu
ment ne tient absolument pas
debout.

ll A mon avis, c'est manquer
de courage que de rcculer devant
ce que les prewes indiquent avec
autant de force, simplement parce
qu'on pense que cette conclusion
comporte des implications
philosophiques indésirables. tt

'6I:t asQuoe - spv'8 lIrt asauê9 -
'u!ux'L Ez'lz'ozl asQuoe - ,, Jnol,, auQrnburC '9
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asQuog - ,, rnof,, orxQrilenô ' i '  qz:z asQuac
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I  p r o f e s s e u r  R i c h a r d  D a w k i n s ,  é m i n e n r
E sc ierr t i f ique éro lut io ln is te.  B ien enrendu,
l'expérimentation et I'observation directe prou_
vent que le soleil est chaud. Mais appuient elles
aussi indiscutablement l,enseignement de l,évo_
lution ?

. Avant de répondre à cette question, une pré-
cision doit etre apportée. De nombreux scieniifi_
ques ont remarqué qu'avec le temDs les descen,
dant. d-êtres r ivants peuvent changèr légèrement.
Charles Darwin appelle ce processus ,, la des_
cendance avec modifications subséquentes* ". De
lels changements ont eté remarqués dans Ie cadre
de l'obserration direcre ou de l-experimen t a rion,
et utilisés ingénieusement par des sélectionneuri
de plantes et d'animaux#. On peut les considérer
comme des laits. Toutefois,les scientifiques les dé_
srgnent sous le terme de.. microévolution ". Ce
nom en lui-même révèle ce que pensent nombre
d'enire eux :que ces changements infilnes fournis_
sent la preuve d'un phénomène entièrement djffé_
rent, et que personne n,a obser-vé, qu'ils appellent
macroévolution.

Darwin est allé bien au-delà de ces chanse_
ments obserrables.  Dans son celèbre ourrage
L'oigine des espèces, il a écrit : ,, [...] je considèie
lous les êtres, non plus comme des créations spé_

'Ch Dat\  n.  Lor ig iae kr  e:p i rer .  r raducr ion E.  Barbier ,  pa
r is.  4 l f red (  o\re. ,  fd euf .  tq5i .  D )5L.
. 
" Les sélectionneurs canins pèuvent croiser des animaux

cholsts pourque leurs descendants aient au linâldes pattes plus
cour le.  ou de.  por ls.p lus long\  que leu| \  dncôt fe. .  \éanmoins,
lec cnangement.  qU- ih peuvenl  produi fe tè.u l tenl  \ouvent de lâ
perre,0e tonctrons genèt iques.  par e\emple.  la pel i le  ta; l le  du

ii:ii o.,:ffi'." ll,'"il;]oppemen 
I i n'u mcd n' de son ca'' i raPe'

ciales, mais comme les descendants en ligne di_
recte de quelques èt res 1. . . ] ' .  

"  pour  lu i ,  ces i 'quel_
ques êtres " originels. ou prétendues lorme, de
vre slmples, ont évolué lentement sur des périodes
considérables - par des ,, modificationlil très lé_
gère[sl" " - pour donner les mi]lions de formes
de vie existant sur terre. Les évolutionnistes en-
seignent que ces petits changemenB se sont ac-
cumules et ont produit les grands changements
nécessaires à la transformation des poisions en
amphibiens et des singes en hommes. Ces srands
changeme ts supposés sont appelés macroévo
lut ion.  Beaucoup t rourent  ra isonnable ce l te  5e
conde affirmation. ' Si de petits changemenm peu_
\ent  surveni r  au sein d 'une espéce,  se d isenl  i ls .
pourquoi l 'èvolurion ne pourrait elle pa: en nro_
d u i re de grands sur  de longue:  pér iodes"  ? '

Ienseignement de lâ macloévolution repose
sur trois hypothèses principales :

1..les mutations fournissent les ma ères pre"
mières nécessaires à la produc on de nouvel_
les espècesE,
2. La sélection naturelle aboutit à la production
de nouvelles espèces.
3. Les fossiles révèlent qu'il y a eu des change"
ments macroévolutifs chez les végétaux et le!
anlmaux.

-tarcp. cit. p. s74.
'Id. op. cit. p. 88.

_^Le^tenne espefe e. l  u l i re I rèquetnmentdcn\cel  arûcle,
lot r lero, \ .  t l  es l  ;  noler  que.  dan( le l i r  re brbl ique de la Cenè\e,

cf  mol  d unsen\ beaucoup plu\  large.  Souvent.  ce qUe le)  sc ien.
l lhquer chorr i ( \ent  d dppeler  apndr i t ton d une noutel le e.pece
pâr te\o lut ton_esl  { implement une v i r ianle au \e in d.une . .e5
pece âu sens blb l roue du terme

ù Voir i'encad# " La classification des êt;es vivants .,.

9 :
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La macroévolution est elle étayée par suflisam
ment d'éléments pour qu'on puisse I'accepter
comme un fait ?

Les mutations peuvent-elles produire
de nouvelles espèces ?

De nombreux détails d'une plante ou d't-tn ani
mal sont déternrinés par les instructions con
tenues dans son code génétique, le " plan de
labrication " que renl-etme le noyau de chaque
cellule*. Des chercheurs ont découvert que des
mLrtations, ou changements aléatoires, dans le
code génétique peuvent produire des modifica-
tions chez les descendants de plantes ou d'ani
lnaux. En 19,16, Hermann Muller, prix Nobel
et l'ondateur de l'étude de la génétique, en par
ticulier des mutations, a déclaré:" Non seule-
ment cette accumulation de cha gements rares
et, le plus souvent, infimes est le principal moyen
d'améliorer artificiellement les animaux et les vé
gétaux. mais, plus que cela, c'est la 1âçon dont
l'évolution de la nature s'est produite, guidée par
la sélection naturelle. "

L'enseignement de la macroévolution repose
en elïet sur I'afl'irmation selon laquelle les muta-
tions peuvent produire non seulenrent de nouvel
les espèces, mais aussi des familles entièrement
nouvelles de végétaux et d'animaux. Y a t il un
moyen de mettre à l'épreuve cette affirmation au-
dacieuse ? Voyez ce que 100 ans d'étude de la gé
nétique ont révélé.

À la fin des années 30, les scientifiques ont
adopté avec enthousi:rsme I'idée que, si la sélec
tion naturelle pouvait produire de nouvelles es
pèces végétales à paltir de mutations aléatoires,

. Dcs rcchefches indiquenr qûe lc cytoplasme. les membfâ- * Les commentâifes Lle M. Lônnig rcproduits dans cet afLicle
nes et les autfes slructlrfcs de la cellulejouenr eux âussi un rôlc n'engagent pas lbpinion dc l'institur Max Plaock de recherche
dâns la conlonnalion d un organisme. en phylogénéliquc.

Les êtres vivants sont classés par groupes hiérarchisés, des plus
particuliers (espèces) aux plus généraux (règnes)*. Comparê2, par
exemple, la clâssification des humains et celle des drosophiles telles
qu'elles sont indiquées cidessous.

Espèce 0ente Famille 0tdte Classe Embtanchoment Règne

HUMAINS sapiens Homo Hominidés primates Mammifères Cordés Animaux

DR0S0PHILES melanogaster Drosophila Drosophilidés Dlptères Insectes Arthropodes Animaux
Tabfeau inspiré du livfe les fiÉlures emblématiques de I'évolution : sclence ou mythe ? Pourcuoi une bonne parue de ce que nous enseÊ
g,nons sut l'évolution est faux (angl.), par Jonathâ n wêlls.

I Remafque : cenèse chapitre 1déclare que les plantes et les animaux se reproduiralent " selon leuts espèces'. {Genèse 1:12, 21,
24,25.) Cependant, le terme ' espèce " dans !a Bible n'est pas utilisé au sens sciehtlflq ue.

alors une sélection artificielle, c'est-à-dire diri-
gée par I'homme, pourrait le laire encore plus
efllcacement. " L'eupl,orie gagna les biologistes
en général, et les généticiens et les sélectionneurs
en particulier ", a rapporté Wolf-Ekkelrard Lôn-
nig, scientifique à I'inslitut allemand Max Planck
de recherche en phytogénétique, dans une inter-
view pour Réveillez rors J Pourquoi cette eupho-
rie ? M. Lônnig, qui étudie les mutations gé
nétiques des végétaux depuis 28 ans, explique:
" Ces chercheurs estimaienL que le moment était
venu de révolutionner la méthode traditionlrelle
de sélection des plantes et des animaux. Ils pen
saient qu'er provoquant et en sélectionnant des
mutations favorables, ils pourraient produire des
végétaux et des animâux l]ouveaux et amélio
rés". "

Aux États Unis, en Asie et en Europe, des
scientifiques ont lancé des programmes de te
cherche (largement financés) utilisant des mé
thodes qui promettâient d'accélérer l 'évolution.
Après plus de 40 ans d'eflorts intensifs, quels
ont été les résultats ? " Malgré un coût financier
énorme, constate le chercheur PeLer von Seng-
busch, Ia tentative pour cultiver des variétés de
plus en plus productives par irradiation s'est
avérée un échec complet. " Commentaire de
M. Lônnig:" Dans les années 80, les espérances
et l 'euphorie des scientiflques s'éLaient soldées
par un échec mondial. De nombreux pays oc
cidentaux ont abandonné l'étude de la sélection
par mutation en tant que branche à part entière
de la recherche. Presque tous les mutants présen
taient des ' valeurs de sélection négatives ' : soit



Même matfomée,
une drosophlte
mutante (en haut)
rcste une dtæophile.

Les essais de mutatlons vÉE!étales ont >
révélé à ptusleurc repfises que le nombrc
de nouveaux mutanb dêcltnait de façon

continue, tandis que le même typè .!e
m uta nE a p pa n issa it ÉÉu I ièrem e nL

(lci, le mutant a une fleur ptus gïande.)
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ils mouraient, soit ils étaient plus faibles que les
variétés sauvages*. "

Et pourtant, les données aujourd'hui disponi-
bles après 100 ans de recherches sur les muta
tlons et, en particulier, 70 ans de sélection Dar
mutat ion permel tent  â c les sc ient i f iques de d i re
si Ies mutations sont capables ou non d'engen-
drer de nouvelles espèces. Après examen des
faits, M. Iônnig conclut : " Les mutations ne peu-
rent  t ransformer une espèce [vegeta le ou]n i -
male] originelle en une espèce entièrement nou
velle. Cette conclusion s'accorde avec toutes les
expériences et les résultats de toutes les recher
ches effectuées sur les mutations au xx" siècle.
ainsi qu'avec le: Iois de la probabilite. Par consé-
quent, la loi de la variation récurrente implique
que les espèces génétiquement bien définies ont
des limites réelles que des mutations accidentel-
Ies ne peuvent ni effacer ni franchir. "

Pensez aux implications de ce qui précède. Si
des scientiflques hautement qualifiés sont inca
pables de produire de nouvelles espèces en
provoquant et en sélectionnant artificiellement
des mutations favorables, peut-on attendre d,un
processus inintelligent qu'il fasse mieux ? Si
les recherches indiquent que les mutations ne
peuvent transformer une espèce originelle en
une autre entièrement nouvelle, comment au
juste la macroévolution est-elle censée avoir
.u lbu ?

" Les essais de mutation ont révélé à plusieurs reprises que le
nombre de nouveaux mutants déclinait de lÀçon contirue. tan,
dr- que le mème t lpe de mutcnts apparâi. \âi l  régul iérement.
\4. Lônnig â deduit de ce phènomène la lor de ld vaflrr ion re
cuuente ". En outre, rnoins de I % des mutations véaétales
èIi ienl retenue5 pour des rnr erùgarions plu, pou,ses, ç1.-pu'ai
celles là, moins de I % étaientjugées commercialisables. L€s ré
sultats de la sélection par mutation chez les animitux se sont rê
vélés encore plus décevants, si bien que la méthode a été aban
donnée complètement.

La sélection naturelle mène-t-elle
à la cléation de nouvelles espèces ?

Darwin croyait que ce qu'il a appelé la sélec-
tion naturelle favoriserait les formes de vie les
mieux adaptées à leur environnement. tandis oue
les moins bien adaptées finiraient par s'eleindre.
[æs évolutionnistes modernes enseignent que, à
mesure que les espèces se sont dispersées et qu'el
les se sont retrouvées isolées, la sélection natu-
relle a choisi celles que les mutations génétiques
rendaient les plus aptes à leur nouvel environne-
ment. Au bout du compte, postulent les évolu-
tionnistes, ces groupes isolés ont fini par devenir
des espèces roulement dilTérentes

Comme cela a été dit, il ressort clairement des
recherches effectuées que les mutations ne peu-
vent produire de: espèces entièrement noutèlles
de plantes ou d'animaux. Néanmoins, quelles preu-
ves les évolutionnistes avancent-ils pour soute-
nir que la sélection naturelle choisit les mutations
bénéfiques pour produire de nouvelles espèces ?
Une brochure édirée en 1999 par l 'Academie ame
ricaine des sciences (NAS) déclare : " On trouve un
cas padiculièrement incontestable de spéciation
[apparition, par l'évolution, de nouvelles espèces]
dans l'exemple de5 l3 espèces de pinsons etudiéei
par Darwin dans les îles Galâpagos (ces oiseaux
sont aujourd'hui appelés ' pinsons de Dar.win '). "

Dans les années 70, un groupe de recherche
dirigé par Peter et Rosemary Grant s'est mis à
étudier ces pinsons et a découvert qu'après une
année de sécheresse ceux dont le bec était lésère-
menl plus gros survivaient plus lacilemenL. Étant
donné que la taille et la forme du bec servent,
entre autrcs caractères, à distinguer les 13 espè
ces de pinsons, ces observâtions ont étéjugées si-
gnificatives. " Les Grant ont estimé. poursuit la
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brochure, que s'il survient une sécheresse tous les
10 ans sur les îles, une nouvelle espèce de pinsons
pourrait apparaître dans seulement 200 ans. "

Ceoendant.la brochure de la NAS omet de men
tionner des faits révélateurs mais gênants. Dans
les années qui ont suivi la sécheresse, les pinsons
au bec plus petit ont recommencé à prédominer.
C'est pourquoi Peter Grant et Lisle Gibbs, un étu-
diant de troisième cycle, ont signalé en 1987 dans
la revue scientifique y'y'allre qu'ils avatent constaté
" une inversion dans le sens de la sélection ". En
1991, Peter Grant a écrit que " la population [de
pinsons], soumise à la sélection naturelle, fluctue "

en fonction des changements de climat. l-es cher
cheurs ont également remarqué que certaines " es-
pèces " de pinsons se croisaient et produisaient des
descendants qui sur-vivaient mieux que leurs pa
rents. Peter et Rosemary Grant en ont conclu que,
si les croisements se poursuivaient, il se produirait
des fusions d'" espèces " en l'espace de 200 ans.

En 1966, le biologiste évolutionniste George
Williams avait écrit : " Je trouve regrettable que
la théorie de la sélection naturelle ait été déve-
Ioppée au départ pour expliquer les changements
évolutifs. Elle est beaucoup plus importante pour
expliquer la continuité de l'adaptation. " Jetrrey
Schwartz, théodcien de l'évolution, a écrit en 1999
oue. si les conclusions de M. Williams sont cor
rèctes, la sélection naturelle aide peut-être les es
pèces à s'adapter aux conditions changeantes de
l'existence. mais " elle ne crée rien de nouveau ".

En eflet, les pinsons de Darwin ne deviennent
" fien de nouveau ". Ce sont toujours des pinsons.
Et le fait qu'ils se croisent jette le doute sur les
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méthodes que certains évolutionnistes emploient
pour définir une espèce. De plus, le cas des pin '

sons révèle que même des sociétés scientifiques
prestigieuses ne sont pas à l'abri d'un manque
dbbjectivité dans leur façon d'exposer les faits.

Les fossiles ]évèlent-ils
des changements macloévolutifs ?

La brochure de la NAS citée plus haut donne à
penser au lecteur qt-te les fossiles découverts par
les scientifiques sont plus que sullsants pour at-
tester qu'il y a eu macroévolution. Elle déclare :
" On a découvert tant de formes intermédiaires
entre les poissons et les amphibiens, entre les am
phibiens et les reptiles, entre les reptiles et les
mammifères et dans la lignée des primates qu'il
est souvent difficile d'identifier de manière catégo-
rique le moment de la transition d'une espèce à
Llne autre. "

Cette afllrmation pleine d'assurance est tout à
fait surprenante. Pourquoi ? En 2004, National
Geographic (édition américaine) a décrit l'ensem'
ble des fossiles comme un " film de l'évolution
dont 999 images sur 1000 ont étê perdues au
montage ". Iæs " images " restantes (1 sur I 000)
font-elles vraiment état d'une macroévolution ?
Qu'indiquent exactement les fossiles ? De I'aveu
de Niles Eldredge, évolutionniste fervenl ils révè
lent que, sur de longues périodes, " la plupart des
espèces n'accumulent que peu ou pas de change
ments ".

À cejour, des scientifiques du monde entier
ont exhumé et catalogué quelque 200 millions
de srands fossiles et des milliards de micro-
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écrit ; " Au niveau des règnes, des embranche,
ments et des classes, il est évident que la descen
dance avec modifications à partir d'ancêtres com-
murrs rest  pas un fa i t  ob5er \e.  A en juger  par
les témoignages fossiles et moléculaires, ce n,est
même pas une théorie bien fondée. ,,

févolution : fait ou mythe ?
Pourquoi nombre d'évolutionnistes éminents

soutiennent ils que la nracroévolution est un fait ?
L'un d'eux, Richard Lewontin, après avoir criti
qué une partie du raisonnement de Richard Daw
kins, a écrit que beaucoup de scientiflques sont
prêts â accepterdes affirmations qui défient le bon
sens " parce que, dit i l, nous sommes des incon-
ditionnels du ntatérialisme" ,'. Comme,,il n,est

I  e mî|e . r l i .me. dan.  ce scn\ .  de.rg e la rheor ie \e lorr
l d q u e l l e  r : r  m : . r t ô t e  n h ) . j q r , e  c . r  I a  r c â l i l e   I t r l I e  o L  t o n
clamentalc. et tout dans I'univels, donc loute vie, est venu à
I exlstence sans aùcune inte ention surnaturelle au cours du

fossiles. Nombre de
chercheurs s'accor

dent sur ce point : ces ar
chives fournies et détaillées
révèlent que tous les grands
groupes d'animaux sont aÊ
parus brusquement et sont
demeurés pour ainsi dire in
changés,  et  que beaucou p

d'espèces ont disparu aussi
rapidement qu'elles étaient

apparues. Apres examen
des témoigrages fossiles,

le biologiste Jonathan Wells

pas question que Dieu entre chez nous ,,. aiollte
M. Lewont in .  les sc ient i f iques refu.ent  ne:era i t .
ce que d'en\ isager q u'il pu isse 1 ar oir un Concep
teu r lntelltsenl-

_ A cel égard, le sociologue Rodney Stark, cité
dans Scienlifc American, a déclaré : ,, De-
puis 200 ans, on essaie d'imposer au public I'idée
que, si I'on veut être scientifique, on doit avoir
I'esprit afranchi des entraves de la religion. " Il
aJoute que, au sein des universités spécialisées
dans la  recherche-  -  les per5onnes ie l ig ieuse.
se taisent " tandis que " les irréligieuses les dé_
daignent ". Selon M. Stark, " on est récompensé
d'être irréligieux aux échelons supérieurs ide la
communaute sc ient i f i  que]

Pour accepter l'enseignement de la macroévolu-
tlon, vous devez d'abord croire que les scientifi_
ques agnostlques ou athées ne laissentjamais leurs
croyances pefsonnelles infl uencer leur interpré
tation des découvertes scientifiques. Vous dévez
crorre que les mutations et la sélection naturelle
ont produit toutes les formes de vie complexes.
mëme s i  un s ièc le d 'e tude de mi l l iards de muta-
tons laisse apparaître que celles ci n'ont pas trans
lormé la moindre espèce bien définie en queloue
cho\e de totâlement nouveau. Vous devez croire
que tous les animaux ont  e\o lué graduel lemenl  à
pxr t i r  d-un ancèl re commun,  b ien que les foss i les
indiquent avec force que les granclè: especes vé
getales er animales sonl apparues brusqulmenl et
qu'elles n'ont pas évolué pour donner d'autres es
pèces, même sur une période incommensurable.
Ce genre de croyance vous donne-t-il l,impression
de reposer sur un fait, ou sur un mythe ?
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Le " commencement ", quand était-ce ?
Le récit de la Genèse sbuvre par cette décla-

rat ion simple mai\puissanle:  -Àu commence
ment Dieu créa les cieux et la terre. ,' (Genèse
l:l). Les biblistes sont unanirnes : ce verser
évoque un acte distinct de ceux qui ont été ac-
compl is duranr le. ,  jours de créai ion decr i ts â
pafiir du verset 3. Ce n'est pas sans implica
t ions. Corrformémenl aur paroles d' intrôduc
tion de la Bible,l'univers, dont laplanète Terre,
existait depuis une période indéterm inée ayant
que ne commencent lesjours de création.

Les géologues évaluent l'âge de la terre
â 4 mi l l iards d'annees et,  selon les calcul> des
astronomes, I'univers n'aurait pas moins de
l5 mi l l iard:  d 'annees. Ces découverles -  ou
les affnements dont elles pourraient faire I'ob
Jet - contredisent elles Genèse 1:l ? Non. La
Bible ne précise pas l'âge des " cieux et [de] la
terre ". Donc, la science ne réfute pas la Bible.

Quelle fut Ia durée des jours dè création ?
Qu'en est-il desjours de création ? Ont-ils lit-

téralement duré 24 heures ? Étant donné que
Moïse. qui a rédigé Ja Cenere. a parle plus târd
du jour qui a suivi les sir jours de création
comme d'un modèle pour le sabbat heb<loma
daire, certains prétendent que chaque jour de
création a forcément été de 24 heures (Exode
20:l l). La formulation du texte de la Genèse
soutient-elle cette conclusion ?

Absolument pas. Le fait est que le mot hé
breu rraduir  par " jour "  peut désigner des es
paces de lemp: divers.  et  pas uniquement une
période de 24 heures. Par exemple, pour réca-
pituler l'æuvre créatrice de Dieu, Moise oarle
des sir jours de créat ion comme d'un seui  iour
(Cenèse 2:4t .  fn outre,  au cours du premier
jour de créat ion. "  Dieu appelai t  la iumière
Jour, mais les ténèbres, il les appela Nuit ',.
(Genèse l:5.) Ici, le mot " jour ,; ne désigne
qu'une portion d'une période de 24 heures.
Ainsi, rien dans la Bible n'autorise à affirmer
de lâçon arbi t raire que chaque jour de créa
tion a duré 24 heures.

Mais alors, combien de temps ont ils duré ?
La formulation des chapitres I et 2 de la Ge-

nèse indique qu'ils se sont étendus sur de très
longues périodes.

La création se fait graduellement
Moise a écrit son récit en hébreu et avec l,oo-

tique d'un observateur terrestre. Ces deur eÈ-
ments associés à I'information selon laquelle
l 'unirer. ,  existai t  avanl Ie debut des oer iodes
de créat ion. ou " jours " ,  

a ident â résoudre une
bonne partie de la controverse relative au récit
de la création. Comment cela ?

Lu uen.'se n enselgne pas
que l'unitsers a été créé
sur une courte période

et d.ans un passé
relatiaement proche.

Un examen attentifdu récit de la Genèse ré-
vèle que des épisodes de création ayant com,
mencê ull certain " jour " se sont Doursui
vis sur un ou plusieurs desjours suivânt>. par
exemple, avant que le premier .. jour ,' de créa-
tlon ne commence, la lumière venant du so,
leil (qui existait déjà) n'atteignait pas la sur
lace teffestre, peut être en raison de nuases
épais qui  l 'empêchaienr de percer (Job lg:9).
Durant le premier " jour ", cet écran a com
mencé à se dissiper, laissant pénétrer dans I'at-
mosphère une lumière diffuse..

Le deuxième " jour ",l'atmosphère a de toute
évidence continué de se dégager, mênageant un

. 
" Dans la description des événements du prcmier .. jour ',,

le mol hébfeu rendu paf lunrièfe e.r dr lequel de,ignÈ Ia lu
mrere du \ens géneral.  \4ai\  pour le qualr ieme jour ' . .  on
a un autrc mot, mdtr, qui désigne la source de la hrmière.

r La télévision : quelle influence
a-t-elle su. votre vie ?

r Pouvez-vous aider les morts ?
r Suis.je atteinte d'un trouble

de I'alimentation ?
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espace entre les couches nuageuses et I'océan.
Le quatrième " jour ", I'atmosphère s'était pro-
gressivement éclaircie au point que le soleil
et la lune sont apparus " dans l'étendue des
cieux ". (Genèse l:14-16.) En d'autres termes, le
soleil et la lune étaient désormais visibles de-
puis la terre. Ces événements ont eu lieu pro-
gressrvement.

On lit également dans la Cenèse que I'almo-
sphère continuait de s'éclaircir quand, au cin
quième " jour ", les créatures volantes - dont
les insectes et les animaux à ailes membraneu-
ses ont commencé à apparaître. Toutefois,
la Bible indique qu'au sixième " jour " Dieu
était toujours en train de ' former du sol toute
bête sauvage des champs et toute créatllre vo
lante des cieux'. - Genèse 2:19.

Manifestement, le langage biblique n'exclut
pas la possibililé que durant chaque " jour ",

ou période de création, certains des actes
créateurs majeurs se soient produits de façon
graduelle plutôt qu'instantanée, et se soient
même poursuivis pendant les " jours " de créa
tion suivants.

Selon leurs espèces
La flore et la faune ayant fait leur appari

tion progressivement, faut-il en déduire que
Dieu s'est servi de l'évolution pour produire la
grande diversité des choses vivantes ? Non.
Le récit établil clairement que Dieu a créé
les principales " espèces " de vie végétale et
animale (Genèse l:11, 12, 20-25). Ces " espè
ces " végétales et animales primitives ont-elles
été programmées pour s'adapter à un milieu
naturel changeant ? Qu'est ce qui définit les
frontières d'une " espece " ? La Bible ne le
précise pas. Par contre, elle dit que les créa
tures vivantes " pullulèrent selon leurs espè-
ces ". (Genèse l:21.) Cette déclaration laisse
en tend re  qu ' i l  1  a  une  l im i te  a t t x  r r r i a t i ons

possibles à l'irrtérieur d'une " espèce ". Les
documents fossiles et les recherches récentes
confirment que les grands groupes végétaux
e1 animaux ont très peu changé sur des pério
des considérables.

Contrairement aux allégations de certains
londamentalistes, la Genèse n'enseigne pas
que I'univers, y compds la terre et toute chose
vivant sur elle, a été créé sur une courte pé-
riode et dans un passé relativement proche.
Ce qu'elle dit sur la création de l'univers et
l'apparition de lavie sur terre s'accorde plutôt
avec bon nombre de découvertes scientiflques
modernes.

En raison de leurs croyances philosophi
ques, de nombreux scientiûques nient la décla
ralion biblique selon laquelle Dieu a créé tou-
tes choses. On notera pourtant que, dans le
livre biblique de la Genèse, Moïse a écrit que
I'univers avait eu Lln commencenlent et qlle la
vie était apparue par étapes, graduellement,
sur plusieurs périodes. Comment Moise a-t-il
eu accès à des informatiolls scientifiques aussi
précises il y a 3 500 ans de cela ? Il existe une
explication logique. Celui qui est assez puis-
sant et sage pour créer les cieux et la terre a
sans aucun doute été capable de communi-
quer à MoTse une connaissance aussl exacte.
Cela donne du poids à la Bible lorsqu'elle
se déclare " inspirée de Dieu ". - 2 Timo-
thée 3:16.

oo Au commencement
Dieu créa les cieux

et Ia terre. "

- Genèse 7:7.

r Combien de temps s'est-ilécoulé depuis que Dieu a créé I'univets ? - Genèæ û1.

r |l trerre a-t elle été créée en sixjours de 24 heures ? * Genèse 2:4.

r Comment e\pliquer que les écrib de MoiSe sur les origines de la tene
soient scientiliquement exacts ? - 2 Tlmothée 3116'



Pourquoi nogs croyons enBeaucoup de spécialistes de diverses disciDlines
scientifiques discernent une conception intelligente
dans la nature. ll leur pamît illogique d'attribuer au
hasard la grande complexité de la vie teûestre. C'est

U N CREATEU R fqi#ffiïlîiî'iffi;;ffi
et le Constructeur de I'univers matériel. pourquoisont-

ils parvenus à cette conclusion ? Révetllez-vous ! en a interviewé quelques-uns. Leurs remarques peuventvous iniéresser*

r BYRON MEAD0WS P0RIRA|T : Je vis aux États.Unis ; ie travai e à ta NASA
(l'0rganisme américain de recherches aéronautiques et spatialæ civiles), dans le secteur
de la physique des lasers. Actuellement, je participe au ddeloppement d'une technique

qui permettra une meilleure surveillance du climat terrestre, des conditions météoro-
logques et d'autres phén0mènes planétaires. Je suis ancien dans une congrégation

de Témoins de Jéhovah dans lâ régon de Kilmarnock (Virginie).

Dans mon travail, je recours souvent aux prin-
cipes de Ia physique. Je cherche le comment et
Ie pourquoi de certains phénorrènes. Dans ma
discrpline, je rencontre la preuve indéniable que

'Les opin ions pfÉsentécs prr  les spécia l is tes c l les dans ccl  l l f
licle ne rellctenl pas fofcément cellcs de leurs elnphyeufs.

tout ce quej'observe a une cause. J'estime scien
tifiquement raisonnable d'admettre que Dieu est
la cause originelle de toutes choses dans la na-
ture. Les lois de la nature sont trop stables pour
queie ne croie pas qu'elles ont été mises en place
par un Organisateur, un Créateur.

r W0IF-EKI(EHARD LôNNIG PoRIRAIT; Depuis 28 âns, j'exerce un métier scien-
tifique dans le domâine des mutations génétiques des végétaux. Depuis 21 ans,

je suis employé par I'institut tvlax planck de recherche en phytogénétique,
à Cologne (Allemagne)" par ailleurs, depuis presque 30 ans, je suis ancien

dans une congrégation chÉtienne de Témoins de Jéhovân.

Mes recherches empiriques en génétique et
Ies êludes que je mène sur des sujets biologi
ques tels que la physiologie et la morphologie
me mettent face à la complexité monumentate
et, souvent, insondable de la vie. Mes travaux
dans ces donraines me confortent dans ntâ con,
viction que, môme dans ses lormes les plus sim-
ples, la vie a une origine intelligente.

La communaLrte scient i f ique sair  bien â quel
point la vie est complexe. Mais en général ses

découvertes fascinantes sont présentées dâns
un contexte fortement évolutionniste. Tou
tefois.  â mon avis.  les arguments contre Ie rèci l
biblique de la création s'elfondrent si on les sou-
met à I'examen scientitque. J'examme ces ar-
guments depllis des décennies. Ayant étudié de
très près les êtres vivants et observé la perfec,
tion avec laquelle les lois de I'univers semblent
réglées pour rendre possible la vie sur terre, je
suis obligé de croire en un Créateur.



I

Si cette conclusion semble aussi évidente,
pourquoi tant de scienliliques croient ils .i l'évo-
iution ? Se pourrait il que les évolutionnistes
considèrent les faits en ayant présllpposé des
conclusions'l Ce n'est pas impossible chez les
sciert t i f ique..  Mait  une ob\el \ r t ion. at ls\ l  con-
vaincante soit elle, ne présuppose pas une con
clnsion. Par exemple, un chercheur en physlque
cles lasers pourrait soutenir que la lumière est
une ontle, scmbLtblc à unc ondc sonore. puit'
que la lumiète se compol'te souvent comme une
onde. Toutefois, sa conclusion serait incomplète
parce que les firits indiquent aussi que la Iu
nièrc sè comporte oommo un groupe de particu-
les (lesquclles sot.tt :rppelées photons). De même'
ceux qui soutiennent que l'évolulion est vraie ne

fondent leurs conclusions que sur une partie des
faits et laissent leurs ptésuppositions jnfluencer

leur analyse.
Je ûouve ahurissant que I'on admette la théc>

rie de l'évolution comme un fait alors que les
" spécialistes " évolutionnistes eux mêmes ne
s'entendent pas sul la îaçon dont elle est suppo
:ée aroi l  eu l icu.  Par eremple, accepter iez rous
l'arithmétique comme une véfité si des spécialis
tes afirmaient que 2 + 2 - 4 et que d'alrtres pro-
posaient plutôt un total de 3 ou même de 6 ? Si le
rôle cle la science est d'admettre seulement ce qui
peut être prouvé, testé et reproduit, alors la thét>
rie voulant que toutc vie provienne de l'évolu
tion cl'un ancêtre commun n'est pas un lait scien-
tifique.

r KENNEIH TANAI(A P0RTRAII : Je suis géologue, actuellement employé par le centre
amdricain d'études gfulogques (USGS) à Flagstaff (Arizona). Depuis presque 30 ans'

je participe à la recherche scientifique dans diverses branches de la géologe, dont la gé0lo-
-dà 

planétaire. Des journaux scientifiques renommés ont publié bon nombre de mes articles

dJreôherche et des cartes géologiques de Mars que j'âi réalisées. Je suis Témoin de Jéhovah'
et je passe environ 70 heures par mois à encourager mes semblables à lire la Bible'

On m'a enseigné la croyance à l'évolution.
Toutefois, je ne pouvais pas admettre que l'éner'
gie incroyable exigôe pour lomer l'univers ait
ôu lrpparritre \tns un puissallt Cr'èatetrr. fuen
ne r ient de r ien. Je troure aussi  dan5 lc Bible
elle-même des arguments de poids en faveur
de l'existence d'un Créateur. Ce livre donne de
nombreux exemples de vérités scientiliquqs qui
ont un rapport avec nT a spécialité, comme le fait
qrre l l  terre csl  5phérique cl  suspendue " sur
rien ". (Job 26:7 : lsaie.l0:22.) Ces réalités ont ètè
écrites dans la Bible longtemps avanl d'avoir été
protrrées par Ie:  recl terche'  l tumaines.

Regardez comment nous sotnmes faits. Nous
possédons la perception sensorielle, la cons-
cience cle nous'mêmes, la pensée intelligente,
des facultés de communication et des sentr-
menl.s. Fn prrliculier. nou\ Pouvor]5 éprourer.
recevoir et exprimer de I'amour. L'évolution
n'explique pas comment ces n.ragniflques quali
tôs humaiûes soût apparlres.
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Demandez vous : ' Les sources d'information
employees à I'appui de l'évolution sont-elles fia
bles et crédibles ?' Les données géologj.ques sont
incomplètes, complexes et déroutantes. Les évo-
lutionnistes n'ont pas apporté la preuve de leurs
Drétendus Drocessus évolutifs €n utilisanl en la-
Loratoire àes nréthodologies sclentifiques. De
plus, même si les scientiflques emploient en gê-
néral de bonnes techr, iques d'investigation pour
obtenir des éléments d'étude, ils sont souvenl ln-
l1uencés par des motivations égoistes quand ils
interprèlent leurs découveftes. On a déjà vu des
scienti{riques mettre en avanl leurs idées lorsque
les données étaient peu concluantes ou contra
dictoire.. Leur carrière el leu r amour-propre pè
sent beaucoup dans la balance.

Étant à la fois scientilique et éludiant de la Bi-
ble, je cherche la vérité entière, celle qui concilie
tous les faits et obsewations connus pour per-
mettre la compréhension la plus exacte possible.
Croire au Créateur est l'ôption la plus logique.

Marsà âû iè re  pân I  avec lô  Ûâbeâutorsâ l iÔn d€  usGs a  s t rogeo rÔgv
Reseârclr Progrâm, httpl//astroceolÔgv Ùscs gov



r PAULA KINCHELOE p0RTRA|T: J'ai ptusieurs années d'expérience en tanr que
chercheuse dans les domaines de lâ biologie c€llulaire et moléculaire et de la microbi0o-
gie. Je suis aduellement emploÉe par I'université Emory d'iqflanta (Géo€e, Etats-Unis).

Je suis également enseignante bénévole de la Bible dans la communauté russophone.

Dans le cadre de ma formation de biologiste.
j'ai passé quatre ans à étudier uniquement Ia
cellule et ses composants. Plus j'en apprenais
sur I'ADN, I'ARN, les protéines et les chai
nes nétaboliques" plus je m'extasiais devant lir
complexité, I'organisation et la pr'écision que
j'y découvrais. J'étais frappée par tout ce que
I'homme a rêussi à apprendre sur la cellule, mais
j'étais enoore plus saisie devant toul cc qu'il.
reste à apprendre. La conception si manifeste
dans la cellule est I'une des raisor.rs pour lesquel-
lcs je crois err Dieu.

L etude de h Bible m'rr  rcrelô qui  esl  le Créa
Leur :  c 'e\ l  Jehovlh Dieu. Jc ruis conraincue
qu'il n'est pas seulement un Concepteur in-

tc l l igerr t  :  i l  est  aLrssi  rrn Père bon er bienvei l -
lant qui se soucie de moi. La Bible explique
le but de la vie et offre l'espérance d'un avenir
heuleux.

Les jeunes à qui on enseigne l'évolution â
l'école ne savent peut-être pas que croire. Ce
n'est pas simple pour eux. S'ils croient en Dieu,
leur loi cst mise â l'épreure. N4ris ih peuvcnl
rulrnol l ter cette êpreuve en s ' in lèrersarr t  aux
nten eilles dont ll nat u re abtrnde et err lpprofon
dissant toujours leur connaissance du Créateur
et de ses qualités. J'ai fait cela, personnellement,
et j'en ai conclu que le récit biblique de la créa-
tion est exact et qu'il ne contredit pas la science
digne de ce nom.

r ENRIQUE HERNANDEZ IEMUS PoRTRAII : Je suis Témoin de Jéhovah,
ministre à plein temps. Je suis aussi spécialiste de physique théorique à l'Unive6ité nationale

du Mexique. Mes travaux du moment c0nsistent à trouver une explication thermo-
dynamiquement plausible au phénomène appelé catastrophe gravothermale, qui est un mdcâ-

nisme de croissance des étoiles. Je travaille aussi sur la c0mplexité des sé0uences dADN.

La vie est tout simplenent trop complexe
pour être appar ue par hasard. Parlons par exefl
plc t le l  immcnsc . ,ornnle d ' infornlar ions corr te
nuc dans la molécule d'ADN. Laprobabilité ma
thématique de la génération fortuite d'un seul
chromosome est inférieure à I sur 9000 ntil-
liards, autrement dit c'est Lln événement si im-
probable qu'on peut Ie décréter impossible.
J'estime absurde de croire que des lorces inin-
telligentes aielrt créé. non pas un seul chromo-
sonre, nrais toute la complexité fantastique pré
sente dans les êtres vivants.

De plus, lorsque j'étudie le comporten']ent
extrêmement complexe de la natière, depuis le
niveau microscopique jusqu'au mouvenent des
gigantesques nuages stellaires à Lravers l'espace,
jc suis admiratifdevant l'élégante sinplicité des

lois qui régissent Leu[ mollvement. Pour moi,
ces lois sr-rpposent plus que l"æuvre d'un Mathé-
maticien éminent ; elles soltt la signature d'un
grand Maître.

Les gens sont souvent surpris quandje leur dis
que je suis Témoin de Jéhoval, . Parlois ils me de-
mandent comnrenl je peux croire el'l Dieu. C'est
une réaction compréhensible, puisque la plupart
des religions n'encouragent pas leurs 1idèles à
er iger tJe. prerrr es de cc qrr'on leur err:eigne ou â
se documenter sur leurs croyances. Cepetldant,
la Bible nous encourage à nous servir de notre" capacité de réflexion ". (Proverbes 3:21.) Tous
les indices d'une conception intelligente dans la
nature, oonjugués aux éléments que donne la Bi.
ble, me persuadent que Dieu existe, mais aussi
qu'il s'intéresse à nos prières.
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les p
tVtZ VOUS déjà remarqué que beaucoup de plantes se dé-

ff veloppent en formatiorrs spiralées ? Les ecailles de l'ana'

H nas, par exemple, dessinent 8 spirales qui tournent dans
f I un sens et 5 ou l3 qui vont dans la tiirection opposée (voir

la figure | ). Si r ous obserGz les graines d'u tte ffeu r de tou rnesol.
roui réussirez peut ètre à \oir I'entrecroisement de 55 spirales
dâns un sens avec 89 dans l'autre, voire de plus Vous pouvez
mêffe trouver de tels motifs sur un chou'fleur. Dès que I'on
commence à remarquer les spirales, aller au marché des fruits
et légumes revèl un nouvel !ntérêt. Pourquoi les plantes pous
senr le l les a ins i  I  Le nombre de spi ra les a- t - i l  une quelconque
importance ?

Lâ croissance des Plantes
La plupart des plantes font naître leurs organes (tiges, feuil-

les et fleurs) à partir d'un minuscule point végétatif centrâl aP
oelé meri'tème. Chaque nou velle sl ruct u re. ou primord iu nt. se
àere loooe et  Dousse depuis le  cer l l re  dans une d i rect ion d i l lé
re"te, iormoni un angle arec le bourgeon précëdenl* (Yoir la fi-
gure 2). La majorité des plantes répartissent leurs bourgeons
Àuivant un angle particulier qui produit des spirales. Quel
e s t  i l ?

Considérons le problême suivant : lmaginez que vous vouliez
mettre au point une plante dont les bourgeons se rangent de fa-

ço,r compàcte- sons perdre de phce. autour du point végetatif'
Supposons que rous décidiez de laire pousser chaque nouveau
primordium à un angle de deux cinquièmes d'un tour pff rap-
port au bourgeon précédent. A un moment donné vous seriez
àans l'embarùs, car de cinq en cinq les primordiums se super-
Doserâient en poussânt depuis le même point et dans la même
àilection^ et constitueraient des lignes avec des vides entre elles
(voir la figure 3). A r rai dite. quelle que soit la fractiort de.tour
chois ie.  le  résul ta t  es l  :des l igne\  et  nor l  un [angemenl  opt lmal '
Seul ce qu'on appelle " l'angle d'or " - environ 137,5 degrés -

-  Cur ieu!(menL. le Iourne5ol  f . r i l  e\cepl lon cdr 'e '  l lcuronl  qui  de\  ienf ienl  en
. u i t , ' . . l e ' g r a i n c ' , e h a u c h c n l l e ( s p i r a l e ' n o n a p d r L i r  d u c e n l r e d u c d p i r u l e  n l a i \ i
pJruf  du bord de celr i  c i .



permet d'obtenir un agencement compâct et idéal des bour-
geons (roir la figure 5). I-n quui cet angle esr il si special ?

ll rre peu r s'exprimer pr r u ne fracl ion de rou r. La fracr ion 5/8
est proche de sa valeur ; 8/13 I'est un peu plus ., et 13/21 lest
encore plus. Mais il n'err e\iste aucune qui soit égale à la pro
portion idéale d'un tour. Si les bourgeons issus du méristème
s'implantent successivement à cet angle fixe les uns par rapport
aux autres, jamalr deux bourgeons ne se développeront rigou
reusement da s la même direction (voir la ffgure 4). C'es1 pour
cela que les primordiums s'ordonnent en spirales plutôt qu,en

Le nombre de pétâles d'une fleul
Curieusement, le nombre de spirales résultant d'une crois-

sance déterminée par l 'angle d'or correspond gènéralemenr à
un nombre de la suite dite de Fibonacci. Cette série a été dé-
cr i te  pour  la  première fo is  par  un marhémar ic ien i ra l ien du
rttt' siécle. connu 5ous le nom de Leonardo Fibonacci. Dans
cette progression - l, 1, 2, 3, 5, 8, I 3, 2 l. 34, 55, etc. - chaque
nombre après 1 est égal à la somme des deux nombres qui le
précèdenr.

Fai t  remarqurb le.  une s imulat ion sur  ord inateur  de la  cro is-
sarrce de pr imordiums nes d 'un point  centra l  ne donrre des spi -
rales reconnaissables que si lr valeur de l'angle entre les bour-
geons est très précisément celle de I'angle d'or. Si I'on s'en
écarte ne serait-ce que d'un dixième de degré, I'effet est annulé.

Depuis longtemps, les artistes considèrent que la pro,
portion dorée est la plus agréable à l'æil. Pourquoi 1es plantes
échelonnent-elles leurs bourgeons justement à cet angle singu-
lier qu'on appelle angle d'or ? Beaucoup de personnes pensent
que ce phénomène n'est qu'un cas pârmi d'autres de con

- Voir la feure 5.

Quântité de plântes qui présentent un motif de croissance en
spirale ont un nombre de pétales égal à un nombre de Fibo
nacci .  Cer ta i r tes personne5 ont  obserré que les boutons
d'or ont lendar)ce à ar oir 5 pétales. ler sangu inaires 8, les
séneçons 1 3, les asters 21, les pâquerettes 34, et les asters
d'automne 55 ou 89 (voir la figure 6). Il n'est pas rme que
les fruits et les légumes aient des caractéristiques qui
cofrespondent aux nombres de Fibonacci. Citons les
bananes, qui sont de section pentagonale.

'Toute chose, il I 'a faite belle "

ception intelligente dans les choses vivantes.
En réfléchissant à la conception des organismes

vivants et à la capacité des hommes à y pren-
dre plaisir, bien des personnes discernent la main
d 'un Créateur  qui  5ouhai te que nous savour ions
la vie. La Bible dit de lui : " Toute chose, il I'a faite
belle en son temps. " - Ecclésiâste 3:11.
Freùr b anclr€ : Thomas G aâheseù usDA-NRcs PLANTS Dalâbôse



LES JEUNES S' INTERROGENT."

Comment défendre ma croyance
en la création ?

EUT-ÊTRE que vous aussi, comme Ryan, Tyler et Ra
quel, vons vous sentez mal à I'aise quand on aborde le
suiet de l'évolution en classe. Vous croyez que Dieu a

$ " créé toutes choses ". (Révélation 4:l l.) Vous voyez
les preuves d'une conception intelligente tout autour de vous.
Mais les manuels scolaires, ainsi que votre professeur, di
sent que nous sommes le produil de l'évolution. De plus,
qui êtes vous pour contredire les " spécialistes " ? Quelle
réaction auront vos camarades si vous commencez à parler
de... Dieul

Si de telles questions vous tracassent, pas de panique ! Vous
n'êtes pas le seul àcroire en lacréation. Avrai dire, même des
scientifiques rejettent la théorie de l'évolution, tout comme
beaucoup d'enseignants. En France. 47 % des 15-18 ans pen-
sent que l'existence de Dieu est probable, voire sûre, et cela,
malgré ce que disent les manuels" I

Cependant, vous vous demandez peut-être : ' Que vais-je
dire s'il me laut défendre ma croyance en la création ?' Soyez
certain que voûs pouwz expliquer votre position, même si
vous êtes timide. Toutefois. un peu de préparation sera néces-
salre.

" Aux É1llts Unis. pâs moins de 4 étudianls sllr 5 cfoient en un Cféateur.

' Quand on a étudié
l'évolution en classe, tout
ce que i'avals a.pqris
auparavant a été remis en
question. Lévolution a été
présentée comme un fait,
et j'ai trouvé cela
intimidant. " - Ryan, 78 ans.

" Le professeur
que j'avais vers l'âge de
12 ans était une fervente
évolutio n n i ste. El le avait
même I'emblème de
Darwin sur sa voiture ! Du
coup, j'hésitais à défendre
f ranche me nt m a cr ovan c e
en la création. " - Tyler,
79 ans-

" J'ai été terrifiée
quand mon professeur
de sciences sociales a
annoncé qu'on parlerait
de I'évolution au Prochain
cours. Je savais qu'il me
faudrait expliquer ma
position dans ce débat. "

- Raquet, 74 âns.



Faites le point sur vos croyances
Si vos parents sont chrétiens, il se peut que

vous croylez en la création simplement Darce
que  c  es t  ce  qu ' i l s  \ ou5  o l l  ense igne .  

'Ma is

marntenant que vous avez grandi, vous devriez
adorer Dieu avec votre " raison " et donner à
vos croyances un fondement solide (Romains
l2:1). Paul a exborté les chrétiens du n' siècle
à'vérifier toutes choses '. (l Thessaloniciens
5:21.) Comment appliquer cela à la création ?

Tout d'abord, considérez ce que paul a écrit
au sujet de Dieu:" Ses qualités invisibles se
voient claifement depuis la création du monde.
parce qu'elles sont perçues par les choses fai
tes. " (Romains l:20). Ces paroles présentes
à l'esprit, étudiez de près le corps humain, la
tcrre.  le vasle urr ivers ou les profondeurs de
I'océan. Explorez le monde lascinant des insec-
tes, des plantes, des animaux, ou tout autre do
marine qui rou.r intéresse. Ensuite. en faisant
usage de votre " raison ", posez-vous la ques,
tron survante : ' Qdest-ce qui me convainc de
I'existence d'un Créatellr ? '

C'esl  l 'observar ion du corps humain qui  per
suade Sam (14 ans). " Il y a une telle minutie.
une rel le complexi te.  di t  i l .  et  puis toul  se coor
donne si bien. Le corps humain ne Deut être le
frui t  de l 'erolur ion I  

'  
Hol ly t lo ins;  esr du

même avis. Elle déclare : " Depuis qu,on a dé-
couvert que j'ai le diabète, j'en apprends da
vantage sur le lonctionnement du corps. Entre
autres, je suis impressionnée par I'immense
travail qu'eflectue le pancréas - un petit or-
gane cache derr iére l 'estomac nour permel
tre au sang et aux autres organes d'accomplir
leurs tâches. "

Certains jeuner analysent l l  quest ion sous
un angle diflérent. " Pour moi, révèle Jared
(19 ans). la preuve la plus évidente réside dans le
tart que nous avons une dimension spirituelle.
que nous a\on5 le sen5 drr  bearr ainsi  ôue le dé
sir d'apprend re. Ces ca raclerist iq ues ne ,on t pa,
indispensables à la survie, conrme l'évolution
voudrait nous le faire croire. La seule exnlica-
t ion qui  se t ienne. c 'est  ql te nous arons ètè mis
sur la teffe pff quelqu'un qui veut que nous pro
fitions de la vie. " Tyler, cité en introduction. est

La question suivante a été posee à une
microbiologiste qui est Témoin de Jéhovah :" Que diriez-vous à un jeune qui a été élevé
dans la croyance en un Créateur, mais à qui
I'on enseigne l'évolution à l'école ? ,, Voici sa râ
ponse ; " Voyez-y une occasion de vous prouver
à vou+même que Dieu existe. Ne croyei pas en
la création simplement parce que c,est ce que
vos parenb vous ont appris, mais croyez-y
parce que yous avez examiné les faits et qu'ils
r/ous ont amené à cette conclusion. ll arfive que
des professeurs à qui I'on demande de , prou-
ver'l 'évolution s'aperçoivent qu'ils en sont in-
capables ; ils prennent alors conscience qu,ils
adhèrent à cette théorie uniquement parce que
c'est ce qu'on leur a enseigné. Vous pournez
commettre la même erreur au sujet de votre
croyance en un Créateur. Vous avez donc tout
intérêt à yous prouyer à you.gmême que Dieu
existe vraiment. Les preuves ne manquent pas,
et elles ne sont pas difficiles à trouver. ',

parvenu à une conclusion semblable : ,, euandje m'attarde sur le rôle que jouent les piantes
dans l'enlretien de la r ie et 5ur lit comDle\ité
stupéfianre de leur agencemenr, cela rnè con
forte dans I'idée qu'il y a bien un Créateur. ',

Il est plus facile de défendre la création si
l 'on y a bien ref lechi  et  s i  l 'on 1 croi t  vraiment.
Par.corrsequent.  à l 'exemple c1e Sam. dc Hol ly,
de Jared et de Tyler, prenez le temps de con-
templer les mervei l les de l 'æur re àe Dieu et" écoutez " ce qu'elles vous " disent ,,. Comme
I'apôtre Paul, vous en déduirez assurément oue
rron seulemenl l 'existel tce de Dieu. mais au:si
ses qualités, peuvent facilement être ,, perçues
par les choses faites* ".

Sachez ce qu'enseigne réellement la Bible
_. Pour défendre la création, il ne sufit pas
d'examiner de près les choses faites par Dièu :
i l  faut encore srvoir  ce qu'enseigne reel lement
ta Bible à ce sujet. Inutile de débattre sur des

De nontbrerrr  ieunc.  ont  l fou\e nfof i ldble de rr \o l r  ie con.
rcnu des l i \  le .  Lt l  t r ie,  ommenl t  \ t  e l le. r rparuc . '  L, ,otut ,un o,
,natan:'e\ Ytl t-il un Cftareur qui te n,tciiàe ,tuu: i

il
il
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points  dunt  e l le  nc par le  pas d i lecterncnt .  Éro
quons quelques situations :

I Mon livre de sciences dit qae Ia tewe et Ie sys-
tème solaire exîstent d.epuis des milliartls rl'unnées.
La Bible ne donne aucun indice sur l 'âge de la
tel re ou celui du système solaire. Ce qu'elle dit
est compatible avec l' idée selon laquelle I'uni
vers serait venu à I'existence des milliards d'an
nées avant le début du premier' " jour " de créa
t ion.  Genèse |  :1 .  2 .

I Mon professeur dit que la terre n'û pas pu êtle
créée en six ioars seulement. La Bible n'a1Ïrme
pas que chacun des six " jours " de création ait
duré 24 heutes. Vous trouverez de plus amples
renseignements aux pages l8 20 de cette revLle.

a Noûe clossc a étutliè plusieurs cus ronvain-
cants de changements sabis par les animaux et
les humains au cours du temps. La Bible déclare
que Dieu a créé les choses vivantes " selon
leu rs espèces ". (Genèse l:20, 21 .) Elle n'appuie
pas I'idée que la vie aurait surgi de la matière
inerte, ni que Dieu aurait enclenché le proces
sus de l'évolutiott à partir d'une cellule uuique.
Toutelbis, chaque " espèce " a le potentiel pour
se diversifier grandement. Ainsi, d'après la Bi-
b le,  dc:  ch l rngentents peuvcnl .  survel l i r  a l  re i i t
de chaque " espèce ".

Soyez sûr de vos croyances !
Il n'y a pas lieu de se sentir gênê ou honteux

de croire en la créatiort. Au vu des fnits, il est
parfaitement logique et mëme scienfirtque -
de croire que nous sommes le lruit d'une con-
ception intelligente. En définitive, c'est l'évolu-
tion, et non la création, qui exige d'avoir une
énorme dose de foi et qui st-tppose des mira'
cles sans auteur. Nul doute qu'après avoir pris
connaissance des autres articles de ce pério
dique vous serez convilillcu que les laits té
moignent er'r faveur de la création. Quand vous
vous serez livré à cet exilmen en làisant usage
de votre " raison ", volls aurez plus d'assu
rance pour délendre votre croyance devant la
classe.

Raquel, dont on a déjà parlé, en a fait I'expé
rience. " I1 rn'a fàllu quelques jours, dit elle,
av:rnt de conprendre que je ne devais pas
craindre d'exposer mes croyances. J'ai offert à
mon prolèsseur le livre La vie : comment estelle
apparue'! Evolulion ou création? J'avais souligné
certains passages sur lesquels je voulais attirer
son attention. Plus tard, elle m'a con{ié que ce1
ouvrage lui avait donné ulte tout autfe optlque
de l'évolution et c1u'à I'avenir elle en tiendrait
compte dans son cours l"



I|os cruyanæs ont-elles de I'importance ?
IIENSEZ vous^que la.vie ait un but ? Si l'évolution était vraie, cette déclaration reprise
p dans Ie scientific American serair correcte : " L'idée moderne que I'on se fait de l,évoiution
I suppose [...] l'inerisrence d'un sens srrorême â la vie. "

considérons ce que cela implique. Si la vie n'avait pas de sens suprême, I'existence se résu-
merait à essayer de faire le bien dans une certaine mesure et, éventuellement. à trans
mettre à la génération suivante nos caractéristiques génétiques. À notre rnort,
nous cesserions d'exister pour toujours. Quant à notre cerveau - avec ses fa-
cultés de réfléchir, de raisonner et de méditer sur le sens tle la vie - il ne
serait qu'un accident de la nature

bt ce n'est pas tout. Nombre Oe ceux qui croient à l,évolution
soutiennent soit que Dieu n'existe pas, soii qu'il n'intervient pas dans
les affaires humaines. Dans un cas comme tlans l'autre. notrè avenir
reposerait donc entre les mains de dirigeants politiques et religieux,
et de grands intellectuels. Or, à en juger par l'Histoire, la confu
sion, l:r guere et la corruption continueront à gangrener la société
humaine. Si l'évolution se révélait elïectivement vraie. il semblerait
justifié de vivre selon la maxime fataliste : " Mangeons et buvons,
car demain il nous faudra mourir. " I Corinthiens l5:32.

Mais ne vous y trompez pas ! Les Témoins de Jéhovah ne
sont pas d'accord avec les idées mentionnées ci-dessus, pas plus
qu'avec le postulat qui sert de base à celles-ci l'évolution.
Au contraire, ils croient que la Bible est véddique (Jean l7:17).
Aussi reconnaissent-ils ce qu'elle dit au sujet de I'origine de
l'homne : " Auprès de toi lDieu] est la source de la vie. ,,
(Psaume 36:9). Ces paroles ont de sérieuses implications.

Elles signifient que la vie a bien un sens. Notre Créateur a un
dessein plein d'amour qui concerne toutes les personnes qui
decident de conformer leur v ie â 5a \olonré (Fcclésiaste l2:13).
l l  leur promet entre aulres urre er is lence dans un monde sans
confusion, ni guerre, ni corruption... et même débarrassé de
la mort (Isar'e 2:4 ; 25:6 8). Des millions de Témoins de Jéhovah
sur la terre entière sont en mesure d'attester que rien ne peut
donner plus de sens à la vie que d'apprendre à connaître Dieu
et de faire sa volonté ! - Jean 17:3.

Vos croyances ont assurément de I'importance. car elles
influeront non seulement sur votre bonheur présent, mais aussi
sur votre avenir. Le choix vous appartient. Croirez vous à une
théorie incapable d'expliquer de façon rationnelle l'existence de
témoignages Lorûours plus nombreux d'une conceDtion dans la na
lure ? Ou adhérerez lous 2 çs que c1éclare la Bibie,  à 5avoir  que
la terre et la vie qui s'y trouve sont l'æuvre d,un Concepteur meryeif ,t
leux, Jêhovah, le Dieu qui a " créé toutes choses ,,? - Èévélation 4:l ll. .l



Portrait d'un calmar géant
Pour la première fois, des scientiflques ont photogra-

phié dans son habitat naturel, près des îles Bonin (sud du
Japon), un calmar géant vivant. Ils avaient suspendu des
appareils photo à des lignes amorcées âvec des petits cal-
mars et des crevettes. L'animal qui est apparu, à une pro
fonder-rr de 900 mètres. mesurâit une h[itaine de mètres.
" Les dlnosaures manEleaient de I'herbe "

" Les scientifiques sont ébahis " d'apprendre que " les di-
nosaures mangeaient de I'herbe ", rapporte l'Associated
Press. C'est grâce à l'analyse des excréments fossilisés d'un
sauropode trouvé en Inde qu'on a découvert Ie pot aux ro-
ses. Mais pourquoi s'étonner ? Parce quejusqu'ici on pen
sait que " les premières graminées dataient de bien long
temps après I'extinction des dinosaures ". On croyait aussi
que les sauropodes " n'étâient pas dotés des dents néces
saires pour broyer les leuilles abrasives ". Commentaire de
la paléobotaniste Caroline Stromberg, chef du groupe de
chercheurs : " Personne ou presque n'aurait pu soupçon
ner qu[e les sauropodes] mangeaient des graminées. "

Le vol dês abeilles
On a dit pour rire que des ingénieurs auraient prouvé

que les abeilles ne savent pas voler. Il semblait que ces
insectes " lourds ", au battement d'ailes côurt, n'étaient
pas capables de produire assez de p orlance. New Scientist
rapporte que, pour percer leurs secrets, des ingénieurs
ont " filmé des abeilles en vol stationnaire à 6000 images
par seconde ". " Inhabituelle ":ainsi oltt-ils qualifié la
technique des abeilles. " L'aile décrit un arc de 90 degrés
vers I'arrière. Duis se retourne dans le mouvement vers
l'avant aû rythme de 230 fois par seconde. [...] C'est
comme une hélice, dont la pale pivote elle aussi ", expli-
que un membre de l'équipe de recherche. Une telle décou-
verte permettra peut-être aux ingénieurs de concevoir de
nouveaux modèles d'hélices et de construire des aéronefs
plus maniables.

Mi Bol sl pour ma mie souris
Révélé par ly'ew Scientist : " I-es souris chantent, et [...]

leurs chants de séduction sont presque aussi complexes
oue ceux des oiseaux. " Ces chants se situent à des fré
quences ultrasoniques, c'est à dire à une hauteur
trop élevée pour l'ouïe humaine, ce qui expli
querait pourquoi on ne les a pas remar
qués plus tôt. Des chercheurs de Saint
Louis, dans le Missouri (Etats-Unis),
ont observé que les cris des souris mâ-
les " se combinaient en phrases et en
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motifs, qui autorisent l 'appel
lation de ' chant ' ".

Voi là  qui  i  n t ro
duit la souris dans
le cercle restreint
des mammifères

chanteurs, dont d'autres
membres connus sont les balei-

nes, les dauphins, certaines chauves-
souris et, bien sûr, l'llomme.

:-9.

çè
t 6

I ' Les grands fonds sont le plus
vaste habitat de la planète. Lun des
plus inhospitaliers aussi. [...] Pour-
tant, où que I'on se tourne, on y
trouve la vie, parfois extraordinai-
lement abondante. - - NEw Sc,ENnsI

I Lors d'un procès récent qui
fera jurisprudence, le juge du
tribunal fédéral_de Harrisburg, en
Pennsylvanie (Etats-Unis), a dé
claré' anticonstitutionnel I'ensei-
gnement du ldessein intelligent]
en concurrence avec celui de l'évG
lution en classe de science dans un
colfège public ". - NEw YùRK nMEs,
ÉTATs"uNts.

I Un sondage mené en 2005
a rêvélê oue " StVo des Américains
n'acceptent pas la théorie de l'évo-
lution ". - NEw yoR( 7-MES, ÉlarguNrs.

I Harriet, 150 kilos, une tortue
éléphantine des Galâpagos domici-
liée en Australie dans un zoo de
Brisbane, est, à 175 ans, le " plus
vieil animal vivant connu dans le
monde ". - AusrRALraN BRoaDcaslNG
CORPORATION, AUSTRALIE.

I Des chercheurs suisses ont da
couvert par quel moyen certaines
variétés de mais se défendent
contre la chrysomèle des racines du
mais : elles diffusent des odeurs
dans le sol. Ces odeurs attirent des
nématodes, qui tuent les larves de
la chrvsomèle, - DrE wErr, aLLENTacNE



SITUEZ DANS LE TEMPS
Reliez chaque étape de création au " j0ur', où elle a c0mmencé.

GenèseLi14-1,6 Genèse 1:24

, OUI SUIS-JE ?
; 7. Dans le récit biblique, je suis la
; ffemière personne à avoir bâti une

QUI SUIS-JE ?
8, Je suis la première femme
nommée dans la Bible apres Ève.

:t l ' , :, ) '
I l joul

Page 9

PaÉè20

Pa€ie 25

de chercher !
Pouvez-vous retrouver
ces illustrations dans le
périodique ? Décrivezit périodique ? Décrivez

l.i, chacune d'elles avec
.r, vos propres mots.

1 : 2 O , 2 1







Réveillez-vous!  
TIRAGEMov tN 32412000 ERaAIE LAIREG  
PUBLIÉ EU B LANGUES  

■ yA 

Quelle influence a-t-elle sur  
vie ? 3-9 

La télévision exerce peut-être l'influence la plus puissante 
qui soit sur la pensée et les actions de bien des personnes. 
Quelle influence a-t-elle sur vous? 

3 

4 

S 

Suis-je atteinte d'un trouble 
de l'alimentation ? 	18 10 

L'anorexie mentale, la boulimie et 
Phyperphugie boulimique Cachent 

la vie et la santé de millions  12 
de pennes et de moins 

jeunes Que buire  
£££ 	contre ces troubles ? 15 

27 

Les Roms : mille ans de joies 
et de peines 22 	 28 

Connus sous les noms de Tsiganes, Gypsies, 	 30 

Gitanos, Zigeuner et beaucoup d'autres, les Rouis 	31 
ont une histoire plusieurs fois sectdaire. D'os 
viennent-ils'? Quelles sort leurs ~1SpIr~tti(1uS 	 32  

La télé: 
voleuse de temps ? 

La télé : 

" un professeur sournois 

Des moyens de reprendre 
les commandes 

D'après la Bible... 
Pouvez vous aider 
les morts ? 

Protégez-vous des pirates 
de la route ! 

Le Tower Bridge, 
porte de Londres 

Pourquoi je ne fête pas 

Halloween 

Nos lecteurs nous écrivent 

Coup d'oeil sur le monde 

Que répondriez-vous ? 

De l'aide pour une jeune 
fille perturbée 
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Manger trop de miel n'est pas bon ". a écrit 
le sage roi Salomon (Proverbes 25)7). Ce prin-
cipe vaut pour la télévision. Bien qu'une bonne 
partie de ce qu'elle propose soit digne d'intérêt, 
elle peut, quand on en abuse. empiéter sur le 
temps réservé à la famille, avoir des effets né-
gatifs sur la capacité des enfants à lire ou sur  

leurs résultats scolaires, et favoriser l'obésité. Si 
la télévision absorbe une grande partie de votre 
temps, il serait judicieux que vous réfléchissiez 
à ce qu'elle vous apporte. Le temps est trop pré-
cieux pour être gaspillé. Il serait égalementjudi-
cieux que vous réfléchissiez à ce que vous regar-
dez. L'article suivant abordera ce sujet. 

" UN PROFESSEUR 
SOURNOIS" 

A TÉLÉVISION peut se révéler un puissant outil pédagogique. 
Grâce à elle, nous découvrons des pays et des populations qui. au- 
trement, nous seraient restés inconnus. Nous ` voyageons ", des 
forêts tropicales aux glaces des pôles, du sommet des montagnes 

aux profondeurs océanes. Nous explorons l'univers fascinant des atomes 
comme celui des étoiles. Nous vivons en direct des événements qui ont 
lieu à l'autre bout de la planète. Nous nous familiarisons avec la politique, 
l'histoire. l'actualité ou la culture. La télévision saisit sur le vif des mo-
ments tragiques et des instants de triomphe. Elle divertit, instruit et même 
inspire. 

Cependant, nombre des programmes qu'elle propose ne sont ni sains 
ni éducatifs. Les critiques les plus vives la concernant viennent de per-
sonnes qui dénoncent les scènes de violence et de sexe, innombrables et 
explicites. qu'elle présente. Une étude réalisée aux Etats-Unis révèle par 
exemple que pratiquement deux films sur trois contiennent des scènes 
de violence, à raison de six par heure en moyenne. Arrivé à l'âge adulte, 
un téléspectateur aura été témoin de milliers d'actes violents et de meur-
tics. De la même façon. le thème du sexe est largement exploité. Ainsi, 
les deux tiers des programmes en parlent, et plus d'un tiers le montrent. 

Réveillez-vil 
CE PÉRIODIQUE S'ADRESSE à chaque membre de la fam Ile II 

Antre comment taire face aux problemes de notre époque. Il informe. 
narrle des usages propres à divers peuples et traite de sujets religieux et 
scientifiques. Mais il ce s'en tient pas là. Il va au ilna des choses et 
dégage le sens r 	des événements tout en gardant sa neutralité 
politique et son impartialité raciale. Par-dessus tout, Réveillez-vous r 
donne de solides raisons de croire que le Créateur réalisera ses 
promesses en instaurant Ires bientôt un monde nouveau de paix et de 
sécurité qui remplacera l'actuel système de choses méchant et surs',,i 
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°•°' 	°~' w 	" 	= 	I • 	• 	• 	l'• QUE DIRE DU SEXE 
ET DE LA VIOLENCE 

®0 ® DANS LA BIBLE ? 
Quelle est la différence entre la vio- 

On y dépeint une sexualité sans danger, spontanée. et lence et le sexe à la télévision et la vio- 

hors mariage'. 
lence et le sexe dans la Bible ? Quand 

Ces programmes, caractérisés par la violence et le 
la Bible parle de violence et de sexe, c'est 
dans le but d'instruire, et non de divertir 

sexe, sont très demandés. Les films d'action américains. (Romains 15:4). La Parole de Dieu re- 
qui finissent par être diffusés sm- le petit écran, s'expor- late des faits historiques. Elle nous aide à 
tent ensuite facilement. Ils ne requièrent pas forcément comprendre comment Dieu voit les cho- 
une bonne interprétation, ni un scénario recherché. L'ac- ses et à tirer leçon des erreurs des autres. 
lion est facile à suivre. Pour capter l'attention du specta- Dans la plupart des pays où des pu- 
teur, les ingrédients nécessaires sont les suivants : com- blicités sont diffusées à la télévision, le 
bats, meurtres. effets spéciaux et sexe. Toutefois, il faut sexe et la violence sont montrés non pour 
du changement pour entretenir l'intérêt du télespecta- instruire, mais pour rapporter de l'argent. 
lem'. En effet, il se lasse vite. Le sensationnel devient ba- Les publicitaires veulent séduire un public 
nal. Afin d'éviter cc phénomène. les producteurs vont aussi large que possible et, gràce au 
plus loin dans les extrêmes pour choquer et pour créer sexe et à la violence, les téléspectateurs 
des sensations fortes, en servant une violence plus crue, sont rivés à leurs écrans. Résultat : ils 
avec plus de sadisme et plus de sexe, regardent les publicités et ils achètent les 

Le débat sur l'influence de la télévision produits qu'on leur vante. Quant aux 

Quels effets la consommation assidue de ce genre de journaux télévisés, ils obéissent à ce prin- 

programmes a-t-elle sur le téléspectateur '?Ceux qui cri- cipe : " Le sang fait la une. " En d'autres 

tiquent la violence à la télévision l'accusent de pousser à termes, le sordide — crimes, désastres,  

l'agressivité et de rendre moins compatissant envers les 
guerres — a la priorité sur les informa- 

victimes de violences réelles. Ils affirment par ailleurs 
tions moins accrocheuses. 

que la façon dont la télévision présente la sexualité en- Bien que la Bible rapporte des 

courage la liberté sexuelle et stipe les normes morales. actes violents, elle encourage chacun à 

La télévision a t elle vraiment de tels effets'? Le débat 
mener une vie paisible en bannissant la  

fait rage depuis des décennies. Des centaines d'études et 
vengeance au profit de solutions pacifi-
ques. Elle recommande invariablement le 

des milliers de livres et d'articles ont traité le sujet. Au respect de la morale sexuelle. Ce n'est 
coeur du débat réside la difficulté a prouver qu'une chose pas le message que transmet aujourd'hui 
en provoque une autre 	comme par exemple qu'une la majeure partie de ce qui est diffusé à 

on retroore des etattstiques sin,il.rlres partout ailleurs. les productions .me - la télévision. — Isaie 2:2-4 ; 1 Corinthiens 

ris,, en, étant dnrssces dans le messie erraor. 13:4-5 ; Éphésiens 4:32. 
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exposition précoce à la violence conduit, plus 
tard dans la vie, à l'agressivité. La relation de 
cause a effet est parfois difficile à établir. Illus-
trous ce fait. Vous prenez un certain médica-
ment pour la première fois. A peine quelques 
heures plus tard, vous avez une poussée d'urti-
caire. Il est alors facile de faire un lien entre 
cette réaction allergique et le médicament. Mais 
une allergie peut aussi se développer petit à pe-
tit. Les causes d'allergies étant nombreuses, il 
vous sera bien plus difficile dans ce cas de faire 
la relation entre vos symptômes et un médica-
ment en particulier. 

De même, prouver que la violence à la télé-
vision génère des comportements criminels ou 
antisociaux n'est pas simple. Nombre d'études 
laissent à penser que le lien existe. Qui plus est, 
certains délinquants ont reconnu que leur état 
d'esprit et leur conduite violente avaient été mo-
delés par ce qu'ils avaient vu à la télé. Cepen-
dant. les sources d'influence sont nombreuses. 
Les jeux vidéo violents, les valeurs sociales de 
l'entourage ou les conditions de vie sont autant 
de ftctem-s qui peuvent aussi favoriser un coln-
portement agressif. 

Il n'est donc pas étonnant que les points de 
vue s'opposent. Voici ce qu'a écrit un psycholo-
gue canadien : ° Les faits scientifiques ne mon-
trent absolument pas que la violence à la télévi-
sion produit la violence chez les individus ou les 
y désensibilise. " La Commission pour les mé-
dias et la société, formée par l'Association aine 
ricaine de psychologie, déclare cependant : " Il 
est indéniable qu'il existe un lien entre l'exposi-
lion accrue à la violence télévisée et l'accepta-
lion grandissante des mentalités agressives ou 
l'augmentation des comportements agressifs. " 

Réfléchissez à ses effets 

Ne l'oubliez pas, ce qui oppose les spécia-
listes, c'est la question des preuves. Par exem-
ple, peut-on démontrer que l'agressivité à la 
télévision produit l'agressivité 2 l-in revanche, 
rares sont ceux qui prétendront que la télévi-
sion n'exerce pas d'influence sur la pensée et 
sur le comportement. Réfléchissez à ceci. Une 
seule photographie peut susciter en nous la co-
lèrc. la tristesse ou la joie. Une musique peut 
nous bouleverser. Des mots, même imprimes, 
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peuvent agir sur nos sentiments, nous pousser à 

la réflexion ou à l'action. Que dire du pouvoir 
qu'exerce l'ingénieuse combinaison de l'image 
animée, de la musique et de la parole 2 11 n'est 
pas étonnant que la télévision ait un tel attrait ! 
Elle est, de plus, tellement accessible ! Un au-
teur explique : " Depuis que l'homme a appris à 
mettre ses idées par écrit [...J, aucune technique 
nouvelle visant à transmettre des idées n'a eu 
autant d'influence sur la civilisation. " 

Chaque année, des sociétés investissent des 
milliards de dollars dans la publicité parce qu'el-
les connaissent le pouvoir de l'audiovisuel sur 
le public. Elles ne dépensent pas ces sommes 
colossales parce qu'elles présument que la pu 
blicité est efficace ; elles savent qu'elle l'est. La 
publicité fait vendre. En 2004, Coca-Cola a dé-
pensé 2,2 milliards de dollars pour vanter ses 
produits dans le monde entier par la presse, la 
radio et la télévision. L'investissement en valait-
il la peine 7 Les bénéfices de l'entreprise pour 
cette année la ont avoisiné 22 milliards de dol -
lats. Les publicitaires sont conscients qu'une 
seule publicité a peu d'effet. Ils tablent donc sur 
l'effet cumulatifd'années de matraquage. 

Si des messages publicitaires de trente secon 
des influent sur notre état d'esprit et sur no- 
tre comportement, soyons certains que des lieu-
res passées devant le petit écran ont également 
un impact sur nous. ° Derrière le plus banal des 
divertissements, constate l'auteur du livre His-
toire internationale de la télévision (angl.), le média 
agit comme un professeur sournois. " Le livre 
L'histoire de la télévision en images (angl.) déclare 
quant à lui : '' La télévision est en train de modi-
liier notre façon de penser. -' Une question s'il]] 
pose donc : ' L'effet que produit la télévision sur 
ma façon de penser est-il celui queje souhaite'?' 

Pour ceux qui servent Dieu, cette question est 
loin d'être anodine. Ce qui est propose à la te-
lévision va souvent à l'encontre des normes et 
des principes moraux élevés qu'enseigne la Bi-
ble. Des styles de vie et des pratiques que les 
Écritures condamnent sont présentés comme 
acceptables, normaux, voire à la mode. Dans 
le même temps, les valeurs chrétiennes et ceux 
qui s'y conforment sont fréquemment mépri-
ses et ridiculisés. " Comme s'il ne suffisait pas 

G 



LA TÉLÉ ET LES ENFANTS 
Au vu des données réunies au fil d'études menées sur des décennies, la 

communauté scientifique et les organismes de santé publique ont conclu dans 
leur très grande majorité que le spectacle de la violence constitue un réel dan- 
ger pour les enfants. "— Fondation Henry Kaiser pour la famille. 

(Nous partageons l'avis de] l'Académie américaine de pédiatrie selon le- 
quel il ne faudrait ` pas que les enfants de deux ans et moins ' regardent la 
télévision. Étant dans une période de développement cérébral formidable, ces 
enfants ont besoin de jeux actifs et de contacts avec des personnes réelles 
cela stimule leur croissance et leurs aptitudes physiques et sociales. 
— Institut américain des médias et de la famille. 

que la déviance soit normalisée, il faut aussi que 
la norme soit considérée comme déviante ", dé-
plorc un auteur. Trop souvent le '' professeur 
sournois " susurre : " Le bien est mal et [...j le 
mal est bien. " 	fsaïe 5:20. 

Il est indispensable que nous soyons vigilants, 
car ce que nous regardons influe sur nos pen- 
sées. La Bible déclare:" Qui marche avec les 
sages deviendra sage, mais qui a des re- 
lations avec les stupides s'en trouvera 
mal. " (Proverbes 13:)0). Le bibliste 
Adam Clarke précise : " Marcher avec 
quelqu'un implique amour et atta 
chement ; et il est impossible de 
ne pas imiter ceux que nous aimons. 
D'où cet adage:' Dis-moi qui tu fré- 
quentes, je te dirai qui tu es. ' Ou : 
' Dis-moi qui sont tes amis, et je n'au 

L'effet que produit la télé 
sur ma façon de penser 

est-il celui que je souhaite ? 

rai aucun mal Li deviner quelle est ta moralité. "' 
Comme nous l'avons vu, nombreux sont ceux 
qui, par téléviseur interposé. fréquentent assi-
dûment des personnes qui sont loin d'être des 
modèles de sagesse, des personnes qu'un ehre-
tien sincère n'aurait autrement jamais l'idée 
d'inviter chez lui. 

Si votre médecin vous prescrivait un puis-
sant médicament, vous vous informe 

riez sans doute soigneusement de 
ses effets bénéfiques et des risques 
que comporte son utilisation. Pren-
dre un médicament inadapté 
ou même un médicament adapté, 
mais en trop grande quantité 
peut être dangereux pour la santé. 
Cela se vérifie également pour la 
télévision. La raison nous dicte 

donc de réfléchir à ce que nous 
regardons. 

L'apôtre Paul, divine- 
* 	z 	 nient inspiré, a encou - 

iagcleschretiens u con 
sidercr les choses qui 
sont vraies, dignes, 

f' 	 justes, pures, qui merl 
Lent d'être almées, qui 
ont bon renom, qui 
sont vertueuses et di 
gnes de louan g es (Phi-
lippiens 4:6 8). lien - 
drez-vous compte de 
ce conseil '!Si  oui, vous 

serez heureux. IT 
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Remplacez la télé 
par des activités 

plus enrichissantes. 

2 

DES MOYENS 
DE REPRENDRE 

LES COMMANDES 

Notez le temps 
que vous passez 

devant votre écran. 

U NE fois cequ  l'avait allumée, on regar-
dait tout ce qui passait, déclare Claudine. 
On ne l'éteignait qu'au moment d'aller se 
coucher. " Certains avouent: "Je n'arrive 

pas à détacher mes yeux de l'écran ", et d'autres: "Je n'ai 
pas envie de passer autant de temps devant la télé, mais 
c'est plus fort que moi. " Regardez vous trop la télévi-
sion ? Etes-vous préoccupe par l'effet qu'elle a peut être 
sur votre famille? Voici quelques suggestions qui vous 
aideront à reprendre les commandes. 

1. DÉTERMINEZ COMBIEN DE TEMPS VOUS LA REGARDEZ. 
" L'homme astucieux est attentif à ses pas ", lit-on en 
Proverbes 14:15. Il serait prudent que vous analysiezvos 
habitudes pour voir si des changements s'imposent. 
Pendant environ une semaine, tenez un journal sur le-
quel vous inscrirez le temps que vous passez devant vo-
tre écran. Vous voudrez peut être noter également ce 
qUeVOUS avez regardé, ce qLIC\'OLIS avez  avezappris, et si ces 
programmes vous ont plu. Néanmoins, l'objectif est 
avant tout de calculer le temps que vous passez devant 
cotre téléviseur. Le résultat risque de vous étonner. Le 
seul fait de constater quelle place la télévision occupe 
dans votre vie pourrait bien vous amener à effectuer des 
changements. 

2. RÉDUISEZ CE TEMPS. Essayez de vous priver de te-
lévision pendant une journée, une semaine, voire Lm 
mois. A moins que vous ne préfériez limiter le temps 
que vous lui consacrez chaque jour. Si vous réduisez 
ce temps d'une demi-heure, vous gagnez 15 heures 
par mois. Employez-les à des activités enrichissan-
tes : inter esse,-vous aux questions spirituelles, lisez 
un bon In re ou passez du temps avec votre famille 
ou vos amis. Des études ont montré que ceux qui re-
gardent la télévision à petites doses l'apprécient da-
vantage que ceux qui la regardent beaucoup. 

Un moyen de réduire le temps qu'on lui accorde 
consiste à supprimer les téléviseurs dans les chani- 
hies. Les enfants qui en ont un dans leur chambre 
restent devant presque une heure et demie de plus 
que les autres, sans compter que leurs parents n'ont 
pas l'ail sur ce qu'ils regardent. Les parents, et les 
couples en général, constateront qu'en enlevant eux 
aussi la télévision de leur chambre ils auront plus 
de temps à s'accorder mutuellement. Certains ont 
fait le choix de ne pas avoir de télé du tout à la 
maison. 



w .  3. PROGRAMMEZ CE QUE VOUS REGARDEZ. 
II existe bien sûr, beaucoup de bonnes 
émissions Plutôt que de rappel sans 
arrêt ou de regarder tout ce qui se 
présente consultez le programme à 
l'avance pour sélectionner ce que vous 
voulez voir. N'allumez votre poste que 
lorsque l'émission choisie commence et 
éteignez-le dès qu'elle est terminée. Ou 
bien, au lieu de la regarder quand elle 
est diffusée, vous pouvez décider de 
l'enregistrer. Vous pourrez ainsi lare 
garder à un moment qui vous con-
vient mieux et Caire défiler les publici-
tés en accélère. 

4. FAITES LE TRI. La Bible avait prédit une caractéristique de notre 
époque : les gens seraient" amis d'eux-mêmes, amis de l'argent, arro-
gants, orgueilleux. blasphémateurs, désobéissants â l'égard de leurs pa-
rents, ingrats, sans hdélité, sans affection naturelle, sans esprit d'entente, 
calomniateurs, sans maîtrise de soi, cruels, sans amour du bien, traîtres, 
entêtés, gonflés d'orgueil jet] amis des plaisirs plutôt qu'amis de Dieu ". 
Vous l'admettrez sans doute, cette description correspond trait pour 
trait à beaucoup de personnages que l'on voit à l'écran. " De ceux-là, dé-
tourne-toi "', recommande la Bible (2 Timothée 3:1-5). ° Ne vous égarez 
pas, prévient-elle. Les mauvaises compagnies ruinent les habitudes uti- 
les." 	I Corinthiens 15:33. 

Faire le tri requiert de la maîtrise. Vous est-il déjà arrivé de regarder 
les premières minutes d'un film, de vous rendre compte qu'il n'est pas 
convenable. niais de rester devant jusqu'à la lin, captivé par l'intrigue? 
Beaucoup en ont fait l'expérience. Cependant, si vous avez la volonté 
d'éteindre votre téléviseur pour vous occuper à autre chose, vous cons-
taterez probablement que l'histoire ne vous intéressait pas tant que cela. 

Bien avant l'invention de la télévision, le 
psalmiste a écrit : " Je ne mettrai devant mes 
veux aucune chose ne valant rien. " (Psaume 
101:3) Voilà un excellent objectif a garder 
à l'esprit lorsque nous choisissons nos pro- 
grammes ! Certains ont decidé de se dé-
barrasser de leur téléviseur. C'est le cas de 
Claudine, qui déclare: "Je n'avais jamais me- 

N'hésitez pas  
à éteindre votre téléviseur! • 

sure à quel point la télé m'avait désenslblh `t 	•. 
sec. Maintenant, quand il m'arrive de la re 
garder, je suis choquée par des choses qm, 
as tnt, ne nie dérangeaient pas. Je pensais 
être raisonnable dans nies choix, mais je nie 
rends compte aujourd'hui que je ne l'étais 
pas. À présent. quand je regarde un bon pro- 
gramme. je l'apprécie plus. " 

Réveillez-vous ! — octobre 2006 9 



D'APRÈS LA BIBLE... 

Pouvez-vous aider 
les morts ? 

"Dès les premiers temps, l'Église a [...1 offert des suffrages 
en [...] faveur Ides morts] [...], afin que, purifiés, 

ils puissent parvenir à la vision béatifique de Dieu. 
— "Catéchisme de l'l glise catholique*. 

CONDITION des morts est un sujet de préoccupation 
commun à tous les peuples. Peut-être ave!-vous éprouvé 

vous-même du chagrin et un sentiment de vide aprés la mort 
d'un être cher. Il se peut que vous vous demandiez si les dé- 
funts continuent d mener une existence consciente, s'ils souf- 
frent ou s'ils sont en paix, et si vous pouvez leur venir en aide 
d'une façon ou d'une autre. 

Beaucoup de croyants pensent qu'ils peuvent aider les 
morts. Les hindous, par exemple, considèrent qu'en lucilie- 
tant le corps d'un être cher sur les rives du Gange et en disper 
saut ses cendres sur les eaux du fleuve ils peuvent assurer 
la felicité éternelle de son âme. En Extrême-Orient, les 
bouddhistes brûlent des répliques en papier de voitu 
res, de maisons, de vêtements et d'argent, couvain 
eus que le défunt pourra utiliser ces biens dans 
l'autre monde. En Afrique, on verse des boissons 
alcoolisées près de la tombe du défunt dans l'es 
poir que cette offrande lui profite.  

Selon l'enseignement catholique, celui qui 
meurt sans s'être repenti de quelque " péché 
mortel " s'est privé de la faveur divine. ° [...] on 
désigne [cet état] par le mot ' enfer '. " Par 
contre, celui qui jouit de la faveur divine peut 
espérer connaître le " bonheur suprême et défi- 
nitif " avec Dieu au ciel, mais pas avant d'avoir 
été parfaitement purifié. Il s'agira peut-être 

pour lui de subir pendant quelque temps le 

T-~duction Paru, Mamc~Plon 1992. p. 221.  
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" feu purificateur " du purgatoire, en puni-
tion de ses péchés dignes de pardon. Dans 
le purgatoire, il peut néanmoins recevoir un 
soutien grâce à des suffrages (des prières d'in-
tercession faites par l'F,glise) et grâce à des 
messes dites pour lui. Le coût de ces services 
est généralement pris en charge par la famille 
et les amis. 

ll est naturel que vous souhaitiez faire 
le maximum pour soulager les souffrances 
éventuelles de vos chers disparus. Mais s'il 
était possible de les aider, Dieu n'aurait-il pas 
expliqué comment s'y prendre ? Examinons 
ce qu'enseigne la Bible à ce propos. 

La condition des morts 

Toutes les pratiques mentionnées plus haut 
reposent sur la croyance en l'immortalité de 
l'âme, croyance selon laquelle une partie de 
l'être humain survit à la mort du corps. Est-ce 
ce qu'enseigne la Bible ? " Les vivants savent 
qu'ils mourront, déclare-t-elle; mais les morts, 
eux, ne savent rien, et ils n'ont plus de salaire, 
car leur souvenir est bel et bien oublié. De 
plus, leur amour et leur haine et leur jalou- 
sie ont déjà péri, et ils n'ont plus 	pour des 
temps indéfinis 	de part à quoi que ce soit 
qui doit se faire sous le soleil. Tout ce que ta 
main trouve à faire, fais-le avec ta force, car il 
n'y a ni oeuvre, ni plan, ni connaissance, ni sa-
gesse dans le shéol, le lieu où tu vas. " (Ecclé-
siaste 9:5, 6, 10). Le mot hébreu shéol désigne 
simplement la tombe commune aux humains. 

En ce qui concerne l'effet de la mort sur 
l'état de conscience d'un humain, le psalmiste 
divinement inspiré a écrit : "Son esprit sort, il 
retourne à son sol ; en ce jour-là périssent ses 
pensées. " 	Psaume 146:4. 

nées (Genèse 8:21) ? Bien sûr que non. Pour-
quoi donc notre Père céleste agirait if ainsi 7 
Lorsque jadis des Israélites ont adopté le rite 
païen consistant à brûler leurs enfants en sa-
crifice à de faux dieux, Jéhovah a condamné 
cette pratique détestable et en a parlé comme 
d'une' chose qu'il n'avait pas ordonnée et qui 
ne lui était pas montée au coeur '. 	Jéré- 
mie 7:31. 

La conséquence du péché de l'homme est 
la mort, et non les tourments dans un au-delà. 
" Le salaire que paie le péché, c'est la mort ", 
et " celui qui est mort a été acquitté de son 
péché ", déclarent les Écritures. 	Romains 
5:12;6:7,23. 

Les morts ne souffrent pas. Ils sont plutôt 
comme plongés dans un sommeil profond, où 
ils n'ont conscience de rien 	d'agréable ni de 
désagréable. Il est donc indiscutable que tout 
effort visant à aider les morts est contraire 
aux enseignements de la Bible. 

Quel espoir pour les morts ? 

Cela ne signifie pas que vos chers disparus 
resteront pour toujours inconscients. Au con-
traire, un avenir radieux s'offre à eux. 

Avant de ramener à la vie son ami Lazare, 
Jésus a déclaré qu'il allait " le réveiller de son 
sommeil ". (Jean 11:11.) En une autre occa-
sion, il a expliqué que " tous ceux qui sont 
dans les tombes de souvenir entendront sa 
voix et sortiront ". (Jean 5:28, 29.) Les res 
suscités auront déjà été acquittés de leurs pé-
chés ; ils n'auront donc pas à souffrir pour 
des actes commis avant leur mort. Ils pour-
ront découvrir ce qu'est la vie dans des con-
ditions parfaites. Vraiment, quel avenir mer-
veilleux ! 

Les déclarations de la Bible sont dignes 	Si cette perspective vous attire, n'hésitez 
de foi et raisonnables. Qu'en pensez-vous : pas à vérifier que les promesses qui s'y ratta-
un père aimant ferait-il souffrir ses enfants client sont dignes de confiance. Les Témoins 
à cause de leurs tendances pécheresses in- de Jéhovah se feront un plaisir de vous aider. 

• Les morts sont-ils conscients ? — Psaume 146:4 ; Ecclésiaste 9:5, 6, 10. 

• Dieu permettrait-il que les morts subissent le feu de l'enfer ? — Jérémie 7:31. 

• Ya-t-il un espoir pour les morts? — Jean 5:28,29. 



iJILW 
A PIRATERIE routière' est un probleme 

qui s'amplifie dans beaucoup de gran- 
des villes, de Karachi à Lisbonne ou de 
Nairobi à Rio de Janeiro. Selon l'ins-

titut américain de statistiques de la Justice, 
entre 1993 et 2002 les États-Unis ont enregis-
tré 38000 actes de piraterie routière par an. 

En Afrique du Sud, dont la population re-
présente un sixième de celle des Etats-Unis, la 
proportion est encore plus forte, avec plus de 
14000 vols violents d'automobiles par an. Au 
vu de quelques exemples, vous comprendrez 
pourquoi ce type d'agression est l'un des plus 
redoutés. Lisez donc les récits qui suivent, 
dans lesquels des habitants de la plus grande 
agglomération sud-africaine, Johannesburg, 

'Lire cgnlsme ' czp,kklie -' dcsr@ne le mime phévomcne. 
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relatent leurs mésaventures. abus en tirelcz 
sans doute des leçons sur la façon de réagir à 
une agression ou, mieux, de réduire les ris 
ques d'en être victime un jour. 

Récits de victimes 

■ ° Mon amie Susan et moi étions évangéli 
satrices ensemble depuis un an. Un mercredi. 
avant un rendez-vous pour une étude bibli-
que, nous nous sommes arrêtées sous un ar-
bre dans un quartier pavillonnaire pour faire 
une pause-thé. Susan est allée chercher le pa 
nier dans le coffre. Au moment ou elle me 
tendait ma tasse, deux hommes ont surgi de 
nulle part, et l'un d'eux lui a appuyé un pisto-
let sur la nuque. Terrifiée, j'ai voulu sortir de 
fa voiture, mais l'autre homme m'a repoussée 
à l'intérieur. L'instant d'après, les deux mal-
faiteurs nous emmenaient prisonnières dans 
notre voiture. J'étais persuadée qu'ils allaient 



nous violer ou nous tuer. 
Anika. jeune femme mariée. 

■ , I1 était 7 heures du ma-
lin. J'allais au travail en voiture. 
Je me suis arrêté à un croise- 
ment fréquente par des chô- 
meurs cherchant de l'embau-
che. Sans que je l'aie vu venir. 
un homme a passé le bras par 
ma fenêtre ouverte et m'a en -
l'once un revolver dans le cou 
en menaçant : ' Tu sors ou 
je tire. ' A ce moment-là, 
un hélicoptère de surveil-
lance routière est passé. 
Croyant que c'était la 
police, l'homme a appuyé 
sur la détente et a pris la 
fuite. La balle m'a abîme 
la moelle épinière. Je suis 
resté complètement para-
lysé. Je n'ai plus de sensi 
bilité dans les bras et les 

jambes et je ne peux plus 
les bouger. " 	Barry. père d'un adolescent. 

■ " Ma femme et moi nous apprêtions à sor-
tir déjeuner. J'attendais Lindsay dans la voi-
ture. J'avais verrouillé les portes, niais baissé 
un peu les vitres à cause de la chaleur. J'ai vu 
deux hommes apparaître au coin de la rue. Ils 
avaient l'air de se promener, mais, arrivés à 
quelques enjambées de nia voiture, ils se sont 
séparés. l'un allant à gauche et l'autre à droite. 
L'instant d'après, ils étaient à mes portières : 
ils pointaient des armes sur moi et criaient des 
ordres. J'ai mis le moteur en route comme ils 
me le demandaient, puis ils m'ont hurle d'aller 
m'asseoir sur la banquette arrière. L'un a pris 
le volant, l'autre m'a obligé à garder la tête 
baissée. ' Donne-moi une raison de ne pas te 
tuer ', m'a-t-il lancé. ' Je suis Témoin de Jého- 
vah ', ai je répondu. Il ne cessait de dire qu'il 
allait nie tuer ; je ne cessais de prier en pen-
sant à ma femme et à la réaction qu'elle aurait 
en ne voyant plus ni mari ni voiture. "Alan, 
surveillant itinérant et père de _famille. 

On l'a compris : les pirates de la route agis-
sent vite et par surprise. En outre, ils exploi-
tent des situations courantes. Il devient dan-
gereux d'attendre ou de se reposer dans une 
voiture garée le long d'une rue pavillonnaire. 
Vous n'êtes pas en sécurité non plus aux inter-
sections ou dans l'allée de votre maison. 

Les suites 
Heureusement, Susan et Anika en ont ré-

chappé. Pendant que le véhicule roulait, 
elles ont expliqué à leurs agresseurs qu'el-
les effectuaient une oeuvre d'enseignenment 
biblique. Il semble que les hommes aient 
eu des remords. " Ils se sont excusés de ce 
qu'ils faisaient, raconte Anika, mais ils ont 
dit que les temps étaient durs et qu'ils étaient 
contraints à voler et à pirater pour vivre. 
Nous leur avons expliqué pourquoi Dieu 
permet la pauvreté et la soulTrance. " Tou-
ches par le message de la Bible, les pirates 
ont rendu leur argent et leurs montres aux 
deux femmes en leur promettant de ne pas 
leur faire de mal. " Puis l'un d'eux nous a 
donné des recommandations pour nous pro-
téger de la piraterie à l'avenir ! " précise Su-
san. " Ils nous ont fait jurer de ne pl us jamais 
nous arrêter au bord de la route pour pren-
dre un thé ", ajoute Anika. Enfin, comme 
promis. les hommes ont arrêté le véhicule.. 
sont sortis, ont volontiers accepté des publi-
cations bibliques et ont laissé partir Susan et 
Anika saines et sauves dans leur voiture. 

Les agresseurs d'Alan, le surveillant itiné-
rant. l'ont abandonné dans un endroit isolé. 
Même s'il a perdu des biens de valeur, Alun 
était trop heureux d'être indemne. " Je crois. 

■ " Pourquoi ? " Réponse 
à la plus difficile des questions 

■ Que de vie 
dans la Vallée de la Mort ! 

■ L'amour justifie-t-il les relations 
sexuelles avant le mariage ? 
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il, que je m'en suis tiré à bon compte 
ce que j'ai été coopératif et que je n'ai 
panique ni cherché à me défendre. Par 
contre, j'aurais pu être plus observa-
teur. Cet incident m'a appris qu'il ne 
faut jamais relâcher sa vigilance, parce 
que les derniers jours du systéme mé-
chant de Salan sont déjà bien as an 

" 	
-  

ces. Le lendemain. Alan et Lindsay 
■ Si vous traversez un endroit ou ce genre o'agressw 	

ont  revenus prêcher dans le même 
a déjà eu lieu, verrouillez vos portières et laissez vos 	quartier avec la congrégation qu'ils 
vitres fermées. 	 desservaient. Alan raconte : " Nous 

■ 
Quand vous ralentissez pour vous arrêter à une inter- 
section, ouvrez 1'œi1 et méfiez-vous des individus sus 	qui vive ~toute la journée C était dur, 

 qui traînent au bord de la route. 	 mais Jéhovah nous a donné la ` puis p 
■ 

Restez à une distance raisonnable du véhicule qui 	sauce qui Passe la normale '. 
vous précède : vous manoeuvrerez plus facilement 

	
Corinthiens 4:I, 7, 

s'il vous faut fuir un danger. 

■ 
Si un véhicule percute le vôtre par l'arrière, ne sortez 

	Barr y est celui qui a sarde le plus 

pas precipïtamment pour constater les dégâts. C'est 
	de séquelles de son agression. il est 

peut-être une ruse. Si vous vous trouvez dans un en- 	cloué dans un fauteuil roulant de 

droit à risque, poursuivez plutôt votre chemin jus- 	puis I 1 ans maintenant. Il a réagi de 

qu'au poste de police le plus proche. 	 façon admirable, car il est resté posi- 

■ 
Méfiez-vous des inconnus qui rôdent près de l'entrée 	tif r 	

dans et ne foi dansla 
 aigri 
 iuxidesso dimal t 

mal 

de votre maison. Si vous en repérez, poursuivez votre 	
d un monde nouveau est inébranla chemin et revenez plus tard, ou gagnez le poste de 	

d'u (2 o nde ouv Il continue d'aa- 
police le plus proche. 

sister régulièrement aux réunions 
■ 

Sn zone

faut attendre dans une 
endroit plutôt 

 garée dans 	
chrétiennes et il saisit toute occa- 

sur eon à risque ou dans un endroit plutôt vo
us. 	sion de l'aire connaître sa foi au - 

Si vous soupçonnez 
 quinezpnsda danger, démarrez et faites le 	tour de lui. Il dit : " J'ai toujours eu 

tour 
ur du pâté 	

de la joie à servir Jéhovah. Même tour du pâté de maisons. 
si je suis en fauteuil roulant et très 
dépendant, je songe souvent à ce 
que Jéhovah ri fait pour moi, et ça 
m'aide à endurer. Le système me 

chant va prendre fin bientôt ; quel beau four 
Barry reste 	 i 	- quand je remarcherai . 	Isaïe 35:6 2 ; 1  

positif, même 
cloué sur un 	mothée 3:1-5. 

fauteuil roulant. 	Grâce à des mesures prises par les autori- 
tes, la piraterie routière a diminué en Afri- 

 _V" 

	

	 que du Sud. Mais elle n'a pas disparu : dans 
certains pays, elle augmente même. 1 e vrais 
chrétiens ont la certitude que le Royaume ce 
leste de Dieu est le seul gouvernement qui
éliminera de tels crimes et une telle violence. 

Psaume 37:9-1 I ; Matthieu 6:10. 



LE TOWER BRIDGE 
PORTE DE LONDRES 

DE L'UN DE NOS RÉDACTEURS EN GRANDE-SRETYGNE 

MÊME ceux qui n'ont l aurais mis les pieds 
en Angleterre le reconnussent. Chaque 
année, des milliers de touristes vien-

nent l'admirer. Chaque jour, des Londoniens 
le traversent sans un regard ni une pensée 

pour son origine... Le Tower Bridge (le " Pont 
de la Tour ") est l'une des plus célébres attrac-
tions de Londres. 

A ne pas confondre avec son voisin le Lon-
don Bridge (le " Pont de Londres "), le Tower 
Bridge a un lien avec la Tourde Londres toute 
proche. Lequel ? Lorsqu'en 1872 un projet de 
loi autorisant la construction d'un nouvel ou-
vrage d'art sur la Tamise a été soumis au Parle-
ment, le gouverneur de la Tour s'y est opposé. 
Le Parlement a quand même approuvé le pro- 
jet, pourvu que son architecture soit du même 
style que la Tour. Ainsi a germé l'idée du " Pont 
de la four "qne l'on connaît aujourd'hui. 

Au xvm et au xix, siècle, de nombreux 
ponts enjambaient la Tamise. Le plus fameux 
était celui qu'on appelle l'Old London Bridge 
(le" Vieux Pont de Londres "). En 1750, c'était 
un Pont vétuste, toujours engorgé, tandis que 
sous ses arches des navires de toutes les mers 
du monde se bousculaient pour se ranger 
dans le port saturé. Tant de bateaux s'aggluti 
raient dans les bassins qu'on pouvait, paraît-
il, marcher des kilomètres à pied sec en pas-
saut de l'un à l'autre. 

Sollicité par la Corporation de Londres, 
l'urbaniste Horace Jones a proposé la cons-
truction d'un pont basculant, en aval du Lon-
don Bridge. Ce pont laisserait passer les ba-
teaux remontant le fleuve jusqu'aux docks. Sa 

conception a intégré une carac-
teristique dont beaucoup ont 
salue l'originalité. 

(f d6F 
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L'une des deux pompes nes chacun, relevables jusqu'à un angle de 86 degrés. 
à vapeur qui alimentaient 

autrefois les moteurs. Des bateaux de 10000 tonneaux passent dessous sans 
problème. 

L energie motrice des bascules 

Les bascules, les ascenseurs vers les passerelles et  
même la signalisation fonctionnaient a l'énergie ht- 

~. 	 di aulique Oui. c'était l'eau qui faisait marcher le 
k 	 3~ 	 pont ! Et elle fournissait de l'énergie en abondance 

deux fois plus que nécessaire. 

 I 

	

	 Installées sous la voie d'accès sud du pont, quatre 
chaudières à charbon alimentaient en vapeur deux 
rnormes pompes, à une pression decinq risixlalospar 
centimètre carre. Ces pompes envoyaient de l'eau tà 
une pression de 60 kilos par centimètre carré. Pour 

	

Une conception hors du commun 	assurer en permanence l'énergie nécessaire au levage 
Horace Joncs avait beaucoup des bascules, l'eau sous pression était stockée dans six 

voyagé. L'idée d'un pont basculant à gros réservoirs, qui approvisionnaient en tout huit mo- 
contrepoids lui avait été inspirée par Lems. Quand on enclenchait le mécanisme, les bascu 
les petits ponts à bascule jetés sur les les à contrepoids pivotaient sur leurs axes de 50 cen- 

canaux des Pas Bas. La fameuse sil timetres de diametre. L'opération 
liouette du Tower Bridge est née sous durait a peine une minute.  

j 	I 

	

â les crayons de ses architectes, q 	 Le Tower Bridge ont   
fait appel à une technique à la mode 	au xxie siècle 

utilisant une structure métallique ha 	Aujourd hua l'élecu icitc  

billée d'une maçonnerie, 	 a remplacé la sapeur. s, t 

C 

	

 e pont s'orne de deux tours de Mais, comme jadis I ou 	pt 	i 

style néogothique reliées dans leur venture du lower Biid  
partie supérieure par une double pas- interrompt la circulatior  

serclte courant à 34 mètres au dessus routière. La manœuvre 
du tablier, mais à 42 mètres au dessus enchante piétons, touris 	 ~a ': 
du niveau supérieur moyen du fleuve, tes et autres usagers 

Les travées venant des deux rives me- 	 t~ 
vent à deux bascules à contrepoids, 
gigantesques abattants de 1000 ton 

~ 	
..I. IAMI ~ 	 r3fi 0°SP {NEC s 	 ffi~' ~ jd 
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Une sonnerie retentit, des barrières s'abaissent pour tandis que des photographies sépia 
fermer les chaussées, le dernier véhicule achève de tra- et des écrans mettent en lumière ses 
verser, puis les contrôleurs signalent que la voie est dé- attraits. 
gagée. Sans un bruit, les quatre verrous des bascules Les passerelles haut perchées of- 
s'ouvrent, et celles ci se dressent vers le ciel. L'atten- fient au flâneur un splendide pano- 
tion se porte alors vers l'eau. bus les yeux suivent le rama des toits de la capitale. A l'ouest 
passage de l'embarcation 	remorqueur, yacht, grand se profilent la cathédrale Saint-Paul 
voilier, peu importe. Quelques minutes plus tard, les et les banques du quartier financier 
signaux s'inversent. Les bascules redescendent, les avec, plus loin, la Post Office Tower 
barriéres se reIévent. Les cyclistes s'élancent pour tra (la" Tour de la Poste "). À l'est, on 
verser avant les automobiles. Encore quelques secon- s'attend peut-être encore à aperce 
des, et le Tower Bridge retrouve son cabre, jusqu'au voir les docks, mais ils ont migré très 
prochain bateau qui le réveillera ! en aval de la métropole moderne. On 

Observer le train-train du Tower Bridge.., distingue plutôt un secteur en pleine 
c'est bien, mais le passionné n'en reste pas rénovation urbaine, les Docklands,  
la ' Il prend I'asc nseur navet te  de la 	 - aux con st r  constructions surprenantes 
tour nord, au sommet de laquelle il dé d'innovation. Specttculairc 
couvre 	enthousiasmé, l'histoire du ltscmante étonnante. oui, 
pont retracée en 	détail 	avec des tous ces adjectifs qualifient 
automates, la ` Tower Bridge Exp 	= <<- r 	ô merveille la vue qu'offre 
rience °. Des toiles de peinucs font 	ci l'illustre'Ifiwer Bridge! 
revivie les débuts du pont 	exploit 	~ 	~ Si 	vous passez par 
techniques, inauguration fastueu  	Londres, 	venez 	donc 

 - 	voir de près ce mono 
ment historique ce chef- 

" ~~ 	 . 	c 	? 	d'couvre de mécanique 
  sou 

„„ z 	r_~ 	,; 	 venir impérissable ! 

Les deux bascules du pont 
se redressent à leur hauteur 

maximale en moins 
d'une minute. 
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LES JEUNES S'INTERROGENT... 

Suis-je atteinte 
d'un trouble de 
l'alimentation ? 

commence a trembler. 
J'ai peur de grossir. Je OUS voulez être jolie, et c'est  naturel. Vous avez besoin 
me dis : ' Tu as encore de réconfort dans les moments d'anxiété ou de déprime. 
deux kilos à perdre. ' " 11 n'y a rien de mal <t cela non plus. Mais si Vous êtes 
— naéusse° comme l'une des jeunes filles citées en introduction, 

vous avez peut titre un problème. Sachez alors que VOUS n'êtes 
J'ai envie de plaire, pas la seule. Fn réalité, des millions de jeunes (des filles pour la 

et j'ai la hantise d'être plupart) souffrent d'un trouble de l'alimentation'. 
grosse. Mais je veux Voyons ce que sont l'anorexie mentale, la boulimie et l'hyper- 
que personne ne phagie boulimique. Chacun de ces troubles a des symptômes 
sache que je vomis distincts, mais tous ont pour origine un rapport anormal a la 
après avoir mangé. nourriture. Si vous vous reconnaissez dans l'une des descrip- 
C'est très gênant. " tions qui suivent, soyez assurée que vous pouvez être aidée. Vous 
— Ambre. pouvez Vous en Sorti]-  1. 

Je me dis : Quelques définitions 

`1.1 Aujourd'hui, je vais ■ L'ANOREXIE MENTALE. Même très mince, une anorexi- 
tenir [...]. 'Puis arrive le que se voit obèse dans le miroir. Pour maigrir, elle recourt à 
moment inévitable où des solutions extrêmes. ° J'avais la manie de compter les calo- 

je m'empiffre. Ensuite ries, déclare une jeune fille. Je prévoyais dans les moindres de 

je me culpabilise, etje tails ce que j'allais manger durant la semaine et, quand j'esti- 

veux mourir. " 
mais avoir consommé trop de calories, je sautais des repas ou 

— Jennifec ' Var souci denonymut. certains pronoms ont etc Chai ghs 
 Étant donne quc la n!, i ri[E des x ii i 	ui 	u K dun trouh!e de relimcntation 10111 

des Bues 	nous s liserons le ici 	ie,i 	dans cet <uücle. 'ibuierois. la plup,rrt des prinu- 
pes exposés ici' appliquent cri lemenl aux garços. 

18 	Réveillez-vous ! — octobre 2006 



je faisais du sport à l'excès. J'avalais jusqu'à six laxatifs par "
Je crois jour. 

Les symptômes de l'anorexie deviennent rapidement visi- 
 + 

que tu as 
bles. Un des plus courants est la perte de poids, mais il y 

~~ a aussi la chute des cheveux, la sécheresse cutanée, l'épuise 
un probleme,,, N 

ment et une diminution de la densité osseuse. Les règles de- Si un membre de votre fa- 
viennent irrégulières ou même s'arrêtent plusieurs mois mille ou un(e) ami(e) vous dit 
d'affilée, cela, ne vous braquez pas. Ima- 

(.ertains trouveront ces symptômes bénins, mais ne vous y ginez qu'une amie ait remar- 

trompez pas : l'anorexie peut être mortelle. Une étude a révélé que que l'ourlet de votre robe se 

que jusqu'à 10 % des anorexiques finissent par mourir, le plus découd. N'apprécieriez-vous pas 

souvent en raison de la défaillance d'un organe ou d'autres qu'elle vous le signale avant 

complications liées à la dénutrition. qu'il ne se défasse davantage ? 

■ LA BOULIMIE. Contrairement à l'anorexique, qui fuit la 
La Bible déclare : " Il existe tel 
ami plus attaché qu'un frère," 

nourriture, la boulimique mange avidement ; elle consomme (Proverbes 18:24), Quelqu'un 
jusqu'à 15000 calories en seulement deux heures ! Puis elle se qui vient vous dire que vous 
purge, généralement en se faisant vomir, ou en prenant des avez peut-être un problème et 
laxatifs ou des diurétiques. que cela l'inquiète est tout à fait 

La plupart du temps, la boulimique dévore en cachette, ce genre d'ami 
Quand je rentrais de l'école et qu'il n'y avait personne à la 

maison, je mejetais sur la nourriture, explique unejeune fille. 
Je prenais soin de ne laisser aucune trace. " Mais après la crise 
la culpabilité l'envahissait. " Je m'en voulais 	mais je savais 
que le pouvais facilement annuler ce que javais fait. Je mon 
tais aux toilettes, je vomissais, et l t je me sentais non seule- 
ment soulagée, mus aussi plus forte. 

Malgré un prétendu avantage, les purges sont dangereuses. " 	fallait que u e Mal utilisés, les laxatifs fragilisent la paroi intestinale et peu- m̀l 

vont occasionner des inflammations ou des infections. Les 
I~ ~~~~ 

vomissements fréquents peuvent provoquer une déshydrata- " D'abord, j'ai perdu du poids. 
Lion, des caries, des lésions de l'œsophage et même une défail- Puis, je me suis fait retirer les 
lance cardiaque. dents de sagesse, ce qui m'a 
■ L'HYPERPHAGIE BOULIMIQUE. Comme les boulimi- empêchée de manger. C'est 
quel, les personnes souffrant d'hyperphagie boulimique (air ainsi que j'ai basculé dans l'ano- 
pelée aussi hyperphagie compulsionnelle ou compulsion ali- rexie, Je me suis mise à faire 
mentaire) absorbent de grandes quantités de nourriture. La une fixation sur mon apparence, 
différence est qu'elles ne se purgent pas. Ln conséquence, sur ma ligne. Je n'étais jamais 
elles peuvent être en surpoids. Cependant, certaines, après assez mince. J'ai maigri jusqu'à 
une crise, jeûnent ou font beaucoup de sport. Parfois, lors- un point alarmant. Je me suis 
qu'elles contrôlent leur poids de cette manière, leur rouf- bien abîmé la santé 1 Aujour- 
france passe inaperçue de leur famille et de leurs amis. d'hui, mes ongles ne poussent 

De même que les anorexiques et les boulimiques, les hy- plus. Mon horloge interne est 
perphagiques ont ui rapport anormal à la nourriture. Une déréglée. J'ai fait quatre faus- 
jeune fille dit d'elle même et d'autres victimes : " La nourri- ses couches. Je suis ménopau- 
turc est notre amie intime, secrète 	peut être notre .seule sée avant l'àge. Et je souffre de 
amie. " Commentaire d'une autre jeune fille : " Quand on se colite. Tout ça parce qu'il fallait 
gave, rien d'autre ne compte. La nourriture est tout, elle ré- que je sois mince."— Nicole. 

conforte. Puis on se sent coupable et déprimé. " 
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En cas 
de rechute Même sans purges, l'hypelphagie est dangereuse. Elle peut 

L provoquer un diabète, une hypertension, des troubles cardia- 
Il est possible que vous pues et d'autres maux. Elle peut aussi causer de graves dégâts 

ayez surmonté votre trouble affectifs, 
de l'alimentation, mais que 

Seriez-vous concernée ? 
vous rechutiez quelques se- 
maines ou quelques mois Évidemment, ce n'est pas parce qu'on veut perdre du poids 

plus tard. Si cela arrive, ne ou avoir la forme qu'on soutire d'un trouble de l'alimentation. 

baissez pas les bras. La Bi- Mais, au vu de ce qui précède, vous vous demandez peut-être 

ble reconnaît que " le juste si vous n'en prenez pas le chemin. Posez-vous ces questions : 
peut tomber sept fois ". (Pro- ■ Ai je honte ou suis-je gênée de mes habitudes et de mes 
verbes 24:16.) Une rechute rituels alimentaires? 
ne fait pas de vous un cas ■ Est ce que je cache mes habitudes alimentaires aux 
désespéré. Elle indique seule- autres? 
ment que vous devez redou- a La nourriture a-t-elle pris la plus grande place dans 
bler de détermination, détec- 

ma vie? 
ter tout signe avant-coureur 
de rechute et vous confier, ■ Est-ce que je nie pèse plus d'une fois pat'jour? 

peut-être encore une fois, à ■ Suis je prête à prendre des risques pour perdre du poids? 
des personnes compréhensi- ■ Me suis je déjà fait vomir? Ai je déjà pris des laxatifs ou 
ves capables de vous aider, des diurétiques ? 

■ Mes habitudes alimentaires nuisent-elles à ma vie so - 
ciale? Par exemple, est ce que je préfère être seule, pour 
pouvoir manger ou me purger en secret? 

Documentez— Si vos réponses à ces questions indiquent que vous 
vous avez un problème, demandez-vous : 

■ Sws Ie VlaIlIICIlI heureuse en vivant ainsi 
Si vous avez un  Que pouvez-vous faire? 

trouble de l'alimenta- 
tion, il vous sera pro- +? , Agissez sans tarder 1 

fitable de bien etu- Le premier pas consiste fr vous avoue) à vous même 
dier le sujet. Plus "Après que vous avez un problème. 	réflexion, raconte 
vous en saurez sur le Danielle, je nie suis rendu compte que j'avais les nie- 
problème, mieux vous j _ mes sentiments et les mêmes habitudes que les 
parviendrez à le com- anorexiques. Ce constat m'a eftirayée. " 
battre. Vous trouverez Ensuite, priez Jéhovah à propos de votre mala- 
certainement utiles 1t die'. Implorez le de vous aider à voir clair pour en 
les articles de Réveil- trouver les causes et les surmonter. Vous pouvez 
lez-vous I du 22 jan- reprendre cette prière de David : " Scl ute moi, ô 
vier 1999, pages 3- Dieu, et connais mon coeur. Examine-moi, et con- 
12, et du 22 avril nais mes pensées troublantes, vois s'il y a en moi 
1999, pages 13-15. 

	

- Dans la d&t ressc. v 	s puu 	-. etrc s , 	rcc de l'attention 	leison- 

	

o 	vcG 	i 
...., nclle de Je 	wuh Cl 	1 crI 11 il sur 	les sersos comme 	Ixode 3:7 . 

... Paume9.9 	J4:18; ~1a7 	S523:IsoYei)715; 2Corinthiens4-7:Philip- 
picn,4s.7. 	Proie 57- 1J,an"-14. 
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• Pensez-vous être atteinte d'un trouble de l'alimentation ? 
Si oui, à qui pouvez-vous demander de l'aide? 	 Vous trouverez d'autres articles de la ru- 

■ Comment pourriez-vous aider une amie qui souffre 	
brique " Les jeunes s'interrogent... " sur le 

d'un trouble de l'alimentation ? 	 site www.watchtower.org/ypf 



Il vous faudra 
peut-être prier 

pour avoir 
envie de guérir. 

quelque voie douloureuse, et conduis-moi dans la voie des 
temps indéfinis ' 	Psaume 139:23. 24. 

Toutefois, vous vous apercevrez peut être que vous ne sou 
lez pas abandonner vos habitudes alimentaires. Vous en êtes 
devenue dépendante, comme d'une drogue. Voilà un autre su-
jet à aborder dans la prière. ("est ce que Danielle a dû faire. 
"Au début. admet-elle, je ne voulais pas vraiment guérir. J'ai 
dû prier pour avoir envie de m'en sortir. " 

En troisième lieu, parlez à l'un de vos parents ou a un autre 
adulte en mesure de vous aider. Un adulte attentionné ne vous 
fera pas honte. Au contraire, il s'efforcera d'imiter Jéhovah, de 
qui la Bible déclare " Il n'a ni méprise ni eu en dégoût l'afflue 
lion de l'ail] ige  il ne lui a p ts cache sa face, et quand il a crié 
au secours vers lu!, il a entendu. " 	Psaume 22:24. 

Il est vrai que la guérison est longue et difficile. Il faut par 
fois l'aide de professionnels". L'important. c'est d'agir. C'est 
ce qu'une jeune boulimique a décidé de faire. " Un jour, relate 
t-elle j'ai pris conscience quejetais esclave des purges. Mais 
je n'étais pas sûre de pouvoir :1 rrêter. Finalement, l'ai fait la 
chose la plus dure que j'aie jamais eue a faire: j'ai demandé de 
l'aide. " 

Vous pouvez en faire autant 

Lcsciciiciis des 	rit,scie c,c les traitements qu'ils suivent ne sont pav 
cont :ue 	a115 e  bhciics_ 

Que faire si votre fille est en proie à 
un trouble de l'alimentation ? D'abord, reli-
sez bien cet article et ceux qui sont donnés en 
référence à la page 20. Essayez de compren-
dre pourquoi votre fille adopte un tel compor-
tement. 

Les faits indiquent que bien des personnes 
atteintes d'un trouble de l'alimentation ont 
une mauvaise image d'elles-mêmes et sont 
perfectionnistes, c'est-à-dire qu'elles en atten-
dent trop d'elles-mêmes. Veillez à ne pas con-
tribuer à cet état d'esprit. Aidez votre fille à 
avoir confiance en elle (Isaïe 50:4). Et pour 
l'empêcher d'être perfectionniste, soyez vous-
memes raisonnables. — Philippiens 4:5. 

En outre, demandez-vous comment vous-
mêmes considérez la nourriture et le poids. Se 
peut-il que, sans vous en rendre compte, vous 
leur donniez trop d'importance en parole ou  

en action ? N'oubliez pas que les adolescents 
se soucient extrêmement de leur apparence. 
Même taquiner votre fille sur ses rondeurs 
d'enfant ou de préadolescente en pleine crois-
sance peut perturber son esprit jeune et im-
pressionnable. 

Après avoir analysé la question dans la 
prière, ayez une conversation à coeur ouvert 
avec votre fille. 

• Prévoyez quoi dire et quand le dire. 

• Exprimez-lui clairement votre inquié-
tude et votre désir de l'aider. 

• Ne soyez pas surpris si sa première 
réaction est de se braquer. 

• Écoutez patiemment. 

Et surtout, soyez solidaire de votre fille dans 
ses efforts. Faites de son rétablissement une 
affaire de famille. 
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LesRoms 
MILLE ANS DE JOIES 

ET DE PEINES 
vavl M adit nneombl 

man t e traditionnel. La 
a boisson abondent. La 

sonne dans tourte la maison. Les familles se 
pressent pour féliciter le marié intimidé et la 
mariée radieuse. Mais, en réalité, ce ne sont que 
des fiançailles, fêtées la veille du mariage. Plus 
de 600 personnes sont venues présenter leurs 
vaux. A cette occasion, les parents du marié ap-
portent une dot à la future belle famille. De-
main, escorté de ses proches, le marié emmé-
nera sa future femme chez lui, où une autre 
fête sera donnée, pour célébrer les noces pro 
prement dites. 

Les membres des deux familles parlent ro-
mani, une langue qui serait qualifiée d'étran-
gère où qu'ils vivent. Tout comme leurs nom-
breuses coutumes matrimoniales et traditions 
séculaires, cette langue sous ses diverses for-
mes 

 
 dialectales est le patrimoine d'un peuple 

disséminé aux quatre coins du globe, mais qui 

Des Roms en Angleterre, 

Qui sont les Roms ? 

En remontant dans l'histoire linguistique. 
culturelle et génétique des Roms. on se re-
trouve dans le nord de l'Inde il y a 1000 ans. 
L'origine indienne de leur langue, mis A part 
quelques ajouts d'époques plus récentes, est 
évidente. En revanche, la raison pour laquelle 
ils ont quitté l'Inde l'est moins. D'après certains 
spécialistes, leurs ancêtres étaient peut-être des 
artisans ou des saltimbanques au service de 
troupes de soldats qui ont fui leur patrie à la 
suite de conflits armés. Toujours est-il que les 

Selon Ics endroits. h, Rems sont appeiLs rsigancz Gyp 
sic Gtanos_ 7i i ncr_ tai_in i. Cieany_ Ces tcrmcc son[ 

ares 
 

tic r<<in dn. n„ t n ics.ci soccI.  
fc ` hammc' 	 csi le 
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c à un grand ne revendique aucun territoire national et ne 
nourriture et possède aucun gouvernement indépendant. Ce 
musique ré- peuple, ce sont les Roms'. 



Roms sont arrivés en Europe par la Perse et la 
Turquie avant l'an 1300. 

Depuis longtemps, les Rouis sont perçus en 
Europe de deux façons extrêmes : soit comme 
des héros de romans et de films, des nomades 
insouciants et hospitaliers qui expriment libre-
ment par le chant et la danse les joies et les 
peines de l'existence, soit comme des indivi-
dus louches, mystérieux et méfiants, d'éternels 
étrangers qui s'isolent et se protègent de la so-
ciété. Pour mieux comprendre comment ces 
stéréotypes ont vu le jour. intéressons-nous au 
passé fascinant de ce peuplé. 

Une époque de discrimination 

Au Moyen Âge, l'univers de la plupart des 
Européens se limitait à leur ville ou e leur vil-
lage. Imaginez ce qui a pu se passer dans leur 
tête la première fois qu'ils ont vu arriver des fa-
milles toms. Les nouveaux venus ont dû les in-
triguer sous bien des aspects. Ils avaient le teint 
basané, les yeux sombres et les cheveux noirs. 
mais ils se différenciaient aussi par leur habille 
ment. lents coutumes et leur langue. De plus, 
les Roms avaient tendance à rester entre euv. 
une habitude qui datait peut-être du temps où 
ils vivaient dans la société stratifiée de l'Inde. 
En quelques décennies, la curiosité des Euro 
péens a cédé la place à la méfiance. 

Littéralement marginalisés, les Roms étaient 
obligés de camper à la périphérie des villages ; 
il leur était interdit d'y entrer ne serait-ce que 
pour se procurer des victuailles ou pour pui-
ser de l'eau. " Ils volent les enfants, disait la ru - 

Macédoine. 

meut, et ils les mangent ! " La loi les obligeait 
parfois à cuisiner dehors afin que quiconque le 
souhaité puisse examiner le contenu de leurs 
marmites. Souvent, cet examen consistait à ré-
pandre à terre la pitance de la journée. Il ne 
fallait pas s'étonner si certains Rouis volaient 
pour vivre. 

Les Roins ont tait face e la discrimination en 
restant soudés. Depuis des siècles, ils puisent 
soutien et joie dans la vie de famille. Par tra-
dition, les parents sont très attentionnés avec 
leurs enfants, et les enfants avec leurs parents, 
jusque dans leurs vieux jours. Fn outre, beau-
coup respectent scrupuleusement les règles tra-
ditionnelles en matière de conduite et de dé-
cence. 

Durant l'époque nazie, Hitler aurait tué 
au moins 400000 Roms dans les camps de 
la mort, en meme temps que des Juifs, des 
Témoins de Jéhovah, et d'autres. En 1940, 
avant que la campagne d'extermination me-
nue par Hitler ne soit de notoriété publique, l'ac-
teur Charlie Chaplin, lui-meme d'origine rom, a 
réalisé le film Le Dictateur, une satire du Führer 
et de son régime. Parmi les autres artistes 
connus d'ascendance rom, citons l'acteur Yul 
Brynner. l'actrice Rita Hayworth (ci-dessous), le 
peintre Pablo Picasso (ci-dessous), le musicien 
de jazz Django Reinhardt et la chanteuse ma-
cédonienne Esma Rediepova. Les Roms comp-
tent également parmi eux des ingénieurs, des 
médecins, des professeurs et des députés. 



Toujours sur les routes 
Rarement bien accueillis, les Roms se dépla-

çaient constamment. Un tel mode de vie leur a 
permis d'acquérir certaines compétences, par 
exemple dans le travail des métaux, le cour 
merce ou le spectacle. I- :n exerçant ces métiers 
utiles, ils pouvaient au moins nourrir leurs fa 
milles. Certaines femmes exploitaient leur ré-
putation de devineresses à des fins commercia-
les. En outre, la vie sur les routes limitait leur 
exposition à la pollution culturelle ou morale 
due à des contacts trop étroits avec les gadjé 
(terme romani désignant les ° non -Roms ")". 

Malgré tout, les préjugés ont engendre la per-
sécution. Les Roms ont etc expulsés de diverses 
régions d'Europe. Ailleurs, ils ont enduré l'es-
clavage pendant des siècles. La fin de cet escla-
vage, dans les années 1860, a donné un autre 
élan à la diaspora rom, qui a atteint l'Europe 
occidentale et l'Amérique. Partout où ils al-
laient. leur langue. leurs coutumes et leurs ta-
lents les suivaient. 

t.)uaiyuc cci , 1C  C] 	eux soient I'n", 	n1 ali i CC. 

une iH i] I CC de tiedlhols. en 'cncril les R 	S eidCpIC] lu rc 
rglon dominamc du icrriiO I ad ils viccni. 

Même dans leur condition d'opprimés, les 
Roms arrivaient à trouver une certaine satis-
faction dans la pratique de leurs arts. En Espa-
gne, le mélange de leur culture avec d'autres 
a produit la musique et la danse flamencas ; 
en Europe de l'Est, des musiciens toms ont re-
pris des chansons folkloriques locales auxquel-
les ils ont ajouté leur style caractéristique. Les 
accents passionnés de la musique rom ont in-
fluence jusqu'ti des compositeurs classiques 
comme Beethoven. Brahms. Dvot,,tk, Haydn, 
Liszt, Mozart. Rachmaninov, Ravel, Rossini, 
Saint-Sacns et Sarasate. 

Les Roms aux temps modernes 
Aujourd'hui, il y a entre deux et cinq mil 

lions de Roms (bien plus, au dire de certains) 
dispersés dans pratiquement tous les coins du 
monde, la plupart étant cependant en Europe. 
Un grand nombre ne sont plus nomades et 
quelques-uns ont une bonne situation. Mais, en 
maints endroits, on les compté encore parmi 
les pauvres et les défavorisés ; beaucoup con-
naissent la misère. 

Dans l'Europe de l'Est communiste. la théo- 

Aujourd'hui, les Roms sont présents dans pratiquement tous les coins du monde. 
République tcheque. 



rie politique enseignait que tous les 
citoyens étaient égaux. Les gouverne-
ments ont tenté avec plus ou moins 
de succès de mettre un frein au noma-
disme des Roms en leur donnant des 
emplois et en les installant dans des Io-
gements sociaux. Ces efforts ont par-
fois contribué à améliorer leurs condi-
tions d'hygiène et de vie. Mais ils n'ont 
pas effacé l'animosité ancestrale et les 
préjugés tenaces qui opposent Roms et 
non Roms. 

Les changements politiques surve-
nus en Europe de l'Est dans les an-
nées 1990 laissaient entrevoir de flou 
selles perspectives. Mais ils ont aussi 
rouvert d'anciennes blessures : la ré-
duction des programmes d'aide sociale 
et l'application moins rigoureuse des 
lois contre la discrimination ont re-
plongé de nombreux Roms dans une si-
tuation sociale et économique Pré-
caire. 

Une espérance et une vie meilleure 

C'est dans un tel contexte qu'a grandi Andrea. une 
écolière d'Europe de l'Est aux cheveux de jais. Dans sa 
classe, elle était la seule d'origine rom. Malgré sa force 
de caractère, elle a du mal à retenir ses larmes en re-
pensant aux railleries et au rejet dont elle a été victime. 
" Quand on formait des équipes pour jouer, raconte-
t-elle, j'étais régulièrement choisie en dernier. Je voulais 
m'enfuir en Inde. où je pourrais passer inaperçue. Un 
jour. quelqu'un a même hurle à l'un de mes amis : ' Re-
tourne en Inde ! ' Mon ami a répondu : ' C'est ce que 
je ferais si j'avais de l'argent. ' Je ne me sentais chez 
moi nulle part. Nous n'étions jamais les bienvenus. " 
Danseuse douée. Andrea rêvait d'être célèbre et par là 
même acceptée. Mais, au cours de son adolescence, elle 
a trouvé bien mieux. 

" Un jour, une jeune femme nommée Piroska, ̀ le-
moin de Jéhovah, est venue chez nous, poursuit An-
drea. Elle m'a montré dans la Bible que Dieu aime non 
seulement l'humanité en général, mais aussi chaque hu-
main en particulier. Elle m'a expliqué que, si je voulais, 
je pouvais avoir de bonnes relations avec Dieu. J'ai eu le 
sentiment d'être vraiment importante pour quelqu'un. 
Savoir que Dieu considère tous les hommes égaux m'a 
donné une plus grande confiance en moi. 

" Piroska m'a emmenée aux réunions des Témoins, 
où j'ai rencontré des Rouis et 
des non Roms : visiblement, ils 
étaient unis. Je me suis fait 
de vrais amis parmi les Te- 
moins des deux origines. 
Après avoir étudié la Bible 	er z  
avec Piroska pendant un  
an et demi, je suis deve- 
nue moi aussi témoin de 	_______ 
.léhovah. " Aujourd'hui. 
Andrea et son mari 
sont évangélisateurs a1 

Andrea rêvait d'être  
célèbre et acceptée : tJ 	 „ u .. 
grâce à la danse. 	, 	 ^t 



plein temps. Ils enseignent à autrui que Dieu 
aime tendrement les gens de toutes les na-
tlons. 

Traité d'égal à égal 

Un Rom prénomme Hajro évoque des souve-
nirs de jeunesse: "Je me suis souvent attiré des 
ennuis à fréquenter des garçons qui ne respec 
Laient pas la loi. Une toms, la police m'a arrêté 
pour un vol que j'avais commis en compagnie 
de ces garçons. Quand les policiers m'ont ra-
mené chez moi, j'ai eu plus peur de la réaction 
de ma mère que je n'avais eu peu de la police. 
Comme c'est le cas dans la plupart des familles 
roms. on m'avait enseigné qu'il était mal de vo-
ler qui que ce soit. " 

Plus tard. Hajro et sa famille ont eux aussi 
rencontré les -témoins de Jéhovah. La promesse 
biblique selon laquelle le Royaume de Dieu dé 
barrassera la société humaine des problenmes, 
dont les préjumrés et la discrimination, a beau-
coup touché Hajro. " Les Roms n'ont jamais 
eu de gouvernement qui s'occupe d'eux. C'est 
pourquoi je pense qu'ils sont bien placés pour 
mesurer à quel point le Royaume de Dieu sera 
bénéfique à tous les peuples. Déjà maintenant. 
j'en ressens les bienfaits. La première fois que je 
suis entré dans une Salle du Royaume. j'ai eu 
la mérite impression que l'apôtre Pierre quand 
il a dit : ' Vraiment. je me rends compte que 
Dieu n'est pas partial mais qu'en toute nation 

3 ' 

avons-nous demandé. ' Si le 	nous aider ', a-t-elle dit. Nous Des Témoins roms Dieu que vous servez peut aider lui avons donné un exemplaire 
 De nombreux Roms sont de 	votre peuple à améliorer la qua- du même livre. Chacun des con- 

venus Témoins de Jéhovah. Cer- lité de votre vie, a-t-il répondu, il joints nous a demandé de ne 
tains sont anciens et évangélisa- peut sans doute quelque chose pas parler de sa visite à l'autre, 
teurs à plein temps dans la 	pour nous aussi.' Nous lui avons Un mois et demi après, le cou- 
congrégation chrétienne. Les 	donné un ouvrage biblique, pu- 	ple a commencé à étudier la Bi- 
fonctionnaires municipaux et 	blié par les Témoins de Jéhovah, ble avec nous. En conformant 
d'autres non-Roms les tiennent 	qui traite de la vie de famille, 	notre vie à la vérité biblique, 

pour exemplaires. Un Témoin" Plus tard, c'est sa femme 	nous sommes tellement mon- 
rom de Slovaquie raconte:" Un 	

quee son mari l'avait précé-  

tés dans l'estime des gens qu'ils 

rant jour, un voisin non rom a frappé 	
qui a frappe à notre porte, Igné- 	

viennent nous voir quand ils ont o 
à notre porte. ' Mon mariage 	déc.' Personne d'autre dans cet besoin d'une aide spirituelle." 
est en crise, mais je sais que 	immeuble n'est en mesure de 
vous pouvez nous aider', a-t-il 
expliqué. ' Pourquoi nous ? 

Narbonne (France). 	
'Les Roms sont bien placés pour mesurer 

à quel point le Royaume de Dieu sera 
bénéfique à tous les peuples. 

j 

Hajro.  

r -, 

~l 	) 



l'homme qui le craint et pratique la justice est 
agréé de lui. ' (Actes 10:34, 35). J'ai été traité 
d'égal à égal par tout le monde. Quand des non-
Roms m'ont appelé phrala (' frère' en romani), 
je n'en ai pas cru mes oreilles ! 

" Au début, des membres de ma famille se 
sont violemment opposés à moi. Ils ne compre-
naient pas les changements que j'opérais pour 
conformer ma vie aux principes bibliques. Mais 
maintenant, mes proches et la communauté 
rom se rendent compte que l'application des 
normes divines nie rend heureux et m'apporte 
beaucoup. La plupart d'entre eux aspirent aussi 
ri une vie meilleure. " Ha] ro est aujourd'hui 
ancien et évangélisateur à plein temps dans la  

congrégation chrétienne. Sa femme, Meghan, 
qui n'est pas rom, enseigne elle aussi au peuple 
de son mari et aux autres que la Bible peut les 
aider à mener une vie heureuse, des à présent 
et dans l'avenir. " J'ai été complètement accep-
tée par la famille et la communauté de mon 
mari, déclare-t-elle. Tous sont touchés qu'une 
non Rom s intéresse à eux ri ce point. " 

lauqun •6 'weele8 •g 'a'u'ne 8£5 sian •L 'a'u'ne 
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L~AN DERNIER, pendant que ses voisins 
préparaient activement Halloween, une 

fête annuelle aux forts relents de spiritisme et 
populaire dans certains pays, un Canadien de 
14 ans nommé Michael avait autre chose en 
tete. Il 01 écrit ceci dans une Iudactlon 

' Ce sonr. c'est la veille d H tllowcen En re-
gardant par la fuicUa je vois que les pelouses 
de tous mes voisins sont decorées de pierres 
tombales et de squelettes, et que leurs fenêtres 
sont éclairées de citrouilles lanternes'. Les pa 
rems retouchent les costumes de leurs en-
fants : les enfants rêvent à la moisson de bon-
bons qu'ils vont faire demain. 

' Chez nous, c'est différent. Notre pelouse 
n'est pas décorée. nos fenêtres n'ont pas de 
lanternes. On me demande pourquoi je ne fête 
pas Halloween. En un nmot. c'est <t cause de ses 
origines que les Témoins de Jéhovah ne la fê-
tent pas'. 

Ccs lanterne. fiez jack o'-t InI'rnel sont ace citron il us Ii 
ace ci perc s COI) I '1 rune des LIS un 	u n . et ne 

h n ho Ici 	Opl.toc zi i int6ricur une bonei'ou un notre éclot 
rase 

 

»tir') savoir Plus, voir Rérei/!e- rom- ' du S octobre 2001. 
paëe', 5- 1it. 

` Paradoxalement j'aime 
la période d'Hallowcen. 

Pourquoi ? " direz-vous. 
Parce qu'elle nue pousse'I 
réfléchir. Je réfléchis aux 
Rusons pou lesquelles je 
ne veux pas faire certaines 
choses C est ni chacun de 
décider poir soi si les origi 
tics d'une coutume comptent ou non. Moi, je 
pense que les origines comptent. Par exemple, 
ça dérangerait la plupart des gens de voir leurs 
voisins s'habiller en nazis. Pourquoi 3 A cause 
de l'origine des uniformes nazis et de ce qui s'y 
rattache : des principes que la plupart des gens 
trouvent choquants. Je suis choqué par les 
principes que représentent le diable, les fantô-
mes et les sorcières, et je ne veux pas y être as-
socié. C'est bien de réfléchir aux choix qu'on 
fait et aux raisons poni lesquelles on les fait, et 
de faire des choix fondés sur des principes plu -
toi que sur ce qui plait ri tout le monde. C'est 
pour ça que j'aime cette période de l'année. Je 
suis fier d'are diflerent et fidèle il nies convic-  
hou S.' 
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Le nouveau concept de Réveillez-vous! 	Hier soir, j'ai fini de lire 
Réveille_ -vous ! de janvier ?006. Vraiment, son nouveau concept me 
plaît ! Maintenant, Réveillez vous ! est davantage une revue à étudier. 
présentée d'une façon qui oblige le lecteur à réfléchir. De la première 
page S la dernière, je sens que Jéhovah nous accompagne dans notre 
croissance spirituelle. 

B. N., Canada 

J'ai 16 ans. Les nouvelles caractéristiques de Réveillez-vous ! vont 
bien nous aider tt étudier la Bible. Certains articles contiennent des 

f questions pour aider le lecteur à réfléchir a cc qu'il a lu. J'aime utiliser 
Réveillez vous .'pour mes devoirs scolaires. J'espère que vous continue - 
i ez a écrire des articles aussi excellents et utiles. 

S. N., Namibie 

La foi m'aide à vivre avec la SLA (janvier 2006). 
Quand j'ai lu l'histoire de Jason Stuart, tous mes pro-
blèmes m'ont paru insignifiants. J'ai compris que Jé-
hovah apprécie le service que nous lui offrons selon 
notre situation. J'admire l'abnégation que manifeste 
la femme de Jason. et aussi sa confiance en Jéhovah. Je 
n'oublierai jamais ce récit ; il m'aidera à affronter nies 
problèmes à l'avenir. 

C. R. S., Pérou 

L'histoire de Jason m'a fait pleurer, pas seulement 
parce que ses épreuves m'ont émue, mais aussi parce 
que, étant Témoin de Jéhovah, je me sentais hère 
d'avoir un tel frère spirituel. Cet article m'a rappelé 

qu'il est important de se préparer aux épreu-
ves, puisque " temps et evéne- 

A hiteni éltet 	 ment imprévu " peuvent arriver 
ALS betegégbe, szenvecfek à n'importe lequel d'entre nous. 

Ecclésiaste 9:1 
A., T. A., Hongrie 

Ma mère est morte de la SLA. 
(_'histoire de Jason m'a donc 
beaucoup touchée. Son exemple 
m'a encouragée à continuer de 
faire de mon mieux dans mon 
ministère. Je prie Jéhovah de 
fortifier constamment ce frère 
et sa femme. 

L. Z. G., Paraguay  

absorbé dans l'étude individuelle, 
grâce à quoi il a pu puiser dans sa 
réserve spirituelle quand il en a eu be-
soin. Je me suis promis d'etre plus as-
sidue dans mon étude individuelle de 
la Bible. 

Y. M., Japon 

Les jeunes s'interrogent... Pour-
quoi est-ce que je me fais mal 
(janvier 2006) ? Adolescente, j'ai eu 
des difficultés avec la drogue et l'al-
cool, mais mon plus gros problème, 
c'était l'automutilation. La lutte n'est 
pas finie, mais votre article m'a donné 
la force de tenir bon. Les mots me 
manquent pour vous dire ma recon 
naissance. 

E. C., États-Unis 

Je vis avec ce problème depuis l'ado-
lescence. Or j'ai 56 ans. Cela fait qua-
tre ans que j'ai arrêté de me mutiler, 
mais parfois je croule tant sous les 
problèmes que j'ai envie de recom-
mencer. Votre article m'est allé droit 
au cœur. Il permettra à des gens 
comme moi de mener de nouveau une 
existence supportable. 

Anonyme, Pays-Bas 

	

Ça m'a fait réfléchir de lire 	J'ai 17 ans. Je voudrais vous re- 

	

que, pendant tout le temps 	mercier pour votre article. J'ai un pro- 

	

qu'il a été valide, Jason s'est 	blème d'automutilation. Je me suis de 

t 	j 



nouveau tailladée récemment En 
suite, je suis allée trouver m ! mère et 

L'arrachage des cheveux n'est c 
pas un premier pas vers l'auto 

je lui ai demandé de prier avec moi. mutilation.  
J'ai appris que, malgré ce prohieme, M. H., États-Unis 	 -q,' 
Jéhovah a de l'affection pour moi. Vo-
tre article est très utile, et j'en renier- Notre réponse: Le mot trichotillo- 

cie Dieu ! manie, formé à la fin du xi i' siècle, 

N. M., République tchèque désigne un trouble du comportement 
caractérisé par l'envie irrésistible de 

"C'est incroyable Y' Voilà ce que i,ai s'arracher les cheveux. Comme voulait  
dit en découvrant cet article. J'ai I  le montrer avec délicatesse notre 	 _ 

18 ans. Je nie mutile. La douleur photo- ce tic d'épilation est le moyen  
m'aide à refouler mes émotions. Très que certains emploient pour semuti 
souvent, je ressens l'envie de me tortu- ter. Cela ne veut pas dire que tous  
rer, et je ne sais pas comment combat- ceux qui ont un tic d'épilation sont 
tre ce sentiment. J'ai été vraiment sur le genre d'automutilateurs décrits  
prise de voir cet article. J'en ai eu les dans notre article. Comme le si 
larmes aux yeux et j'ai remercié Jého- 
vais. Il n'y a que dans l'organisation de 

gnale l'extrait de lettre précédent, 
cette manie reléve davan-parfois 

léhovah qu'on peut trouver un tel ré- Cage d'un trouble obsessionnel 
confort ! 

A. P., Russie compulsif. 
Quoi qu'il en soit, des spécialis  

J'ai commencé à soulager mon eha- tes expliquent qu'il faut rechercher la  

grin par l'automutilation à l'âge de cause de la trichotillomanie pour que le patient reçoive un 

14 ans. Un jour, j'ai même dû être traitement adapté à ses besoins. Il peut être indiqué, lors- 
hospitalisée. La tenue d'un journal in- qu'on a ce problème, de consulter un praticien pour obtenir 
lime m'a grandement aidée à me maî- un diagnostic et se faire soigner. 
triser. De plus, quand je suis tentée de 
me blesser, j'appelle une amie compré- Que répondriez-vous (janvier 2006) ? 	Je suis enchan 

pensive. La prière m'est particulière- tee de cette nouvelle page ! Comme nous faisons l'école 

ment bénéfique. Quand je me sens in- à nos petits-enfants, elle sera un excellent supplément 

digne de prier, des amis et des anciens à leur lecture quotidienne de la Bible et aux articles de 

prient avec moi. C'est dur de se battre, Réveillez-vous ! qu'ils ont à lire dans le cadre de leurs 

mais j'ai appris à le faire et à accepter devoirs scolaires. Merci de vous soucier autant des 

toute aide qui s'offre à moi pour jeunes. 
B. E., États-Unis 

m'empêcher de me mutiler. 
 

N. W., Allemagne Elle donne du travail, cette page, niais quand je 
trouve une réponse je suis bien content ! Hier j'ai 

La photo de la première page de cet passé toute la soirée dessus ; c'était très intéressant 
article montre une fille qui s'arrache Quand je serai grand, j'aimerais aider à fabriquer ce pé- 
les cheveux. L'article parle de " Sara ", riodique pour que les gens connaissent Jéhovah ! 
qui s'arrachait les cheveux pour se pu- D. H., États-Unis 
nir. Ma fille a une maladie qu'on ap- 
pelle la trichotillomanie, et qui est la J'ai huit ans. Nous nous sommes servis de cette 
manie de s'arracher les cheveux, les page pendant notre étude familiale. Ça nous plaît de 
poils, les sourcils. Cette manie est liée faire des recherches. La partie " Qui suis je ? " est 
à un trouble obsessionnel compulsif. parfois difficile, niais on aime ça. Continuez votre bon 
Elle n'est pas provoquée par l'envie de travail. 
se faire niai, mais par une compulsion. C. W., Etats-Unis 
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En prison depuis 12 ans : pourquoi ? 
En Érythrée, pays d'Afrique orientale, trois Te-

moins de Jéhovah sont détenus à Sassa depuis 12 ans. 
ils n'ont jamais été inculpés ni jugés. On leur interdit 
les visites, même de leur famille. Pourquoi 'l Ils refu-
sent d'effectuer le service militaire. La loi érythréennc 
ne reconnaît pas le droit à l'objection de conscience. 
Une fois arrêtés, les jeunes hommes sont empri-
sonnés dans un camp militaire où, souvent, ils sont 
battus cruellement et subissent diverses formes de 
torture. 

Internet dangereux pour la faune ? 
Internet hêterait-il la disparition de l'éléphant 

d'Afrique ? " questionne le New York Times. Des dé-
tenseurs de la faune pensent que oui, et que l'élé-
phant n'est qu'une espèce menacée parmi beaucoup 
d'autres. Le commerce illégal en ligne s'est intensifié 
en même temps qu'Internet s'est développé. Une en-
quête menée pendant trois mois sur des sites anglo-
phones a recensé " plus de 6000 articles dérivés d'es-
pèces sauvages en vente illégale ou susceptible d'être 
illégale" 	des articles comme des carapaces de tor- 
tues, des sculptures en os d'éléphant et même des 
panthères noires vivantes. 

Chauffage central écologique 
Voici venu le chauffage central aux noyaux d'oli- 

ves ! " annonçait récemment le quotidien espagnol 
El Pais. Cette source d'énergie fournit chaleur et 
eau chaude à au moins 300 foyers de 
Madrid. Les noyaux d'olives sont 
Un combustible bon marché : ils 
sont 60 Yo moins chers que le ma- 
zout et 20 % moins chers que 
le charbon. IIS ne Polluent 
Pas, puisque leur com- 
bustion dégage la même 
quantité de gaz calbo 
nique que leLir décol]]-  
position naturelle. Autre  
avantage : on s'en pro 
cure Licitement. Les noyaux 
d'olives sont un résidu de 
l'extraction de l'huile ; or, on le 
sait, l'Espagne est le premier pro 	

jJ docteur mondial d'huile d'olive. 

■ " Le lien entre la violence dans 
les médias et les agressions réelles 
[commises par des adolescents] 
est presque aussi évident que le 
lien entre le tabagisme et le cancer 
du poumon. " — THE MEDICAL JOURNAL 

OF AUSTRALIA. AUSTRALIE. 

■ Au vu de certains faits, il sem-
blerait que la roussette, une grande 
chauve-souris que l'on mange dans 
certaines régions d'Afrique, " soit 
une incubatrice naturelle du virus 
Ëbola ". — MACLEANS, CANADA. 

■ Le bureau du ministre de la 
Justice du Mexique a enregistré au 
cours des huit dernières années au 
moins 130000 enlèvements d'en-
fants. Le sort réservé à ces petits 
malheureux ? La vente, l'exploita-
tion sexuelle, l'esclavage, ou le pré-
lèvement d'organes en vue d'un tra-
fic, — MILENIO, MEXIQUE. 

Des nouilles de 4000 ans 
Des scientifiques auraient mis au 

jour " les plus vieilles nouilles con 
nues ", révèle le New York Times. Fi-
nes, jaunes, longues de 50 centimè-
tres, ces pâtes sont faites à base d'un 
millet chinois. Elles ont etc trou-
vées dans un bol de céramique re-
tourné, enfoui sous trois mètres de 
sédiments, près du fleuve Jaune dans 
le nord-ouest de la Chine. Selon la 
revue Nature, l'endroit a probable-
ment été détruit par un séisme et 
" des crues catastrophiques " il y 
a 4000 ans. Les pâtes ont-elles été 
inventées en Italie, au Proche-
Orient ou en Extrême-Orient ? L'un 
de ceux qui ont découvert ces n0uil 
les antiques, Iiouyuan Lu, de l'Aca 
demie chinoise des Sciences. dit dans 
le Tmes : " Cette étude a démontré 
que l'histoire de la nouille a Com-
mencé Cl] Chine. ', 
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IDENTIFIEZ LES CRÉATURES SPIRITUELLES ■ Sujet de discussion: Pourquoi le fait 
Reliez chaque catégorie d'ange à l'image qui lui correspond, 	 de connaître la famille céleste de Jéhovah 
puis répondez à la question. 	 rend-il plus courageux? —2 Rois 6:15-17. 

s y,dÂ„Mr•fI 

1 	 2 	 3 	S 	4 

Archange 	 I Chérubins 	I Séraphins 	 I Anges 
Sous quel nom l'archange 	Que gardaient les 	I Que disaient les séraphins I Combien d'anges 
est-il connu? 	 chérubins en Éden? 	I qu'Isaïe a entendus? 	existe-t-il au moins? 

SITUEZ DANS LE TEMPS 
Reliez chaque événement à l'année qui lui correspond. 	 QUI SUIS—JE ? 

8. Je n'ai pas écouté 
les avertissements d'un ange 

x 	 ni les plaintes d'une ânesse, 

r. 

 r 
	 QUI SUIS-JE ? 

9. J'ai transmis un message 

5 	 6 	 7 	 à Daniel, à Zekaria et à la mère 
Actes 12:5-I 	Genèse 32:22-30 	Daniel 6:22 	d'Emmanuel. 

i 1728 av. n. è. 	 Vers 538 av. n. è. 	 33 de n. è. Il 

1761 av. n. Ù. 	 Vers 455 av. n. e. 	 44 de n. É. 

e a o~ 	_. ia~  	~, 	 os oo. 	 (Réponses page 27.) m a 	o 	~=~n 	r 	~~ , m 	 scg• m r r 

mea- 	 DANS CE NUMÉRO 
Répondez eu z quesuens suivantes, et remplisse chaque blanc avec le(s) verset(s) marquant u) 

ux enfants 	
Page 4 En quoi regarder la télévision est-il comparable 

' a 	 à manger du miel (Proverbes 25:) ? A 
de chercher' Page 7 Pourquoi devrions-nous faire attention à ce que nous 

regardons à la télévision (Proverbes 13:. ) . 
Pouvez-vous trouver 

ces illustrations dans le 	Page 11. Quand quelqu'un meurt, que deviennent ses pensées 
périodique? Décrivez 	 (Psaume 146:—) ? 

;` 	chacune d'elles avec 	 Page 21 Comment Jéhovah considère-t-il les jeunes qui ont 
vos propres mots. 	

un trouble de l'alimentation (Psaume 22:—) ? 



❑ Veuillez me faire parve- srrrterrogenr 
nir, sans engagement de 
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plus ~:~ 	difficile despues tons 
J~ 	OURQUOI ? " Que d'angoisse et 

de chagrin ce simple mot peut ré-
sumer ! On l'entend fréquemment 

après un cataclysme ou un drame 	un ou 
ragan qui a semé la mort et la destruction 
dans une région entière, un séisme qui a ré-
duit une ville en ruines, une attaque terro-
riste qui a transformé une journée tran-
quille en cauchemar, un accident qui a tué 
ou blessé un être cher... 

Les victimes sont bien trop souvent les 
plus innocents et les plus inoffensifs d'entre 
nous. Ces dernières années nous ont saturés 
de telles catastrophes, et chaque fois a été 
lancé vers Dieu ce même cri : " Pourquoi ? " 
Voici quelques exemples. 

■ " Dieu, pourquoi nous faire ça à nous 
Qu'est-ce qu'on a fait pour te mettre en co-
lère ? " a demandé une Indienne âgée quand 
son village a été détruit par un tsunami. -
Selon l'agence de presse Reuters. 

■ " Et Dieu, où était-il ? S'il contrôle tout, 
pourquoi a-t-il laissé faire ça ? " Un journal 
texan (E_tats-Unis) a posé ces questions après 
qu'un tireur fou a blessé ou tué plusieurs fi-
dèles dans une église. 

■ " Pourquoi Dieu a-t-il permis qu'elle 
meure ? " a demandé une femme quand son 
amie a été emportée par un cancer, laissant 
un veuf et cinq orphelins. 

Combien de gens croient, comme ces per-
sonnes, que Dieu est plus ou moins la cause 
de leurs malheurs ! Ainsi, lors d'une enquête 
récente sur Internet, presque la moitié des 
sondés ont dit penser que les catastrophes  

telles que les ouragans viennent de Dieu. 
Pourquoi cette opinion est-elle si répandue? 

La confusion religieuse 

Au lieu d'offrir des réponses satisfaisantes, 
bon nombre de chefs religieux contribuent à 
la confusion. Analysons seulement trois de 
leurs réponses courantes. 

Premièrement, plus d'un prêche que Dieu 
envoie des catastrophes pour punir les hu-
mains rebelles. Par exemple, quand l'oura-
gan Katrina a ravagé la Nouvelle-Orléans 
(Etats-Unis), des ecclésiastiques ont affirmé 
que Dieu avait puni la ville parce qu'il y se-
vissait la corruption, le jeu et l'immoralité. 
Certains appuyaient même leurs dires sur la 
Bible, en commentant des épisodes où Dieu 
a détruit les méchants par l'eau ou par le feu. 
Mais ce genre d'affirmations dénature la Bi 
ble. — Voir l'encadré" Dieu est-il respon-
sable? " 

Deuxièmement, des chefs religieux décla-
rent que Dieu a ses raisons de causer les mal-
lieurs qui accablent l'humanité, mais que cel-
les-ci nous dépassent. Peu convaincus par 
cette idée, beaucoup se demandent : ' Est-il 
vraiment possible qu'un Dieu d'amour fasse 
tant de mal et ensuite refuse toute expli-
cation à ceux qui cherchent désespérément 
la consolation et qui, suppliants, lui crient : 
" 

 
Pourquoi'!"' En effet, la Bible dit : " Dieu 

est amour. " 	I Jean 4:8. 
Troisièmement, d'autres ecclésiastiques 

pensent que Dieu n'est peut-être pas si puis 
sait ni si bon que cela. Voilà encore une idée 
qui soulève de sérieuses questions. Celui qui 
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Les diverses réponses proposées par 
les autorités religieuses laissent perplexe. 

a créé toutes choses ", en particu-
lier l'univers incommensurable, est-
il donc incapable d'empêcher que 
l'on souffre sur une seule pla-
néte (Révélation 4:11) ? Comment 
Celui qui nous a donné la capacité 

d'aimer, et dont la Parole mon-
tre qu'il est l'amour personni-
he. pourrait il demeurer im-
passible devant les souffrances 
humaines ? 	Genèse 1:27 
I Jean 4:8. 

Bien sûr, les trois arguments qui 
viennent d'ëtre mentionnés ne sont 
que quelques-unes des façons dont 
les humains essaient d'expliquer 
pourquoi Dieu permet les soufhran- 
ces 	question qui déroute les gens 
réfléchis depuis des siècles. L'arti-
Cle suivant montrera ce que la Bi-
ble enseigne sur ce sujet à la fois im-
portant et actuel. Vous verrez 
qu'elle apporte une explication logi-
que et cohérente qui dissipe toute 
confusion. Qui plus est, elle offre une 
grande consolation à tous ceux que 
le malheur a Il 
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CELUI qui demande : " Pourquoi?' cher-
che parfois (lu réconfort autant que des 
réponses. En effet, si cette question jaillit 

après une perte cruelle, elle révèle un grand be-
soin de consolation. La Bible offre-t-elle cette 
consolation 7 Considérons trois vérités bibli-
ques essentielles relatives à ce sujet. 

Premièrement, il n'est pas mal de demander 
pourquoi Dieu permet les souffrances. Certains 
pensent que quelqu'un qui pose cette question 
n'a pas loi en Dieu ou lui manque de respect. 
Au contraire. si vous posez cette question en 
toute sincérité, vous ne faites que joindre votre 
voix à celles de beaucoup de personnes respec-
tables. Ainsi, le prophète Habagouq a demandé 
à Dieu : " Pourquoi nie fais-tu voir de telles in-
justices 7 Peux-tu rester indifférent à tins tour-
ments ? Je ne vois devant moi que ravage et 
violence, il y a des querelles, et des conflits sur-
gissent. " (Habagouq 1:3, Bible du Semeur). Jé-
hovah Dieu n'a pas réprimandé cet homme fi-
dèle. Il lui a plutôt fait mettre ses questions par 
écrit pour que nous puissions tous les lire. 
Romains 15:4. 

Deuxièmement, il est important de compren-
dre que Dieu compatit à votre malheur. Il n'est 
ni distant ni mystérieux ; il " aime la justice ". il  

déteste la méchanceté et les souffrances qu'elle 
entraîne (Psaume 37:28 ; Proverbes 6:16-19). 
Aux jours de Noé, il" fut peiné dans son coeur" 
à cause de la violence qui envahissait la terre 
(Genèse 6:5. 6). Or il n'a pas changé ; ce qui 
se passe aujourd'hui le touche de la même ma-
nière. — Malaki 3:6. 

Troisièmement, Dieu n est jamais la cause 
de la méchanceté. La Bible est bien claire sur 
ce point. C'est calomnier Dieu que lui impu-
te' des horreurs comme le meurtre ou le ter-
rorisme. " Loin du vrai Dieu d'agir mécham-
nient et du Tout-Puissant d'agir injustement 1 " 
dit Job 34:10. De même, Jacques 1:13 déclare : 

Que personne, lorsqu'il est dans l'épreuve, ne 
dise: `Je suis en train d'être éprouvé par Dieu.' 
Car Dieu ne peut être éprouvé par des choses 
mauvaises et lui-même n'éprouve personne de 
cette façon. " Par conséquent, si des malheurs 
vous frappent, soyez certain que Dieu n'en est 
pas la cause. 

Qui gouverne le monde ? 
Cela étant dit, une question demeure: si Dieu 

est plein d'amour, juste et puissant. pourquoi 
le mal est-il partout ? Rectifions d'abord une 
idée fausse, largement répandue, qui veut que 
le Dieu Tout-Puissant soit le chef du monde 

Langues : alrkans, rnlbaerrie. allemand 	.: lar'cue, ac 

glas' .b mage, bulgare. cehi ano, oh,Cher u. Chinois Chinois Simon 
f C, cinghaP' , croate, danois. espagnol=', estonien o 
naos"', fr..r_çés' e géorgien, grec, hébreu, hiligaynon. hongres. 

iloko. indonhsien, Malien"', japonais", letton. Iltuanier, mec€donirrn. 

malayalam, malgache, myama, néerlandais'. orvegien', polones. 

portugais"b roumain, russe, serbe. sesotho. slovaque, slovène, sué 

dols', swahili, tagalog, tamoul tchèque" thaï, tsonge,, tsraana turc 

ukrainien, xhosa, zoulou 

Fearememsurcasserirs. 

Cgalemenr e r Co. 
Povremnnn sur CC,40M tPormar MR7). 

Ccri'ernéne 	I ;Je blet au','aebr le 	n' 78.1 as é j.a.s'inr 1978, iednuir 
d'esche ?_v n'Orn.aèana emfm'itru 	. rscprir de 	eoa 100rnC qrns 

	

La s.h 	to 	e n,vad~~z ,s ! s'iasail lï,s le cacr r: jne ¢wre — I ima b ens., d~ecien~, b. 
bl-que rendl, to sslo, paf ces JKr, turc l'Oie ,f 	Sa, Il n ,n I 	tati0ns ~PS EC lr„;,Jut 

P.. 	,ie 	„I:CCS 

Pour de plus amples renseignements, écrivez aux Témoins de Jéhovah, 
ut d 	ppropriée France : B.'. 6_ 	2 ao6 Louvie-s Cedex Belgique Fie 1A t 
Polaadest i t 	196n Kraa cem. Bénin, Rép. de : C,6 B P 1131, fikpekt c 	,omrou. 
Cameroun r abfl ocua e. centr  air ca ne R .: 8,P 662 Bangal. Congo R 	dém. 
du : 8.?. t l dr-, te K osn a Cote d'  luxe e Un fl a. 393 A Clan 06. États Unis 	̂,allkill. 
M 12589. Guadeloupe 11 m,=.i 97"66 	Ire 4~ne. Guyane 328. CD 	te 9 !lere. 
97300 Cayenne. Madagascar r P 118. lt I,ab. Martinique  
97206 Portce°noce. M 	 ie 3u+ Say, es. Sénégal 
B F 3'67 Dakar. Suisse %o. Boa 225, °H-3602 1 houle. Togo : 3.P- 2983. _once 

Réveillez-vous ! — novembre 2006 5 



actuel, celui qui contrôle tout. " Pas un atome 
ni une molécule de l'univers n'échappe à son 
autorité active''. a dit le supérieur d'un sémi-
naire. Est-ce vraiment ce que la Bible enseigne? 

Absolument pas. Beaucoup sont surpris en 
apprenant qui, selon la Bible, gouverne réelle-
ment le monde. Par exemple, 1 Jean 5:19 af-
firme : " Le monde entier se trouve au pou-
voir du méchant. " Qui est ce méchant 7 Jésus 
Christ a expliqué qu'il s'agit de Satan le Diable 
il l'a appelé " le chef du monde ". (Jean 14:30.) 
N'est-ce pas plus clair maintenant? Satan n'est 
que cruauté, tromperie, haine, autant de vices 
qui sont à la base d'une grande partie des souf-
frances humaines. Mais alors, pourquoi Dieu 
permet-il au Diable de gouverner ? 

Une question soulevée en Éden 
Que ressentirait un père (ou une mère) ai-

mant et capable si on l'accusait publiquement 
de mentir à ses enfants, d'abuser de son auto-
rite sur eux et (le les priver de bonnes choses ? 
Réfuterait-il les diffamations en agressant phy-
siquement leur auteur ? Bien sûr que non ! En 
réagissant ainsi, il risquerait plutôt de crédibili-
ser les accusations. 

Cet exemple sert à expliquer la manière dont 
Jéhovah Dieu e réagi à l'accusation portée 
contre lui, à l'aube de l'humanité. dans un lieu 
appelé Éden. Dans ce lieu vivaient les deux pre-
miers humains, Adam et Ève. Dieu leur avait 
annoncé le dessein merveilleux qu'il avait 
formé pour ses enfants terrestres : ils devaient 
remplir la terre, la soumettre et en faire un pa-
radis (Genèse 1:28). Notons que les centaines 
de millions de fils célestes de Dieu, les anges, 
s'intéressaient grandement à ce dessein exal- 
tant. 	Job 38:4. 7 ; Daniel 7:10. 

Dans sa générosité, Jéhovah avait donné à 
Adam et Ove une demeure magnifique. un jar-
din aux fruits délicieux. Il leur avait interdit un 
seul arbre, '' l'arbre de la connaissance du bon 
et du mauvais ". En ne mangeant pas du fruit 
de cet arbre, Adana et Èvc atnaicnt dcmontre 
qu'ils avaient une totale confiance en leur Père 
et lui reconnaissaient le droit de décider de ce 
qui était bon et de ce qui était mauvais pour ses 
enfants. 	Genèse 2:16, 17. 
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Mais, hélas ! un fils céleste de Dieu, poussé 
par l'envie d'accaparer l'adoration des hu-
mains, a dit à Ève qu'elle ne mourrait pas si 
elle mangeait du fruit interdit (Genèse 2:17 ; 
3:1-5). Ainsi, cet ange méchant, Satan, a impu-
demment contredit Dieu : au fond, il l'a traité 
de menteur ! Pis encore, il l'a accusé de priver 
Adam et Ève dune connaissance essentielle. Il 
a insinue que les humains devaient pouvoir de 
eider eux-mêmes de cc qui était bon et de ce 
qui était mauvais. En un mot, il a accusé Dieu 
d'être un Chef incompétent et un Père indigne. 
et a laissé entendre que lui-méme ferait mieux. 

("est en proférant ces mensonges adroits et 
méchants que cet ange s'est  fait Satan le Dia- 
ble 	Satan signifiant " Opposant " et Diable 
signifiant " Calomniateur `. Quelle a etc l'atti 
tude d'Adam et Ove ? Ils ont pris son parti et 
ont tourné le dos à Dieu. — Genèse 3:6. 

Jéhovah aurait pu détruire les rebelles sur 
lethamp. Mais, conne on l'a vu dans l'exem 
pie cité plus haut, ce genre de questions ne peut 
se régler par des représailles violentes. Rappe-
lons aussi que des millions d'anges écoutaient 
quand Satan a défié Dieu. D'ailleurs, un bon 
nombre d'entre eux (nombre non révélé) se 
sont par la suite ralliés à la rébellion de Satan 
et se sont ainsi faits démons. 	Mare 1:34 
2 Pierre 2:4 ; Jude 6. 

Pourquoi Dieu n'est-il pas intervenu ? 
En amenant Adam et Ève à choisir l'indépcn-

dance vis-à-vis de leur Créateur. Satan a en quel-
que sorte fondé une famille qui n'était pas véri-
tablement indépendante : elle était plutôt sous 
son autorité. Influencée consciemment ou in 
consciemment par son " père " le Diable, cette 
Camille choisirait elle-même ses objectifs et ses 

■ Jésus: qui était-il ? 

■ J'ai été un fils prodigue 

■ Est-il mal de consommer 
des boissons alcoolisées? 



;: 1!ts'   

normes de conduite (Jean 5:44). 1A7,,k e .c tcIIc 
façon de vivre lui vaudrait-elle la vraie liberté et 
un bonheur durable ? Jéhovah savait très bien 
que non. Pourtant, il a laissé les rebelles suivre 
leur voie indépendante, car c'est seulement ainsi 
que les questions soulevées en Éden se règle-
raient complètement et pour toujours. 

Depuis 6000 ans, les humains ont bâti un 
système de choses mondial en essayant tou-
tes sortes de régimes politiques et de codes de 
conduite. Le résultat vous enchante-t-il ? La fa 
mille humaine est elle vraiment heureuse, paisi-
ble et unie? Sans hésitation, la réponse est non ! 
L'humanité est accablée par les guerres, les fa 
mines, les catastrophes naturelles, les maladies 
et la mort :: elle est soumise e la " futilité ", elle 
` souffre' et elle' gémit'. précisément comme le 
dit la Bible. — Romains 8:19-22 ; Ecclésiaste 8:9. 

' Mais alors, pourquoi Dieu n'empêche-t-il 
pas les malheurs ? ' pourraient demander cer- 

tains. I_Il rcalite. ce serait une injustice. De 
plus, cela embrouillerait les choses en donnant 
l'impression que la rébellion contre Dieu est 
sans conséquence. C'est pourquoi Dieu n'agit 
pas en coulisse pour empêcher tous les crimes 
et les malheurs qui résultent directement ou in-
directement de la désobéissance à sa volonté'. Il 
est hors de question qu'il se rende complice du 
mensonge pernicieux selon lequel le système de 
Satan peut réussir et a trouvé le secret du bon-
heur ! Néanmoins, il n'est pas indilfércnt e la si-
tuation du monde. A vrai dire, il est même très 
actif, comme nous allons le voir. 

" Mon Père n'a cessé de travailler" 

Ces paroles de Jésus montrent que Dieu 
n'est pas resté oisif a attendre la suite des 

S'il est I 	clac Oie i iofierviconc clans les il ires Senne 
nes. ses acsuiriiuii fiaiiii [5 vi a nos terril lests-  sic sIc sic 
es de Sotm Ell 	n,ieii visiter un Ien avec I icec nplissc 

merl de son dessein_— Luc 1726 30: Romains 9 17-24. 
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événements (Jean 5:17). Depuis la rébellion en Éden, il 
a au contraire été très actif. Il a inspiré des hommes 
pour qu'ils mettent par écrit sa promesse d'une " se-
mence " qui écraserait Satan et tous ses partisans, et 
par le moyen de Iaquelle il formerait un gouvernement, 
un Royawm céleste. Ce Royaume bénirait les humains 
obéissants et éliminerait toutes les causes de souffrance, 
dont la mort. — Genèse 3:15 : 22:18 : Psaume 46:9 
72:16: Isaïe 25:8:33:24: Daniel 7:13, 14. 

Franchissant une étape importante dans la réalisa-
tion de ces promesses extraordinaires, Jéhovah a envoyé 
sur la terre Celui qui deviendrait le Chef du Royaume : 
Jésus Christ, son propre Fils (Galates 3:16). En accord 
avec ce que son Père attendait de lui. Jésus a concentré 
son enseignement sur le Royaume de Dieu (Luc 4:43). 
De plus, il a offert un aperçu concret de ce qu'il réalise-
rait quand il serait le Roi de ce gouvernement eélesste : il 
a nourri des milliers d'affamés, il a guéri des mala 
des, il a ressuscité des morts et il t même tut la de 
monst ation de son pouvoir sur les éléments en cal 
m mt une violente tempête (Mathieu 141421 
Marc 4:3739 ; Jean 11:43, 44). La Bible dit de 
lui : " Quel que soit le nombre des promes-
ses de Dieu, elles sont devenues Oui par son 
moy en. "-2 Coi inthiens 1:20. 

Ceux qui écoutent Jésus et sortent" du 
monde " 	le système de choses qui est 
éloigné de Dieu et gouvcrné par Satan 

sont les bienvenus dans la famille 
de Jéhovah (Jean 15:19). Cette famille 
mondiale de vrais chrétiens est régie 
par l'amour, dévouée à la paix et ca - 
ractériséeparsadéterminationàeffa - 
cer de chez elle toute trace d'intolé- 
rance et de racisme. 	Malaki 3:17. 
18; Jean 13:34, 35. 

Au lieu de soutenir le monde ac 
tuel. les vrais chrétiens défendent 	~. 
et annoncent le Royaume de Dieu, 
conformément au commandement  
de Jésus rapporté en Matthieu 24:14. 
Réfléchissez : qui prêche la " bonne 
nouvelle du Royaume "dans le monde en-
tier ? Qui, en tant que famille spirituelle mondiale, 
refuse de prendre les armes ou de se mêler des que-
relles entre tribus ou nations '? Qui accepte la Bible 
comme guide de conduite, que ses normes élevées 
soient ou non au goüt du jour (1 Jean 5:3) ? Beau- 

coup répondent : " Les Témoins de Jé-
hovah ", pour avoir constaté ces ca-
ractéristiques chez eux. Prenez donc la 
peine de voir vous-même ! 

Optez pour le gouvernement 
de Dieu ! 

L'humanité éloignée de Dieu et éga-
rée par Satan a bdti un système mon-
dial qui engendre une détresse et un dé-
sespoir toujours plus grands. Même la 
planète est saccagée ! Jéhovah, lui, a 
fondé un gouvernement céleste qui a 
déjà amélioré la vie de millions d'hu- 

''"_- Jésus rétablira 
le Paradis. 

Il ramènera les morts 
à la vie ! 
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mains et leur a donné à chacun une espe-
rance sûre (I Timothée 4:10). Que choisi-
rez-vous ? 

C'est maintenant qui faut décider. car 
Dieu ne laissera pas Satan et son monde 
méchant subsister indéfiniment. Il n'a ja-
mais modifié son dessein : il fera de la 
terre un paradis. Le Royaume de Dieu 
et ses défenseurs deviendront de plus en 
plus forts, tandis que le monde dominé 
par Satan subira de plus en plus de "dou-
leurs " jusqu'à ce que Dieu l'anéantisse 
(Matthieu 24:3, 7, 8). Par conséquent, si 
vous criez sincèrement : " Pourquoi ? " à 
Dieu, écoutez-le en prenant au sérieux le 
message biblique de consolation et des 
per 	Dès maintenant, vos larmes de 
chagrin peuvent se muer en larmes de 
joie. — Matthieu 5:4: Révélation 21:3,4. 

Oui, Dieu 
se soucie 
de nous! 
LA FAÇON dont Dieu a réagi à la rébellion qui 

a commencé en Éden montre qu'il aime 
chacun de nous profondément et qu'il se sou-

cie de notre avenir. Voici une liste de preuves 
qu'il s'intéresse à nous. Analysez-les donc, et li-
sez dans votre bible les versets indiqués en réfé-
rence. 

❖ Il nous a donné la terre, avec ses paysages 
grandioses, sa faune fascinante et son sol pro-
ductif. — Actes 14:17 ; Romains 1:20. 

d• Il nous a dotés d'un corps prodigieux qui 
nous permet de savourer des petits bonheurs 
quotidiens, comme déguster un aliment, voir un 
coucher de soleil, entendre le rire d'un enfant ou 
sentir la caresse d'un être cher. — Psaume 
139:14. 

t• Il nous fournit une direction sage qui nous 
aide à affronter les problèmes et les tensions. 
— Psaume 19:7, 8; 119:105 ; Isaïe 48:17, 18. 

e Il nous offre une espérance magnifique, qui 
comprend la perspective de vivre dans un paradis 
terrestre et de voir la résurrection de nos chers 
disparus. — Luc 23:43 ; Jean 5:28, 29. 

-e Il a envoyé son Fils unique-engendré mourir 
pour nous, afin que nous puissions avoir l'espé-
rance de la vie éternelle. —Jean 3:16. 

f• Il a établi le Royaume messianique au ciel 
et nous a donné d'abondantes preuves que ce 
Royaume va bientôt prendre le pouvoir sur la 
terre. — Isaïe 9:6, 7; Matthieu 24:3, 4, 7; Révéla-
tion 11:15 : 12:10. 

Z• Il nous invite à nous approcher de lui par la 
prière, à nous épancher auprès de lui. Et, quand 
nous le faisons, il écoute réellement. — Psaume 
62:8;1Jean5:14,15. 

•3 Il assure régulièrement les humains de son 
profond amour et de sa sollicitude. —1 Jean 4:9, 
10, 19. 
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JUILLLT 1656. Li Saallom qui ri ive de la 
Barbade, aux Antilles, lette I ancre à Bos-
ton, dans le Massachusetts. Richard Bel -

lingham, gouverneur délégué de la colonie du 
Massachusetts. ordonne que deux passagères. 
Mary Fisher et Ani Austin, soient consignées 
ti bord du navire. Parmi leurs affaires, on re 
trouve 100 ouvrages contenant. dit-on, des 
"doctrines corrompues. hérétiques et blasphé-
matoires ". 

Les livres sont brûlés sur la place du mar 
ché. Puis les deux femmes sont emprisonnées. 
On les déshabille et on cherche sur elles des in-
dices de sorcellerie. Files sont enfermées pen-
dant cinq semaines dans l'obscurité d'une cel-
lule dont on a obturé la fenêtre. Quiconque 
s'avise de leur parier s'expose à une amende de 
cinq livres. Files sont Ilnalement renvoyées à la 
Barbade. 

Comment se fait-il que la venue de deux 
femmes vous ail pareillement effrayés, comme 
si une armée immense avait franchi vos fron 

Ocres? -' demande tin chro ri r. cL l'cpuquc 
aux magistrats. En réalité. ccs deux ' dangereu-
ses femmes sont les premiers missionnaires 
quakers à mettre le pied en Amérique du Nord. 
Qui étaient les quakers, et pourquoi étaient ils 
perçus comme une menace ? 

La Société des Amis 
La Société religieuse des Amis (nom officiel 

des quakers) est apparue dans l'Angleterre du 
xvn' siècle. George Fox (1624-1691). né dans le 
Leicestershire d'un père tisserand, en était le 
fondateur. Persuadé d'avoir entendu une voix 
miraculeuse, Fox pensait pouvoir communi-
qucr directement avec Dieu et recevoir l'illumi-
nation sans intermédiaire humain- Selon le li-
s re Histoire religieuse du peuple américain (angl.), 

la date traditionnellement retenue pour la 
naissance de la Société des Amis est 1652 ". 

Comment les Amis en sont-ils venus à être 
appelés quakers (terme signifiant ` trem-
bleurs ") ° Un ouvrage fait mention de ° leur 

état d'agitation avant les moments de 
iweiatroil divine ". Une autre source 
explique que c'est " la sensation èa'a-
,ante de la purete et de la majesté divi-
ncs qui les faisait trembler ". Les quak-
ers visaient la vérité religieuse et la 
cstar -ation du christianisme primitif. 

Ils disaient se laisser guider par l'es-
prit saint, les prophètes de la Bible, les 
opâtres et une ° lumière ". ou ° voix ". 

)réunion de quakers à Philadelphie 
:dans les années 1800. 
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intcricure supposée apporter la scrite spini 
tuelle. Les réunions de culte étaient donc pi in 
cipalement des périodes de silence collectif au 
cours desquelles chacun cherchait la direction 
divine. Quiconque recevait un message de Dieu 
pouvait s'y exprimer*. 

Les quakers prônaient la justice, une honnê-
teté sans faille. un mode de vie simple et la non-
violence. Pour eux, le ministère incombait à 
tous les chrétiens, y compris aux femmes. Parce 
qu'ils défiaient les institutions religieuses, qu'ils 
fuyaient la pompe et le cérémonial, et qu'ils 
prétendaient être guides par une voix intérieure 
et non par un clergé, ils inspiraient la peur et la 
suspicion. Mais c'était, plus que tout, leur zèle 
missionnaire qui inquiétait : il déclenchait co-
]ère, émeutes et interventions des autorités. 

En Angleterre. les quakers étaient persécu- 
â tés et emprisonnés. En Nouvelle-Angleterre, 
ë ils étaient aussi bannis et même exécutés. Par 

exemple, entre 1659 et 1661, it Boston, les mis-
sionnaires Mary Dyer, William Leddra, Wil- 

é liam Robinson et MaTmaduke Stephenson ont 
été pendus. D'autres ont été mis aux fers, mar- 

t qués au fer rouge ou fouettés. À certains, on a 
coupé les oreilles. Un dénommé William Brend 
a reçu, sur son dos nu. 117 coups d'une corde 

3 enduite de goudron. Pourtant. en dépit de cette 
cruauté. les quakers s'accroissaient. 

Si sourd hui. dans Je nombrt;ua grciupcs yu.ikers. le service 
est c]ebré de ii 11001- plus orginfséc p r un minütre 	11 
ncré. 

William Penn et la " Sainte Expérience " 
En 1681, (histoire des quakers en Amérique 

prend un tour étonnant. Au travers de ce qui 
sera appelé une ° Sainte Expérience " de politi-
que, William Penn (1644-1718), un jeune An-
glais converti au quakerisme, fonde une colonie 
reposant sur les idéaux quakers et administrée 
par les quakers. Penn est le fils d'un amiral bri-
tannique. Pacifiste, il a lui-même connu la pri-
son pour avoir prêché ses idées. 

Afin de s'acquitter d'une dette envers l'ami-
ral Penn, la couronne d'Angleterre cède u Wil-
liam. son fils, un vaste territoire en Amérique. 
Par charte royale, ce dernier se voit octroyer des 
pouvoirs presque illimités sur la nouvelle colo-
nie, baptisée Pennsylvanie (" foret de Penn "), 
en mémoire de l'amiral Penn. Des gens de tou-
tes confessions y trouveront la liberté reli-
gieuse. 

Penn envoie d'abord sur place son cousin, 
William Markham, pour qu'il obtienne la 
loyauté des quelques Européens vivant sur le 
territoire de la nouvelle colonie, et qu'il achète 
des terres aux Indiens. En 1682, Penn remonte 
la Delaware et découvre enfin sa colonie. Il 
conclut un traité équitable avec les autochto-
nes a Shackamaxon (aujourd'hui Kensington, 
un quartier de Philadelphie). Puis il choisit 
un site à environ un kilomètre de lé, et dresse 
les plans d'une ville qu'il nomme Philadelphie, 
mot qui signifie " amour fraternel ". Elle se rie - 
veloppe rapidement. 

Réveillez-vous ! — novembre 2006 11 
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Penn retourne en Angleterre. Pour entoura 
ger femigration dans sa colonie. il en fait la pu-
blicité. Ses écrits dépeignent des terres et des 
forêts superbes, un neuve majestueux. des ani-
maux sauvages, et des fourrures. Il promet un 
gouvernement qui défendra la tolérance reli-
gieuse et la coexistence pacifique. Tous — com-
merçants. sans-le-sou, idéalistes désireux de 
concourir <t un gouvernement modèle — sont 
les bienvenus. 

L'espoir d'être soulagé des maux politiques 
et sociaux de l'Europe draine des quakers d'An-
gleterre et d'Irlande du Nord. De la région du 
Rhin arrivent des mennonites et des membres 
de communautés apparentées. Les premiers co- 
Ions sont, en grande majorire, quakers. Penn est 
convaincu que la colonie prend un départ pro-
metteur. Il écrit en 1683 " Deux assemblées gé-
nérales ont été tenues, ..... et au moins 70 lois 
ont été votées sans qu'il y ait eu un seul désac-
cord. " L'optimisme ambiant ne va cependant 
pas durer. 

L'expérience périclite 
La charte de la colonie garantit à chacun la 

liberté de conscience. Par conséquent, lorsque 
l'usage de la violence est requis pour le main-
tien de la loi et de l'ordre, le pacifisme des 
quakers pose un problème — problème qui 
s'amplifie avec le temps. Au début, Penn le 
contourne en nommant des gouverneurs délé-
gués non quakers. ' Eux peuvent être fermes 
avec nos semblables de temps a autre', dit-il. 
En 1689, la probabilité d'une guerre avec la 
France met un peu plus a l'épreuve les scrupu-
les religieux des quakers. 

12 Réveillez-vous ! — novembre 2006 

Les choses se corsent encore avec l'arrivée 
en masse de nouveaux colons, non quakers 
pour la plupart, qui dépouillent les autochto-
nes de leurs terres. Les quakers devenant rni-
noritaires, les relations avec les Indiens degé 
nerent peu à peu. 

Fn 1756, la déclaration de guerre du gou-
verncur et du Conseil aux tribus delaware et 
shawnee porte le coup fatal a l'autorité politi- 
que quaker. En réaction, les quakers démis-
sionnent du gouvernement, ce qui met fin à 
leur régime. Ainsi s'achève, 75 ans après son 
commencement, la ° Sainte Expérience " de 
politique de William Penn. 

Avec le temps, et avec la prospérité maté-
rielle, le zèle religieux des quakers s'est ame- 
nuise. Voici ce qu'a déclaré le quaker Samuel 
Fothergill : ° Leur intérêt s'étant orienté vers 
ce monde, [les colons quakers] n'ont pas pu 
transmettre a leur descendance des normes 
qu'ils avaient eux-mêmes oubliées. " Par ail-
leurs, des sectes ont émerge. 

Peut-être Penn et ceux qui l'ont suivi 
étaient-ils animés de nobles aspirations et 
ont-ils réussi dans leur entreprise pendant un 
temps, mais ils ont soit mal interprète. soit 
néglige l'enseignement du Christ selon le- 
quel lui et ses disciples ° ne font pas partie du 
monde ". (Jean 17:16.) En fait, méme bien in-
tentionnée, toute entreprise amalgamant re- 
ligion et politique n'a pas la bénédiction de 
Dieu ni celle de son Fils (Jacques 4:4 ; 1 Jean 
5:19). F:lle ne peut donc réussir. — Psaume 
127:1. 



"Les repas 
nous rapprochent" 

-VOUS au moins un repas par parler de choses spirituelles. Une chose est p
RENEZ
jour en famille ? Malheureusement, la sûre : les repas nous rapprochent. " 
vie est si trépidante que dans beau- Rima ajoute : " La préparation des repas 

coup de foyers le repas est devenu une affaire avec les filles nous donne aussi des occa- 
individuelle et improvisée. Pourtant, un repas sions de communication intime. Elles ai- 
pris en famille peut combler des besoins en- ment s'occuper ensemble dans la cuisine, et 
core plus importants que le besoin physique : en même temps elles acquièrent un savoir- 
celui de communiquer et celui de renforcer faire précieux. Ainsi, nous joignons l'utile à 
les liens familiaux. l'agréable. " 

Algirdas, Rima et leurs trois filles vivent Algirdas, Rima et leurs filles ne regret- 
en Lituanie (Europe du Nord). " Je travaille, tent vraiment pas de prendre le temps de 
explique Algirdas, et les filles vont à l'école, se retrouver autour d'un repas. Si vous ne 
mais nous nous arrangeons pour manger le faites pas déjà, que diriez-vous des- 
tous ensemble le soir. Dans ces mo- sayer de réunir votre famille pour 
ments-là, nous nous racontons 	 - 	~n"-> 	au moins un repas chaque jour, 
librement nos journées, nous 	. ? 	même si vous êtes un parent 
nous 	confions 	nos 	problè- 	- b q ` 	seul ? Les bienfaits que vous 
mes, nos réflexions, nos pro- 	 .  en retirerez dépasseront lar- 
jets, nos goûts, nos dégoûts 
Nous 

gement les éventuels sacrifi- 
en profitons aussi pour   ces consentis. 

vmr (~F3 
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EN 1848 on a trouve de 
l'or près de Sacra 
mento L'année sui 

~r 	 vante, 80000 colons, par la ri 
chesse alléchés, ont envahi 
la prometteuse Californie. Le 
25 décembre 1849, une troupe 
de pionniers ont pénétré dans 
ce qu'on appelle aujourd'hui 

la Vallée de la Mort, une dépression désertique à 
cheval sur la Californie et le Nevada. Ces pion-
niers étaient partis de Salt Lake City vers l'Ouest 
dans un convoi d'une centaine de chariots, dont 
ils s'étaient détaches pour tenter un raccourci. 

La vallée était fraîche à cette époque de l'an-
née, mais la tel était hostile. Les colons se sont 
séparés en groupes plus petits qui ont pris des 
routes différentes. L'un des groupes, qui comp-
tait des femmes et des enfants, s'est épuisé à cher-
cher une issue à travers les montagnes à l'ouest. 
n court de vivres, il a dressé son camp au bord 
d'un ruisseau, aujourd'hui appelé Furnace Creek 
(° Ruisseau du Four "), puisa poussé jusqu'à un 
point d'eau, nommé plus tard Puits de Bennett. 
Laissant la leurs compagnons, deux hommes de 
20 ans, William Manly et John Rogers, sont par -
us chercher de l'aide 

Ignorant que Los Angeles se trouvait à 300 ki-
lométres au sud ouest, les jeunes gens espéraient 
y être en quelques jours. Au bout de deux semai-
nes de marche, ils sont entrés dans la vallée de 
San Fernando, au nord de la ville. Ils se sont pro- 
curé de la nourriture et ont aussitôt rebroussé 

chemin. 
En arrivant au camp après 25 jours d'absence, 

ils n'ont vu aucun signe de vie. Manly a tiré 
un coup de feu, et un homme a émergé de des-
sous un chariot. - Il a levé les bras très haut en 
criant : ` Les garçons sont là ! Les garçons sont 
là ! "' devait écrire Manly plus tard. Les autres se 
sont alors montrés, L'émotion leur coupait la pa- 
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rote (j rice a Manly et u Rogers, tous ont sur-
vécu sauf un homme encore était ce parce qu'il 
avait essayé de sortir de la val  vallée tout seul. On ra-
conte qu'au moment ou les pionniers quittaient 
les lieux une femme s'est exclamée en se retour-
nant : 'Adieu, Vallée de la Mort ! ' Et le nom est 
resté. 

Une terre d'extrêmes 
La Vallée de la Mort, une cuvette de 225 kilo-

mètres de long et de 8 à 24 kilomètres de large, 
est le point le plus sec, le plus bas et le plus 
chaud d'Amérique du Nord. On a relevé à Fur 
trace Creek une température de l'air de 57 C, et 
une température du sol de 94 'C 	soit à peine 
6 degrés de moins que la température d'ébulli 
Lion de l'eau au niveau de la mer' ! 

Les précipitations ne dépassent pas 5 centi- 

mètres par an, et certaines années il ne pleut 
pas une goutte. ( 'est près d'une mare salée à 
Badwater (" Mauvaise Eau ") que l'on mesure la 
cote la plus basse de tout le continent américain 
(86 mètres au-dessous du niveau de la mer). Or. à 
seulement 140 kilomètres de la s'élève le mont 
Whitney (4418 métres), le plus haut sommet des 
Étais-Unis. Alaska excepté. 

Dès 1850. on a découvert de petites quantités 
d'or dans la vallée, prés de Salt Spring. Les pros-
pecteurs y ont trouvé aussi de l'argent. du cuivre 
et du plomb. Des villes minières aux nones pitto 
resques de Bullfrog (" Grenouille -taureau "). de 
Gt'eenwater (" Fau verte "). de Rhyolite et de Ski-
doo ont poussé comme des champignons. Mais 
elles se sont muées en villes fantômes dès que les 

' Lt ici ire»» r 	'cord les cci à la t 5 t.  a ec 55 C en 
1992 Ccputdtmt. toute tcmp sali -e d'cl u  ici luc».ix Val-
Ice de lx Mort est. semble-t fl. l'endroit le plus chaud de la terre. 

muid •g Osseu2 •s 'a'u'ne 9E6 •b @'U ^e 659 •£ 

u'ne L£Ot •Z uoN ♦ yanogat ap aapto,l 

lago e II ♦ uowoles op aldwat aj ♦ eiiag wow a1 •' 



e
su 

u a 	le plus chaud t3 'xxFc s.r~„ynx 	urd., 

minerais sont venus a manquer. En 1880, toute-
fois, la région est entrée dans sa période d'activité 
minière la plus faste avec la découverte de borax 
(un composé cristallin blanc utilisé dans la fabri-
cation du savon et d'autres produits). Jusqu'en 
1888, des attelages de 18 mules et ? chevaux ont 
tiré sur 270 kilometres, de la vallée d la ville de 
Mojave, des doubles chariots de 5 mètres de long 
chargés de borax. Les livraisons s'interrompaient 
cependant entre juin et septembre, car la chaleur 
était insupportable tant pour l'homme que pour 
la bête. 

La Vallée de la Mort a etc classée monument 
national en 1933. On en a peu a peu élargi les limi - 
tes, si bien qu'elle embrasse maintenant 1,3 mil- 

lion d'hectares. En 1994, la région est devenue un 
parc national 	le plus étendu des États-Unis 
continentaux. 

La Vallée de la Mort palpite de vie 
Nous serions excusés si nous pensions qu'il n'y 

a pas de sic dans la Vallée de la Mort. Pourtant, 
elle est lx demeure permanente ou temporaire 
de centaines d'espèces animales, pour beau-
coup nocturnes. compte tenu de la chaleur. Le 
plus grand mammifère, qui descend quelquefois 
des n1ontagnes environnantes, est le majestueux 
mouflon du désert. On rencontre aussi l'âne sau-
vage, le carcajou, diverses chauves-souris. le cou 
guar, le coyote, le lapin a queue blanche et le liè-
vre de Californie, divers lézards et serpents, le 
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lynx roux, la mouffette, le porc-épie, le rat - dans les graines qu'il mange. ' Ses reins sup- 
kangourou. le renard argenté. et la tortue du dé- portent une concentration d'urine jusqu'à cinq â = 
sert (gophére d'Agtssi7). Pour ce qui est des ci- fois supérieure e celle que tolerent les reins de ô _ 
seaux, on croise diverses variétés de bécasseaux, l'homme. Ce creuscur de terriers échappe 9 la 
le colin, le grand corbeau. des échassiers tels que chaleur torride du jour en cherchant sa nourri- à 
le héron bleu et le bihoreau gris, des foulques, trire la rUit. 
des rapaces tels que la buse et divers éperviers, 	Un millier de variétés végétales s'épanouissent 
lui ubu et des centaines d'autres espèces encore, dans cette contrée aride. Elles fournissent <i une 

Le petit rongeur appelé rat -kangourou est l'un tribu autochtone millénaire, les Indiens sho- 
des hôtes les plus résistants des lieux. Il prit se shores, nourriture et matiere première pour fa "  
passer d'eau toute sa vie ! Un ouvrage pré- 	 briquer des outils. D'après eux, si vous 
cire : " Il obtient toute l'eau dont il the 	 savez quoi chercher, vous trouvez 

soin pour ne pas dépérir en metaboli 	 ,~ 	tille nourriture abondante dans 

sant l'amidon et les graisses contenus 	~~ 	 la Vallée de la Mort. 
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Le désert en fleurs 
De temps en temps. la Vallée de la Mort or-

chestre une éblouissante symphonie de fleurs 
sauvages. On doit cette éclosion aux innom-
brables graines en dormance (parfois depuis 
des dizaines d'années) qui attendent pour ger-  
mer que la pluviosité et la température se combi-
lent idéalement. " Il peut se passer des années 
sans que l'on voie une floraison ". commente Tim 
Croissant. botaniste du National Parc Service. 

Durant l'hiver 2004/2005, la Vallée de la Mort 
a bénéficié d'mi taux de preci pitations jamais en-
registre jusque la: plus de trois fois la normale. 
Ce fut alors une véritable explosion. 1-e désert  

s'est pailleté de plus de 50 espèces de fleurs 
coquelicots, lilas, orchidées, pieds-d'alouette, pri-
mexeres, tournesols, verveines-.. La vallée sentait 
bon comme chez un fleuriste, a dit une visiteuse. 
Et puis, qui dit fleurs dit abeilles et autres insec 
tes. Quand la vallée fleurit, elle bourdonne d'un 
incessant bruissement d'ailes. 

Si vous vous aventurez un jour dans cette sal-
lée des extrêmes, ne voyagez que dans un véhi 
cule fiable et emportez beaucoup d'eau. N'ou-
blicz pas non plus votre appareil photo, surtout 
si les abeilles sont au rendez-vous. Ainsi, voue fa 
mille et vos amis vous croiront quand vous leur 
direz que la Vallée de la Mort regorge de vie ! 
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I ES-VOUS, comme Louis, esclave de 
l'habitude de la masturbation 2 Si oui, 
vous savez que Jéhovah serait content 
de vous Si vous résistiez à vos pulsions, 

si vous faisiez preuve de maîtrise 	un fruit 
de l'esprit de Dieu (Galates 5:22. 23 ; 2 Pierre 
1:5, 6). Mais vous ne parvenez pas toujours à 
résister. Après chaque rechute, vous vous di-
tes que vous êtes un cas désespéré, que vous 
êtes incapable de vivre selon les normes justes 
de Dieu. 

C'est précisément ainsi qu'un adolescent 
nommé Pierre se considérait. ` Quand je re-
chutais, je m'en voulais, dit-il. Je pensais que je 
n'arriverais jamais a me racheter. J'avais du 
mal à prier. Je commençais en disant : ' Jého 
vali, je ne sais pas si tu vas écouter cette prière, 
niais... ' " Un autre adolescent, André, avait 
des sentiments semblables. "Je nie sentais tel 

 o ucid': iolymat. C r 111551 01015 01oie clidi CC., 
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lement hypocrite, avoue-t-il. C'était une tor 
turc de me lever le matin et d'affronter lajour-
née. J'étais mal à l'aise aux réunions et quand 
j'allais prêcher. " 

Si vous éprouvez la même chose que Louis. 
Pierre et André, prenez courage. Votre cas 
n'est ni unique ni désespéré ! Beaucoup de 
jeunes (et de moins jeunes) ont gagné leur 
lutte contre la masturbation. Vous le pouvez 
aussi°' 

Le sentiment de culpabilité 
Comme on l'a dit, quelqu'un qui a pris l'ha- 

bitude de se masturber est souvent rongé par 
un sentiment de culpabilité. Nul doute qu'être 

--`Quoique cet article cite Ies Lnoagrdec de _, rçons. beau-
coupde filles tmssi l utici l con Ire hi n sturb<voa Vos conseils 

ci do C LIIçonsel Cilles. Prc 	sa 11111e cc 	III IL t e c ~ 	 tiuon t  
perle ciel rnascurbetioo m/flaire. Ho, ii cadre du n nage_ 
masturber un pertenalrc rah parle de oe Ille lu ii Si' appelle la 
frnIcution. l n poché très grave aus ycuz de Dicu. — S o ies 
jCI] iL sIflIcrrogent._ Ls relations scsuclic :runt le nmriage 
cc [ cc mil. ' dans 101e nt roc -Il lu .. juillci'osa pa"es I ]- 14. 



` attristé d'une tristesse venant de Dieu ' peut vous 
donner une motivation à surmonter cette faiblesse 
(2 Corinthiens 7:11). Mais un remords excessif peut 
aussi avoir l'effet contraire, celui de vous découra 
ger au point que vous ne vouliez plus lutter. 	Pro- 
verbes 24:10. 

Essayez donc de relativiser les choses. La mastur 
bation est une forme d'impureté. Elle peut vous ren-
dre ` esclave de désirs et de plaisirs divers ', et elle 
favorise en vous une inclination qui souille menta-
lement (Tite 3:3). Cependant, la masturbation soli 
taire n'est pas une forme d'immoralité sexuelle 
grave comme la fornication (Éphésiens 4:19). Si 
ce problème vous concerne, n'en concluez pas que 
vous commettez le péché impardonnable. L'essen-
tiel est de résister à vos pulsions et de ne jamais aban-
donner la lutte! 

Il est facile de se démoraliser après une rechute. 
Rappelez-vous alors Proverbes 24:16 : " Le juste 
peut tomber sept fois, mais, à coup sûr, il se re-
lèvera : les méchants, par contre, trébucheront à 
cause du malheur. " Un échec ponctuel ne fait pas 
de vous un ' méchant'. Non, n'abandonnez pas. Au 
contraire, cherchez à comprendre quel processus 
vous a fait rechuter, et veillez à ce qu'il ne se renou-
velIc pas. 

Au lieu de vous culpabiliser constamment, pre-
nez le temps de réfléchir à l'amour et à la miséri-
corde de Dieu. Le psalmiste David, qui savait ce que 
c'est que d'avoir une faiblesse. a déclaré : " Comme 
un père fait miséricorde à ses fils, Jéhovah a fait mi 
sèricorde à ceux qui le craignent. Car il sait bien de 
quoi nous sommes formés, il se souvient que nous 
sommes poussière. " (Psaume 103:13, 14). En effet. 
Jéhovah tient compte de notre imperfection et il est 
" prêt à pardonner " quand nous commettons une 
faute (Psaume 86:5). Par contre, il veut que nous fas-
sions des efforts pour nous améliorer. 

Comment, concrètement, arriver à vaincre une 
telle habitude et Si ne pas rechuter? 

Un confident est précieux 

Malgré toute la publicité faite au sexe dans beau 
coup de pays, bien des gens ont toujours autant 
de di(Tieulté à en parler de façon sérieuse et digne. 
Quanta vous, la honte vous retient peut-être d'abor 
der le sujet même avec un confident. " Si j'avais 



{d ry% 	 s'~` pu trouver le courage d'en parler a quelqu'un quand s 
étais adolescent !témoigna un chrétien qui a lutté 

r; longtemps contre sa faiblesse. Le sentiment de culpa- 
bilité m'a rongé durant des années ; il a nui à mes rela- 

.~i"' bons avec mon entourage et surtout avec Jéhovah. 
~~'' 

 
À qui parler? Une personne spirituellement mûre, 

~ de préférence votre père ou votre mère, est tout indi- 
_ quée. Vous pourriez commencer ainsi . "Je voudrais te 

4 - 	, parler d'un problème qui nie soucie beaucoup.' 
Marc a décidé de se confier à son père. Celui-ci 

^: s'est montré vraiment compatissant et compréhensif, 
et a même avoué à Marc qu'il avait lui aussi com- 
battu cette habitude dans sa jeunesse." Sa franchise et 
sa sincérité m'ont énormément encouragé, dit Marc. 
Je me suis dit que je pouvais gagner la lutte puis- 

autres 
qu'il l'avait pu Sa réaction m'a tellement ému que j'ai 

oea~~ fondu en larmes. 

conseils André a rassemble son courage et S'est adressé à Lu] 
 ancien de sa congrégation. Il ne le regrette pas'." Pen- 

Vous trouverez d tnt qu'il m ecoutait ses yeux se remplissaient aient de lar- 
d'autres conseils 	' 

' 
mes, raconte André Quand j'ai eu fini, il m'a assuré de 

pour lutter contre ,' l'amour de Jéhovah Il nit dit que mon piobleme était 
la masturbation 	I l i' courant. Il m'a promis de suivre mes pro res et de me 
dans les chapi- trouver d'autres renseignements dans les auxiliaires 
tres 25 et 26 du livre Les jeunes d'étude biblique. Au cours de notre conversation, j'ai 
s'interrogent... Réponses prati- résolu de continuer à me battre, même si je faisais des 
ques, publié par les Témoins de rechutes. " 
Jéhovah. Comme Marc et André, vous pouvez vous faire ai- 

der pour vaincre l'habitude de vous masturber. Suivez 
Vous trouverez d'autres articles de la ru- les conseils de l'encadré ci-dessus. intitulé ° Luttez I 
brique" Les jeunes s'interrogent.,, "sur Assurément, vous pouvez remporter la bataille 
le site www.watchtower.org/ypf 

Une jeune fille souhaite ru parler fi sa mère ou :1 une saur spintucllr 
ment matie cic I<i Ci 	10cnatioii- 

■ Pourquoi est-il important de se rappeler que Jéhovah est" prêt à pardonner"? — Psaume 865. 

• Qu'allez-vous faire pour vaincre l'habitude de vous masturber? 

• Pourquoi ne devez-vous pas avoir honte de demander de l'aide ? 

■ Quel est le meilleur moyen de se concentrer sur des choses pures ? 



Sauvé de toutes 
mes détresses F̂ R  pois OE  

EN RAISON DE MA CONSCIENCE ÉDUQUÉE PAR LA BIBLE, J'AI FAIT 
SEPT ANS DE PRISON DANS UNE QUINZAINE D'ÉTABLISSEMENTS 
DIFFÉRENTS. MALGRÉ CE QUE J'AI SUBI, JE TROUVE QUE LA VIE 

M'A COMBLE. J'AIMERAIS VOUS RACONTER POURQUOI. 

• E SUIS né a Alger le 9 janvier 1937. L'AI - 
perle était alors administrée par la France, 
et mon père était ofTicier dans l'armee fran-

çaise. Égypte, Irak, Liban, Syrie : son travail 
l'éloignait des mois entiers de la maison. Il dispo-
sait clone de peu de temps pour ses cinq enfants. 

J'aimais ('école et j'avais de bonnes notes. 
Mais certaines questions nie laissaient perplexe. 
Je nie demandais:' Pourquoi la mort? Pourquoi 
le mal, si Dieu est tout-puissant et bon ? ' Je 
ne trouvais pas de réponses convaincantes. Je 
me demandais aussi d'où venait la vie. La théo-
rie de l'évolution de Darwin, qui me semblait 
être la seule explication valable, m'a conduit a 
l'athéisme. 

Enfin des réponses ! 

En 1954, Georges, un ami qui était devenu Te-
moin de Jéhovah, m'a offert une brochure in -

t i tu lée L'Évolution opposée au Monde 
.Nouveau'. Je l'ai dévorée. 'ion setr 

? u 	lement elle dévoilait les failles de 
 la théorie de l'évolution, mais elle 

expliquait comment les fossiles con-
firment le récit de la Genèse, d'après 
lequel Dieu a créé chaque chose vi 
vante' selon son espèce ". (Genese 

°L 	'' 	1:12,25.) Cependant la question du 
mal me troublait toujours. 

Georges était pionnier, c'est 9 dire évangéli-
> sateur à plein temps. Il consacrait une grande 
partie de son temps a enseigner la Bible_ li-
vre que je n'avais jamais lu. Pourrait-il re-
pondre à mes questions ? Je suis passé le voir 
dans le minuscule appartement qu'il partageait 
avec d'autres pionniers, et j'ai obtenu dès re- 

' Publ 	p'ir les ici 	s de JCllocffh ntiz ugjol l' iicj,uisée. 

ponces bibliques à beau- 
coup de mes questions. 
J'ai ensuite entamé une 
étude reguliére de la Bi-
ble. C'était un vrai plai- 
sir. Depuis cette épo- Prisonnier au château 
que,jenemesuisjamais 	de Turquant, 

lassé de creuser la Pa- 	près de Saumur, 

role de Dieu afin d'y découvrir des trésors pour 
consolider ma foi. 	Proverbes 2:1-5. 

Je suis également allé a des réunions chrétien-
nes que les Témoins tenaient dans le sous-sol 
d'une brasserie, au coeur d'Alger. Ils m'ont ac-
cueilli chaleureusement, et je n'ai pas tardé à as-
sister régulièrement è ces réunions. Un jour, j'y 
ai entendu que les témoins se donnaient ren-
dez-vous dans une certaine rue. J'ai décidé de 
me joindre a eux. Une fois sur place, j'ai com 
pris qu'ils s'étaient retrouvés pour aller prêcher 
de porte en porte (Actes 20:20). Je suis quand 
même resté, et c'est ainsi que j'ai fait mes pre-
miers pas dans le ministère public. 

La troisieme fois que je suis sorti prêcher, j'ai 
fait du porte à porte tout seul. A un moment, j'ai 
été incapable de retrouver dans la Bible un ver-
set que J'avais cité. Mon interlocuteur m'a as 
sellé : '- Jeune homme, vous viendrez enseigner 
les autres quand vous serez capable de le faire "' 
Et il a refermé la porte. Frustré, je me suis as 
sis sur un banc pour trouver le fameux verset. 
Quelques minutes plus tard, Bible en main, je 
suis allé le montrer à mon censeur. 

Je nie suis fait baptiser le 4 mars 1956, en sym-
bole de l'offrande de ma personne à Dieu. Six 
mois plus tard, j'ai dû prendre une grande dé-
cision : devenir pionnier permanent ou accep 
ter un poste d'enseignant dans le bled, qui me 

Réveillez-vous ! — novembre 2006 21 



laisserait moins de temps pour prêcher. froncement avec mon père. Heureusement, c'est 3 Lille, 
J'ai choisi le service de pionnier. en France. bien loin de chez moi, que j'ai été affecte. 

Fou de rage, mon père m'a mis son Six jours plus tard, je suis arrivé a la citadelle de Lille. 
couteau sur la gorge. Il e ensuite exigé forteresse érigée au xvil,  siècle sous Louis XIV, et j'ai 
que je rentre à la maison chaque soir, expliqué aux officiers 	t (aide de la Bible, pourquoi jetais 
tout en précisant que le ne devais plus neutre. Ils m'ont inc reeré. Un matin, des gardes m'ont 
compter y être nous i i 	alors que sorti brutalement (le ma cellule , ils m'ont fouille et ont 
j'avais parfaitement l'intention de cou- trouvé la petite bible que je gardais sur moi. Ils m'ont 
vrir les frais que j'occasionnais. Je par- alors couché a plat ventre dans la neige, ont jeté ma bible 
tais donc le matin le ventre vide, je dé- à côté de moi et m'ont maintenu ainsi, la crosse d'un fu- 
jeunais le midi avec les pionniers, et sil appuyée sur la tête, durant une demi-heure environ. 
j'avalais un sandwich le soir avant de Ensuite, à mon grand soulagement, ils m'ont laissé re 
rentrer, prendre ma bible —qui est dans ma bibliothèque anion r- 

Attentats à la bombe et fusillades d'hui encore. A cause des mauvais traitements subis ce 

L'Algérie vivait à l'époque le rauche jour-la, j'ai souffert de spasmes de l'estomac pendant de 

mar de la guerre d'indépendance et AI- nombreuses années. 

gel essuyait des attentats à la bombe, Quelques jours plus tard, le commandant m'a lu un ex- 

sulvls d'une répression féroce. Une trait d'une lettre que lui avait adressee mon père. '' Il 

fois, en un seul mois, il y a eu plus de faut qu'il cède Brisez-le au besoin !"écrivait-il. Comme 

100 explosions. C'étaient les bus, les ce - J'ai refusé de transiger. fai été enfermé dans une cellule 

fes ou les stades qui étaient visés. Pré- noire Ma literie consistait en une planche et une pe- 

cher dans ces conditions n'était pas tite couverture. Il n'y avait pas (le toilettes et je devais 

facile : portes fermées. contrôles fré- faire mes besoins dans un coin de la cellule. Je n'avais 

quents, fouilles, couvre feux. pas de quoi nie laver ni nie brosser les dents ou laver ma 

Le dimanche 30 septembre 1956, nous gamelle. Deux semaines plus lard, j'ai été transféré dans 

étions quelques pionniers a ranger no- la prison de Fresnes, â Palis. 

tre salle de réunion quand une bombe a Au cours des six années suivantes, j'ai été condamné 

explose dans la brasserie au-dessus de quatre fois et j'ai séjourné dans 14 prisons. Un hiver, j'ai 

nos têtes, tuant et mutilant des dizaines été incarcéré à Fontevraud, une abbaye du xli siècle qui 

de personnes. Au sous-sol, personne n'a servait de pénitencier, dans la vallée de la Loire. A mon 

été blessé. En décembre, c'est d'une voi- urrivée,on m'a confisqué tout ce quej'avais. Lt parce que 

turc roulant à toute vitesse, vitres bais je réclamais nia bible, les gardes n'ont fait faire un mois 

sées, que des terroristes ont tiré sir ta de cachot. La, mon vieil ennemi, le froid, s'est acharné 

foule dans la rue bondée où je prêchais sur moi, et j'ai commencé à cracher du sang. 

avec une soeur. Nous nous sommes rues J'ai ensuite etc transféré dans une prison plus ha 
dans une entrée d'immeuble. J'ai projeté mairie, le château de Turquant, près (le Saumur, ou 	les 
la soeur à terre. puis j'ai plongé à mon prisonniers étaient charges de tâches ménagères pour le 
tour. Les balles ricochaient au-dessus de service d'officiers <t la retraite. Parmi les détenus se trou- 
nos têtes. Cet épisode nous a tous incités vait Ahmed Ben Bella. qui devait devenir le président de 
à cire beaucoup plus prudents quand la République algérienne. Pendant plusieurs mois, je lui 
nous prêchions, ai donné le témoignage.'' Vous un Algérois. nia t il dit 

Mon refus de prendre les armes un Jour. vous êtes là parce que vous n'ave7 pas boula 

Le I 	mals 1957, j'ai été appelé sous prendre les armes contre les Algériens. "Il nie respectait 

les drapeaux. Ma conscience chrétienne Pour cette position. 

ne m'autorisait pas à prendre les armes. Fortifié dans de nouvelles épreuves 
Je priais afin d'être assez tort face aux Ma vante s'est dégradée. Atteint en fait de tuberculose, 
autorités et afin de poux oir éviter I'nf- j'ai été envoyé dans un sanatorium, dans le sud de ta 
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France. J'y suis resté alité plusieurs mois. Le médecin 
m'a alors conseillé l'ablation du poumon malade. J'ai 
accepté l'intervention, mais je tenais à ' m'abstenir du 
sang _ (Actes 1529.) Furieux, il a refusé de m'opérer. 
J'ctais alors au terme de ma sixième année d'incarce 
ration. 

Avec pour seuls vêtements ceux que l'avais SLIJ le clos, 
j'ai dû quitter le sanatorium en plein hiver. Mais, tout 
comme Jéhovah axait envoyé Onésiphore u l'apôtre 
Paul, il nia envoyé une " aide qui fortifie " en la per-
sonne de frère Adolphe Garatoni, qui m'a accueilli chez 
lui (Colossiens 4:11 ; 3 Timothée 1:16-Ié). Grtce u son 
soutien et àt celui d'un médecin du sud de la France, je 
nie suis rétabli progressivement. 

A cette époque, j'ai eu besoin d'argent pour faire face 
à une dépense importante. Je nie demandais comment 
m'en sortir. C'est alors qu'une inconnue a pris contact 
avec moi. "Je suis avocate ", nia t elle annoncé. Et. me 
tendant une enveloppe, elle a ajouté : " Je suis envoyée 
par le président de l'Algérie, monsieur Ben Bella, pour 
vous remettre ceci. ° L'enveloppe contenait bien plus 
qu'il n'en fallait pour couvrir mes frais. De tout mon 
azur j'ai remercié Jéhovah. ' qui entend la prière '. 
Psaume 65:2. 

De belles attributions de service 
et une charmante compagne 

Maintenant que j'étais libre, je pouvais reprendre le 
service de pionnier. Dans la congrégation de Melun, près 
de Paris, j'ai rencontré Andrée Mord, une jeune veuve 
de 35 ans. Elle avait perdu son mari, lui aussi Témoin, 
dans un accident de voiture. N ` 
le 26 septembre 1964. Le 1" 
nommés pionniers spéciaux. n 
tirée a persévéré 28 ans dans le 

En 1967, j'ai été nommé surs 
(Un surveillant de circonscri s 
rend visite à des eongregation 
pour les encourager.1 Nous a 
France. depuis Bordeaux 
jusqu'à Monaco. et, pen 

Ma femme et moi 
— en 1967 et aujourd'hui. 

dont un an, Paris. Notre santé ne nous 
a pas toujours facilité les choses, mais, 
avec l'aide de Jéhos ah. nous avons servi 
nos frères durant 20 ans. Puis, en 1986. 
nous sonnzies redevenus pionniers spé-
ciaus. 

Aujourd'hui 
J'aurai bientôt 70 ans. La vie nia 

appris que Jéhovah donne toujours à 
ses serviteurs la force d'endurer les 
épreuves. Bien sûr, on reçoit une part 
de cette force en étudiant sa Parole 
inspirée. C'est pourquoi je lis la Bi-
ble entièrement tous les ans cils iron. 

Isaïe 40:2&31 ; Romains 15:4 : 2 Ti-
mothée 3:16. 

Nous sommes vivement encouragés, 
Andrée et moi, de voir des personnes 
accepter la bonne nouvelle et vouer 
leur existence a Jéhovah. Au fil des ans, 
nous en avons aidé 70 à devenir le-
moins de Jéhovah. Cela notas a apporté 
une joie inlllie. En songeant à notre vie, 
j'ai l'impression que le psalmiste par 
lait de nous lorsqu'il a écrit ces mots 

Cet afflige a appelé, et Jéhovah lui 
même a entendu. Et de toutes ses de 
tresses Il l'a sauvé. - 	Psaume 34:6. 



À4é1ong 
Le généreux 

E MÉKONG se fraye un chemin à travers six 	Vers la fin des années 1860. les Fran- 
pays asiatiques, et subvient aux besoins d'en- çais ont voulu savoir si le Mékong était 
viron 100 millions de personnes issues de navigable jusqu'en Chine. Leurs es 

quelque 100 ethnies. On pêche chaque année dans ses poirs se sont évanouis lorsqu'ils sont 
eaux 1.3 million de tonnes de poisson, soit quatre fois tombés sur des rapides, à proximité de 
plus qu'en mer du Nord : S'étirant sur plus de 4300 ki- la ville de Kratié, au Cambodge, puis 
lometres, il est la plus longue voie fluviale d'Asie du sur une imposante succession de cas- 
Sud Est. Les divers pays par lesquels il passe lui don- cades, les chutes de Khône, dans le 
tient des noms différents, le plus connu 	Mékong sud du Laos. Le débit de ces chutes 
étant une contraction du nom thaï Mue Nain Khong. est sans équivalent : il est deux fois su- 	ô 

Le fleuve prend sa source dans les hauteurs de l'Hi périetu- à celui des chutes du Niagara, 	~ `ô 
malaxa. Jeune torrent impétueux, il dégringole la mon- qui chevauchent la frontière entre le 	.8 
tagne  et s'engouffre dans des gorges profondes. Au Canada et les États-Unis. 
sortir de la Chine, où il est appelé Lancang, il a déjà ac- 	Un fleuve nourricier 
compti presque la moitié de son périple et a subi une 	Le Mékong est essentiel à l'écono- 
impressionnante dénivelée de 4500 mètres. Son cours mie de l'Asie du Sud-Est. Sur ses rives 
inférieur ne subissant, lui, qu'une modeste dénivelée de sont implantées Vientiane et Phnom
500 mètres, ses eaux se font plus paresseuses. Après la Penh, les capitales portuaires du Laos 
Chine, le Mékongforrne lafrontiere entre le Myanmar et du Cambodge. En aval, il est la 
et le Laos, et ensuite une grande partie de celle qui sé sève du Viêt Nam, où il se divise en 
pare le Laos et la Thaïlande. Au Cambodge, il se par 
tage en deux bras, qui pénètrent au Viêt Nam pour s'y sept bras, formant un immense delta 
déployer en de multiples ramifications et terminer leur de 25000 kilomètres carrés parcouru 
course dans la mer de Chine méridionale. 

mea;, 



d'un dédale de 3200 kilomètres de ca-
naux. Cette abondance d'eau irrigue 
champs et rizières, et les enrichit d'un 
limon précieux, gratifiant les cultiva-
teurs de trois récoltes annuelles de riz. 
Le Viét Nain est, de fait, le deuxième 
exportateur mondial de cet aliment de 
base, après la Thaïlande. 

Le Mékong abrite environ 1200 es-
pèces de poissons, dont certaines font 
l'objet d'un élevage (comme c'est aussi 
le cas des crevettes). Le riel a donné 
son nom à l'nuite monétaire du Cam -
bodge; c'est d'ailleurs pour cette seule 
raison que ce poisson local est connu. 
Le fleuve accueille également une es-
pèce de poisson-chat (en voie de dis-
parition) pouvant atteindre trois 
mètres de longueur. En 2005, un pé- 
cheur en a attrapé un spécimen 

de l'océan : petits transbordeurs, navires marchands, 
cargos. Le fleuve attire également les touristes, qui ap-
précient de voyager au-delà des chutes de Khône pour 
aller visiter Vientiane 	villecélèbre pour ses canaux, 
ses pagodes et ses maisons sur pilotis, qui fut par le 
passé centre millénaire d'échanges commerciaux, poli-
tiques et religieux. De Vientiane, on peut s'aventurer 
jusqu'à Louangphrabang, en amont. Autrefois capitale 
d'un grand Etat thaï-lao, cette ville portuaire a été peu 
dant un temps, et même sous le protectorat français, la 
capitale royale du Laos. L'atmosphère coloniale fran-
çaise de cette ville historique est encore perceptible. 

Ces dernières années, le bassin du Mékong est le 
théâtre de changements préoccupants. Les procédés de 
pêche destructeurs, la déforestation et la construction 
massive de barrages hydroélectriques inquiètent. Beau-
coup d'observateurs considèrent que la situation est in-
contrôlable. Mais il y a un espoir ! 

La Bible promet que notre Créateur plein d'amour 
va bientôt intervenir dans les affaires des hommes au 

de eau kilos.., peut-etie le plus 	 moyen de son Royaume (Daniel 2:44:7:13, 14: Mat- 
gros poisson d'eau douce ja- 	 thicu 6:10). Sous la direction de ce gouvernement 
mais trouvé ! Autre espèce 	 mondial parlait, la terre entière sera guérie de ses 
en danger dans les eaux du 	 plaies, et les rivières pourront, figurément par 
Mékong : le dauphin de l'Ir- 	 _ - 	lent,' battre des mains' dejoie(Psaume 98:7-  
rawaddy. dont les spécialistes 	 9). Puisse le Mékong se joindre à ces ap- 
estiment qu'il reste moins de 	plaudissements ! 
100 individus. 	 ' 

Le Mékong ne joue pas 
qu'un rôle nourricier. Il est 
aussi une importante voie 	's 
de navigation S y ci oisent '~ 
des embarcations de 
toutes tailles en direc- 

 tion et en provenance 

0 	- 	 Marché flottant. 
Viét Nara. 
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Les glaciers s'écoulent plus vite 
Lu dans la revue Science: " L'écoulement de plusieurs 

grands glaciers qui drainent la calotte glaciaire groen-
landaise s'accélère. " La télésurveillance satellitaire in-
dique que la vitesse de ces glaciers a presque doublé 
au cours des cinq dernières années : elle est de plus de 
12 kilomètres par an. En dix ans, la perte nette de masse 
glaciaire est passée de plus de 90 kilomètres cubes par 
an à 220. Ces chiffres font dire aux scientifiques qu' ' ac-
tuellement on sous évalue la future hausse du niveau 
des mers ". 

Les Eglises fêtent Darwin 
En février 2006, près de 450 Eglises " chrétiennes 

aux États-Unis ont célébré le 197= anniversaire de Char-
les Darwin. L'événement a donné lieu à " des anima-
tions et à des sermons qui avaient pour but de souligner 
que sa théorie de l'évolution des espèces biologiques est 
compatible avec la foi et que les chrétiens n'ont pas be-
soin de choisir entre la religion et la science ". " Vous 
n'avez pas à faire ce choix. Vous pouvez avoir les deux 
a affirmé l'organisateur des festivités, Michael Zimmer-
man, qui est biologiste et doyen de la faculté des let-
tres et sciences de l'Université du Wisconsin-0shkosh. 

Chicago Tribune. 

Grossièreté au travail 
" La grossièreté au travail peut coûter du temps, des 

efforts et des talents à une organisation ". commente le 
Wall Street Journal. Dans le cadre d'une enquête, plus de 
90 % des 3000 sondes ont dit s'être ` heurtés à l'impo- 
litesse au travail ". La moitié de ceux-là ont reconnu 
"avoir perdu du temps de travail à se tourmenter à pro-
pos de l'incident ", " un quart ont réduit leur ardeur à 
la tâche " et un huitième ont démissionné. Le Journal 
cite Christine Porath, professeur de gestion à l'Univer 
cité de Californie du Sud, selon qui -' la démobilisation. 
l'absentéisme et même le vol peuvent tous être sympto-
mutiques d'une organisation eux prises avec la grossiè-
reté ". 

■ Chaque jour dans le monde 
sont commises 5,7 millions de ten-
tatives d'escroquerie contre des 
internantes. — MAGAZINE, ESPAGNE. 

■ " En 2005, au Japon, les suici-
des ont dépassé 30000 pour la 
huitième année consécutive. " Le 
Japon enregistre l'un des taux les 
plus élevés du monde. — MAINICHI 

DAILY NEWS, JAPON. 

■ " Au cours des 500 dernières 
années, les activités humaines ont 
conduit 844 espèces répertoriées 
à s'éteindre (complètement ou à 
l'état sauvage). " — UICN, UNION MON-

DIALE POUR LA NATURE, SUISSE. 

■ Selon des chiffres officiels, 
6% des Britanniques (hommes et 
femmes) sont homosexuels. Une 
loi votée en 2005 " autorise le 
' mariage ' entre partenaires du 
même sexe " et leur donne des 
droits semblables à ceux des cou-
ples hétérosexuels mariés. — THE 

DAILY TELEGRAPH, GRANDE-BRETAGNE. 

Une immense nappe de débris 
Début 2006, une nappe de débris 

flottants' 'a dérivé vers le sud jusqu'aux 
eaux d'Hawaï, et a déverse des tombe-
reaux de matériel de pêche abandonné 
et de déchets en plastique sur les pla-
ges de l'archipel ", rapporte le Ho-
noludu Advertiser. D'ordinaire, les 
courants emportent les débris du Pa-
cifque Nord jusqu'à une zone calme 
de l'océan, mais, dans certaines con-
ditions atmosphériques, ils les char-
rient vers Hawaï. En 2005, " on a ra 
iassé plus de 2000 débris "et plus de 
00 filets de pêche. Les ordures sont 
ne plaie pour la vie marine. Charles 
Aoore, créateur de la Fondation Alga-
ta pour la recherche marine, déplore 
Le ' poisson bio ' dans l'océan, c'est 
ni. 'bous les poissons ingurgitent des 
ours de plastique. " 

Réveillez-vous ! — novembre 2006 27 



rSacPRÉ$ LA BIBLE... 

ORS Ll'unc caquet , 90 	cle, ado(exeHts 	naturellement. Jéhovah scat que nous p10iJ 
interrogés ont 	re que CC n'est pas mal 	nous de ses dons et que nous en retirions de la 

d'avoir des relations sexuelles sans être marié, 	joie. C'est pourquoi il nous a fourni aussi des 
du moment que les deux partenaires s'aiment, 	lois et des principes 	les meilleurs qui soient 
Cette idée est transmise et souvent admise par 	(Psaume 19:7. 8). Il est ' 	Celui qui t'enseigne  
les médias. La télévision et le cinéma présentent 	pour ton profit. Celui qui te fait cheminer sur le 
les relations sexuelles comme l'aboutissement 	chemin où tu dois marcher ". (Isaïe 48:17.) Se- 
normal des sentiments amoureux. 	rait-il possible que notre Père céleste. qui est la 

Bien sur, ceux qui veulent plaire à Dieu nes'ap- 	personnification même de l'amour, nous prive 
paient pas sur le point de vue du monde. dont ils 	de quelque chose de vraiment bon '? — Psaume 
savent qu'il reflète la pensée de son chef, le Dia- 	3410' 374: 84:11 : I Jean 4:8. 
ble (I Jean 5:19). Ils veillent également à ne pas 	Les relations sexuelles avant le mariage 
se laisser diriger que par leurs sentiments, cons 	ne sont pas une expression d'amour 
cients que ', traître est le coeur, plus que toute au- 	Lorsqu'un homme et une femme s'unissent tre chose, et [qu']il est extrêmement mauvais ". 	par le mariage, ils forment, figurément parlant, 
(Jérémie 17:9.) La vraie sagesse consiste plutôt à 	» une seule chair ". Deux personnes non ma 
se laisser guider par le Créateur et sa Parole ins- 	riées qui ont des relations sexuelles, appelées pirée. 	Proverbes 3:5.6: 2 Timothée 3:16. 	dans ce cas fornication, forment elles aussi" un 

La sexualité est un don de Dieu 	seul corps ° 	mais impur aux yeux de Dieu'. 
'but beau don et tout présent parfait vient 	De plus, leur union n'est pas une expression 

d'en haut, car il descend du Père des lamie 	d'amour. Comment cela? 	Marc 10:79: I Co- 
res célestes ", lit on en Jacques L 17. L'intimité 	rinthiens 6:9, 10, 16. 
sexuelle dans le cadre du mariage est l'un de ces 	Tout d'abord, la fornication, c'est des rela- 
précieux dons (Ruth 1:9 : I Corinthiens 7:2. 7). 	tions sexuelles sans engagement véritable. De 
Elle rend possible la procréation et favorise le 	plus, non seulement elle sape le respect de soi, 
développement, dans la tendresse et le plaisir, 	'Le 	a 
d'un lien physique et affectif entre les Conjoints. 	lmité 1e5,e11e. c isbel-df ~ t< ul fie s,n.c des 	n €a e, sc.uds 9 

pir 	fo 	i 	ilion 	I 	gn. 1011e ac 
Réjouis-toi avec la femme de ta jeunesse j...~. 	coi  pris !c, reI use,, hi ii] 	e iil;oe',). sec uu I,arle c~ire 1101', 

QUC ses seins t'enivrent en iOLIL temps ", néerlt 	' 	— Vo r Regs 1, - in 	du 22 jr -II°t 2004. pa,- 12. 
le toi Salomon, 	Proverbes 5:18, 19, 	Ii', 	cmoins de ,lehova h. I a 'Mu, de G rde du 	I5 r,', 	er 2004. p i_c 13. pi Mies par 
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mais elle peut générer une maladie, une gros 
cesse non désirée et des souffrances affectives. 
Par-dessus tout, elle transgresse les normes jus-
tes de Dieu. Elle reflète donc un piètre intérêt 
pour le bien-être et le bonheur présents et fu-
turs du partenaire. 

Pour le chrétien, la fornication constitue par 
ailleurs une atteinte aux droits de son frère 
ou de sa soeur spirituel(le) (1 Thessaloniciens 
43-6). Ainsi, celui qui se dit serviteur de Dieu et 
qui a des relations sexuelles hors mariage intro-
duit l'impureté dans la congrégation (Hébreux 
12:15. 16). En outre, il prive de sa pureté morale 
la personne avec laquelle il commet la fornica-
tion et, si elle est célibataire, de la possibilité de 
contracter un jour un mariage moralement pur. 
ll ternit également la réputation de sa famille, 
et porte préjudice à celle de son ou de sa par-
tenaire. Enfin, il fait preuve de mépris envers 
Dieu, qu'il offense en violant ses lois et ses prin-
cipes justes (Psaume 78:40, 41). Jéhovah, lui, 
` infligera la punition' à celui qui commet un tel 
acte mauvais et ne s'en repent pas (1 Thessalo-
niciens 4:6). Y a-t-il donc lieu de s'étonner que 
la Bible nous recommande de ' fuir la fornica- 
tion ' ? 	1 Corinthiens 6:18. 

Êtes-vous amoureux et envisagez-vous de 
vous marier 2 Alors, pourquoi ne pas mettre 
à profit vos fréquentations pour fonder solide-
ment sur la confiance mutuelle et le respect 
votre union future ? Réfléchissez à ceci : une 
femme peut-elle avoir pleinement confiance en 
un homme qui n'a pas su se maîtriser ? Est ce 
facile pour un homme de chérir et d'honorer 
une femme qui a méprisé la loi divine pour lui 
plaire ou pour assouvir son propre besoin de 
tendresse ? 

N'oubliez pas non plus que ceux qui rejet-
tent les normes divines moissonnent ce qu'ils 
sèment (Galates 6:7). ` Celui qui pratique la 
fornication pêche contre son propre corps ", 
déclare la Bible (I Corinthiens 6:18 : Prover- 

bes 7:5-27). Il est vrai que, si deux personnes 
qui ont eu des relations sexuelles preconju 
gales se repentent sincèrement, font tout leur 
possible pour renouer des relations avec Dieu 
et renforcent leur confiance l'une dans l'au 
tre, leurs sentiments négatifs peuvent s'estom-
per avec le temps. Mais en général ce genre de 
conduite laisse une cicatrice. Un jeune couple, 
maintenant marié, regrette amèrement d'avoir 
commis la fornication. ` Est-il possible que ce 
départ impur soit d'une certaine manière la 
cause de nos désaccords conjugaux ? ' s'inter-
roge le mari. 

L'amour véritable n'est pas égoïste 
Si l'amour véritable peut se teinter de roman-

tisme, il " n'agit pas de façon inconvenante. [etl 
ne cherche pas ses propres intérêts ". (I ( orin-
thiens 13:4, 5.) Il travaille plutôt au bien être et 
au bonheur éternel de l'autre. Un tel amour in 
cite un homme et une femme à s'honorer mu 
tuellement et à donner à l'intimité sexuelle la 
place qui lui revient, celle que lui a donnée 
Dieu : le lit conjugal. 	Hébreux 13:4. 

Les sentiments de confiance et de sécurité 
qui font un mariage heureux sont particulière-
ment importants lorsque naissent des enfants. 
Le dessein de Dieu est effectivement que les en-
fants grandissent dans un environnement stable, 
rassurant et affectueux (Éphésiens 6:1-4). Seul 
le mariage permet à deux personnes de s'enga-
ger véritablement l'une envers l'autre. Elles font 
le serment dans leur coeur, et souvent aussi de 
vive voix, de prendre soin finie de l'autre et de 
se soutenir dans les bons et dans les mauvais 
moments jusqu'à la fin de leur vie. — Romains 
7:2.3. 

L'intimité sexuelle entre un mari et sa femme 
peut renforcer leurs liens. Pareillement, un ma-
riage heureux contribue à rendre les relations 
sexuelles bien plus agréables et riches de sens 
et cela sans mauvais départ ni remords de cons 
cience ni désobéissance au Créateur. 

• Quel est le point de vue de Dieu sur les relations sexuelles avant le mariage ? 
— 1 Corinthiens 6:9, 10. 

• Pourquoi la fornication est-elle nuisible? —1 Corinthiens 6:18. 

• Comment deux personnes qui éprouvent des sentiments l'une pour l'autre 
peuvent-elles se manifester un amour véritable ? — 1 Corinthiens 13:4, 5. 	 '' 



Les divertissements collectifs 
AU Ier SIÈCLE 

Italie du Sud. Une bagarre éclate 
entre les supporters des équipes rivales 
de deux villes voisines. Bilan : de nombreux 
blessés et des morts, dont des enfants. 
:n conséquence, les autorités ordonnent 

la fermeture du stade pour dix ans. 

31) 

DE TELS comptes rendus dans les journaux 
d'aujourd'hui ne surprennent pas. Mais l'inci-

dent en question date de presque 20 siècles, du 
temps de l'empereur Néron ! Selon l'historien romain 
Tacite, la rixe avait éclaté pendant un combat de gla-
diateurs dans l'amphithéâtre de Pompéi, entre des 
Pompéiens et des supporters de Nucérie. 

Au let siècle, les divertissements avaient beaucoup 
d'emprise sur le peuple. Les grandes villes de l'Em-
pire romain possédaient un théâtre, un amphithéâ-
tre ou un cirque, ou parfois même les trois. L'Atlas du 
monde romain explique que certains jeux, " extrême-
ment [dangereux], suscitaient les passions " et que 
d'autres " s'achevaient dans de véritables bains de 
sang* ". Les auriges (conducteurs de chars) portaient 
des couleurs distinctes, chaque équipe représentant 
une certaine classe de la société, soit politique soit 
sociale. L'apparition d'une équipe dans l'arène met-
tait ses supporters en délire. Les auriges étaient si 
populaires que leurs portraits ornaient les maisons 
des Romains. Ils étaient également payés très cher. 

Les villes organisaient aussi de sanglants com-
bats de gladiateurs, ainsi que des combats hom-
mes-bêtes, les hommes étant parfois sans armes. 

' T. Cornell et J. Matthews, Atlas du monde romain, adapt. M. Ver' 
grues, Paris, éditions du Fanal/F. Nathan et Cie, 1984, p. 186. 

~re 

} 

Selon l'historien Will Durant, " des criminels condam-
nés, parfois affublés de peaux d'animaux, étaient je-
tés â des bêtes dont la voracité avait été tout exprès 
excitée en les laissant jeûner plus que de raison. En 
pareil cas, la mort ne survenait qu'au prix d'une ago-
nie terriblement lente et cruelle' ". 

Nul doute que ceux qui aimaient des divertisse-
ments aussi impies étaient " mentalement dans les 
ténèbres " et avaient " perdu tout sens moral ". 
(Éphésiens 4:17-19.) Au n' siècle, Tertullien a écrit au 
nom des chrétiens : " Notre langue, nos yeux et nos 
oreilles n'ont rien de commun avec la folie du cirque, 
avec l'immoralité du théâtre, avec l'atrocité de 
l'arène. " Aujourd'hui comme jadis, les vrais chré-
tiens font très attention à ne pas s'exposer à l'in-
fluence des divertissements violents, quel que soit le 
média — littérature, télévision ou jeux vidéo —, car ils 
n'oublient pas que Jéhovah hait " quiconque aime la 
violence ". — Psaume 11:5. 

W. Durant, César et le Christ, trad. J.  Marty. Lausanne, éd. Ren- 
contre, colt. " Histoire de la civilisation ", livre troisième, 1963. 
p. 303. 

r Mosaique représentant un aurige victorieux. 

`Fresque réprésentant un combat 
entre un homme et une lionne. 

Théâtre romain du t" siècle.'/ 



OÙ EST-CE ARRIVÉ ? 

1. Sur quelle montagne cet événement a-
t-il eu lieu ? Entourez votre réponse sur la carte. 

♦ Qu'est-ce qui a été construit plus tard sur 
cette montagne ? 

• Pourquoi Abraham a-t-il tenté de sacrifier 
Isaac ? 

♦ Isaac était-il un petit garçon à l'époque ? 

■ Sujet de discussion 
À votre avis, pourquoi Isaac s'est-il montré 
coopératif avec son père? En quel sens 
Jésus a-t-il été comme Isaac? 

SITUEZ DANS LE TEMPS 	 QUI SUIS-JE ? Reliez chaque roi à la date du début de son règne. 

5. J'ai été emmené captif 
à Babylone, mais je suis rentré 
à Jérusalem, où j'ai achevé 

s , 
mon règne. 

QUI SUIS-JE ? 
,, 

 
6. J'ai écrit une partie de la Bible 

2 w 	 3 	 4 	 à Babylone alors que les Romains 

1 Rois 1:38, 39 	2 Rois 21:24 	 1 Rois 22:42 	étaient maîtres de Jérusalem. 

I[HI(illiEl iE h„i. 	:Dll{Ilu 	, 	, 	..,. swaIjj jfihijjiÎbi iiilïf j 

977. 1 936 	 7161 	1659 607 

1037 av. n. è. 

(Réponses page 14.)  

DANS CE NUMÉRO 
Répondez aux questions suivantes, et remppllssez chaque blanc avec le(s) verset(s) marquant(s). 	 -3 	 _ 

Page 4 Mentionnez une différence entre les châtiments divins dont parle 
la Bible et les catastrophes naturelles (Genèse 18:_). 

Page 5 Est-il mal de demander pourquoi Dieu permet les souffrances 	 Aux enfants 

	

(Habaqouq 1:_)? 	 de chercher ! 
Page 19 Si vous rechutez alors que vous luttez contre le problème 	

Pouvez-vous retrouver  

de la masturbation, pourquoi ne devriez-vous pas vous 	
ceci lustrat ons dans le 

condamnerà l'excès (Psaume 103:—)? 	
périodique? Décrivez 
chacune d'elles avec 

Pages 28-9 Citez une raison de fuir la fornication (1 Corinthiens 6:_). 	vos propres mots. 
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pourquoi? 

7 La vie que Jésus rend possible 

10 Les jeunes s'interrogent... 
Pourquoi obéir à toutes 
ces règles ? 

16 " Il provient de ce qu'il y a 
de plus pur" 

20 " Célébrez-vous la fête 
des grands-mères ? " 

21 Elle chérissait 
ce qu'elle avait appris 

24 Le calypso, fleuron du folklore 
trinidadion 

26 Si l'âne n'existait pas... 

28 Nos lecteurs nous écrivent 

29 Coup d'oeil sur le monde 
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31 Que répondriez-vous? 

32 Un cadeau vivement apprécié 

JE SUS QUI 
ÉTAIT-
IL? 3-9 

Quelle importance les 
historiens donnent-ils à Jésus ? 
Qu'est-ce qui le rend différent 
de tous les autres hommes ? 	•_', 
Pourquoi devrions-nous nous 	' 

arrêter sur ces questions ?  

J'ai été un fils  

	

prodigue 13 	~. 
Lisez l'histoire de ce jeune 

hommc qui iestrebelle  
cotre ses put culs  

attaches u Dieu,  
etdecouvrci I - 

t 	 ce qui l'a incite  
àchtn 	cuir.  

Est-il mal de consommer 
des boissons alcoolisées ? 18 
I  Bible parle de leurs eflèts néfàtites. 
Par conséquent, est-il convenable 
d'en consommer'T 



Le plus grand homme 
de tous les temps 

SELON vous, quel est le plus grand 
homme qui ait jamais existé ? Noé, 
qui a survécu au déluge et qui est l'an-

cêtre de tout humain aujourd'hui en vie 
(Genèse 7:1, 21, 22:9:18. 19) ? Neboukadne-
tsar, cc souverain de l'Antiquité bâtisseur 
de la splendide Babylone qu'il qualifia de 
" Grande " ? (Daniel 4:28-30.) Ou Alexan-
dre le Grand, dont même les prophéties bi-
bliques mentionnent les exploits (Daniel 
8:5-8.21-22) ? Ou encore Jules César, le célè-
bre chef d'État romain ? 

Quarante-cinq ans api-ès la mort de ce 
César, un enfant nommé Jésus est né à 
Bethlehem. Est-il devenu le plus grand 
homme de tous les temps '? Il y a un siè-
cle, l'ouvrage L'histoire du monde par les 
historiens (angl.) a fait cette observation : 

Les activités [de Jésusi ont eu, même d'un 
point de vue strictement profane, une por-
tée historique bien plus considérable que 
les exploits de n'importe quel autre per-
sonnage historique. Les principales civilisa-
tions reconnaissent que sa naissance a inau-
guré une ère nouvelle." 

À notre époque, Jésus Christ suscite tou-
jours un vif intérêt. Récemment, plusieurs 
journaux américains renommés (Tune, 
Newsweek et U.S. News and World Report) lui 
ont consacré leur couverture à la même 
date. Et il semble qu'un tel intérêt pour 
Jésus augmente. " Sa personnalité est tou-
jours vivante dans les films, la musique et la 
mode, a constaté le Toronto Star en 2004. Il 
s'est fait une place aux côtés de nos héros. " 

Étonnamment. certains ont toutefois pré-
tendu il n'y a pas si longtemps que Jésus n'a  

jamais existé. C'est ce que soutenait Bruno 
Baver (1809-1882), un professeur éminent 
qui eut pour élève Karl Mars." Marx al-
lait incorporer à son idéologie les idées 
de Baver à propos d'une origine mythique 
de Jésus : plus tard, la littérature soviéti-
que officielle et la propagande communiste 
ont répandu cette assertion ". a écrit der-
nièrement Robert Van Voorst dans son ou-
vrage Jésus en dehors du Nouveau Testa-
ment (angl.). 

A l'heure actuelle, cependant. rares sont 
les personnes qui nient que Jésus a existé. 
A peu près tout le monde s'accorde à dire 
qu'il a été un personnage réel et très im-
portant. " La science ne peut faire abstrac-
tion de Jésus ", titrait un éditorial du Wall 
Street Journal en décembre 2002. Son rédac-
teur concluait : " La plupart des savants, à 
l'exception d'une poignée d'athées, ont déjà 
accepté Jésus de Nazareth comme un per-
sonnage historique. 

Mais Jésus était beaucoup plus que cela. 
Il faudrait bien des raisonnements saugre-

nus, déclare Time, pour nier que le person-
nage le plus marquant de ces deux derniers 
millénaires, niais aussi de toute l'histoire 
humaine, est Jésus de Nazareth. " La re-
vue ajoute : " Un argument de poids est 
que la vie de nul autre n'a exercé une in-
fluence aussi profonde et aussi durable que 
celle de Jésus." 

Ces questions demeurent néanmoins 
Qui était vraiment Jésus 2 D'où venait-il ? 
Quel but a-t il poursuivi sur la terre ? Pour-
quoi est-il capital que nous en sachions le 
plus possible sur lui ? 
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Un personnage 
important :pourquoi? 

DEPUIS 2000 ans maintenant, on 
s'intéresse éno!mcment à la 
naissance de Jésus. D'après Luc, 

médecin du I°r siècle, un ange annonça à 
Une jeune vierge nommée Marie : " Voici 
que tu concevras dans ta matrice et tu 
mettras au monde un fils, et tu devras 
l'appeler du nom de Jésus. " L'ange a-t-il 
donné des précisions sur Jésus 2 " Celui-
ci sera grand et sera appelé Fils du "fres-
Haut ' I...] il régnera [...~, et il n'y aura pas 
de fin à son royaume- " 	Luc 1:31-33. 

Voilà assurément ce dont l'humanité 
a besoin : un dirigeant juste qui admi-
nistre la terre avec amour 1 D'ailleurs, 
bien avant la naissance de Jésus, la Bi 
bic avait prédit : " Un enfant nous est 
né. un fils nous a été donné : et la do-
niination princière 1" le gouvernement 
Darbyl sera sur son épaule. Lt on l'appel-
lera du nom de 1...1 Père éternel, Prince 
de paix. À l'abondance de la domination 
princière et à la paix il n'y aura pas de 
fin." 	Isaïe 9:6, 7. 

Un gouvernement juste et la paix 
quelle perspective magnifique ! Mais re-
marquez que, selon la prophétie, ce gou-
vernement doit reposer sur les épau-
les d'un prince, le " Prince de paix " 

Réveillez-vous! 
CE PERIODIQUE S'ADRESSE a chaque membre de la famille II 

montre comment faire face aux problèmes de notre époque. Il informe 
dure des usages propres a divers peuples et traite de sujets religieux et 
aentlflques. Mais il ne s'en tient pas là II va au fond des choses et 

deq rge le sens réel des événements tout en gardant sa neutralité 
pc It 	e et son, Impartialité raciale- Par dessus tout, Réveillea u u r 
I e de solides raisons de croire que le Créateur réalisera ses 
promesses en Instaurant Ires bientôt un monde nouveau de paix et de 
SCCJnté qul'ernplacero 1 actuel système de choses mechant et sans 101 

Réveillez-vous ! — décembre 2006 

ce qui révèle que le Roi suprême, 
Dieu Toul-Pmssant, en confie les !'ê-
ncs ti son Fils C'est pourquoi Jésus a 
maintes fois qualifié de " royaume de 
Dieu "cc gouvernement dont il serait 
Chef. 	Luc 9:27.60, 62-  

Au début de son n inistère, Jésus 
a signale : " Il me faut annoncer la 
bonne nouvelle du royaume de Dieu, 
car c'est pour cela que j'ai été envoyé. " 
(Luc 4:43). Il a même appris à ses dis -
ciples à prier pour que le Royaume de 
Dieu vienne (Matthieu 6:9, 10). La re-
vue Christianity and Crisis l'ait remar-
quer que ° le Royaume était le thème 
principal de l'enseignement [de Je 
SUs] ", Ct ajoute : " Aucun sujet n'oc- 

cupait son esprit ni n'imprégnait son 
message autant que celui la. Il revient 
plus d'une centaine de fois dans les 

Évangiles. ', 

Des questions qui méritent réflexion 
Comment imaginez-vous Jésus 

aujourd'hui '? En fin d'année, il est gé-
néralement dépeint comme un nour-
risson dans une crèche. Certes, peu 
dant une courte période, il a été un 
bébé vulnérable (Luc 2:15-20). Mais 

1, 	 Isr 	ra,. 	rl 	r 
r 
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Comment 
imaginez-vous 

Jésus 
aujourd'hui ? 

est-ce principalement ainsi qu'on de 
vrait se le représenter ? Réfléchissez 
Pourquoi Jesus est-il né homme ? Qui 
était-il vraiment? 

" Jésus etait il le Fils de Dieu, le 
Messie promis de la Bible hébraïque? 
interroge l'Annuaire Encarta de 1996. 
Ou était il simplement un homme, 
extraordinaire peut être, mais un 
homme quand même '? " Ces quel 
tions méritent réflexion. Pourquoi `? 
Parce que notre vie et notre bonheur 
dépendent de notre façon de conside 
rer Jésus et d'agir envers lui. Celui 

qui exerce la toi dans le Fils u la vie 
éternelle ", dit la Bible, mais" celui qui 
désobéit Ctu Fils ne verra pas la vie ". 
-- Jean 3:36. 

Un homme pas comme les autres 
La Bible montre qu'et l'êge de 

12 ans, après l'épisode du temple à Je- 
rusalem- Jésus est retourné chez lui 

avec Marie et Joseph ; ` U, lit on, il 
leur restait soumis ". (Luc 2:51, 52.) 
Mais, quand il eut grandi, il est de 
venu manifeste que ce n'était pas un 
homme ordinaire. 

Un jour qu'il avait apaisé une mer 
démontée, un de ses amis, efTrayé, s'est 
exclamé : " Qui donc est-il, celui là ? 
(Marc 4:41). Plus tard, Jésus a etc li-
vré au gouverneur romain Ponce Pi-
late sur des accusations fabriquées de 
toutes pièces. Convaincu de son in 
nocence et eeta par sa dignité face ci 
un traitement cruel et injuste, Pilate,  

admi! rat il'. l'a présenté aux foules en 
s'cc! rapt " Regardez ! L'homme 
Mais les Juifs ont réplique " Nous 
avons une loi, et d'après la loi il doit 
mourir, parce qu'il s'est fait fils de 
Dieu 	Jean 19:4 7. 

En entendant cette appellation,  
fils de Dieu 	Pilate a pris peul 

Peu avant, sa femme lui avait fait dire 
qu'elle avbut  avait eu Un rêve au sujet de - ce 
juste' , selon son expression (Matthieu 
27:19). Pilate se demandait donc qui 
Jésus était vraiment ! Bien que sa 
chant qu'il venait de Galilée il 
lui a posé la question : " D'où 
es-tu ? " Comme Jésus refusait 
de répondre, la conversation a tourné 
court. 	Jean 19:9, 10. 

De toute évidence, Jésus a bien etc 
un homme, mais un homme pas 
comme les autres. En effet, il avait au-
paravant été un esprit, connu dans le 
ciel comme la Parole. Puis Dieu avant 
transfo e miraculeusement sa vie dans 
la matrice de Marie. " La Parole de 
vint chair, a témoigne l'apôtre Jean, et 
résida parmi nous. " —Jean 1:1, 2, 14. 
I S : Révélation 3:14. 

Pourquoi fallait-il qu'il soit 
d'origine divine ? 

Avant d'engendrer des enfants. 
Adam, le premier homme, a suc_ 
courbé au péché. Un ange ce 
belle, qui fut appelé Dia-
ble et Satan, a réussi à le 
faire désobéir à Dieu. 
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Pourquoi Jésus 
est-il appelé 

le dernier Adam " ? 

Dc ce fait, Adam a perdu son statut de _ 
ils de Dieu, comme Dieu l'avait pré - 
senti. et en a subi les conséquences : il 
est devenu imparfait, il a vieilli et il a fini 
par mourir. 	Genèse 2:15-17 ; 3:17-19 ; 
Révélation 12:9. 

La Bible décrit les effets de la désobéissance 
d'Adam sur nous tous, ses descendants, en ces 
termes : " Par un seul homme [Adam] le pé-
che est entré dans le monde et par le péché la 
mort, et 1...1 ainsi la mort s'est étendue à tous 

les hommes parce que tous avaient péché... " 
(Romains 5:12). Hélas ! nous avons tous hérité 
de notre ancêtre le péché et ses suites tragi 
ques que sont la vieillesse et la mort. 	Job 
14:4 ; Romains 3:23. 

Seul un père parfait, n'ayant pas hérité du 
péché et de ses terribles conséquences, pour-
rait rendre possible une libération. Voyez cons 
ment ce nouveau père, comparable à l'homme 
parfait Adam, a été suscité. 

Dieu suscite l'homme de la situation 
On se souvient que le" Prince de Paix " pro-

mis fut aussi appelé " Père éternel ". Sa nais -
sancc humaine avait etc prédite ainsi : " La 
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vie:ge sera enceinte et cI]lanlri j un fils. " 
(Isaïe 7:14 : Matthieu 1:20-23. Darby). Jésus 

n'a pas eu de père humain ; Adam, le premier 
homme, non plus. En remontant la généalogie 
de Jésus jusqu'aux débuts de l'humanité, l'his-
torien biblique Luc montre qu'Adam est venu 
a l'existence en tant que " fils de Dieu ". (Luc 
3:38.) Or, nous avons appris qu'Adam a perdu 

pour lui et pour toute sa descendance 
ce lien filial avec Dieu. Par conséquent, nous 
avons tous besoin, en quelque sorte, d'un nou-
vetu porc parfait, un père comme Adam au 
moment de sa création. 

Dieu a envoyé son t ils du ciel afin qu'il soit 
ce nouvel Adam en remplacement du premier. 
La Bible déclare: " ` Le premier homme Adam 
devint une âme vivante. ' Le dernier Adam est 
devenu un esprit donnant la vie. Le premier 
homme est de la terre et fait de poussière ; le 
dcuxiéme homme est du ciel. - (1 Corinthiens 
15:45,47). Jésus, -' le dernier Adam ", est com-
parable au " premier homme Adam " en ce 
qu'il a été un homme parfait, capable d'engen-
drer une descendance parfaite, qui aurait pu 
vivre éternellement dans la perfection sur la 
terre. 	Psaume 37:29 ; Révélation 21:3.4. 

Jésus 	qui n'a pas engendré d'enfants 
est resté fidèle à Dieu jusqu'à sa mort, malgré 
toutes les attaques de Satan. (.a vie humaine 
parfaite et intègre qu'il a sacrifiée, ou aban-
donnée, est appelée la rançon. " Nous avons 
la libération Idu péché et de la mort héri-
tés d'Adam i par rançon grâce au sang de IJe 
sus] ", enseigne la Bible. Elle dit également 
"De même que par la désobéissance d['Adami 
beaucoup ont été constitués pécheurs, de 
même aussi par l'obéissance de Ilésusf beau- 
coup seront constitués justes. " 	Éphésiens 
1:7: Romains 5:18, 19; Matthieu 20:28. 

Si nous avons foi en Jésus, il deviendra et 
notre " Père éternel " et notre " Sauveur ". 
Il exercera sa domination princière d'une ma-
nière merveilleuse en sa qualité de Chef du 
Royaume de son Père. Voyons à quoi ressem-
blera la vie sous cette domination, et quand 
nous pouvons espérer en connaître les immen- 
ses bienfaits. 	Luc 2:8-1 1. 



La vie 
que Jésus rend possible 

les derniers jours des temps critiques, dif-
ficiles si supporter, seront la. Car les hommes 
seront amis d'eux-mêmes amis de l'argent, 
arrogants, orgueilleux, blasphémateurs, deso 
beissants à l'égard de leurs parents, ingrats, 
sans fidélité. sans affection naturelle, sans 
esprit d'entente, calomniateurs. sans mai-
Irise de soi, cruels, sans amour du bien, Lraî 
Ires. entêtés, gonflés d'orgueil, amis des plai 

sirs plutôt qu'amis de Dieu, 
ayant une forme d'attache- 
nient à Dieu. niais trahissant 

On l'appellera 	sa puissance ". 	2 Timothée 

du nomde[...] 	3:1-5. 

Prince de paix. 	Vous conviendrez que cette 

A l'abond'ance 	description des ° derniers 
jours " correspond exactement 

de la domination 	à notre époque. Les preuves 
princière et 	abondent que nous vivons le 

à la paix il n'y 	temps où la prophétie bibli 
Lue suis on te doit 
	

d li',er 
 aura pas de fin. 99 	" LeD u u dciel établira Un 

—Isaïe9.6,7. 	royaume qui ne sera jamais 
supprime. Et le royaume ne 
passera o aucun autre peuplé. 
Il broiera tous ces royaumes et 

mettra fin, et lui-même subsistera pour des 
temps indéfinis. " 	Daniel 2:44. 

La royauté qu'exercera le " Prince de paix 
supprimera tout obstacle o la paix de ceux qui 
survivront au monde actuel (Isaïe 9:6). " Le 
monde est en train de passer, et son désir 
aussi, mais celui qui fait la volonté de Dieu 
demeure pour Ioujours ", promet la Bible 
(I Jean 0:17). La lin du présent monde per-
mettra aux humains qui font la volonté de 
Dieu de retrouver ce qui a été perdu pour 
la famille humaine quand nos premiers pa-
rents, Adam et Eve. se sont rebellés contre 
leur Créateur. 

44  VOYEZ! Un Loi régnera pour lit justice. " 
Des promesses exaltantes comme celle-
ci an sujet de la royauté de Jésus consti 

tuent une caractéristique de la Bible. Voici une 
autre de ces promesses : " Il délivrera le pou -
vie qui crie au secours, ainsi que laff igé et qui-
conque n'a personne pour lui venir en aide. Il 
s'apitoiera sur le petit et le pauvre, et il sauvera 
les fîmes des pauvres. L...1 Leur sang sera pré 
cieux lises yeux." 	Isaïe 32:1 
Psaume 72:12-14.  

Peut-on nier que tous les hu- 
niai iv ont besoin de cette 
domination juste 2 Jésus a vi-
vement recommandé à ses dis-
ciples de garder constamment 
à l'esprit le Royaume de Dieu. 
" Que ton royaume vienne, leur 
a-t-il enseigné à prier. Que ta 
volonté se fasse, comme dans 
le ciel aussi sur la terre. 
Matthieu 6:9, 10. 

Des preuves que le Royaume 
de Dieu est proche 

Comment savoir quand le 
Royaume viendra, en réponse à cette prière 
Cette question préoccupait les premiers dis-
ciples de Jésus. qui lui ont demande : " Quel 
sera le signe de ta présence [en tant que roi re-
gnantl et de l'achèvement du système de cho-
ses 7"Jésus leur a répondu : ° Nation se lèvera 
con Ire nation I..1 et il y aura des disettes et des 
tremblements de terre dans un lieu après l'au-
tre. Toutes ces choses sont un commencement 
de douleurs." En outre, il a prévenu de ceci 
" Parce que l'illegalité se multipliera, l'amour 
du grand nombre se refroidira. ° 	Matthieu 
24:3 12. 

Une autre prophétie biblique dit que ` dans 
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La vie qui nous attend 

Lors de la recréation ". a expliqué Jésus, 
le Fils de l'homme s'assiéra sur son trône glo-

rieux ". (Matthieu [9:2(l.) Qu'est-ce que cette 
" recréation " ? Une autre traduction emploie 
l'expression " renouvellement de toutes choses ". 
(Bible à la Colombe.) Un récit biblique parallèle 
parle du " système de choses à venir ". (Luc 18:30.) 
A cette époque la, Jésus, investi par Dieu du 
pouvoir de Prince de paix, accordera la vie éter-
nelle à tous ceux qui exerceront la foi dans son 
sacrifice rédempteur. — Jean 5:21. 

Dans le nouveau système de choses, les hu-
mains jouiront de la vie dont Dieu a doté 

Adam et Lse quand il les a placés dans le  

paradis terrestre. Rappelons qu'il avait donné 
pour instruction a ces derniers d'avoir des en- 
fants 	oui. de ' remplir la terre ' et de ' la 
soumettre'. Leur mission consistait à étendre 
ce paradis édénique à toute la planéte (Ge-
nésc 1:28) ! De même, lors de la recréation, la 
terre se remplira des survivants de la fin du 
présent système, de leurs enfants et des morts 
qui seront ramenés à la vie. Leur mission à 
eux sera de participer à la transformation de 
la terre en un paradis. comme le voulait Dieu 
au départ. 

Voyez quelques-unes des bénédictions. decri-
tes par la Bible, que l'humanité connaîtra dans 
le monde nouveau de justice. 	2 Pierre 3:13. 

Une maison et un travail 
pour chacun 

Ils bâtiront des maisons et 
les habiteront ; [...] ils ne planteront pas 

pour qu'un autre mange." 
— Isaïe 65:21, 22. 

Une nourriture abondante pour tous 
"À coup sûr, la terre donnera ses produits. 

Il y aura abondance de grain sur la terre." 
— Psaume 67:6; 72:16. 

Une paix planétaire 
même chez les animaux [y 	, 	r } _ 

Le loup résidera quelque temps ' ..27 "  
avec l'agneau, et le léopard se 

couchera avec le chevreau, 1...1 et r' 
un petit garçon les conduira. 

— Isaïe 11:6. 



La guerre éliminée ; la paix à jamais 
" Une nation ne lèvera pas l'épée contre 

une nation, et ils n'apprendront plus la guerre." 
"A l'abondance de la domination princière et à la paix 

il n'y aura pas de fin. " — Isaïe 2:4 ; 9:7. 

Nos chers disparus ressuscités 
L'heure vient où tous ceux qui sont dans les 

r:gi w tombes de souvenir entendront [I]a voix [de Jésus] 
et sortiront."— Jean 5:28, 29. 

Plus de maladie 	iV 
ni de mort  

"Aucun habitant ne dira : 'Je  
suis malade.'"" La mort ne sera '  
plus [...]. Les choses anciennes ont 1 

disparu. " 	Isaïe 33:24; ~-. _ 	
T Révélation 21:3, 4. 

Il se peut que les promesses mises 'Ceci signifie la vie éter- 
en images dans ces pages vous pa 	nelle : qu'ils apprennent e 
laissent trop belles pour être vraies ~ te connaître, toi, le seul vrai 
pourtant. elles se réaliseront à coup Dieu, et celui que tu as envoyé. Jé- 

~~ 	 sur clans  le " système de choses à ve- sus Christ. ' (Jean 17:3). Puissiez- 
{-'- 	 nir '. Dans une prière a Dieu. Jé- vous être de ceux qui recherchent 

sus a expliqué ainsi ce qu'il faut faire humblement cette connaissance sy-
afin de recevoir ces bénédictions : nonyrne de vie ! 
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LES JEUNES S'INTERROGENT... 

Pourquoi obéir 
à toutes ces règles ? 

" Ça m'horripilait de devoir rentrer avant 
une certaine heure, le soir! Je détestais 
que d'autres soient autorisés à rentrer 
chez eux plus tard que moi. "— Allen. 

" C'est rageant de ne pas pouvoir 
téléphoner autant qu'on veut avec son 
portable. Comme si j'étais une gamine!" 
— Élisabeth. 

OUS sentez-vous crouler sous des ton- 
tes de restrictions chez vous ? Avez- 
vous déjé été tenté de quitter la mai 
son en cachette ou de mentir à vos 

parents sur vos activités ? Si oui, vous peu-
sez probablement comme celte adolescente qui 
trouve ses parents beaucoup trop protecteurs 
et soupire : ` Ils pourraient mc laisser respirer 
un peu'' 

Les règles de la maison, comme on les appelle 
parfois, c'est cc que vos parents (ou vos tuteurs) 
vous disent de faire et de ne pas faire. Elles peu-
vent concerner les devoirs, les tâches ménagè-
l'es, l'heure de rentrée le soir ou encore l'utilisa-
tion du téléphone, de la télé ou de l'ordinateur. 
Elles dépassent quelquefois le cadre de votre do- 

. 	• 
■ La science guérira-t-elle le monde ? 

■ L'arche de Noé et l'architecture navale 

■ Quand puis-je commencer 
fréquenter? fréquenter? 
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niellé et touchent à votre conduite è l'école ou 
au choix de vos amis. 

Beaucoup dcjcuncs enfreignent ces règles un 
jour ou l'autre. Près des deux tiers des ado 
lescents interviewés lors d'une coquète ont dit 
avoir été disciplinés pour avoir manqué aux t'è-
gles de la maison, ce qui frit de cc manqucmcnt 
la cause de punition (le loin la plus fréquente. 

La plupart des jeunes reconnaissent cepen 
dant qu'il faut un règlement pour éviter l'anar-
chie. Mais si les règles de la maison sont vrai-
ment nécessaires, pourquoi certaines sont-elles 
aussi agaçantes ? D'un autre côté, si elles vous 
semblent étouffantes, comment arriver a mieux 
les supporter 

" Je ne suis plus un bébé ! " 

Comment luire comprendre a mes parents 
que je ne suis plus un bébé, qu'ils doivent nie 
laisser grandir? "demande Émilie. Vous posez-
sous la même question j Peut-être que les rè-
gles vous crispent vous aussi parce qu'elles vous 
donnent le sentiment qu'on vous traite comme 
un bébé sans défense. Bien sur, vos parents 
voient les choses autrement, Ils pensent certai-
nement que ces règles sont indispensables à vo- 



tre protection et qu'elles vous préparent à vos 
responsabilités d'adulte. 

Même si vous jouissez d'une certaine liberté, 
vous estimez sans doute que les règles de la mai-
son ne " grandissent " pas au même rythme que 
vous. Cela peut être particulièrement frustrant 
s'il vous semble que vos frere(s) et sœur(s) ont eu 
un traitement plus indulgent. Marcs confie: "À 
17 ans, j'ai ordre de rentrer tôt le soir. Dès que je 
fais quelque chose de mal. je suis privée de sor-
tie. Au même âge, mon frère n'avait pas d'heure 
limite imposée et il n'a jamais été privé de sor-
tie. " Évoquant son adolescence, Matthieu dit à 
propos de sa soeur cadette et de sa cousine : "On 
leur passait absolument tout, aux filles ! " 

Pas de règles du tout ? 

Vous rêvez sans doute d'une vie soustraite à 
l'autorité de vos parents, ce qui peut se com-
prendre. Mais serait-ce réellement mieux sans 
leurs restrictions? Vous connaissez peut être des 
jeunes de votre âge qui rentrent à l'heure qu'ils 
veulent, qui ont le droit de porter tous les vête 
monts qui leur plaisent et de sortir avec leurs 
amis où et quand bon leur semble. Il est pos-
sible que leurs parents soient tout simplement 
t! op occupés pour prêter attention à ce qu'ils 
font. i  lotit cas, cette méthode d'éducation ne  

donne pas de bons résultats (Proverbes 29:15). 
S'il y a si peu d'amour dans le monde, c'est en 
grande partie parce qu'il est peuplé d'individus 
égocentriques, dont la plupart ont été élevés par 
des parents permissifs. 	2 Timothée 3:1 5. 

Il se peut qu'un jour vous changiez de point 
de vue sur les règles du foyer. On a interrogé des 
jeunes femmes venant de familles où les règles 
étaient rares et dont les parents les surveillaient 
peu, voire pas du tout. Avec le recul, aucune n'a 
vanté les mérites d'une telle absence de disci-
pline. Elles y voyaient plutôt l'indice d'un man-
que d'intérêt ou de compétence de la part de 
leurs parents. 

Au lieu d'envier les jeunes qu'on laisse agir à 
leur guise, efforcez-vous de considérer les règles 
que vos parents vous fixent comme une preuve 
qu'ils vous aiment et se soucient de vous. En 
vous imposant des limites raisonnables, ils imi-
tent Jéhovah Dieu, qui dit à son peuple : " Je te 
rendrai perspicace et t'instruirai dans la voie où 
tu dois aller. Je veux te conseiller, l'mil sur toi. 

Psaume 32:8. 

Mais voilà, pour l'instant, ces règles vous sont 
insupportables. Voyons donc quelques moyens 
pratiques de rendre plus agréable votre vie sous 
le toit familial. 

En cas d'infraction. 
La scène suivante ne vous est peut-être que trop familière: 

Vous êtes rentré plus tard que l'heure fixée, vous n'avez pas 
effectué votre part de travaux ménagers ou vous avez dépassé 
votre forfait téléphonique. Et maintenant il vous faut affronter 

vos parents ! Comment ne pas aggraver votre cas ? 

■ Dites la vérité. Ce n'est 
pas le moment de ruser; soyez 
honnête et donnez des détails 
précis (Proverbes 28:13). Racon-
ter des histoires effriterait le reste 
de confiance que vos parents 
ont en vous. Ne vous justifiez 
pas et ne minimisez pas les 
faits. N'oubliez jamais qu"' une 
réponse, lorsqu'elle est douce, 
détourne la fureur ". — Prover-
bes 15:1. 

■ Demandez pardon. Il 
convient que vous vous excusiez 
pour l'inquiétude, la déception ou 
le surcroît de travail que vous 
avez causés, ce qui allégera peut-
être votre punition (1 Samuel 
25:24). Néanmoins, que ces re-
grets soient sincères. 

■ Acceptez les consé-
quences de vos actes. Votre 
première réaction sera probable-
ment de discuter la punition, sur-
tout si elle vous paraît injuste 
(Proverbes 20:3). Toutefois, en 
assumant la responsabilité de 
vos actes, vous révélez votre ma-
turité (Galates 6:7). Le mieux se-
rait tout simplement de chercher 
à reconquérir la confiance de vos 
parents. 



Une communication fructueuse 

Efforcez-vous de comprendre 
les inquiétudes de vos parents. 

Que vous aspiriez à davantage de liberté ou 
que vous vouliez simplement mieux vous ac-
commoder de celle qu'on vous accorde, la so-
lution réside dans une bonne communication. 
' J'ai bien essayé de parler à mes parents, nais ça 
ne marche pas ! ' se plaignent certains. Si vous 
laités le même constat, demandez-vous : ' Ne 
pourrais je pas mieux communiquer'?' La com-
munication est un outil essentiel qui vous ai-
dera I) à obtenir cc que vous voulez ou 2) a 
mieux comprendre la raison d'un refus. Fn fait, 
pour espérer recevoir des privilèges d'adulte, la 
moindre des choses est d'apprendre à communi-
quer en adulte. 

■ Apprenez à maîtriser vos émotions. La 
Bible déclare : " Un homme stupide laisse sor-
tir tout son esprit. mais qui est sage le main-
tient dans le calme jusqu'au bout. " (Proyer 
bes 29:11). Une bonne communication ne se 
résume pas à des plaintes, qui ne vous expose 
raient qu'à tm énième sermon ! Alors retenez-
vous de geindre, de bouder ou de faire des capri-
ces. A claquer les portes ou à laper du pied, tout 
ce que vous risquez de gagner, c'est un durcisse-
mcnt de la règle, et non un supplément de li 
becté ! 

■ Essayez de comprendre vos pa-
rents. C'est une méthode que Tracy, une 
jeune chrétienne qui vit avec sa mere, a 
u ouvée efficace. " Je nie demande : ' Que 
cherche ma mère quand elle me fixe des 
règles?' [lie cherche à faire de moi quel-
qu'un de meilleur. " (Proverbes 3:1, 2). 
(;ne telle empathie vous aidera sûrement 
,t mieux exprimer votre point de vue à vos 
parents. Supposez par exemple qu'ils he-
sitent à vous laisser aller a une réunion 
entre amis. Au lieu de vous énerver. VOUS 

pourriez proposer : " Et si un(e) ami(e) mîu (e) 
et digne de confiance venait avec moi ? 'Vos pa 
rents n'accéderont pas forcement a toutes vos 
demandes, mais si vous comprenez leurs inquié- 
tudes. vous trouverez plus facilement nue pro- 
position acceptable. 

■ Gagnez la confiance de vos parents. 
Gagner la conhance de vos parents. c'est 
comme approvisionner un compte en banque. 
Vous ne pouvez pas retirer plus d'argent que 
vous n'en avez déposé. Un découvert vous coûte 
des agios, des découverts répètes la fermeture 
de votre compte. Obtenir un supplément de li-
berté, c'est comme faire un retrait : il ne vous 
sera accorde que si vous avez un comportement 
responsable à votre actif. 

■ Ayez des attentes réalistes. Vos parents 
ont la responsabilité d'exercer une surveil 
lance raisonnable sur vos faits et gestes. Ainsi, 
la Bible parle du " commandement de [votre] 
père " et de la " loi de [votre mère ". (Pro 
verbes 6:20.) N'en concluezz pas pour autant 
que les règles de la maison vont vous gâcher la 
vie. Au contraire, Jéhovah promet que, si vous 
vous soumettez à l'autorité parentale, à long 
terme ` tout ira bien pour vous' ! 	Fphésicns 
6:1-3. 

• À quelles règles avez-vous le plus de mal à obéir? 

• Quelles idées de cet article vont vous aider 
à vous accommoder du règlement de la maison ? 

• Comment gagner davantage la confiance de vos parents? 

Vous trouverez d'autres articles de la 
rubrique " Les jeunes s'interrogent... " sur 
le site www.watchtower.org/ypf 



On m'a appris à aimer Dieu dès ma naissance. 
Pourtant, à 18 ans, je me suis rebellé et j'ai quitté 
la maison. Pendant 1,3 ans, j'ai vécu comme le fils 
prodigue de la parabole de Jésus (Luc 15.•11-24). J'ai été 
trafiquant de drogue ; j'ai failli gâcher ma vie. Qu'est-
ce qui m'a incité à changer et à revenir ? Lisez plutôt. 

J'ai été ynfils 
prodîgue 

PAR ROS WILLIAM SUNUAY 

NE EN 1956, de parents chrétiens jétais le deuxième 
de neuf enfants. Nous habitions t I Icsha, une ville du 

sud-ouest du Nigeria. Mon père avait reçu une éducation 
catholique. "toutefois en 1945, son oncle lui avait donné le 
livreLaharpedeDieu Après l Ivoi lu il avait cherché les 
Témoins de Jéhovah. Il s'était fart baptiser en 1946, et ma-
man peu de temps après. 

Je me souviens que Jéhovah était réel pour moi quand 
j'étais enfant, et que j'accompagnais de bon coeur mes pa-
rents dans la prédication. J'étudiais la Bible avec mon père 
et, de temps à autre, avec Alice Obai-ah, la femme du sur-
veillant itinérant qui desservait notre région. Mes parents 
souhaitaient que je devienne évangélisateur à plein temps. 
Cependant, maman a suggéré que je fasse d'abord mes an-
nées de lycée. 

Mais voilà : dès la rentrée, j'ai eu l'imprudence de me 
faire des copains parmi des camarades qui ne respec-
taient pas les principes bibliques. Quelle erreur ! C'est 
ainsi qu'à l'âge de 16 ans je me suis mis a fumer et à avoir 
une conduite immorale. Conscient que je ne vivais plus en 
accord avec l'enseignement prodigué aux réunions chré 
tiennes, j'ai cessé d'y assister. J'ai aussi arrêté de prêcher. 
Mes parents étaient extrêmement peinés, mais je ne me 
souciais plus des sentiments d'autrui. 

Je quitte la maison 
Après seulement deux années de lycée, j'ai pris mes af-

faires et je suis parti vivre avec des copains dans le voi-
sinage. Quelquefois, je m'introduisais chez nies parents 
comme un voleur, je dérobais toute la nourriture que 

Publié par la Yê]n,i]15 de lêlnovah (auiourdhui cpulsl). 

je pouvais et je m'enfuyais. Acca-
blé, papa a arrêté de payer ma scola-
rité, espérant que cela me ferait 
changer. 

Néanmoins, à la même époque. 
011 m'a octroyé une bourse d'études. 
Mon parrain. qui hnançait ma sco-
larité depuis l'Écosse, m'envoyait 
parfois des cadeaux, dont de l'ar-
gent. Pendant cc temps, deux de 
mes frères ont eux aussi cessé de 
fréquenter les Témoins de Jého-
vah, au grand désespoir de mes pa-
rents. Plusieurs fois, ma mère m'a 
supplié en pleurant. Je me sentais 
alors coupable. mais pas au point 
de m'amender. 

Dans les grandes villes 
Quand j'ai terminé nies études, en 

1977, je suis parti it Lagos. où j'ai 
trouvé un emploi. Peu après, j'ai ob-
tenu de l'argent par des procédés 
frauduleux et je me suis acheté un 
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taxi. Maintenant que j'en avais les moyens, j'ai 
commencé à me droguer et à hanter les boîtes 
de nuit et les maisons de prostitution. Mais je 
me suis vite lassé de la vie à Lagos. En 1981. je 
suis donc allé vivre à Londres, et ensuite en 
Belgique, où j'ai pris des cours de français et 
Ou j'ai travaillé à temps partiel dans un restau 
rant. Cela dit, j'occupais le plus clair de mon 
temps à expédier des voitures et du matériel 
électronique au Nigeria. 

Mon père a écrit au siège des Témoins de Je-
hovah de Belgique pour demander que quel-
qu'un prenne contact avec moi et m'incite à 
étudier la Bible. Seulement, à chaque fois que 
des Témoins se présentaient chez moi, je les 
éconduisais. Par contre, je me suis mis à assis-
ter à des offices après lesquels on mangeait, bu-
vait et pratiquait différents sports. 

Trafiquant de drogue 
En 1982. j'ai expédié une voiture de luxe au 

Nigeria, où je nie suis rendu pour m'occuper 
moi-même de son dédouanement. La douane 
a découvert que les papiers étaient faux. J'ai 
écopé de 40 jours de prison. Mon père a payé la 
caution pour nie libérer. Comme il me fallait 
de l'argent pour obtenir le classement de l'af-
faire, j'ai repris le chemin de la Belgique muni 
de quelques marchandises, dont plusieurs kilos 
de marijuana. Une fois acquitté, je me suis im-
posé sur le marché de la drogue. 

Lors d'un voyage, je nie suis fait arrêter et 
expulser de Hollande. La police de l'immigra-
tion m'a mis dans un avion à destination du 
Nigeria. En cours de route, j'ai fait la con-
naissance d'autres dealers ; nous nous sommes 
associés. En janvier 1984. je suis parti dans un 
autre pays d'Afrique. Comme je parlais fran-
çais, la langue officielle, il m'a été facile de me 
faire des amis parmi les policiers, les militaires 
et les fonctionnaires de l'immigration. C'est 
ainsi que nous avons réussi à introduire dans 
ce pays des quantités phénoménales de mari- 

il n'est pas arrivé à temps. On m'a donc arrêté. 
Les gendarmes m'ont tellement battu et tor-
turé que j'ai perdu connaissance. Ils m'ont cm -
mené à l'hôpital, persuadés que j'y mourrais. 
Pourtant, j'ai survécu. J'ai ensuite été inculpé, 
déclaré coupable. puis incarcéré. 

Pendant que je purgeais ma peine, l'ami à 
qui j'avais confié ma maison a vendu tous mes 
biens et a disparu. Dès ma sortie, je me suis 
mis à vendre de la marijuana pour gagner ma 
vie. Au bout de dix jours, j'ai été arrêté et em-
prisonne trois mois. A ma libération, j'étais tel-
lement malade que j'ai encore vu la mort de 
près. J'ai quand même réussi à rentrer au Ni-
geria. 

Les affaires reprennent... 
À Lagos, j'ai retrouvé certains de mes asso-

cies. Nous nous sommes envolés pour l'Inde, 
où nous avons acheté de l'héroïne pour un 
montant de 500000 euros. De Bombay Cfac-
tuelle Mumbai), nous sommes allés en Suisse, 
puis au Portugal, et enfin en Espagne. L'opé-
ration nous a beaucoup rapporté à tous, puis 
chacun est rentre à Lagos par un itinéraire dif-
férent. À la fin de 1984. j'ai de nouveau passé 
une grosse quantité de drogue. Mon rêve était 
de gagner des millions de dollars pour m'instal 
ter aux États-Unis. 

En 1986. j'ai réuni tout mon argent, j'ai 
acheté à Lagos de l'héroïne pure et je suis re-
parti à l'étranger. Mais mon colis a fini entre 
les mains d'un dealer déloyal qui ne m'a jamais 
payé. Craignant pour ma vie, je suis retourné à 
Lagos, sans rien dire à personne. J'étais ruiné 
et anéanti. Pour la première fois de mon esis 
tencc, j'ai pris le temps de réfléchir au sens de 
la vie. ' Pourquoi est-ce que je traverse cons-
tamment des hauts et des bas J' nie suis je de-
mandé. 

Je reviens à Dieu 
Un soir, j'ai prie Jéhovah de nie secourir. Le 

lendemain matin un homme âgé et spi femme 
juana. 	 frappaient à ma porte : Ils étaient Témoins de 

Arrêté et incarcéré 	 Jéhovah. Je les ai écoutés calmement, puis j'ai 
De nouveau, j'ai eu des ennuis. Je m'étais accepté un périodique. ° Mes parents sont Te-

entendu avec un capitaine pour qu'il m'aide à moins de Jéhovah, ai-je dit. J'étudiais la Bible 
faire passer ma marchandise à l'aéroport. Mais avec Alice Obarah. " 
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L'homme. P. K. Ogbanefe. a répondu : 
Nous connaissons bien les Obarah. Ils sont à 

présent au siège national du Nigeria, 3 Lagos. " 
Les Ogbanefe m'ont pressé de reprendre con-
tact avec les Obarah, ce que j'ai fait : nos re-
trouvailles m'ont énormément encouragé. En-
suite, j'ai étudié la Bible avec frère Ogbanefe. 
J'ai rapidement corrigé mes habitudes immo-
raies. M'étant drogue longtemps, j'ai eu du mal 
à surmonter ma dépendance. Toutefois, j'étais 
déterminé à mettre de l'ordre dans ma vie. 

Mais que de pressions et que de tentations 
Mes " amis" venaient chez moi nie faire des of 
fres alléchantes. Pendant un temps, je me suis 
même remis à fumer et à avoir une conduite 
immorale. J'ai prie Dieu en lui disant tout ce 
que j'avais sur le coeur. J'ai vite compris que les 
amis qui m'avaient détourné du droit chemin 
n'étaient pas ceux qui allaient m'aider main-
tenant. Pour progresser spirituellement, il fal-
lait que je quitte Lagos. D'un autre côte, j'avais 
honte de réapparaître a Ilesha. J'ai malgré tout 
écrit à mon père et à mon frère aîné pour sa-
voir si je pouvais revenir l la maison. 

Mon père m'a assuré que j'étais le bienvenu 
mon frère m'a dit qu'il m'aiderait financière-
ment. C'est ainsi que. dix ans après avoir laissé 
tomber mes parents. je suis rentré à la maison. 
,l'ai été reçu à bras ouverts. ° Merci Jéhovah ! " 
s'est écriée ina mère. Quand mon père est ar 
rivé ce soir là, il m'a dit : " Jéhovah te Soutien-
dra. " Et avant réuni toute la famille il a prie 
Jéhovah de m'aider puisque désormais _je sou-
lais de nouveau faire sa volonté. 

Je rattrape le temps perdu 

J'ai repris mon étude de la Bi-
ble et j'ai fait de rapides pro-
grès. J'ai cté baptisé le 24 avril 
1988. J'ai immédiatement été 
très actif dans le ministère. Le 
I novembre 1989, je suis de-
venu pionnier (évangélisateur 
à plein temps). En 1995, j'ai 
été invite à la dixième classe 
de l'École de formation mi 	/ 

Ruth et moi 

nistérielle du Nigeria. En juillet 1998, j'ai été 
nommé surveillant itinérant, ana lâche consis-
tant à desservir des congrégations de Témoins 
de Jéhovah. Un an plus tard, j'ai eu le bonheur 
rie rencontrer Ruth. qui est devenue ma femme 
et ma compagne de service. 

D'autres membres de ma famille ont pro-
gresse sur le plan spirituel. Un de mes frères 
qui, comme moi, avait cessé de servir Jéhovah 
a embrassé le vrai culte et s'est fait baptiser. Je 
suis heureux que ces événements aient eu lieu 
du vivant de papa. Il est mort en 1993, â 75 ans, 
après des années de service fidèle dans la con-
grégation en tant qu'assistant ministériel. Ma 
mère demeure une adoratrice de Jéhovah zélée 
a Ilesha. 

Autrefois avide de richesse, j'ai sillonné en 
tout 16 pays d'Europe, d'Asie ou d'Afrique. En 
fait de fortune. je me suis transpercé partout 
de bien des douleurs (1 Timothée 6:9, 10). Lors-
que je regarde en arrière, je regrette profondé-
ment d'avoir gâché une bonne partie de ma jcu-
nesse dans la drogue et la débauche. Je regrette 
la peine que j'ai faite à Jéhovah Dieu et à ma fa-
mille. Cependant, je suis heureux d'avoir vécu 
assez longtemps pour revenir à la raison. Je 
suis résolu à rester fidèle à Jéhovah et â le sec 
sir pour toujours. 
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" il 	de ce qu'il y a provient  
de plus pur 
DE L'UN DE NOS RÉDACTEURS AU BRÉSIL 

Le recolteur de sel 
sur un bassin de cristallisation. le cas du sel produit par   l'évapot'ation   solaire de l'eau 

de mer. 
L'État de Rio Grande do Norte,   sur   la cote nord est 

du Brésil,   est célèbre pouf Ses muais  sal tnts. Le climat 

z   1   H 
 chaud,   les pi Précipitations t   tibles et les vents secs coati 
   re ton idéale  	la 	de nuels rendent cette 	 pour 	production 
scl marin. Elle fournit 95   N   du sel brut et du sel raf- 

  ti  	.:   1lnti du pays.   A Ateia Btanca,   une petite ville rnIiéro,   se 
 louve   un de ces mat   ais salants. 

Visite d'un marais salant 
 La plupart des marais salants sont immenses,   et celui 

d'Areia Branca ne fait pas exception.   En approchant de 
la ville par la   route nationale,   les visiteurs sont générale- 
ment stupéfaits de lt taille de l exploitation .   Le soleil 
matinal se   reflète sur I'eau des b tssins qui s'étendent à 
perte de vue Pt ès de 90   °/~   de ces b  tssins Su   ~ eut   ~i   1 es  

  et le   reste,   à cc 	appelle la et istallisation, poration, 	 qu'on 

ON A dit du sel qu 

 

c'est à dite la transformation du sel en   u-istaux. 

"`   il provient de ce   qu'il y a de 
lus  	le soleil et la mer ". C'est effectivement p 

  -   Le sel avant 
 affinage. 
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Le port des lunettes de soleil s'impose : 
tout est recouvert d'un manteau blanc de sel 
qui rélléchil la lumière éblouissante. On ob-
tient une premiere concentration de sel en 
faisant passer de l'eau de mer par une succes-
sion de bassins peu profonds, au nombre de 
67, cloisonnés par des digues et par des van-
nes en bois. Sous l'action du soleil tropical et 
du vent, l'eau s'évapore à raison de 650 litres 
d'eau par seconde ! Cependant, le processus 
complet demande 90 à 100 jours. 

L'évaporation laisse apparaître du chlo-
rure de sodium, mais l'eau de nier contient 
aussi des traces de carbonate de calcium, de 
sulfate de calcium. Lie sulfate de magnésium 
et d'autres sels. ('es sels se précipitent, autre-
nient dit se séparent de l'eau de mer, à dif-
férents stades de l'évaporation, formant des 
couches dans le fond des bassins. 

Depuis ces premiers bassins, la saumure 
est dirigée vers 20 bassins de cristallisation, 
les oeillets. Dans certains de ces oeillets, l'eau 
de mer a presque totalement disparu, lais 
saut place à une masse compacte de sel. Un 
énorme recolteLir mécanique recueille le sel 
et le charge dans des camions. Les camions 
l'acheminent vers ce qui ressemble à un silo à 
grains, où il est lavé puis rincé à l'eau douce. 

Enfin, le sel arrive par bateau au port 
d'Areia Branca, une île artificielle construite 
dans la nier it une quinzaine de kilomètres du 

continent. C'est une île rectangulaire (92 nie - 
tres sur 166), qui peut stocker 100000 ton- 

nes de sel en vrac. Le sel est transporté par 
convoyeur jusqu'a un terminal situé plus au 
large, puis chargé sur des cargos qui le livrent 
dans différentes régions du Brésil. 

Une substance essentielle 
à usages multiples 

Bien qu'il en faille peu à l'organisme, le sel 
est essentiel à la vie et à la santé des humains 
comme des animaux. Qui dit"sel "ne dit pas 
seulement substance blanche qui rehausse 
le goût des aliments. Le sel a de nombreux 
autres usages. dans les industries chimique, 
textile et métallurgique, par exemple. Il est 
utilisé pour la fabrication de produits chimi-
ques et entre dans la composition du savon. 
des vernis et de l'émail. Il aurait aujourd'hui 
plus de 14000 emplois connus ! 

Les réserves de sel sont pour ainsi dire iné-
puisables. Rien qu'un kilomètre cube d'eau 
de mer contient 25 millions de tonnes de chlo-
rure de sodium, c'est-à-dire de sel ordinaire ! 
Pourtant, jadis. c'était plutôt une denrée rare. 
Dans la Chine antique, seul l'or le dépassait 
en valeur. La Bible mentionne fréquemment 
le sel et en indique différents usages. 

Parfois, on frottait les bébés avec du sel 
après leur naissance. peut-être parce qu'on 
lui attribuait des vertus médicinales ou anli-
septiques (Ézekiel 16:4). La Bible parle du 
sel également au sens figuré. Ainsi, Jésus 
a dit que ses disciples étaient " le sel de la 
terre " pour illustrer l'influence protectrice 
qu'ils avaient sur autrui en raison du message 
de vie qu'ils portaient (Matthieu 5:13). Le sel 
était aussi symbole de stabilité et de perma-
nence. C'est pourquoi " une alliance de sel " 
était considérée comme un contrat irrévoca 
hic. 	Nombres 18:19. 

Grâce à notre visite du salin d'Areia 
Br inca nous saisissons un peu mieux ce qui 
fait la saleur du sel et pourquoi il a joué un 
rôle de premier ordre tout au long de I'His 
toire. Sans nul doute, nous apprécions que 
notre existence ne manque pas de sel, cet in-
grédient issu de " ce qu'il y a de plus pur, le 
soleil et la nier 
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D'APRÈS LA BIBLE... 

Est-il mal de consommer 
des boissons alcoolisées ? 

T '- 	II  ) 

GG 	E VIN est moqueur. la boisson enivrante 
est agitée, et tout homme qui se laisse 

égarer par cela n'est pas sage. " Faut-il com 
prendre par ces pai oles. consignées dans la Bi-
hie en Proverbes 20:1, qu'il est mal de con -
sommer des boissons alcoolisées ? Certains le 
pensent. Ils en veulent pour preuve des récits 
bibliques dans lesquels des actes mauvais ont 
etc imputables à un excès d'alcool. — Genèse 
9:20-25. 

Citons aussi les effets désastreux de l'abus 
d'alcool : des maladies comme la cirrhose du 
foie, des accidents tragiques. des difficultés 
financières- la maltraitance domestique et le 
tort causé au foetus. Sans doute a cause de tel-
les conséquences- " beaucoup de confessions 
religieuses ont enseigné que boire de l'alcool 
est immoral ". fait remarquer une encyclopé-
die (The Wordd Book Encyclopedia). Mais est-
il vraiment immoral de consommer des bois-
sons alcoolisées ? La Bible interdit-elle de 
boire la moindre goutte de n'importe quel 
type d'alcool? 
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Qu'en dit la Bible ? 
La Bible met effectivement en garde contre 

les conséquences néfastes de l'exces d'alcool. 
on lit en Éphésiens 5:1X:" Ne vous enivrez pas 
de vin, dans lequel il y a de la débauche. " De 
meure, on lit en Proverbes 23:20. 21 : " Ne te 
trouve pas parmi les buveurs de vin ni parmi 
les gloutons de viande. Car ivrogne et glouton 
tomberont dans la pauvreté. " Isaïe 5:11 déclare 
également : " Malheur à ceux qui se lèvent de 
bon matin pour chercher des boissons cuivran-
tes, qui s'attardent au crépuscule du soir, si bien 
que le vin les enflamme !' 

Toutefois, les Lent tires mentionnent aussi les 
plaisirs et les bienfaits d'un usage modéré de 
boissons. Par exemple, Psaume 104:15 range 
parmi les dons de Dieu ° le vin qui réjouit le 
coeur du mortel ". Ecclésiaste 9:7 dit que la ré-
compense des oeuvres bonnes est de ' manger 
sa nourriture avec joie et de boire son vin d'un 
coeur bon '. Connaissant les propriétés mcdici-
nales du vin, Paul a suggère à Timothée : " Ne 
bois plus de l'eau, mais fais usage d'un peu de 



vin à cause de ton estomac et de tes fréquentes 
maladies." (I Timothée 5:23). La Parole de Dieu 
observe enfin que l'alcool a le pouvoir d'aider à 
supporter la détresse. 	Proverbes 31:6, 7. 

Manifestement, la Bible n'interdit pas de 
consommer des boissons alcoolisées. Ce qu'elle 
condamne, en revanche, ce sont l'excès de bois-
son et l'ivrognerie. C'est pourquoi Paul a dit 
aux surveillants chrétiens, aux assistants minis 
tériels et aux femmes âgées de ne pas s'adonner 
" à beaucoup de vin ". et il a recommandé à Ti-
mothée de n'en boire qu"" un peu ". (I Timo-
thée 3:2, 3, 8 ; Tite 2:2, 3.) Il est par ailleurs rap-
pelé à tous les chrétiens que les " ivrognes [...] 
n'hériteront [pas] du royaume de Dieu-
I Corinthiens 6:9, 10. 

Il est intéressant de noter que les Écritures 
associent l'ivrognerie à la gloutonnerie, et 
qu'elles désapprouvent les deux (Deutéronome 
21:20). S'il fallait comprendre que nous ne de 
vous pas boire d'alcool du tout, ne faudrait-
il pas en déduire qu'il est également mal de 
manger, même un peu ? Ainsi, ce que la Bi-
hle condamne plutôt, c'est l'excès qui va jus-
qu'a l'ivresse ou à la gloutonnerie, et non l'ab-
sorption modérée de nourriture ou de boisson. 

Quelle était l'attitude de Jésus ? 
Christ nous a laissé" un modèle pour que 

[nous suivions] fidèlement ses traces, dit 
l'apôtre Pierre. Il n'a pas commis de péché ". 
(I Pierre 2:21, 22.) Comment donc Jésus con 
sidérait-il les boissons alcoolisées ? Eh bien, 
son premier miracle a consiste à transformer de 
l'eau en vin. Mais de quelle sorte ? Cc vin était 
d'une qualité telle que " le directeur du festin " 
a félicité le marié par ces mots : " Tout autre 
homme sert d'abord l'excellent vin, puis quand 
les gens sont ivres, le vin inférieur.' loi, tu as ré-
serve l'excellent vin jusqu'à maintenant. " -
Jean 2:9. 10. 

Du vin était servi lors de la célébration de la 
Pâque, et Jésus en a utilisé quand il a insti-
tué le Repas du Seigneur. Il en a tendu une 
coupe à ses disciples et leur a dit : ` Buvez-
en tous. " Sachant sa mort imminente, il a 
ajouté : " Non, je ne boirai plus désormais de 
ce produit de la vigne jusqu'à ce jour-là où je 
le boirai, nouveau, avec vous dans le royaume 
de mon Père. " (Matthieu 26:27. 29). Oui, 
les gens savaient que Jésus buvait du vin. 
Luc 7:34. 

Quelle devrait être notre attitude ? 
Ce n'est pas parce que la Bible ne défend pas 

de consommer des boissons alcoolisées qu'il 
faut en boire. On peut s'en abstenir pour quan- 
tite de raisons. Ainsi, un ancien alcoolique sait 
qu'il est dangereux pour ]ui de prendre ne se- 
rait-ce qu'un verre, une femme enceinte am_a 
le souci de préserver son bébé, un conducteur 
averti des méfaits de l'alcool sur le jugement et 
sur les réflexes ne voudra rien faire qui mette en 
péril sa vie ou celle des autres. 

Un chrétien ne voudra pas faire trébucher 
quelqu'un dont la conscience condamne la 
boisson (Romains 14:21). Il serait sage qu'il 
s'abstienne de boisson alcoolisée quand il parti-
cipe au ministère. Notons que, dans l'Antiquité, 
la Loi de Dieu ordonnait aux prêtres israéli- 
tes de" ne [boire] ni vin ni boisson enivrante " 
lorsqu'ils officiaient (Lévitique 10:9). De plus, 
si la loi de son pays interdit ou limite la con- 
sommation d'alcool, le chrétien y obéira. 	Ro- 
mains 13:1. 

Boire ou ne pas boire, ou quelle quantité 
boire : c'est à chacun de décider. Toujours est-il 
que la Bible recommande la modération. Elle 
déclare : ° Soit [...1 que vous mangiez, soit que 
vous buviez, soit que vous fassiez quelque au 
tic chose, faites tout pour la gloire de Dieu. 

I Corinthiens 10:31. 

• Quelle mise en garde en rapport avec la consommation d'alcool 
trouve-t-on dans les Écritures? — 1 Corinthiens 6:9, 10. 

• Jésus Christ buvait-il de l'alcool ? — Luc 7:34. 

• Qu'est-ce qui guide les vrais chrétiens en ce qui concerne 
le boire et le manger? — 1 Corinthiens 10:31. 
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ARune froide matinée d'hiver, Natalia, une 

	

aAkie 	Polonaise de 16 ans, attendait le train 
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tec~ ° 	
quand elle a été abordée par deux journalistes 

	

t~ 	d'un quotidien local. " Célébrez-vous la fête des 
i u~77 	grands-mères ? " lui ont-ils demandé. 

l 	 Z bobs' 	 Les Polonais fêtent scrupuleusement les 
,t3 	 (S®b' r grands-mères, les grands-pères, les mères, les 

professeurs, et marquent la journée de la 
ç~~5t 	femme. En général, pour la fête des grands- 

~ 	mères ou des grands-pères,r les jeunes enfants 
offrent à leurs grands-parents des cartes de 
voeux de leur fabrication, des cadeaux ou des
fleurs. 

D'abord, Natalia n'a pas su quoi répondre 
aux journalistes. Mais, après avoir prié men-
talement, elle leur a dit : " Je suis Témoin de 
Jéhovah. Je ne célèbre pas la fête des grands-
mères. " Devant l'air surpris de ses interlocu-
teurs, Natalia a souri et a ajouté : " Je vis avec 
ma grand-mère, donc je peux lui offrir des fleurs, 
lui parler et lui montrer ma reconnaissance pour 
sa gentillesse tous les jours. Pourquoi ne de-
vrais-je l'honorer qu'une fois par an?" 

Cette remarque réfléchie a impressionné les 
journalistes, et vous impressionne peut-être 
aussi. Le lendemain, le journal du matin publiait 
les propos de Natalia, ainsi que sa photo. 

À la lecture de ce fait, vous demandez-vous 
si vous êtes prêt, vous aussi, à expliquer vos 
croyances et votre conduite, surtout à l'impro-
viste ? Les véritables adorateurs de Dieu s'ef-
forcent de l'honorer en étant toujours prêts à 
donner les raisons de leurs croyances et en le fai-
sant volontiers à chaque fois que l'occasion se 
présente. —1 Pierre 3:15. 



Susan, à dix ans. 

Elle chérissait 
ce qu'elle 
avait appris 

Rl CEMMI NI. on i trouvé une lettre 
qu'une femme avait écrite Juste avant 
de mourir d'un cancer, en mai 2004. 

Elle était restée inachevée, de toute évidence 
parce que l'état de santé de son auteur, du 
nom de Susan, s'était subitement aggravé. ('e 
pendant, elle a emu aux larmes mes les personnes 
qui l'ont lue plus tard, et elles affermi leur foi 
en Dieu. 

Susan expliquait qu'elle avait eu son pre 
mien contact avec un Témoin de Jéhovah 
lorsqu'elle était adolescente : c'était par te-
léphone, avec un ancien d'une congrégation 
du Connecticut (États-Unis). Puis elle lacon-
tait sa jeunesse malheureuse. La mère de Su-
ssan est entrée en possession de son émouvant 
courrier à la fin de l'année dernière ; elle en 
a envoyé une copie au siège mondial des Té-
moins de Jéhovah, situé à New York. 

Susan avait trouvé le numéro de téléphone 
de l'ancien du Connecticut dans l'annuaire 
téléphonique en 1973. " C'est l'année où, à 
l'âge de 14 ans, j'ai compris en lisant La Tour 
de Garde et Réveillez-vous ! que j'avais décou 
vert la vérité, explique-t-elle. N'ayant jamais 
rencontré les témoins de Jéhovah, je les ai 
cherchés dans l'annuaire et j'ai choisi le nu-
mero commençant parle même préfixe que le 
mien. Quand frère Genrich m'a répondu, il a 
été surpris d'apprendre que je n'avais jamais 
parlé avec des Témoins'. " 

Une situation douloureuse 

Auparavant, à dix ans, Susan avait été en-
voyée clic/ la soeur de sa mère, dans le Con-  

[bic (le ii 	et sn femme sont morts dans un ucddenl Irz- 
ciquc en 1991. 

necticut. Son se jour devait être temporaire, 
mais au bout d'un certain temps elle avait dit 
à sa mère, demeurée seule en Floride, qu'elle 
voulait rester chez sa tante. Ce qu'elle vivait 
ressemblait, analyse t elle dans sa lettre, à 
"ce qu'on appelle le syndrome de Stockholm, 
qui consiste pour un otage à s'attacher a ses 
oppresseurs'* ". En effet, Susan était terrible-
ment maltraitée. 

" Ma tante et son compagnon m'in-
fligeaient d'affreux sévices. De plus, ils rece-
vaient très rarement des visites. Quand j'avais 
le droit d'aller à l'école, on ne me donnait 
ni déjeuner, ni vêtements présentables, alors 
que maman nous envoyait un soutien frnan-
cier généreux. Je n'avais qu'un jeu de sous-
vêtements, tandis que mes deux cousines, un 
peu plus jeunes que moi, ne manquaient de 
rien. " Dans un tel climat, Susan savait qu'elle 
aurait de sérieux ennuis quand sa tante aurait 
vent de son intérêt pour la Bible. 

Voir notre numéro du 22 cicoembie 1999, yllgc 7. 
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Susan progresse 
dans la connaissance biblique 

Frère Genrich m'a présentée à Laura, une 
chrétienne expérimentée. Laura a passé beau-
coup de temps à répondre à mes nornbretr 
ses questions bibliques, souvent dans la lave-
rie automatique ou nous nous retrouvions. " 
Après ces discussions et la lecture de publica-
tions bibliques comme La vérité qui conduit à 
la vie éternelle. Susan avait commence à pren-
dre des décisions toute seule, ce qui etait nou-
veau pour elle. 

Un vendredi soir, j'ai dit à ma tante que 
je voyais les Témoins. Elle m'a forcée à res-
ter debout au milieu de la cuisine toute la 
nuit. Après cet incident, j'étais plus détermi-
née que jamais à devenir Témoin. " 

A partir de ce moment-là, frère Genrich a 
fourni Susan en publications pour l'aider à 
comprendre la Bible. " L'Annuaire des Témoins 
de Jéhovah de 1974 m'a marquée, écrit Susan, 
parce qu'il relatait l'histoire des Témoins per -
secutes dans l'Allemagne nazie avant et pen-
dant la Deuxième Guerre mondiale. 1...] C'est 
alors que j'ai demandé à cet ancien de m'enre-
gistrer les cantiques sur cassette pour que je 
les apprenne. Au bout d'un an, j'étais capa-
ble de chanter dans l'ordre les 119 cantiques 
du recueil de 1966 [1969 en français], intitulé 
` Chantant et vous accompagnant de musique 
dans votre coeur '. 

" Dans l'intervalle, frère Genrich m'a éga-
lement procuré des enregistrements de dis-
Cours, de drames bibliques et de programmes 
d'assemblées. Il les déposait près d'un po-
teau téléphonique sur la route 10, et j'allais 
les chercher. [._] Ma situation commençait à 
me démoraliser, parce que j'avais fait autant 
de progrès qu'il est possible d'en faire sans al-
ler â aucune réunion. Par conséquent, je crois 
que je rite suis essouf➢ée. " 

Les deux années suivantes ont été très péni-
bles. Susan avait rompu tout contact avec les 
deux seuls Témoins qu'elle connaissait. Pen-
dant cette période, " le fait d'avoir appris tous 
les cantiques par coeur a été une ` torture 
dit elle. Pourquoi?` Parce que des paroles 
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comme' Courageux soldats, la vie est un com-
bat' me revenaient à l'esprit. Je savais qu'elles 
avaient été écrites par un Témoin détenu dans 
un camp de concentration nazi pendant la 
Deuxième Guerre mondiale, ce qui ajoutait à 
mon malaise. Je me sentais lâche: j'avais l'im-
pression que Jéhovah m'avait abandonnée'. 

Enfin libre ! 

Le tournant s'est produit à mon 18° anni-
versaire. Pendant des années, aucun Témoin 
n'avait frappé chez nous, puisque nous étions 
sur la liste des personnes ne désirant pas leur 
visite. Mais, ce jour-là, c'est une chrétienne 
d'une autre congrégation qui est venue et j'ai 
pu lui parler, car il n'y avait que moi à la mai-
son. C'était bien la première fois que je me re-
trouvais seule un samedi. J'ai considéré cela 
comme une preuve que Jéhovah ne m'avait 
lias oubliée. J'ai donc repris contact avec frère 
Genrich pour lui dire que j'étais prête si par-
tir, et lui demander s'il avait des suggestions à 
me faire. Finalement, avec de l'aide, j'ai demé-
nagé. ', 

Susan a change de logement en avril 1977. 
L'année suivante, poursuit-elle, j'ai enfin pu 

assister à toutes les réunions et à toutes les as-
sembléées, et j'ai commencé à prêcher. J'ai aussi 
repris contact avec ma mère. Elle ignorait à 
quel point j'avais etc maltraitée pendant tout 
ce temps. En l'apprenant, elle a été anéantie. 
Elle a immédiatement voulu savoir si j'avais 
tout ce qu'il me l'allait. Depuis quelques an-
nées, elle vivait en Alaska. Comme elle a moni-
festé un grand intérêt pour les vérités bibli-
ques, je l'ai rejointe en 1978. Elle est devenue 
témoin et demeure fidèle jusqu'à ce jour. 

" Après que j'ai commencé à assister aux 
réunions, frère Genrich m'a invitée à visiter 

Chaman! et vr Cs a 509 	sut de musique dans votre cr 
cantiqte i 1L (vs - L i 	h us Jéovah par t s chaises e, 	

S U

C 

n° 29, Cr nan ! 	-'I 

8E -9£Z anp — •auuv •9 'Ec st:t ont 
euetaZ•9 'a•uap99•q 'a'U 'ni L09'£ 

'a v 95e 9g9'Z ueleS luawalgeqoid saut ♦ 'uaigwoa 
sud lies au up ♦ 's u •ne e (argolao-aagwa;das) 

wi,ueq;3,p sinus nd ♦ (uginaqd3) wagaly;ae •' 



s 	N  s  

le siège mondial des Témoins de Jéhovah, ri 
Brooklyn (État de New York), dans le cadre 
d'un voyage en groupe qu'il organisait. Cette 
invitation fut un cadeau impérissable, car 
elle a suscité en moi une reconnaissance éter-
nelle Pour l'organisation de Jéhovah. Voilà, 
c'est a peu prés tout. Ceci est 

Susan et son mari, 
James Seymour. 

venir pionnière. Puis elle s'est installée elle 
aussi en Floride. En 1991, elle a épousé un 
chrétien qui était pionnier et ancien. I1 ne lui 
u pas survécu longtemps. 

Susau et son mari étaient un couple très 
aimé. Ils se sont dépenses dans le service e 
plein temps jusqu'à ce que la maladie de Su 
sen les oblige tl arrêter. Susan a passé en tout 
20 ans dans ce service. Le discours prononcé 
àà son enterrement a été retransmis à North 
Pole depuis la Floride. 

La lettre de Susan nous aide à apprécier en-
core plus les bénédictions spirituelles dont 
jouissent ceux qui servent Jéhovah et qui 
nourrissent l'espérance magnifique de la re- 

surrection (Actes )4:15) Il res- 
un résumé, parce que je voulais "Ces années sort également de sa biographie 
terminer e temps. " passées dans g0e Dieu est près de tous ceux 

Ne sont reproduits ci-dessus 
la Vérité ont été qui s'approchent de lui ! — Jac- 

que des extraits d'une lettre de ques 4:7, 8. 
six pages et demie aux lignes merveilleuses, 
serrées. Vers la fin. Susan écrit : les meilleures 
" J'ai eu une très mauvaise crise 
le mois dernier e l'hôpital ; j'ai dont on puisse 
vraiment cru que je n'allais pas rêver. " 
m'en sortir 1...1. J'ai dit e Jého 
vah que. si je pouvais avoir seulement deux 
semaines de plus, je réglerais certaines affai-
res j...1. Je ne pense pas être la encore très 
longtemps, mais je dois dire que ces années 
passées dans le vérité ont été merveilleuses, 
les meilleures dont on puisse rêver. " 

La lettre, qui ne comportait ni formule li-
nale ni signature, n'a jamais été postée. Ceux 
qui l'ont trouvée ignoraient qui en était le des 
tinataire. Mais, comme nous l'avons dit, ils 
l'ont lait parvenir fi la mère de Susan. 

Plus de détails sur Susan 

Après le baptême de Susan, le 14 avril 1979, 
sa mère est retournée en Floride. Susan, elle, 
est restée en Alaska, car elle s'était beaucoup 
attachée aux frères et sœurs de la congrcga 
Lion de North Pole. Elle n'a pas tardé à de 



DE L'UN DE NOS RÉDACTEURS A LA TRINITÉ  

CU P rondu du 
folklore trinidadien 
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U'ÉVOQU E pour vous la République hi insulaire (le Trinité-
et l'obago 7 Pour beaucoup, elle évoque le son des steel 

 bands* et tes airs enjoues du calypso. Li popularite des rythmes 
à 	 entraînants et du style caraetéiistlgtie de Cette musique a large 

ment de passe tssr le sud de la mer des Antil 
les s iégionntttic  

D'apics I ouci tge Calypso Calaloo le 
nom calypso designc n iinpoi ti. quelle 

chanson qui, après environ 1898, était interprétée 
dans les rues par des fêtants, ou sur scène par des chan 

tours piofessionnels ou serai -professionnels t l'époque du 

s 
t 	 camas al  de la Trinité ". Ce genre musical serait inspiré de la 

tradition des griots africains importée sin l'île par les esclaves du 
continent noir. Plus tard, des éléments appréciés de la chanson, de 
la danse et des percussions africaines, conjugués a des influences  
française, hispanique, anglaise et autres, ont donné naissance au 
calypso. 

-_' 	 On ignore l'origine exacte du nom calypso. Certains pensent 
qu'il vient du terne ouest africain kaiso, exclamation dont on se 
servait pour ovationner un très bon spectacle. Déjà avant les an-
nées 1830, période de la fin de lesclavage suer les îles de la Trinité 
et de Tobago, les foules se réunissaient lors du carnaval annuel 
pour entendre des chantuelles (chanteurs) faire leur propre éloge 
ou se moquer les uns des autres, en chanson. Pour se singulariser, 
chaque calypsollien (chanteur de calypso) adoptait un nom de 
scène et un style reconnaissable. 

Style et influence 
Les cals psoniens ont toujours été admirés 
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quis une incroyable habileté à improviser des 
suites de vers aux rimes impeccables et sou-
vent agrémentés d'images colorées collant 
étonnamment bien au sujet de la chanson. 
Les calypsonienss des débuts étaient surtout 
des Afro -Trinidadiens des classes modestes. 
mais ceux d'aujourd'hui sont issus de toutes 
les races, couleurs et couches sociales. 

1 b] lis Liverpool, ancien ministre de la cul 
turc à la trinité  -et "Tobago, historien et calyp 
sonien, a expliqué à Réveillez vous ! au sujet 
des premiers chanteurs de calypso : " Leur 
fort e toujours été l'humour : on affluait sous 
la tente là calypso] principalement pour se 
distraire, écouter les rumeurs et avoir la con-
firmation de nouvelles qui circulaient. La 
haute société venait surtout pour s'informer 
de ce que faisaient les petites gens : quant au 
gouverneur et à son entourage, c'était pour 
mesurer leur cote de popularité.' 

Les calypsoniens prenaient fréquemment 
pour cibles les bureaucrates et les aristocra 
tes. De ce fait, le commun peuple voyait en 
eux des héros et des champions, nais les au 
tontes plutôt des gêneurs. Ils allaient parfois 
si loin dans la satire que le gouvernement co-
lonial lest senti obligé de les maîtriser en lé 
giférant. Ils ont riposté en employant des pa-
roles à double sens. Ils ont fini par exceller 
dans l'art du sous entendu, qui demeure d'ail-
leurs à ce jour la matière première de leurs 
chansons. 

Ces troubadours trinidadiens ne faisaient 
pas que jongler avec les mois , ils en créaient 
aussi. Ils ont enrichi de façon non négligea-
ble le vocabulaire Idniilici des Antilles. Rien 
détonnant à ce qu'un vaste public, y compris 
des politiciens, les cite souvent pour mettre 
une idée en valeur. 

Le calypso moderne 
Depuis quelque temps, le calypso se dé-

chne sous de nombreuses formes et s'allie à 
d'autres styles pour satisfaire des goûts mu-
sicaux variés. Comme celles d'autres genres 
musicaux, les paroles de certains calypsos ne 
sont pas des plus morales. A l'évidence, il est 
prudent de ne pas prêter l'oreille a n'importe 
quel type de langage (Éphésiens 5:3, 4). De-
mandons-nous : ' Serais je gêné d'expliquer 
un certain sous-entendu à mes enfants ou à 
un nom initié?' 

Si vous venez à la Trinité-et-Tobago, vous 
tomberez certainement sous le charme de 
sels plages et de ses récifs, et vous serez fas-
cine par son mélange de races et de cultu-
res. Et peut-être écouterez-vous avec plaisir 
les steel bands et le calypso, dont les accents 
vifs enchantent jeunes et moins jeunes dans 
le monde entier. 

Tambours 
métalliques. 
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ANS les rues d'Addis-Abeba, capitale 
de l'Éthiopie et 16,  ville du monde 
quant à la population, l'âne est un 
moyen de transport ancestral. Il a ap-

privoisé l'automobiliste, lequel comprend 
qu'en général il sait où il va et n'en démord 
pas. Il s'enfonce allégrement dans la circu-
lation la plus dense, inconscient de son far -
dcau encombrant et sans regarder en arrière. 
Alors, si vous ne voulez pas vous frotter à 
du charbon, à de la bouse séchée, bref' à sa 
charge du jour, garez-vous ! 

L'Éthiopie compte quelque cinq millions 
d'ânes, soit près de I pour 12 habitants. Des 
millions d'Ethiopicns vivent éparpillés sur 
les sommets de collines isolées par des gor-
ges profondes. D'innombrables ruisseaux 
morcellent le vaste plateau central du pays. 
La construction de ponts ou même de voies 
non bitumées permettant d'atteindre de tels 
endroits épuiserait les ressources de n'im-
porte quel Etat. Bête endurante au pied 
sur, l'âne est donc un moyen de transport 
idéal. 
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✓re sous tous les ciels éthio-
plaines chaudes et arides 
régions montagneuses. Il est 
llé pour négocier les pentes 
ers resserrés, le lit pierreux 

des rivières, les passages boueux ou tout au-
tre terrain inégal. Il va la ou ni le cheval ni 
le dromadaire ne vont. Pour (les millions de 
personnes, il est le principal mode d'ache-
minement de marchandises, surtout dans les 
villes où la majorité des habitations ne sont 
pas accessibles aux véhicules motorisés. 

L'ami Bourricot se rit des virages en lacets 
et des pistes étroites longées de clôtures. Il ne 
requiert pas de pneus coûteux et bronche ra-
rement sur les sols glissants. Peu lui importe 
la taille ou le volume de sa cargaison ; il li-
vre <a domicile presque partout. Lorsque des 
automobilistes klaxonnent dimpatience, lui 

NI RS EN ÉTHIOPIE "C 
pas... 
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se fraye tranquillement un chemin au milieu 
des embouteillages. Et puis, quel policier in-
fligerait une amende à un baudet qui a pris 
un sens interdit ? Quant au stationnement. 
ce n'est pas un problème pour lui ! Enfin, 
un âne se vend environ 40 etn-os, une brou 
tille en comparaison du prix d'un véhicule à 
moteur. 

Les ânes dans la capitale 

Addis-Abeba, ville de plus de trois millions 
d'habitants, connaît une effervescence parti-
culière les mercredis et les samedis, jours de 
marché. Dès le matin, des milliers d'ânes af-
fluent. La plupart ont 25 kilomètres, voire 
davantage, dans les pattes. Cela représente 
des trottes de trois heures et plus, qui les ont 
obligés à partir aux aurores. Leurs proprié-
taires marchent parfois à leur côté, niais, la 
plupart du temps, ils courent derrière eux en 
s'essoufflant à suivre leur cadence. 

Le plus souvent, ces grisons besogneux 
transportent des sacs de céréales, de lé-
gumes. de bois à brûler, de ciment ou de 
charbon, mais aussi des bidons d'huile de 
cuisson et des casiers contenant des bouteil-
les de boissons. Certains ont jusqu'à 90 kilos 
sur l'échine. Quand la marchandise est lon-
gue (tiges de bambou, branches d'eucalyp-
tus, etc.), on la leur attache sur les flancs et ils 
la traînent. Le fardeau le plus pittoresque est 
sans doute le gigantesque tas de paille ou de 
foin bottelé dont émerge à peine le bout de 
leurs oreilles ! 

À l'aller, bien que chargés comme des mu-
lets, les ânes avancent d'un assez bon pas. 
Au retour, délestés après le marche, ils s'au-
torisent quelques flâneries, s'arrêtant parfois 
pour brouter sur le bas-côté. Les jours de re-
pos, ils ne sont pas dispensés (le leurs tâches 
quotidiennes, comme les corvées d'eau ou 
de bois. Certains sont également prêtés ou 
loués. D'autres font même partie de " parcs 
de véhicules " gérés par des sociétés " d'utili-
taires ". D'autres encore travaillent dans la 
traction, en solo si on leur attelle une char-
rette, en duo si c'est un chariot. 

Respectable, en somme 

Un âne demande relativement peu d'entre 
tien. Il cherche lui-même sa nourriture et 
mange de presque tout. Bien traité, il s'atta-
che ii son maître. En intelligence, il dépasse 
le cheval. Il a par ailleurs une excellente mé-
moire des itinéraires. Non accompagné, il 
peut acheminer de l'eau sur des trajets dune 
dizaine de kilomètres, pourvu qu'on l'attende 
à chaque extrémité pour le charger et le dé 
charger. On lui accroche quelquefois des gre 
lots afin que les clients l'entendent venir et 
prennent livraison. 

C'est un travailleur courageux, mais si un 
chargement niai fixé le blesse, s'il est trop 
lourd à son goût ou si une pause s'impose,  sa 
décision est sans appel. Séance tenante, il se 
couche. Il n'est pas toujours compris, ce qui 
lui vaut des coups ou des cris. On se souvient 
d'une anecdote biblique à ce sujet. 	Noir 
bres 22:20-31. 

L'âne mérite qu'on prenne soin (le lui. Il 
arrive, hélas ! que, déséquilibré par un bal-
lot mal attaché, il tombe dans un fossé et 
se casse des pattes. Blessures, parasites di-
vers. ulcération de la fourchette (du sabot). 
pneumonie ou autres maux encore peuvent 
l'aflfaiblir. C'est pourquoi une clinique mo-
derne pour ânes a été créée à Debre Zeit, 
non loin d'Addis-Abeba. Elle est équipée d'or-
dinateurs, de salles de soins, de véhicules 
pour les traitements ambulatoires et même 
d'une belle salle d'opération. En 2002, elle a 
accueilli 40000" patients ". 

Le patriarche Abraham a gravi le chemin 
escarpé menant au mont Moria avec son âne 
(Genèse 22:3). Durant la longue histoire de 
la nation d'Israêl, l'âne a fait partie de la vie 
quotidienne. Même Jésus Christ est entré en 
triomphe dans Jérusalem à dos d'ânon. — 
Matthieu 2f:l 9. 

En Éthiopie. l'histoire de l'âne ne date pas 
d'hier non plus. Mais ce sympathique animal 
a toujours autant d'importance dans la vie 
quotidienne de la population. Les camions 
et les voitures ont changé au fil des années 
l'âne, lui, a garde la même ligne... Assuré 
ment, il est digne d'un grand respect ! 
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Qu'est devenu l'amour (mars 2006) ° 	Dans la société actuelle. 
famour est dénaturé et Satan veut le détruire complètement. ('e 
genre d'articles nous aide a exprimer I amour de façon active et 
désintu cssée. Merci de m'avoir permis de mieux comprendre com- 
ment Jéhovah vint que nous utilisions Cette force extraordinaire. 

Y. B., États-Unis 

" Lorsque deux très bonnes amies u moi sont parties soutenir 
i 	j . •~ une congrégation de langue étrangère, je me suis sentie très seule. 

Au moment où nia solitude etail a son paroxysme. J ai reçu ce PC rio 
dique. Merci poil]- le rappel : " Si vous voulez être aimé. commencez 
par aimer. " A partir de maintenant, je compte' m'élargir': je veux 
manifester un amour sincère afin de nouer de nouvelles amitiés. 

2 Corinthiens 6:12, 13. 
M. T., Japon 

Affronter la vieillesse (février 2006). J'ai 
parfois l'impression que les personnes âgées 
sont laissées-pour-compte. Voiltl onze ans que 
je m'occupe de mon mari malade. Mais il 
marrive quand même de nie sentir seule. Tai 
lu et écouté sur cassette ce dossier plusieurs 
fois. C'était tout à fait ce qu'il me fallait. 
Merci infiniment. 

S. T., Japon 

Membres artificiels (février 2006). Merci 
beaucoup pour votre article sur les membres 
artificiels. A mon quatrième mois de gros 
cesse. on a diagnostiqué que notre bébé nul -
tmit sans bras ni jambes mais qu'il pourrait 
être appareillé vers l'ilge tic un an. L'article est 
tombé pile le mois où 1)ar a eu un an. Il 
est a présent en plein apprentissage de la sta-
lion debout et de la marche. Mon mari et 
moi attendons avec impatience le jour où Da-
ryl "grimpera comme le cerf ". — Isaïe 35:6. 

MA., France 

Il vaut la peine de vivre (22 octobre 2001). 
Je lis et je relis le dossier du 22 octobre 
2001, surtout quand je suis découragée. Pour 
moi_ son contenu est comme un médicament, 
à la différence qu'il ne se périme pas. Les con-
seils et les solutions qu'il propose sont vrai-
ment judicieux. Réveille_ vous ! nie remonte le 
moral, car je ressens l'intérêt que vous portez 
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tl des personnes comme moi. Je suis extrême-
ment heureuse et reconnaissante que vous 
soyez la pour me rappeler qtf" il vaut la peine 
de vivre', ! 

P. T, Madagascar 

Pèlerins et puritains : qui étaient-ils ((é-
vrier 2006) ? La façon dont vous déformez 
les faits dans cet article m'a atterré. Vous pas 
se, sous silence la raison fondamentale pour 
laquelle les Indiens d'Amérique ne Ictent pas 
Thanksgivin_. 

Préfère garder l'anonymat, États-Unis 

Notre réponse: \hte: bien que le but de cet ar-
ticle n'était pas de s'étendre sur l'historique de 
Thanksgiving /tort qui signifie " action de grd- 
ces "7. Plusieurs ouvrages de référence, dont 
1'"EnéaelDprrdia Britannica ", rapportent qu'en 
automne 1621 les pèlerin.s firent la tète pendant 
trois /ours avec leurs amis indiens. ("est ce qu'Ed-
ward Winslorv raconte dans une lettre datée du 
11 décembre 1621. Toute/bis, au cours des années 
qui ont suivi. des tètes d'actions de grâces ont servi 
â célébrer toutes sortes d'événements autres que la 
moisson. Le'' drank.ygiving "le plus tristement cé- 
lèbre a été proclamé en 1637 par John Winthrop, 
gouverneur de la colonie de la haie du Ma.ssachrr 
setts. après le massacre de centaines d'indiens pé- 
quots. Nous comprenons donc pourquoi Tlranks 
giving heurte certains lecteurs. 



De plus en plus de centenaires 
La revue New Scientist révèle que vivre jusque 100 ans 

n'est plus tellement exceptionnel de nos jours. En efict, on 
compte aujourd'hui près de 200000 centenaires Liens le 
monde. La revue précise que 66 d'entre eux ont atteint leur 
110- anniversaire, ce qui les classe parmi les super-cerne-
flaires. Il est vrai que certaines longévités extrêmes ne sont 
pas faciles à prouver, mais " le manque de données fia 
bles signifie aussi que le nombre réel des super centenaires 
pourrait être d'au moins 450 ". 

Un tueur mystérieux démasqué 
.. L'ADN prélevé sur des dents trouvées à l'intérieur 

d'une fosse funéraire athénienne de l'Antiquité a permis 
d'identifier " un tueur séculaire- rapporte la revue cana-
dienne Macican's. Dans son Histoire de la guerre du Pélupon 
uèse, l'écrivain grec Thucydide raconte qu'une épidémie a 
frappé Athènes vers 430 avant notre ère, ce qui a donné 
l'avantage d Sparte dans une guerre opposant les deux vil-
les. Thucydide ne fournit pas suffisamment de détails sur 
la maladie pour qu'on puisse l'identilier. Cependant, la 
pulpe dentaire étant capable Lle conserver des agents pa-
thogènes pendant des siècles, une analyse des dents athé-
nicnnes a récemment permis aux chercheurs de démas 

tv 

■ "Jusqu'à la moitié des cou-
ples s'avouent coupables d'' infi-
délité financière ' : les conjoints se 
mentent à propos de leurs dépen- 
SeS. " — THE WALL STREET JOURNAL, 

ÉTATS-UNIS. 

■ " Quatre-vingt-quatre pour 
cent du sol grec, soit la quasi-
totalité, est menacé de déserti-
fication ; 8 % est déjà aride. " 
— KATHIMERINI (ÉDITION ANGLAISE), GRÈCE. 

■ Sur l'île de Tegua, dans 
l'archipel du Vanuatu (Océanie), 
Lateu est peut-être le premier vil-
lage à avoir été abandonné, ou 
plus exactement déplacé, à cause 
du changement climatique. En ef-
fet, ses habitations étaient trop 
souvent " submergées par des on-
des de tempête et des vagues vio-
lentes ". — VANUATU NEWS, VANUATU. 

quel e uwl mrys l feux ..I - Il 	I L. 
Germination d'une graine bimillénaire 

Jockeys téléguidés pour dromadaires 	 Les palmiers dattiers de Judée. jadis 
Les courses de dromadaires, répandues dans des pays appréciés pour leur beauté. leur ombre 

du golfe Persique, ont été menacées lorsqu'une orga- et leurs propriétés médicinales, ont été 
nisution de défense des droits de l'homme s'est élevée Llétruits au Moyen Age par les croisés. 
contre l'utilisation d'enfants comme jockeys. Seulement, Mais, aujourd'hui."ries médecins et des 
d'après les spécialistes, pour garantir la performance op- scientifiques israéliens ont roussi it faire 
tinta le de sa monture, le jockey ne doit pas excéder 27 ki- germer une graine de dattier vieille de 
los. Un adolescent n'est donc déjà plus dans les nor- 2000 ans ". rapporte le ,New York Times. 

mes. La solution'' Lejockey-robot. Des ingénieurs suisses " La graine, surnommée Mathusalem, 
ont conçu un androïde téléguidé de 25 kilos qui se fixe a été découverte sur le site archéolo-
sur une selle adaptée. L'automate est doté d'une forme gique de Massada ", la forteresse haut 
et d'une voix humaines pour que train 	 perchée conquise par les Romains en 73 
mal ne s'effarouche pas. Il se lien- 	 de notre ère. ("est Elainc Solowey, spé- 

chc, garde son équilibre, se sert 	 cialiste de l'agriculture en milieu aride, 
d'une cravache et dirige sa 	 p 	qui a fait germer la graine. Elle observe 
Monture_ Les proprié- 	 qu'il faudra des années avant que l'arbre 

faites de droma 	 ne donne des fruits, si toutefois il s'agit 

claires applau- 	1 	 d'une planté femelle. "Si c'est une plan te 

dissent cette 	 mille. dit elle, ce sera juste une curie 

nouveauté. 	 sité. " 

I. 	
~  	Vit'` 	 ~ ~/  
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OÙ EST-CE ARRIVÉ? 

n1 ' 1. Où Jésus est-il né ? 

*xa? 
Bethlehem (Zéboulon] 

~Nazareth 
Entourez votre réponse sur la carte. 

♦ Quand, de toute évidence, 
v/ Jésusest-ilné? 

1 1, ♦ Combien d'astrologues 
v ont rendu visite à Jésus ? 

♦ Qui a guidé l'étoile qui 

lé i h-

, 

aJ a conduit les astrologues 
à Jésus? 

Jérusalem 

han 4n •  Bethlehem (Éphratha) ■ de discussion: 
-x" 

, 

Sujet 
Conviendrait-il de célébrer la 
naissance de Jésus le 25 décembre ? 
Justifiez votre réponse. 

SITUEZ DANS LE TEMPS 
Reliez chaque événement à l'année qui s'en rapproche le plus. 

nanan
; 	 fi 

2 	 3 	 4 
Nehérnia 2:5-8, 18 	2 Rois 25:8-10 	Luc 21:20, 21 

QUI SUIS-JE ? 
5. J'ai été rendu muet parce que 
je n'ai pas cru Gabriel. 

QUI SUIS-JE? 
6. J'étais prophétesse et j'ai vu 
Jésus au temple. 

607 	537 	455 

	

................................................ 	. 
66 de n. e. 	70 

706 av. n. e. 

(Réponses page 22J 	 vm 	,.noo 	r.aty.s 	1wn. uK 

DANS CE NUMÉRO 
Rependez aux questions suivantes, et remplissez chaque blanc avec le(s) verser(s) manquant(s), 

Page 11 En quoi des parents qui font respecter des règles 
raisonnables imitent-ils Jéhovah (Psaume 32:—)? 

Aux enfants 
de chercher ! 

Page 12 Que laisse sortir quelqu'un de stupide (Proverbes 29:—) ? 

Pouvez-vous retrouver Page 17 Quelle substance servait à symboliser le caractère 
ces illustrations dans le immuable d'une alliance (Nombres 18:—) ? 
périodique? Décrivez 
chacune d'elles avec Page 18 Donnez une raison de faire preuve de prudence 	31 

vos propres mots, quand on consomme de l'alcool (Isaïe 5:_). 



Lorsqu'un cadeau comble un besoin et 

des Têt Ÿis tie 

Le contenu de cet ouvrage est mes-
niable. Je dois dire que sa matière, quoi- 

~ju fondée 	Mn livre très ancien, est 
éctuelHe-et s'applique à notre^vie quoti- 
dlenries  

J'ai la conviction qu'en tant 
parents nous devrions inculquer à nos 
enfants des valeurs oui leur permettant 

,des 
ire 
monde 

â m'être très utile, 
ma profession que dansa 

-, 	- 	 tâch5ttUe me confie le Créateur, celle V 	
p

de ~1 er deq,petits êtres à aimer leur 
proch'a~n." 

W 	Cette fonctionnaire a su apprécier la 
â # valeur des leçons, tirées des enseigne- 

s ments et de l'exemple de Jésus, que pré- 
• sente l'ouvrage Écoute le grand Ensei- 

' 	 e gnant. Vous pouvez, vous aussi, recevoir 
votre exemplaire de Ce livre de 2 pa-
ges superbement illustré, du même fer-
mat que cette revue. Il vous suffit de 

,r remplir coupon ci-dessous et de"l'en-
," voyer  l'adresse indiquée ou à l'une de 
• celles fient à la page 5.  
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