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Pourquoi la patience se perd-elle ?

E MANQUE de patience ne date pas
d’hier. S’énerver dans un embouteil-
lage ou dans une file d’attente, cela n’a rien
de nouveau. Mais d’apres certains spécia-
listes, I'impatience gagne du terrain. Pour-
quoi ? Les raisons pourraient bien vous sur-
prendre.

Des analystes mettent en cause la tech-
nologie. D’aprés la Gazette de Montréal
(Canada), des chercheurs pensent que “ la
technologie numérique, du téléphone por-
table a I'iPod en passant par ’e-mail et ’ap-

pareil photo, change nos vies [...]. [Elle]
nous procure des résultats instantanés qui
ont décuplé notre désir de satisfaction im-
médiate dans d’autres domaines ”.
Jennifer Hartstein, psychologue de Ia fa-
mille, dresse un constat troublant : “ No-
tre culture est devenue celle de la satisfac-
tion immédiate. On s’attend a ce que tout
aille vite et bien et se fasse a notre fagon.
Mais quand ce n’est pas le cas, on a de plus
en plus tendance a s’irriter, signe d’impa-
tience. ” Elle ajoute : “ Nous ne savons plus
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prendre notre temps ni profiter du moment
présent. ”

Selon certains, 1’e-mail est de moins en
moins populaire, voire méme en passe d’étre
démodé. En effet, nombreux sont ceux qui
ne supportent pas d’attendre des heures,
ou ne serait-ce que quelques minutes, pour
avoir une réponse. De plus, comme la let-
tre, le courrier électronique est souvent censé
contenir des formules de politesse. Mais
quantité de gens trouvent ces formalités en-
nuyeuses et mangeuses de temps. Ils préfe-
rent les messages instantanés, qui se passent
de “ salamalecs ”. A croire qu’ils n’'ont méme

Beaucoup n’'ont pas la patience
de lire d’'un bout a l'autre
un long texte imprimé.

pas la patience d’étre polis a I’écrit ! Beau-
coup aussi ne prennent pas le temps de se re-
lire. C’est ainsi que des lettres et des e-mails
n’arrivent pas aux bons destinataires, ou sont
truffés de fautes de frappe ou de grammaire.

La soif de résultats immédiats ne se limite
pas a I'univers de la communication numéri-
que. Il semble qu’on ne sache plus attendre
dans d’autres domaines de la vie. Par exem-
ple, vous arrive-t-il de parler trop vite, de
manger trop vite, de conduire trop vite ou de
dépenser trop vite ? Quelques minutes a at-
tendre un ascenseur, le passage du feu rouge
au vert ou le démarrage d’'un ordinateur vous
paraissent-ils durer une éternité ?

Les spécialistes ont constaté que beaucoup
n’ont pas la patience de lire d’un bout a I'au-
tre un long texte imprimé. Pour quelle rai-
son ? Parce qu’ils sont habitués a parcourir
rapidement des pages web, en passant d’un
entrefilet a I'autre et d’'une puce a l'autre,
dans I’espoir de tomber le plus vite possible
sur I’essentiel.

Pourquoi la patience se perd-elle ? On est
loin d’avoir cerné toutes les causes du phé-
nomene. Par contre, il semble évident que le
manque de patience peut étre nuisible. Les
articles suivants détailleront certains des dan-
gers de 'impatience et offriront quelques sug-
gestions pour étre plus patient.

Beaucoup sont habitués a parcourir
rapidement des pages web,
en passant d’un entrefilet a I'autre.
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L'impatience peut étre nuisible

N HOMME, au volant de sa voiture, roule
dans une zone de dépassement interdit.
Devant lui, une femme conduit un peu en
dessous de la vitesse maximale autorisée —
beaucoup trop lentement a son gout. Il la
colle de prés dangereusement pendant quel-
ques minutes, puis il perd patience et la dou-
ble a vive allure. Conséquence : il enfreint la

pides ou moins intelligents qu’elle ? Ou de
cet homme qui appuie frénétiquement sur le
bouton d’appel de I'ascenseur ? Perdez-vous
souvent patience avec vos parents agés ou
vos jeunes enfants ? Vous irritez-vous facile-
ment des erreurs des autres ?

On manque tous de patience de temps en
temps. Mais des accés d’impatience quoti-

loi et risque de causer un accident.

Que dire de cette femme qui ne supporte
pas de travailler avec des collégues moins ra-

diens peuvent avoir des suites facheuses.

Problémes de santé :

Limpatience est liée a la frustration, a I'irritation
et méme a la colére. Ces sentiments favorisent le stress
qui, a son tour, nuit a la santé. Une étude récente pu-
bliée par '’American Medical Association cite précisé-
ment I'impatience parmi les facteurs de risque d’hyper-
tension, méme chez les jeunes adultes.

D’autres problémes de santé sont associés au man-
que de patience. Par exemple, I'obésité. Selon le Wash-
ington Post, récemment, des “ chercheurs ont constaté
que les individus impatients ont plus de chances d’étre
obéses que ceux qui savent attendre ”. Dans certaines
régions, on trouve a tous les coins de rues de la nourri-
ture bon marché servie rapidement a toute heure de la
journée : beaucoup d’'impatients ne résistent pas a la
tentation.
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06 BP 393, Abidjan 06. Etats-Unis : 25 Columbia Heights, Brooklyn, NY 11201-2483. Mada-
gascar : BP 116, 105 Ivato. Maurice : Rue Baissac, Petit Verger, Pointe aux Sables. Sénégal :
BP 29896, 14523 Dakar.
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Procrastination :

D’aprés une étude du Centre de recherche sur les
politiques économiques de Londres, les impatients
sont sujets a la procrastination chronique. S'ils repor-
tent a plus tard des taches qui prennent du temps, se-
rait-ce parce qu’ils n'ont pas la patience nécessaire
pour les achever ? En tout cas, cette tendance peut
avoir de graves conséguences tant pour eux que pour
I’économie. “ La procrastination affecte sérieusement
notre productivité au travail, explique le chercheur
Ernesto Reuben, cité dans le journal britannique The
Telegraph. Elle peut colter une fortune car [les impa-
tients] remettent toujours la paperasserie a plus tard. ”

Abus d’alcool et violence :

“ Les gens impatients sont plus susceptibles de se
rendre coupables de violence alcoolisée nocturne ”,
déclare le South Wales Echo, autre journal britanni-
que. C'est une enquéte auprés de centaines d’hom-
mes et de femmes qui a permis a des chercheurs de
I'université de Cardiff (Grande-Bretagne) d’établir ce
lien. Selon I'Echo, elle a révélé que “ les impatients
ont davantage tendance a boire et sont enclins a la
violence ".

Manque de discernement :

Un groupe d’analystes du centre de recherche de
Pew a Washington (Etats-Unis) a observé que les
impatients “ prennent souvent des décisions hatives
et irréfléchies ”. llango Ponnuswami, professeur et chef
du département du travail social de I'université de
Bharathidasan (Inde), est parvenu a la méme conclu-
sion : “ Limpatience codte cher. Perte d’argent, perte
d’amitiés, souffrance et autres désagréments, c’est le
prix qu’elle fait payer pour la simple raison qu’elle en-
traine souvent de mauvaises décisions. ”




Problemes financiers :

Limpatience va de pair avec “ des dettes plus lour-
des ”, affirme Research Review, pyblié par la Banque
de la réserve fédérale de Boston (Etats-Unis). Par exem-
ple, on voit des couples qui, a peine mariés, veulent
s’installer avec toutes les commodités en dépit de
moyens limités. lls achétent donc la maison, le mobi-
lier, la voiture et tout le reste... a crédit. Mais leur union
peut en patir. Des chercheurs de 'université de I'’Arkan-
sas (Etats-Unis) estiment que “ les conjoints qui ap-
portent des dettes dans le mariage sont moins heureux
que ceux qui en apportent peu ou pas du tout ”.

Certains tiennent I'impatience pour responsable de
la crise économique récente aux Etats-Unis. “ Létat du
marché actuel résulte d’une impatience extréme asso-
ciée a une avidité excessive, déplore Forbes, magazine
financier américain. Limpatience a amené des milliers
de gens ordinaires a acquérir des biens d’une valeur
bien supérieure a ce que leurs économies leur permet-
taient. A eux tous, ils ont emprunté des sommes co-
lossales qu’ils ne pourraient pas rembourser avant plu-
sieurs années — voire jamais dans certains cas. ”

Amitiés brisées :

Limpatience altére la faculté de communiquer. Celui qui
n'a pas la patience d’engager des conversations constructi-
ves a tendance a parler sans réfléchir. Ca I'agace quand
les autres prennent la parole. Il n’est pas disposé a atten-
dre qu’ils aillent au bout de leurs propos. Il finit leurs phra-
ses ou trouve un autre moyen d’abréger la conversation.

Un tel comportement peut ruiner des amitiés. Jennifer
Hartstein, spécialiste de la santé mentale déja citée, nous
éclaire : “ Personne ne recherche la compagnie de quel-
qu’un qui ne cesse de taper du pied ou de regarder sa
montre | ” En effet, 'impatience n’est pas trés attirante.
Elle fait fuir les amis.

Nous n’avons vu la que quelques-uns des ravages
de I'impatience. Comment donc cultiver la patience ?
C’est ce que nous verrons dans I'article suivant.
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Comment étre plus patient

U VU des articles précédents, vous étes probable-
ment d’accord pour dire que la patience favorise
une bonne santé, de bonnes décisions et des amitiés so-
lides. Alors comment mieux la cultiver ? Voici quelques

suggestions.

Recherchez les causes :

On a appelé déclencheurs d’impatience les
choses ou les situations qui vous font perdre
patience. Quels sont les déclencheurs dans
votre cas ? Seraient-ce principalement certai-
nes personnes, comme votre conjoint, vos pa-
rents ou vos enfants ? Ou plutot la question
de la ponctualité : attendre les autres ou étre
en retard, par exemple ? Ou encore I'effet de la
fatigue, de la faim, du sommeil ou d’un stress ?
Perdez-vous plus souvent patience chez vous
ou au travail ?

Pourquoi est-ce utile d’identifier ces dé-
clencheurs ? Jadis le sage roi Salomon a écrit :
“’homme avisé voit le malheur, et il se cache ;
les naifs passent outre, et ils doivent en payer
le prix. ” (Proverbes 22:3, Nouvelle Bible Se-
gond). D’apres ce proverbe biblique, si vous
anticipez ou “ voyez ” venir un accés d’'impa-
tience, vous serez capable de I'éviter. Au début,
cultiver la patience vous demandera peut-étre
des efforts conscients, mais avec le temps, cela
vous deviendra naturel.

Simplifiez votre vie :

“0n ne peut pas faire plus d’'une chose a la
fois, explique Noreen Herzfeld, professeur d’in-
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formatique a I'université Saint John au Minne-
sota (Etats-Unis). Notre cerveau ne peut pas
se concentrer sur plusieurs choses en méme
temps. ” Elle poursuit : “A la longue, la disper-
sion affaiblit la capacité de concentration, ce
qui érode des qualités comme la patience, la té-
nacité, le bon sens et la capacité a résoudre les
problémes. ”

Il n’est pas facile de faire preuve de patience
quand on est stressé d’avoir trop de choses a
faire, trop d’endroits ou aller, trop de gens a
contacter. Jennifer Hartstein résume : “ Au fond,
la plupart de nos réactions impatientes sont
dues au stress. ”

Alors, prenez le temps de vivre. Prenez le
temps de nouer quelques amitiés profondes
plutdt que de cultiver des amitiés superficielles
avec un vaste réseau de personnes. Gérez bien
votre temps et fixez vos priorités avec sagesse.
Méfiez-vous des loisirs et des gadgets dévo-
reurs de temps.

Pour simplifier votre vie, il vous faudra peut-
étre revoir votre programme quotidien. Que
pouvez-vous alléger ou élaguer ? Une maxime
biblique déclare : “ Pour tout il y a un temps
fixé, [...] un temps pour garder et un temps
pour jeter. ” (Ecclésiaste 3:1, 6). Il est peut-étre
temps pour vous d’éliminer des activités chro-
nophages afin de ne pas étre trop occupé pour
étre patient.



Soyez réaliste :

Ayez une vision réaliste de I'existence.
Premiérement, dans la vie tout n’arrive pas tou-
jours aussi vite qu’'on I'espére. Admettez que le
temps a son propre rythme, et que ce rythme
n’est pas celui de vos attentes. C’est cela, la pa-
tience.

Deuxiemement, n'oubliez pas que vous
ne pouvez pas toujours maitriser la situation.
“ Les plus rapides ne gagnent pas toujours a la
course, a écrit Salomon. Les plus courageux ne
remportent pas toujours la victoire dans un
combat. Les plus sages ne gagnent pas tou-
jours leur vie facilement. Les plus intelligents
ne sont pas toujours riches. Les plus savants
ne sont pas toujours honorés. En effet, tous
connaissent le bonheur et le malheur. Non, les
humains ne savent pas ce qui va leur arriver. ”
— Ecclésiaste 9:11, 12, Parole de Vie.

Au lieu de perdre patience a cause de situa-
tions que vous ne maitrisez pas, essayez d’iden-
tifier ce que vous pouvez maitriser. Par exem-
ple, plutét que de vous mettre en colére quand
un bus ou un train a du retard, essayez de
trouver un autre moyen de vous rendre a des-
tination. Méme aller a pied serait mieux que cé-
der a I'impatience et a I'irritation. Si la seule so-
lution est d’attendre, profitez des minutes que
vous avez pour faire quelque chose de produc-

Il ne sert a rien de s’inquiéter
de choses qu’on ne maitrise pas.

tif, comme lire un ouvrage constructif ou mettre
Vos projets par écrit.

Le fait est qu’il ne sert a rien de s’inquiéter
de choses gu’on ne maitrise pas. Comme le dit
trés justement la Bible, “ ce n’est pas en vous
faisant du souci que vous pouvez ajouter un
seul jour a votre vie ! ” — Luc 12:25, Parole de
Vie.

Développez
votre spiritualité :

Beaucoup de ceux qui croient en la Bible
ont constaté qu’en appliguant ses principes, ils
arrivent a cultiver la patience. D’aprés ce livre
sacré, une personne spirituelle est davantage
disposée a manifester la patience, ainsi que
d’autres qualités importantes comme I'amouir,
la joie, la paix, la douceur et la maitrise de soi
(Galates 5:22, 23). La Bible recommande : “ Ne
vous inquiétez de rien, mais en tout, par la
priere et la supplication avec action de graces,
faites connaitre vos requétes a Dieu ; et la paix
de Dieu, qui surpasse toute pensée, gardera
vos coeurs et vos facultés mentales. ” (Philip-
piens 4:6, 7). Etudiez la Bible : vous apprendrez
a étre moins inquiet et plus patient.
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D’APRES
LA BIBLE

ERTAINS pensent que Dieu a recours aux
catastrophes naturelles pour punir les hu-
mains. D’autres rejettent cette idée. D’autres
encore sont perplexes. Un professeur de scien-
ces religieuses commente : “ La majorité des
religions admettent que personne ne peut dire
avec certitude si les catastrophes naturelles
sont la volonté de Dieu. ”

Cependant, la Bible apporte des réponses
convaincantes. Elle révele si oui ou non, au-
jourd’hui, Dieu provoque des catastrophes na-
turelles pour punir les hommes. Elle dévoile
également la cause des souffrances que tant
d’humains connaissent.

La Bible fournit un modéle

La Bible enseigne deux vérités fondamen-
tales sur Dieu, dont le nom est Jéhovah. Pre-
mierement, il est le Créateur et, en tant que
tel, il a le pouvoir de maitriser les forces natu-
relles terrestres (Révélation 4:11). Deuxiéme-
ment, ses actions sont toujours conformes a sa
personnalité, a ses qualités et a ses principes.
Il déclare en Malaki 3:6 : “ Je suis Jéhovah ; je
n’ai pas changé. ” Ceci posé, considérez deux
événements du passé : une inondation et une
sécheresse. L'histoire biblique vous permet-
tra de constater que lorsque Dieu s’est servi
de forces naturelles pour exécuter ses juge-
ments, il a toujours donné 1) un avertissement,
2) une raison et 3) une protection a ses adora-
teurs obéissants.

Une inondation
L'avertissement. Plusicurs dizaines d’années
avant d’inonder la terre, Jéhovah a dit a Noé :
“ Et quant a moi, voici que jJameéne le déluge
des eaux sur la terre, pour ravager [...] toute

10 Réveillez-vous ! — décembre 2012

Les catastrophes
naturelles aujourd’hui :
des punitions divines ?

chair. ” (Genése 6:17). “ Prédicateur de jus-
tice 7, Noé a averti ses contemporains, mais ils
“n’ont pas été attentifs ”. — 2 Pierre 2:5 ; Mat-
thieu 24:39.

La raison. Jéhovah a précisé : “ La fin de
toute chair est venue devant moi, car la terre
est pleine de violence a cause d’eux. ” — Ge-
nése 6:13.

La protection des adorateurs obéissants. Jé-
hovah a expliqué en détail 8 Noé comment
construire une arche pour survivre au déluge.
Ainsi, “ Noé et ceux qui étaient avec lui dans
I’arche [ont survécu] ”. — Genese 7:23.

Une sécheresse

L'avertissement. Avant que Jéhovah ne
frappe Israél d’une grave sécheresse, son pro-
phéte Eliya a annoncé : “ Il n’y aura durant ces
années-ci ni rosée ni pluie, sauf sur 'ordre de
[la] parole [de Dieu] ! ” — 1 Rois 17:1.

La raison. C’est le culte qu’Israél vouait au
faux dieu Baal qui a motivé 'action de Jého-
vah. “ Vous avez abandonné les commande-
ments de Jéhovah, a déclaré Eliya, et [...] tu es
allé a la suite des Baals. ” — 1 Rois 18:18.

La protection des adorateurs obéissants.
Durant la sécheresse, Jéhovah a procuré de
la nourriture a ses adorateurs obéissants. —
1 Rois 17:6, 14 ; 18:4 ; 19:18.

Ce que nous apprend le modéle
Rien n’indique que les catastrophes natu-
relles aujourd’hui fassent partie d’une politi-
que de punition des humains. Jéhovah, Dieu
de justice, n’a jamais ‘ supprimé le juste avec
le méchant . (Genése 18:23, 25.) Il a toujours
pris soin de ceux qui lui étaient obéissants. Par



contre, de nos jours les catastrophes naturelles
frappent sans distinction hommes, femmes et
enfants.

A Tévidence, les catastrophes naturelles ac-
tuelles ne correspondent pas au modéle bibli-
que d’intervention divine. De plus, ces événe-
ments imprévisibles sont incompatibles avec la
personnalité de Dieu. Selon Jacques 1:13, Jé-
hovah n’éprouve pas les humains par des cho-
ses mauvaises, et 1 Jean 4:8 résume sa per-
sonnalité en ces termes : “ Dieu est amour. ”
Jamais il ne pourrait étre a 'origine de la dé-
tresse que des tragédies fortuites comme les
tempétes, les séismes, etc. font subir a des in-
nocents. Mais ces catastrophes cesseront-elles
un jour ?

Les souffrances vont prendre fin
L’intention de Jéhovah n’a jamais été que les
humains subissent des catastrophes naturel-
les. Sa volonté est qu’ils vivent pour toujours
en paix sur la terre. Tout comme aux jours de

Dieu n’est pas a l'origine
des souffrances que
les humains subissent.

Noé, il va intervenir dans les affaires terrestres
pour supprimer la méchanceté. Fidele a lui-
méme, il prévient les humains en faisant pro-
clamer un message d’avertissement sur toute
la terre, ce qui leur permet d’assurer leur sur-
vie. — Psaume 37:9, 11, 29 ; Matthieu 24:14.

-

QU’EN PENSEZ-VOUS ?

@ Dieu se sert-il des catastrophes
naturelles pour punir les humains ?
— Jacques 1:13.

® Comment savons-nous que Dieu
ne détruira pas des innocents ?
— 1 Jean 4:8.

® Les souffrances dues aux catas-
trophes cesseront-t-elles un jour ?
— Révélation 21:4.

\
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La VACHE
aux DEUX
MANTEAUX

de LAINE

ES cornes galbées, une

longue frange dansant de-
vant ses yeux, une épaisse toi-
son ébouriffée habillant sa char-
pente trapue : la Highland est
reconnaissable au premier coup d’ceil.

Cette vache robuste, une des plus an-
ciennes races bovines connues, se plait de-
puis des siécles dans le climat inhospita-
lier des montagnes et des iles d’Ecosse.
A Torigine, celle des montagnes reculées
était plus grande et rousse, et celle des
iles au large de la cote ouest plus petite et
généralement noire. Aujourd’hui, les deux
variétés sont considérées comme une
seule race, la Highland, dont les couleurs
varient du noir au créme, en passant par le
roux, le brun clair et le jaune.

Le drole de toupet qui lui tombe sur le
front lui est trés précieux. En hiver, il lui
sert de visiére contre les agressions clima-
tiques — vent, pluie et neige. En été, il la
protége des insectes ailés porteurs de ma-
ladies infectieuses.

Si en général on appelle “ troupeau
un groupe de vaches, pour la Highland les
Anglo-Saxons parlent d’“ enclos ” (fold).
Cela remonte a I’époque ou, a la tombée
de la nuit, les fermiers rassemblaient leurs
bétes dans des folds, des enceintes de pier-
res dotées d’une ouverture. Elles y étaient
a l’abri des intempéries et des loups.

”

Une pelisse extraordinaire
Exception parmi les bovidés, la High-
land posséde un double pelage. Le pelage
du dessus est fait de poils longs — jusqu’a
35 centimétres — et hirsutes. Laineux et

12
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bien lubrifié, il est imperméable a la pluie et a
la neige. Quant au sous-poil, doux et duveteux,
il retient la chaleur.

“ C’est treés difficile de les shampouiner,
parce que c’est presque impossible d’impré-
gner d’eau leur poil ! 7, s’exclame Jim, éleveur
depuis des années. Grace a cette pelisse douil-
lette, ce brave animal prospére dans les monta-
gnes battues par les pluies et les vents glacials,
ou aucune autre race bovine ne peut vivre.

Lété est-il trop chaud et trop sec ? Qu’a cela
ne tienne, la Highland perd son lourd poil de
dessus ! Au retour du froid et de ’humidité, il
repoussera.

Une vache qui vaut de l'or

Au contraire du mouton qui dévore les raci-
nes et les pousses tendres, la vache ne détruit
pas la végétation. Mieux, la Highland valorise
les paturages pauvres. En effet, de ses longues
et puissantes cornes et de son large mufle, elle
¢limine les broussailles indésirables boudées
par la plupart des autres races. Ce nettoyage
permet a I’herbe et aux arbres de se régénérer.

Grace a son double manteau, la Highland
n’a pas besoin de se capitonner de graisse
supplémentaire pour avoir chaud. Elle fournit
ainsi une viande a la fois plus pauvre en graisse
et en cholestérol et plus riche en protéines et

en fer que ses cousines bovines. Une viande de
qualité supérieure pourtant produite a moin-
dre cott, vu la simplicité de son régime !

Gentille, mais pas trop
La Highland est habituée depuis longtemps
a cotoyer les hommes. Les premiers Ecossais
logeaient leurs bétes au rez-de-chaussée de
leur maison, ce qui constituait un apport de
chaleur pour I’étage au-dessus, ou vivait la fa-
mille.

Quoique la vache domestique soit ordinaire-
ment calme et docile, parfois la Highland peut
étre dangereuse. Par exemple, une mére n’hé-
sitera pas a défendre son petit. Et mieux vaut
contourner un “ enclos ” de Highlands que le
traverser...

De par son adaptabilité, 1a belle échevelée a
la cote dans le monde entier. Elle se fait aussi
bien aux rigueurs nordiques de 1’Alaska et de
la Scandinavie qu’a une altitude de 3000 me¢-
tres dans les paturages des Andes. Pour au-
tant, les climats plus chauds ne sont pas pour
lui déplaire.

L’Ecosse, réputée pour son tartan, ses kilts
et ses cornemuses, I’est également pour ses
superbes et si typiques Highlands. Peut-étre
cette vache a double houppelande fait-elle
aussi partie de votre paysage ?

Réveillez-vous ! — décembre 2012 13
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90 ans

pour faire
un dictionnaire

N 1621, dans les ruines de Persépolis,
ville perse antique, un explorateur
italien découvre une écriture inconnue.
Durant le xixe siecle, lors de fouilles en
Irak, des archéologues exhument des ta-
blettes d’argile et des murs de palais
couverts d’inscriptions semblables. Ces
textes perpétuent la langue mésopota-
mienne que parlaient des souverains tels
que Sargon II, Hammourabi et Nebou-
kadnetsar (Nabuchodonosor) II. Les ca-
ractéres, des combinaisons de traits en
forme de coins ou de clous, seront appe-
1és cunéiformes.
Cette écriture contient la clé de la
compréhension des grandes civilisations
de la Mésopotamie antique. Les cher-
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Les 26 volumes

du dictionnaire assyrien
représentent plus

de 9700 pages !

cheurs attelés au déchiffrage des docu-
ments voient donc la nécessité d’un dic-
tionnaire exhaustif d’akkadien, langue
dont 'assyrien et le babylonien sont des
dialectes trés proches.

Le projet était titanesque. Entrepris en
1921 par I'Institut oriental de 'université
de Chicago (Etats-Unis), il s’est achevé
90 ans plus tard, en 2011. Le résultat est
une ceuvre monumentale : un diction-
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naire assyrien (The Assyrian Dictionary)
en 26 volumes et plus de 9700 pages. Il
porte sur des langues et des dialectes par-
1és en Iran, en Irak, en Syrie et en Tur-
quie entre 2500 avant notre ere et 100 de
notre ere.

Pourquoi un si gros dictionnaire ?
Pourquoi sa rédaction a-t-elle été si lon-
gue ? Qui pourrait-il bien intéresser ?

Son contenu

“ C’est plus qu’un simple recueil de
mots, explique Gil Stein, directeur de
I'Institut oriental de Chicago. Comme il
donne I’étymologie et les divers emplois
de chaque mot, cet ouvrage exception-
nel est par nature une encyclopédie cul-
turelle de I’histoire, de la société, de la lit-
térature, des lois et de la religion de la
Mésopotamie. C’est un outil de recher-
che indispensable pour tout érudit du
monde voulant explorer les écrits de la
civilisation mésopotamienne. ”

Trés tot les rédacteurs ont compris
que, disent-ils, “ pour bien rendre le sens
d’un terme, il fallait en rassembler toutes
les occurrences, et ce, non pas en tant
que mots isolés, mais accompagnés d’au-
tant de texte que nécessaire pour per-
mettre d’en dégager la signification dans
un contexte ou un emploi précis ”. C’est
ainsi que le dictionnaire assyrien est de-
venu une compilation de citations et de
traductions de passages cunéiformes ori-
ginaux renfermant les mots définis.

Au cours des deux derniers siécles, on
a mis au jour des millions de textes cu-
néiformes traitant d’une infinité de su-
jets. En effet, si I’assyro-babylonien, ou
akkadien, était autrefois la langue inter-
nationale de la diplomatie dans tout le
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Moyen-Orient, les peuples de cette ré-
gion ont également produit de la litté-
rature, fait du commerce, étudié les
mathématiques, ’astronomie et la magie,
institué des lois, élaboré des professions
et pratiqué des religions. Leurs écrits re-
latifs entre autres a ces sujets sont donc
une mine de renseignements.

Le portrait que brossent ces textes
n’est pas celui d’une civilisation si diffé-
rente de la ndtre. “ Nombre de choses
que 'on peut lire sont tout a fait identifia-
bles : les gens expriment leur peur, leur
colére, leur amour, et leur besoin d’étre
aimé ”, commente Matthew Stolper, pro-
fesseur d’assyriologie a 1'université de
Chicago, qui pendant 30 ans a participé
épisodiquement aux travaux. “ Il y a,
ajoute-t-il, des inscriptions de rois racon-
tant combien ils étaient grands, et des
inscriptions d’autres personnes racon-
tant qu’ils ne I’étaient pas tant que c¢a. ”
Des textes trouvés a Nouzi (aujourd’hui
en Irak) rendent compte de litiges vieux
de 35 siécles au sujet de, par exemple,
I’héritage d’'une veuve, un champ irrigué
ou un ane emprunte.

Vraiment fini ?

Des assyriologues du monde entier
ont apporté leur concours. Des décen-
nies durant, le personnel de l'institut a
rempli quelque 2 millions de fiches illus-
trant les usages des mots. En 1956 est
paru le premier tome, puis au fur et a me-
sure de leur achévement, 25 autres ont
suivi. Louvrage complet se vend pour en-
viron 2000 dollars américains (1600 eu-
ros), mais il est aussi disponible en tél¢é-
chargement gratuit sur Internet.

Méme s’il a fallu 90 ans pour terminer
ce projet colossal, ses artisans en recon-
naissent les limites. “ IIs ignorent encore
le sens de certains mots, explique un arti-
cle de BBC News, et comme on fait cons-
tamment de nouvelles découvertes, [cet
ouvrage] est [...] un chantier perpétuel. ”

Réveillez-vous ! — décembre 2012 15



LR ESNSS N QuUiestce qu'un
vrai homme ?

“Mon pére est mort quand j'avais trois
ans. Des fois, j'envie les garcons qui
ont grandi avec un pére. lls ont I'air
d’avoir beaucoup plus d’assurance
que moi. ” — Alex*.

“ Je ne suis pas du tout proche de
mon pére. J'ai dd apprendre tout seul
ce que c’est qu’étre un vrai homme. ”
— Jonathan.

OUS retrouvez-vous dans les té-
moignages des jeunes hommes
cités ci-dessus ? Craignez-vous, pour
une raison ou une autre, de ne ja-
mais savoir ce que c’est qu’étre un vrai
homme ? Si oui, ne désespérez pas !
Voici comment surmonter deux dif-
ficultés courantes.

* Des prénoms dans cet article ont été changés.
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1r DIFFICULTE :
Des idées regues.

Ce que certains disent :
@ Un homme, c’est fort ; ¢ca ne pleure pas.

® Un homme, ¢a ne laisse personne lui dic-
ter sa conduite.

©® ’homme est supérieur a la femme.

Voyez les choses sous un autre angle :
Certes, un homme, c’est le contraire d’une
femme, mais c’est aussi le contraire d’un gar-
con. Devenir un vrai homme, c’est abandon-
ner les traits de caractére d’'un enfant. L’'apo-
tre chrétien Paul a écrit : “ Lorsque j’étais
un tout-petit, je parlais comme un tout-petit,
je pensais comme un tout-petit, je raisonnais
comme un tout-petit ; mais maintenant que je
suis devenu un homme, j’ai aboli ce qui est pro-
pre au tout-petit. ” (1 Corinthiens 13:11). En
d’autres termes, plus vous remplacez les fa-



cons enfantines de penser, de parler et d’agir
par des facons adultes de penser, de par-
ler et d’agir, plus vous vous montrez un vrai
homme*.

Essayez ceci : Ecrivez sur une feuille vos
réponses aux questions suivantes :

1. Dans quels domaines ai-je déja aban-

donné “ ce qui est propre au tout-petit ” ?

2. Dans lesquels dois-je progresser ?

Lecture conseillée : Luc 7:36-50. Voyez
comment Jésus s’est montré un vrai homme
1) en défendant ce qui est bien et 2) en trai-
tant les autres, dont les femmes, avec respect.

“Jadmire mon ami, Ken. 1l est fort — phy-
siquement, affectivement et spirituellement —
mais aussi gentil. Son exemple m’a appris qu 'un
vrai homme, ca ne rabaisse pas les gens pour se
rehausser. " — Jonathan.

* Voir I'encadré “ Enfant ou homme ? ”.

2¢ DIFFICULTE : 'absence
d’un modéle paternel.

Ce que certains disent :

@ Si ton pere n’assume pas ses responsabi-
lités, tu n’apprendras jamais ce que c’est
qu’étre un homme.

® Si ton pére t'a donné un mauvais exem-
ple, tu es condamné a reproduire ses er-
reurs.

Voyez les choses sous un autre angle :
Méme si vous n’avez pas eu une enfance
idéale, vous n'étes pas condamné a l'échec !
Vous pouvez y arriver (Ezékiel 18:14). Vous
pouvez choisir de suivre ce conseil de David
a son fils Salomon : “ Tu devras étre fort et te
montrer un homme. ” — 1 Rois 2:2.

C’est vrai que ce n’est pas facile de grandir
avec un pére négligent ou sans pére du tout.
“ Ne pas connaitre son pére, c’est un énorme

lan — Etre un homme, ce n’est pas
seulement étre viril, c’est aussi étre
travailleur, maitre de ses émotions
et prét a assumer ses actes.

ENFANT OU HOMME ?

) |
Un enfant |
a tendance a étre...
impoli,
égocentrique,

insouciant,

esclave de ses émotions. ‘

Un vrai homme
s’efforce d’étre...

respectueux (Romains 12:10),
serviable (1 Corinthiens 10:24),
responsable (Galates 6:5),

maitre de ses émotions (Proverbes 16:32).




handicap, dit Alex, cité en introduction. A
25 ans, j’ai I'impression que je commence a
peine a apprendre des choses que j’aurais da
apprendre au début de ’adolescence. ” Que
faire si vous ressentez la méme chose ?
Essayez ceci : Trouvez-vous un mentor®,
quelqu’un qui est un bon exemple mascu-
lin. Demandez-lui quelles qualités sont, se-
lon lui, particuliérement importantes chez un

*Si vous étes Témoin de Jéhovah, les anciens de votre
congrégation peuvent étre de bons mentors.

ET SI VOUS INTERROGIEZ
VOS PARENTS ?

Pour vous, c’est quoi un vrai homme ?
Est-ce que vous pensez que j'ai progressé
en maturité ?

PERES — C’est surtout sur votre exemple

que votre fils basera sa définition de ce qu’est
un homme. Si vous traitez votre femme avec
respect, vous lui apprenez a traiter les femmes
avec respect. Si vous travaillez dur pour subve-
nir aux besoins de votre famille (méme s'il
vous faut pour cela exercer un emploi peu valo-
risant ou fatigant), vous lui apprenez a étre tra-
vailleur et responsable. — 1 Timothée 5:8.

Peut-étre n’avez-vous pas eu de bonnes rela-
tions avec votre pere. Et peut-étre que votre
pére n’avait pas eu de bonnes relations avec
son propre peére. Dites-vous que vous avez I'oc-
casion d’inverser la tendance. Ne la laissez pas
passer ! Décidez de rester proche de votre fils*.
Donnez-lui 'exemple. Il deviendra probable-
ment un vrai homme en grandissant, un
homme que vous serez fier d’avoir pour fils.

— Proverbes 23:24.

* Pour de plus amples renseignements, voir I'article “ Comment
un pére peut-il rester proche de son fils ? ”, dans La Tour de Garde
du 1¢r novembre 2011, publiée par les Témoins de Jéhovah.

homme. Puis demandez-lui ce que vous pou-
vez faire pour les acquérir. — Proverbes 1:5.

Lecture conseillée : Proverbes chapitres 1
a 9. Remarquez le conseil paternel qui peut
aider un garcon a devenir un homme équili-
bré et spirituel.

“Je suis fier de I'homme que je deviens.
Meéme si jaurais voulu que mon pere joue un
role dans mes progres, jenvisage ['avenir avec
optimisme. Je suis convaincu que je ne suis pas
condamné a l'échec. ” — Jonathan.

Vous trouverez d’autres articles pour
les adolescents sur www.jw.org /fr.

Apreés notre édition de décembre 2012,
les articles de la rubrique “ Les jeunes
s'interrogent ” seront diffusés uniquement
en ligne sur www.jw.org /fr.

UN MOT AUX PARENTS

MERES — Comment aider votre fils a devenir
un vrai homme ? Evitez les comparaisons bles-
santes avec votre mari. Imaginez qu'il fasse
une maladresse que votre mari fait aussi. Vous
seriez peut-étre tentée de laisser échapper un :
“0Oh ! Tu es bien comme ton pére ! ” Certes,
vous auriez raison de reprendre votre fils pour
sa maladresse. Mais sachez que si vos paroles
ou vos actions laissent entendre que tout ce
que fait votre mari est mal, sans le vouloir vous
risquez d’empécher votre fils de miirir.

Soutenez I'implication de votre mari dans
la vie de votre fils. Encouragez-les a passer
du temps ensemble. Saisissez toutes les occa-
sions de souligner les qualités de votre mari et
ce qu’il fait de bien. Travaille-t-il dur pour sub-
venir aux besoins de la famille ? Passe-t-il du
temps avec vos enfants ? Traite-t-il les autres
avec respect ? Dites a votre fils combien vous
aimez cela chez son peére. De telles remarques
I'aideront a s’inspirer de ses bons cotés.



LE

UNE “ MONTAGNE DE LANGUES ”

MAGINEZ-VOUS dans une région monta-
gneuse d’a peu pres la superficie de I'Espa-
gne. Vous y découvrez, stupéfait, des dizaines
de nationalités, parlant chacune sa langue.
Vous trouvez méme des villages voisins qui ne
se comprennent pas entre eux ! Cette région
faisait déja I'étonnement des géographes au
Moyen Age, puisque I'un d’eux I'a qualifiée
de “ montagne de langues ”.

En effet, le Caucase, a cheval sur la chaine
du méme nom entre la mer Noire et la mer
Caspienne, est un carrefour de continents et
de civilisations. C’est ce qui fait sa richesse
historique et culturelle. Ses habitants sont ré-
putés pour leur respect des ainés, leur amour
de la danse et leur belle hospitalité. Mais de

Photo : Mikheil Samkhardze

CHAINE DU CAUCASE

Mer Noire

I’avis de beaucoup de voyageurs, sa particula-
rité la plus surprenante, c’est son foisonne-
ment d’ethnies et de langues : on y dénombre
plus de langues que dans toute autre région
d’Europe de méme superficie.

Réveillez-vous ! — décembre 2012 19

Mer Caspienne



Une diversité fabuleuse

Au ve siécle avant notre ére, I’historien
grec Hérodote racontait : “ Des peuples nom-
breux et divers habitent le Caucase®. ” A
laube du 1¢ siécle, Strabon, autre historien
grec, a évoqué 70 tribus ayant chacune sa lan-
gue et venant faire du commerce a Dioscurias
(aujourd’hui Soukhoumi), sur la mer Noire.
Quelques décennies plus tard, 1’écrivain la-
tin Pline ’Ancien expliquait que les Romains

* Hérodote, Lenquéte, livre 1, trad. A. Barguet, Paris, Galli-
mard, coll. “ Bibliothéque de la Pléiade ”, 1964, p. 135, § 203.
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avaient besoin de 130 interprétes pour faire
des affaires a Dioscurias.

Aujourd’hui, le Caucase est le berceau de
50 ethnies, chacune ayant ses coutumes et,
souvent, son costume traditionnel, son art,
son architecture. I y résonne au moins 37 lan-
gues indigénes, certaines pratiquées par des
millions de locuteurs, d’autres seulement par
quelques villages. La palme du nombre de
langues dans cette contrée revient a la répu-
blique russe du Daghestan, qui compte envi-
ron 30 ethnies autochtones. Jusqu’a présent,



la parenté linguistique de toutes ces langues
entre elles et avec d’autres groupes linguisti-
ques demeure un mystere.

Aimeriez-vous voir comment s’écrivent les
parlers du Caucase ? Le site Web officiel des
Témoins de Jéhovah, www.jw.org/fr, publie
en plus de 400 langues. Celles du Caucase y
sont bien représentées. Explorez-le donc, et
laissez-vous charmer par la région haute en
couleur pertinemment surnommeée “ monta-
gne de langues ” !

Les Témoins de Jéhovah apportent
le message de Ia Bible dans le Caucase.

UN FEU D’ARTIFICE
DE LETTRES ET DE SONS

Les langues du Caucase emploient
plusieurs systéemes d’écriture. Lar-
meénien et le géorgien ont deux al-
phabets a part. D’autres langues re-
courent a des caracteéres cyrilliques
ou a l'alphabet latin modifié.

Les langues du nord-ouest détien-
nent le record du monde de conson-
nes, avec peu de voyelles. Selon une
encyclopédie, elles utilisent des con-
sonnes “ dont la production sollicite
tous les endroits possibles et imagi-
nables de la bouche et de la gorge ”.
Par exemple, I'oubykh, dont le der-
nier locuteur est mort en 1992, pos-
sédait parait-il au moins 80 conson-
nes pour seulement 2 voyelles.

Une Iégende raconte qu’un sultan
ottoman avait envoyé un savant dans
le Caucase pour y apprendre I'ou-
bykh. A son retour, le savant lui a
expliqué pourquoi il en avait été inca-
pable en versant sur le sol de marbre
un petit sac de cailloux : “ Entendez
ce bruit... Pour un étranger, I'oubykh
n’est pas plus intelligible que ¢ca ! ”




PARTIE

11

LA BIBLE o
UN LIVRE AUX PROPHETIES VERIDIQUES

Voici le dernier d’une série de huit arti-
cles dans lesquels “ Réveillez-vous ! ”
s’intéresse a une particularité frappante
de la Bible : ses prophéties, ou prédic-
tions. Cette série propose une réponse
a la question : Les prédictions bibliques
sont-elles simplement I'ceuvre d’hu-
mains intelligents, ou portent-elles

la marque de l'inspiration divine ?
Nous vous invitons a évaluer les faits.

Que ton royaume
vienne ”

EPUIS deux millénaires, les chrétiens
prient pour que le Royaume de Dieu
vienne. Ils fondent cette habitude sur les pa-
roles de Jésus lui-méme, qui a appris a ses
disciples a demander : “ Que ton royaume
vienne. Que ta volonté se fasse, comme dans
le ciel, aussi sur la terre. > — Matthieu 6:10.
Quel est ce Royaume pour lequel tant de
gens prient ? C’est le gouvernement cé-
leste de Dieu, qui remplacera tous les au-
tres gouvernements. Le Chef désigné de ce
Royaume, Jésus Christ, accomplit la volonté
divine au ciel et sur la terre (Daniel 2:44 ;
7:13, 14). En temps voulu, Dieu exaucera la
priere des chrétiens en mettant fin a la mé-
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chanceté et aux souffrances, et en offrant le
salut a ses adorateurs fideles, une “ grande
foule ” innombrable (Révélation 7:9, 10, 13-
17). Alors “ les justes posséderont la terre,
et sur elle ils résideront pour toujours ”. —
Psaume 37:29.

Existe-t-il un moyen de savoir précisément
comment sera la vie sous le régne du Christ ?
Bien sur ! Quand celui-ci était sur la terre,
il a montré a la fois qu’il désirait résoudre
les problémes humains et qu’il en était ca-
pable. Analysons quatre prophéties donnant
un apergu de ce qu’il fera sur la terre entiere
en tant que Roi dans le Royaume céleste de
Dieu.



1r prophétie : “ Jéhovah [...] fait cesser les
guerres jusqu'a I'extrémité de la terre. Larc, il le
brise, oui il met en piéces la lance ; il brile les
chariots au feu. ” — Psaume 46:8, 9.

Accomplissement : Jésus Christ, le Prince
“ qui donne la paix ”, apportera définiti-
vement la tranquillité a notre planéte. Au
moyen d’un programme pacifique d’ensei-
gnement et d'un désarmement mondial, le
Royaume de Dieu unira tous les humains en
une vraie fraternité internationale. — Isaie
2:2-4 ; 9:6, 7, note ; 11:9.

Ce que révele I’Histoire :

® Jésus n’a pas enseigné a ses disciples a
prendre les armes, mais a vivre en paix avec
leur prochain. Quand 'un d’eux a voulu le
défendre avec une arme, il Iui a dit : “ Re-
mets ton épée a sa place, car tous ceux qui
prennent I’épée périront par 1'épée. ” (Mat-
thieu 26:51, 52). Il a aussi déclaré que I’'on re-
connaitrait les vrais chrétiens a I’amour
qu’ils auraient les uns pour les autres. — Jean
13:34, 35.

2¢ prophétie : “ Il y aura abondance de grain sur
la terre ; sur le sommet des montagnes, ce sera
la profusion. ” — Psaume 72:16.

Accomplissement : Le Royaume de Dieu
¢éliminera la malnutrition, les pénuries alimen-
taires et la famine. Il y aura une abondance de
bonne nourriture pour tout le monde.

Ce que révele I'Histoire :

® La compassion sincére de Jésus pour
les affamés était évidente, et son pouvoir mi-
raculeux de nourrir de grandes foules était
impressionnant. Un témoin oculaire a ra-
conté : “ [Jésus] ordonna aux foules de
s’étendre sur I’herbe et prit les cing pains
et les deux poissons, et, levant les yeux vers
le ciel, il dit une bénédiction et, aprés avoir
rompu les pains, il les distribua aux disciples,
et les disciples aux foules. Ainsi tous mange-
rent et furent rassasiés, et on enleva ce qui

restait des morceaux : douze paniers pleins.
Pourtant ceux qui avaient mangé étaient en-
viron cinq mille hommes, sans compter fem-
mes et petits enfants. > — Matthieu 14:14,
19-21.

3¢ prophétie : “ Aucun habitant ne dira : ‘ Je
suis malade. ’ ” (Isaie 33:24). “A cette époque
s’ouvriront les yeux des aveugles, et s'ouvriront
les oreilles des sourds. A cette époque le boi-
teux grimpera comme le cerf, et la langue

du muet poussera des cris de joie. ”

— Isaie 35:5, 6.

PLUS JAMAIS
D’ANOMALIES
CLIMATIQUES

Le Royaume de Dieu fera quelque
chose qu’aucun gouvernement n’a ja-
mais réussi a faire : maitriser les for-
ces de la nature. Jésus a montré qu’il
a pouvoir sur le vent et la mer, ainsi
que sur les végétaux et les étres vi-
vants. Par conséquent, lorsqu’il diri-
gera la terre, les humains ne seront
plus jamais victimes de catastrophes
naturelles. — Marc 4:36-41 ; 11:12-14,
20-23; Luc 5:4-11.
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SOUS
LE ROYAUME
DE DIEU :

Toute méchanceté : La terre entiere | La vie

disparaitra sera un paradis sera idéale

Révélation 21:3, 4 Psaume 72:5-9 Isaie 65:21-25
Plus de criminalité Plus de menace Un bon logement
ni de corruption nucléaire pour tous

Plus d’enfant maltraité :
Plus de racisme :

Plus de pollution

Plus de catastrophe
naturelle
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Un travail gratifiant
pour tous

Une santé parfaite
La paix et le bonheur
La vie sans fin




Accomplissement : Le Royaume de Dieu
supprimera toute maladie et toute infirmité.
Les aveugles verront, les sourds entendront
et parleront. Jamais plus on n’aura besoin
de traitement médical, d’hopital ou de méde-
cin.

Ce que révele I'Histoire :

® Quand Jésus enseignait le Royaume de
Dieu aux gens, il guérissait volontiers toutes
leurs maladies et tous leurs handicaps. Il a
ainsi fait en petit ce qu’il fera en grand sur la
terre en tant que Chef du Royaume céleste de
Dieu. — Luc 7:22 ; 9:11.

4¢ prophétie : “ [Dieu] engloutira la mort pour
toujours. ” — Isaie 25:8.

Accomplissement : Durant le Régne du
Christ, “ ceux qui sont dans les tombes de
souvenir ” seront ressuscités dans le para-
dis sur terre (Jean 5:28, 29). Jésus vaincra la
mort, notre plus implacable ennemie, grace a
quoi nous vivrons éternellement. — Psaume
37:29.

Ce que révele I'Histoire :

® Par trois fois au moins, Jésus a mani-
festé sa puissance en ramenant un mort a
la vie (Luc 7:11-15 ; 8:41-55 ; Jean 11:38-44).
Quand lui-méme est mort et a été ressuscité,
quelque 500 témoins ont pu attester qu’il
avait été relevé. — 1 Corinthiens 15:3-8.

Cette série de huit articles a analysé de
nombreuses prophéties bibliques qui se sont
réalisées. Toutes ces prédictions et bien d’au-
tres montrent que la Bible n’est pas simple-
ment ’ceuvre d’humains intelligents. Elle
porte la marque de 'inspiration divine. Sans
nul doute, “ la prophétie n’a jamais été ap-
portée par la volonté de ’'homme, mais des
hommes ont parlé¢ de la part de Dieu ”. —
2 Pierre 1:21.

Puisque la Bible est un livre de prophéties
infaillibles, vous avez tout lieu de croire que
dans “ un peu de temps encore, [...] le mé-
chant ne sera plus ; oui, tu examineras son
lieu, et il ne sera pas. Mais les humbles possé-
deront la terre, et vraiment ils se délecteront
de I’abondance de paix ”. — Psaume 37:10, 11.



Une punaise de lit
adulte mesure
5 a 7 millimétres.

Halte a la punaise de lit !

ERS 1950, la guerre contre les punaises de

lit semblait presque gagnée. Et puis, dans

les années 1970, beaucoup de pays ont interdit

I'emploi du D.D.T., une arme majeure contre

ces insectes, parce qu’il est toxique et nocif
pour 'environnement.

Les punaises sont devenues de plus en plus
résistantes a d’autres insecticides. Elles ont
aussi profité de la multiplication des voyages
humains pour se déplacer en passageres clan-
destines. Résultat ? “ Ces 12 derniéres années,
rapporte un article de 2012 sur la lutte contre
ce nuisible, on signale un retour en force de
la punaise de lit aux Etats-Unis, au Canada,
au Moyen-Orient, dans plusieurs pays d’Eu-
rope, en Australie et dans certaines régions
d’Afrique. ”

Récemment, a Moscou (Russie), les plain-
tes concernant les punaises ont décuplé
en I’espace d’'une année. Aux antipodes, les
infestations en Australie ont augmenté de
5000 pour cent depuis 1999 !

Certains en emportent a leur insu en allant
au magasin, au cinéma ou a I’hotel. Un hote-
lier américain déclare : “ Des punaises, c’est
sir qu’on en aura. Ce sont les risques du mé-
tier en ce moment. ” Pourquoi est-il si difficile
d’éradiquer les punaises de lit ? Comment s’en
prémunir ? Si elles sont déja chez vous, com-
ment vous en débarrasser définitivement ?
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Une dure a cuire

Plate et pas plus grosse quun pépin de
pomme, la punaise de lit peut se cacher pres-
que partout. Elle ¢lit domicile dans les mate-
las, les meubles, les prises électriques et méme
les téléphones. Elle aime rester dans un rayon
de 3 a 6 métres autour des lits, des fauteuils et
des canapés. Pourquoi ? Pour étre prés de son
garde-manger : vous™ !

Elle pique les humains de préférence pen-
dant leur sommeil. La plupart ne sentent rien
car elle injecte un anesthésiant, ce qui Iui per-
met de pomper jusqu’a dix minutes sans inter-
ruption. Elle se nourrit en moyenne une fois
par semaine, mais elle peut vivre plusieurs
mois 'estomac vide.

Il semble que, contrairement aux mous-
tiques et a d’autres insectes, la punaise ne
transmette pas de maladie infectieuse. Sa pi-
qure peut néanmoins provoquer des dé-
mangeaisons, des boursouflures et, chez
beaucoup, une souffrance psychologique. In-
somnies, honte et méme “ piqires fantomes ”
sont parfois le lot de ses victimes longtemps
apres sa disparition. Un article de la Sierra
Léone l'accuse d’étre “ une cause de beau-
coup d’irritation et de nuits blanches ” et met

* Selon les entomologistes, la punaise de lit se nourrit du
sang des humains et d’autres mammiféres, y compris les ani-
maux de compagnie.



le doigt sur “ la réprobation sociale qu’elle
suscite ”.

Cherchez la petite béte !

Personne n’est a ’abri des punaises de lit.
Sachant qu’elles sont plus simples a éliminer
si on les découvre tot, apprenez a reconnaitre
les signes de leur présence chez vous ou quand
vous voyagez. Inspectez meubles, plinthes et
bagages : cherchez-y des ceufs de la grosseur
d’'une téte d’épingle ou des taches de sang.
Vous les trouverez plus aisément si vous vous
servez d’une lampe de poche.

A la maison, réduisez le nombre de ca-
chettes possibles en colmatant les fentes et
les 1ézardes des murs et des encadrements de
portes. Ce n’est pas la saleté qui attire les pu-
naises, mais vous les repérerez et les éradique-
rez plus facilement si votre intérieur est rangé
et si vous passez 'aspirateur régulierement. A
I’hétel, vous risquerez moins d’en emporter si
vous évitez de poser votre valise sur le sol ou
sur le lit.

Face a I’envahisseur

Découvrir ces bestioles chez vous ou dans
une chambre d’hétel peut vous faire peur,
voire honte. Pendant leurs vacances, Dave
et sa femme se sont fait piquer. “ On était
morts de honte, raconte Dave. A notre retour,
qu’allions-nous dire a nos amis et a notre fa-
mille ? A la moindre démangeaison ou irri-
tation, ne penseraient-ils pas que c’est parce
qu’ils étaient venus chez nous ? ” Bien que ces
réactions soient normales, ne laissez pas la
géne vous retenir de demander de I'aide. Le
Département de la santé et de ’hygiéne men-
tale de la ville de New York se veut rassurant :
“ Se débarrasser des punaises de lit, c’est dur,
mais pas impossible. ”

Cependant, ne sous-estimez pas la difficulté
de la lutte. N’hésitez pas a faire appel a un dé-
sinsectiseur professionnel. Si les produits chi-
miques mentionnés plus haut ne sont plus em-
ployés, les spécialistes associent maintenant
diverses méthodes d’éradication efficaces.
“ La lutte contre les punaises de lit nécessite la

coopération tant des occupants que du gérant
[de 'immeuble] et de I'entreprise de désin-
sectisation ”, remarque I’entomologiste Dini
Miller. En suivant les recommandations d’un
spécialiste et en prenant des précautions rai-
sonnables, vous pourrez faire votre part et dor-
mir sur vos deux oreilles !

Faites la chasse aux punaises
et prenez des mesures pour les

empécher de se cacher chez vous.

*-Aspirez réguliérement.
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COUP D’CEIL SUR LE MONDE

Une Grande Muraille verte en Afrique

Pour stopper I’'avancée du désert, I'Union africaine
alancé en 2007 I'initiative panafricaine d’'une muraille
verte. Depuis, entre le Sénégal a 'ouest et Djibouti a
I'est, 11 pays plantent des millions de semences d’es-
péces adaptées. Le but ? Former une barriére végé-
tale de 7600 kilomeétres de long et de 15 kilométres
de large. “ Il faut planter des arbres que les popula-
tions n’aient pas intérét a couper ”, explique Aliou
Guissé, professeur en écologie végétale a 'université
Cheikh Anta Diop de Dakar (Sénégal). On espére que
les zones reboisées serviront aussi de réserve naturelle
et fourniront des ressources durables aux populations
riveraines.

Pourquoi baillons-nous ?

La science ne peut expliquer pourquoi tout humain
baille, en général plusieurs fois par jour. Méme le bébé
dans le ventre baille. Tout comme le hérisson, I’au-
truche, le serpent et le poisson. Les théories abon-
dent, souvent contradictoires, mais aucune ne satisfait
tous les chercheurs. Selon beaucoup, le baillement,
inspiration involontaire durant en moyenne six secon-
des, servirait a réalimenter le cerveau en oxygene. Or
“ jusqu’ici les chercheurs n’ont pas pu confirmer cette
supposition ”, commente Science News. De nouveaux
tests sur des rats semblent indiquer que “ le baille-
ment sert de thermostat : il refroidit un cerveau sur-
chauffé ”. En réalité, le mystére reste entier.
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“ Le volume des ‘ recherches
Google ’ contenant le mot
“porno ’ a triplé depuis 2004. ”
— THE ECONOMIST, GRANDE-BRETAGNE.

“ Quand une jeune fille [russe] se
mairie, [...] la probabilité que son
mari la batte un jour ou que
leurs disputes en viennent aux
coups est d’environ 60 %. " —
MOSKOVSKIE NOVOSTI, RUSSIE.

“ Au Royaume-Uni, un scienti-
fique ou médecin sur sept a déja
vu des collégues falsifier in-
tentionnellement ou fabri-
quer des données soit pen-
dant leurs recherches soit pour
étre publiés. ” — BRITISH MEDICAL
JOURNAL, GRANDE-BRETAGNE.

“ Depuis 1971, le nombre de
réchappés du cancer aux
Etats-Unis a quadruplé, soit
12 millions de personnes. [...]
Cette hausse des survies est lar-
gement due au dépistage per-
mettant un diagnostic précoce, a
des traitements plus efficaces et
a un bien meilleur suivi. ” — UC
BERKELEY WELLNESS LETTER, ETATS-UNIS.

Juste avant les fétes de Noé€l 2011,
I'église de la Nativite a Bethleem
a été le théatre de bagarres entre
une centaine de prétres et de
moines de confessions rivales.

“ 1l s’agit d’un incident mineur, qui [...] se
produit chaque année, a expliqué un chef
de la police. On n’a arrété personne parce
que c’étaient tous des hommes de Dieu. ”
— AGENCE REUTERS, ETATS-UNIS.
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LES AUTRES AVEC BONTE ? \\

ABRAHAM A ACCUEILLI TROIS
VISITEURS. — GENESE 18:2

IL LES A INVITES A SE FAIRE LAVER
LES PIEDS, A S’ETENDRE ET A MAN-

GER UN MORCEAUDE ............... {
| —GENESE 18:4,5

-/ GENESE 18:7

GENESE 18:8

Quelles choses gentilles Abraham a-t-il faites Qu’en penses-tu ? Qui en particulier devrions-
pour que les autres se sentent bien ? INDICE : nous traiter avec bonté ? INDICE : Galates 6:10.
Genese 18:2, 4, 5. Que peux-tu faire pour trai-

ter les autres avec bonté ? INDICE : Romains

12:13. Que t'enseigne ce récit de la Genése ?

Imprimez d’autres exemplaires de cette
double page a partir du site www.jw.org/fr.
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Rédaction du
dernier livre

de la Bible

Mer
/\ o Heébron Salée

*
Gaza

De Gaza a Hébron, environ
60 km. — Juges 16:2, 3.

lden.eé.

EN BREF Célebre juge qui a défendu
Israél pendant 20 ans (Juges 15:20).
Jéhovah lui a donné la mission

d’“ entreprendr[e] de sauver Israél de
la main des Philistins ”. (Juges 13:5.)
L'esprit de Dieu lui a donné une grande
force. Plus important : Samson avait
une grande foi en JEhovah. — Hébreux
11:32-34.

0

A vécu avant
1120 av. n. &.

SAMSON

- QUESTIONS REPONSES
A. Son pére s'appelait | A. Manoah. — Juges 13:8, 24.

B. Il a emporté la porte de la ville avec
ses montants et sa barre jusqu'au som-
C. Qui I'a trahi ? met qe la montagne qui est en face de
Hébron. — Juges 16:2, 3.

C. Dalila. — Juges 16:4, 5.

B. Quel exploit a-t-il accompli a Gaza ?
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d’Adam
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La terre et ses habitants

3. Nous nous appelons Lesly, Cathleen et Alondra.
Nous avons 10, 8 et 7 ans. Nous vivons au Mexique.
Combien y a-t-il de Témoins de Jéhovah au Mexique :
295400, 455000 ou 724700 ?

4. Quel point montre ou nous habitons ? Entoure-le et
mets-en un la ol tu vis, toi, pour voir a quelle distance
tu te trouves du Mexique.

Aux petits éc"%
de chercher! A

Retrouve ces illustrations dans
le périodique et décris chacune
d’elles avec tes mots a toi.
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Ne manquez
pas le prochain
Réveillez-vous !

Dés I'édition de jan-

vier 2013, Réveillez-vous !
proposera une mise en
page conviviale, des illus-
trations plus attrayantes,
ainsi que les nouvelles ru-
briques® suivantes : “ De
I'aide pour les familles ”,
“Interview ”, “ Des pays et
des peuples ” et “ Portraits
du passeé ”.

* Certaines rubriques ne paraitront pas
dans chaque édition.

Dans notre édition de janvier 2013 :

De 'aide pour les familles “ Comment communiquer avec mon adolescent ? ”
Interview “ Une biochimiste parle de sa foi ”

Des pays et des peuples “ Petit tour au Cameroun ”

www.jw.org/fr g1212-F
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