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LES JEUNES S’INTERROGENT
COMMENT FAIRE FACE
AU HARC

`
ELEMENT SEXUEL ?

« Au coll
`
ege, raconte Coretta,

les garçons tiraient sur mon
soutien-gorge par derri

`
ere

et me faisaient des remarques
rabaissantes. Ils me disaient
par exemple que je me sentirais
beaucoup mieux apr

`
es avoir

couch
´
e avec eux. » Que feriez-vous

dans une telle situation ?
Si vous savez comment r

´
eagir,

vous pourrez sans doute mettre fin
au harc

`
element.
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echargez et imprimez l’image.

Effectuez l’activit
´
e avec votre

enfant. Aidez-le
`
a am

´
eliorer

sa connaissance des personnages
et des principes de la Bible.
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C O U P D ’ Œ I L S U R L E M O N D E

GOLFE DU MEXIQUE
`
A la suite d’un accident sur une plateforme
p

´
etroli

`
ere en avril 2010, d’

´
enormes quanti-

t
´
es de p

´
etrole et de gaz se sont d

´
evers

´
ees

dans la mer pendant presque trois mois.
Des chercheurs ont constat

´
e que, deux mois

et demi plus tard, certains des polluants
avaient disparu, ing

´
er

´
es selon eux par une

bact
´
erie amatrice de m

´
ethane. Cependant,

d’autres scientifiques sont sceptiques.
Ils croient plut

ˆ
ot qu’une grande partie

du p
´
etrole s’est d

´
epos

´
ee au fond de l’oc

´
ean.

P
´

EROU

Certains des plus anciens
´
epis de ma

¨
ıs jamais d

´
ecou-

verts (comme celui repr
´
e-

sent
´
e ci-dessus) semblent

indiquer que les habitants
du nord du P

´
erou faisaient

d
´
ej

`
a du pop-corn et de la

farine de ma
¨
ıs il y a au moins

3000 ans.

RUSSIE

Selon un sondage, 59 % des Russes
ˆ
ag

´
es de 18

`
a 35 ans pensent que

« pour r
´

eussir dans la vie,
il faut parfois aller

`
a l’encontre

de ses normes et principes moraux »,
rapporte le journal Rossiska

¨
ıa

Gazieta.

ITALIE

Lucio Soravito De
Franceschi, l’

´
ev

ˆ
eque

catholique d’Adria-Rovigo,
pense que le message
religieux devrait

ˆ
etre

transmis en « allant
directement

`
a la rencon-

tre des personnes »,
l
`
a o

`
u elles vivent. « Pour

accomplir notre œuvre
pastorale, nous devrions
sonner aux portes au lieu
de sonner les cloches »,
a-t-il d

´
eclar

´
e.

AFRIQUE DU SUD

Au march
´
e noir, le prix de la corne de rhinoc

´
eros (utilis

´
ee

`
a des fins m

´
edicales) est pass

´
e

`
a 52000 euros le kilo.

En 2011, rien qu’en Afrique du Sud, les braconniers
ont abattu 448 rhinoc

´
eros, un chiffre record. En Europe,

des voleurs
`
a la recherche de cornes sont entr

´
es par effrac-

tion dans des mus
´
ees et des salles de ventes aux ench

`
eres.

On craint que m
ˆ
eme les rhinoc

´
eros des zoos europ

´
eens

soient menac
´
es.
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POURQUOI C’EST COMPLIQU
´

E

La recherche d’ind
´

ependance. Pour devenir un adulte res-
ponsable, votre adolescent doit, figur

´
ement parlant, passer

progressivement du si
`
ege passager au si

`
ege conducteur et

apprendre
`
a se diriger par lui-m

ˆ
eme sur les routes sinueu-

ses de la vie.
´
Evidemment, certains adolescents veulent

trop de libert
´
e ; d’un autre c

ˆ
ot

´
e, certains parents n’en accor-

dent pas suffisamment. Le conflit qui en r
´
esulte peut g

´
en

´
e-

rer beaucoup de contrari
´
et

´
es, tant pour les parents que

pour les ados. « Mes parents essaient de tout contr
ˆ
oler

dans ma vie, se plaint Alexis�, 16 ans. Si
`
a mes 18 ans, ils

ne me donnent pas plus de libert
´
e, je pars ! »

Le raisonnement abstrait. Un jeune enfant raisonne de fa-
çon concr

`
ete : pour lui, tout est blanc ou noir. Un adoles-

cent, lui, peut percevoir le gris, les nuances. C’est un aspect
important du raisonnement abstrait, qui aide un jeune

`
a ac-

qu
´
erir du bon sens. Prenons un exemple. Pour un enfant, le

concept d’
´
equit

´
e est simple : « Maman casse un biscuit en

deux, en donne une moiti
´
e

`
a moi, une moiti

´
e

`
a mon fr

`
ere. »

D’apr
`
es lui, l’

´
equit

´
e se r

´
esume

`
a une simple formule math

´
e-

matique. Les adolescents, eux, comprennent que ce n’est
pas si simple. En effet,

´
equit

´
e ne veut pas toujours dire

´
ega-

lit
´
e, et

´
egalit

´
e ne veut pas toujours dire

´
equit

´
e. Le raison-

nement abstrait permet
`
a votre adolescent de s’attaquer

`
a des notions complexes. L’inconv

´
enient ? Cela peut

´
egale-

ment l’amener
`
a s’attaquer

`
a vous.

� Certains pr
´
enoms ont

´
et

´
e chang

´
es.

D E L’ A I D E P O U R L E S F A M I L L E S � L’ A R T D ’
ˆ
E T R E P A R E N T

Comment
communiquer
avec mon
adolescent ?

LE D
´

EFI

Enfant, il vous racontait
tout. Maintenant, il ne vous
dit plus rien. Quand vous
essayez de discuter,
soit il vous r

´
epond s

`
eche-

ment, soit il d
´
eclenche

une dispute qui transforme
votre maison en champ
de bataille.

Rassurez-vous, vous
pouvez apprendre

`
a parler

avec votre adolescent.
Pour commencer, exami-
nons deux facteurs qui com-
pliquent parfois les choses.

Bien que dans cet article nous par-
lions de l’adolescent au masculin,
les principes mentionn

´
es sont aussi

valables pour une fille.

r Trouvez d’autres conseils pour les familles sur www.jw.org /fr.
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CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE

Ayez des
´

echanges d
´

etendus. Profitez des situations de la
vie courante. Par exemple, des parents se sont rendu
compte que leurs adolescents ont davantage tendance

`
a

s’ouvrir
`
a eux quand ils font ensemble des t

ˆ
aches m

´
enag

`
e-

res, ou lors d’un trajet en voiture, c’est-
`
a-dire quand ils sont

c
ˆ
ote

`
a c

ˆ
ote et pas face

`
a face. (Principe biblique : Deut

´
ero-

nome 6:6, 7.)

Restez bref. Vous n’avez pas besoin de d
´
ebattre jusqu’au

bout de chaque probl
`
eme. Formulez votre remarque et...

restez-en l
`
a. Votre adolescent n’« entendra » l’essentiel de

votre message que plus tard, quand il sera seul et pourra r
´
e-

fl
´
echir

`
a ce que vous avez dit. Laissez-lui une chance de le

faire. (Principe biblique : Proverbes 1:1-4.)
´

Ecoutez et soyez souple.
´
Ecoutez attentivement votre ado-

lescent, sans l’interrompre. Vous aurez ainsi une vision
compl

`
ete du probl

`
eme. Quand vous prenez la parole, soyez

raisonnable. Si vous vous en tenez rigoureusement aux r
`
e-

gles, votre ado cherchera sans doute un moyen de les
contourner. « Des jeunes en viennent

`
a mener deux vies,

avertit le livre Maintenir la communication avec son adoles-
cent (angl.). Dans l’une, ils disent

`
a leurs parents ce qu’ils

veulent entendre ; dans l’autre, ils font ce qu’ils veulent d
`
es

que leurs parents ont le dos tourn
´
e. » (Principe biblique :

Philippiens 4:5.)

Restez calme. « Quand on n’est pas d’accord, ma m
`
ere

se vexe de tout ce que je dis, explique Marion, une ado-
lescente. Ça m’

´
enerve ! Du coup, ça finit en dispute. » Plut

ˆ
ot

que de rembarrer votre ado, dites quelque chose qui « refl
´
e-

tera » ses sentiments. Par exemple, au lieu de : « Quoi ? Tu
t’inqui

`
etes pour ça ? ! », dites : « Je vois bien

`
a quel point ça

te tracasse. » (Principe biblique : Proverbes 10:19.)

Autant que possible, guidez, n’imposez pas. La capacit
´
e

`
a raisonner de façon abstraite est comme un muscle qui
a besoin d’

ˆ
etre d

´
evelopp

´
e. Alors, quand votre ado est

face
`
a un choix, ne faites pas « l’exercice »

`
a sa place.

Dans la conversation, donnez-lui l’occasion de trouver une
solution par lui-m

ˆ
eme. Puis, apr

`
es avoir discut

´
e de diff

´
eren-

tes possibilit
´
es, vous pourriez dire : « R

´
efl

´
echis

`
a chacune

de ces options pendant un jour ou deux, et on en reparle
ensemble. Tu pourras me dire celle que tu pr

´
ef

`
eres et pour-

quoi. » (Principe biblique : H
´

ebreux 5:14.) ˛

VERSET S - C L
´
ES

« [Soyez] prompt
`
a entendre,

lent
`
a parler, lent

`
a la col

`
ere »

(Jacques 1:19).

« Une r
´
eponse, lorsqu’elle est

douce, d
´
etourne la fureur »

(Proverbes 15:1).

« N’irritez pas vos enfants,
mais

´
elevez-les par l’

´
educa-

tion et les avertissements
du Seigneur » (

´
Eph

´
esiens 6:4,

Nouvelle Bible Segond).

AUX ADOS

Tu veux que tes parents te
donnent plus de libert

´
e ? Tu

aimerais qu’ils te comprennent
mieux ? Tu peux les y aider !
Comment ? En acceptant de
leur dire ce qui se passe dans
ta vie. Parle-leur ouvertement.
Si tu te renfermes, ils ne peu-
vent pas vraiment te faire
confiance. Or la confiance est
essentielle si tu veux obtenir
plus de libert

´
e.

L’id
´
ee, c’est de ne pas lais-

ser tes parents faire tout le tra-
vail de communication. Fais ta
part. Raconte-leur ta journ

´
ee,

et demande-leur ce qu’eux ont
fait. Si tu as un sujet de
plainte, apprends

`
a l’exprimer

de façon respectueuse. Savoir
communiquer est une qualit

´
e

dont tu auras besoin dans ta
vie d’adulte. Pourquoi ne pas la
d

´
evelopper d

`
es maintenant ?



Dans quel contexte
avez-vous grandi ?

Mon p
`
ere

´
etait cordonnier et ma

m
`
ere ouvri

`
ere agricole. Moi, je

voulais
ˆ
etre scientifique. La

beaut
´
e des fleurs, des oiseaux

et des insectes que j’observais
autour de chez moi me fascinait.
J’avais le sentiment qu’ils
´
etaient le produit d’une sagesse
suprahumaine.

Donc vous avez toujours cru
en un Cr

´
eateur ?

Non. Pour tout dire, j’ai com-
menc

´
e

`
a avoir des doutes quand

j’
´
etais petite. Mon p

`
ere est mort

brusquement, d’une crise car-

diaque, et je me suis de-
mand

´
e : « Comment un Cr

´
eateur

de tant de belles choses pour-
rait-il permettre la souffrance et
la mort ? »

Est-ce que la science
vous a aid

´
ee

`
a trouver

une r
´
eponse ?

Pas tout de suite. Quand je suis
devenue biologiste mol

´
eculaire,

je me suis mise
`
a

´
etudier la mort

programm
´
ee, ou naturelle, des

cellules qui composent notre
corps.

`
A ne pas confondre avec

la mort cellulaire accidentelle
qui provoque l’inflammation,
voire la gangr

`
ene. Il y a encore

quelques ann
´
ees, les scientifi-

ques accordaient peu d’atten-
tion au processus de mort cellu-
laire programm

´
ee, alors qu’il est

n
´
ecessaire

`
a la vie.

Ah bon ? Pourquoi ce
processus est-il n

´
ecessaire ?

Eh bien, notre corps est cons-
titu

´
e de milliards de cellules

microscopiques. Presque toutes
doivent mourir et

ˆ
etre rempla-

c
´
ees. Chaque type de cellules a

sa propre dur
´
ee de vie ; certai-

nes sont renouvel
´
ees au bout

de quelques semaines, d’autres
au bout de quelques ann

´
ees. Le

processus de mort cellulaire pro-
gramm

´
ee doit vraiment

ˆ
etre bien

r
´
egl

´
e pour maintenir le subtil

´
equilibre entre mort cellulaire et
production cellulaire.

I N T E R V I E W � P A O L A C H I O Z Z I

Une biochimiste parle de sa foi

Depuis plus de 20 ans, Paola Chiozzi
est biologiste mol

´
eculaire

`
a l’universit

´
e de Ferrare

en Italie. R
´

eveillez-vous ! l’a interrog
´
ee

sur son domaine de recherche et sur sa foi.



Que se passe-t-il sinon ?

Des
´
etudes indiquent que des

cellules qui ne meurent pas peu-
vent causer un cancer ou une
polyarthrite rhumato

¨
ıde.

`
A l’in-

verse, des cellules qui meurent
pr

´
ematur

´
ement peuvent provo-

quer la maladie de Parkinson ou
d’Alzheimer. Mes recherches vi-
sent

`
a trouver des moyens de

soigner ces maladies.

Quelle incidence l’
´
etude

de la mort cellulaire
a-t-elle eue sur vous ?

Franchement, ça m’a rendue
perplexe. Ce merveilleux proces-
sus a clairement

´
et

´
e conçu par

quelqu’un qui veut que nous
soyons en bonne sant

´
e. Du

coup, ma question restait en
suspens : « Pourquoi les gens
souffrent et meurent ? » Je ne
trouvais pas de r

´
eponse.

Mais vous
´
etiez convaincue

que le processus de mort
cellulaire programm

´
ee

a
´
et

´
e conçu ?

Oui. Ce processus est d’une in-
croyable complexit

´
e, mais aussi

d’une grande ing
´
eniosit

´
e. Il t

´
e-

moigne d’une sagesse excep-
tionnelle, et je pense que c’est
celle de Dieu. Il faut des micro-
scopes puissants pour

´
etudier

les nombreux m
´
ecanismes com-

plexes qui r
´
egulent ce proces-

sus. Certains m
´
ecanismes peu-

vent activer le processus de
destruction en quelques secon-
des s’il le faut. Et les cellules
participent

`
a leur propre destruc-

tion. Ce processus est si bien
conçu qu’il en est vraiment
stup

´
efiant.

Et vos questions sur Dieu
et les souffrances,
comment avez-vous trouv

´
e

les r
´
eponses ?

En 1991, deux T
´
emoins de J

´
eho-

vah ont frapp
´
e

`
a ma porte. Je

leur ai demand
´
e pourquoi nous

mourons. Ils m’ont montr
´
e la r

´
e-

ponse de la Bible : « Par un
seul homme le p

´
ech

´
e est entr

´
e

dans le monde et par le p
´
ech

´
e la

mort » (Romains 5:12). Si le
premier homme n’avait pas d

´
e-

sob
´
ei

`
a Dieu, il aurait v

´
ecu ind

´
e-

finiment. Je me suis imm
´
ediate-

ment rendu compte que ça
concordait avec ce que mes re-
cherches m’avaient appris. Pour
moi, c’est clair, Dieu n’avait pas
l’intention qu’on meure. Comme
presque toutes nos cellules sont
r
´
eguli

`
erement renouvel

´
ees, il est

tout
`
a fait possible de vivre pour

toujours.

`
A propos de la Bible,
qu’est-ce qui vous a
convaincue qu’elle est
la Parole de Dieu ?

C’est en d
´
ecouvrant ce qu’elle

dit en Psaume 139:16 au sujet
de Dieu : « Tes yeux ont vu mon
embryon, et dans ton livre
´
etaient inscrites toutes ses par-
ties. » En tant que biochimiste,
j’

´
etudie l’information g

´
en

´
etique

inscrite dans nos cellules. Com-
ment le psalmiste

´
etait-il au cou-

rant de cette « inscription » ?
Plus j’en apprenais sur la Bible,

plus j’
´
etais convaincue qu’elle

est inspir
´
ee de Dieu.

Quelle aide avez-vous reçue
pour comprendre les ensei-
gnements de la Bible ?

Un T
´
emoin de J

´
ehovah a propos

´
e

de m’aider
`
a

´
etudier la Bible.

J’ai alors enfin compris pourquoi
Dieu permet les souffrances.
J’ai

´
egalement appris qu’il a l’in-

tention d’« englout[ir] la mort
pour toujours » (Isa

¨
ıe 25:8). Ce

sera facile pour notre Cr
´
eateur

de nous faire vivre
´
eternelle-

ment, car il sait faire fonction-
ner parfaitement les merveilleux
m

´
ecanismes de notre corps.

Ce que vous avez appris dans
la Bible vous a-t-il permis
d’aider d’autres personnes ?

Depuis que je suis devenue T
´
e-

moin de J
´
ehovah, en 1995, je

saisis chaque occasion de com-
muniquer

`
a d’autres ce que j’ai

appris dans la Bible. Un jour, le
fr

`
ere d’une de mes coll

`
egues

s’est suicid
´
e : elle

´
etait an

´
eantie.

Son
´
Eglise lui a dit que Dieu ne

pardonne pas le suicide. Je lui ai
alors montr

´
e que la Bible donne

l’espoir d’une r
´
esurrection (Jean

5:28, 29). Elle a
´
et

´
e tr

`
es r

´
econ-

fort
´
ee de savoir que le Cr

´
eateur

se soucie de nous. Dans de tels
moments, communiquer les v

´
eri-

t
´
es bibliques

`
a d’autres me pro-

cure bien plus de satisfaction
que la science elle-m

ˆ
eme ! ˛

Comme presque toutes nos cellules
sont r

´
eguli

`
erement renouvel

´
ees, il est

tout
`
a fait possible de vivre pour toujours.

R
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CHAQUE jour offre de nombreuses oc-
casions de faire du bien aux autres.

Beaucoup cependant ne semblent penser
qu’

`
a eux. On le constate sans arr

ˆ
et : trom-

peries choquantes, conduite agressive au
volant, langage grossier, explosions de
col

`
ere...

Cette mentalit
´
e du « moi d’abord » se re-

trouve
´
egalement dans quantit

´
e de foyers.

Par exemple, des conjoints divorcent sim-
plement parce que l’un d’eux pense qu’il
« m

´
erite mieux ». M

ˆ
eme des parents insuf-

flent involontairement
`
a leur enfant l’esprit

du « moi d’abord ». Comment ? En c
´
edant

au moindre de ses caprices, en h
´
esitant

`
a

lui donner la moindre punition.

Bien des parents, par contre, appren-
nent

`
a leur enfant

`
a faire passer les au-

tres en premier. Et ils ont raison ! Les en-
fants attentionn

´
es ont plus de chances de

se faire des amis et d’entretenir des rela-
tions stables. D’autre part, ils sont g

´
en

´
era-

lement plus heureux. Pourquoi ? Parce que,
comme le dit la Bible, « il y a plus de bon-
heur

`
a donner qu’

`
a recevoir » (Actes

20:35).

Parents, comment permettre
`
a votre

enfant de conna
ˆ
ıtre ce bonheur et de ne

pas
ˆ
etre contamin

´
e par la culture du Moi ?

Il y a trois pi
`
eges dans lesquels il ne faut

pas tomber. Quels sont-ils ? Et comment les
´
eviter ?
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1 Trop féliciter
Le problème. Des chercheurs ont remar-

qu
´
e une tendance inqui

´
etante : Beaucoup

de jeunes adultes entrent dans la vie ac-
tive persuad

´
es que tout leur est d

ˆ
u. Ils s’at-

tendent
`
a r

´
eussir, m

ˆ
eme s’ils ne font rien

ou presque pour y parvenir. Certains par-
tent du principe qu’ils auront une promo-
tion rapidement, alors qu’ils ne connais-
sent pas encore bien leur m

´
etier. D’autres

ont la conviction qu’ils sont exceptionnels
et m

´
eritent d’

ˆ
etre trait

´
es comme tels.

Quand ils s’aperçoivent que tout le monde
ne partage pas leur avis, ils sont compl

`
ete-

ment d
´
emoralis

´
es.

La cause. Parfois, si une personne a
le sentiment que tout lui est d

ˆ
u, c’est en rai-

son de son
´
education. Des parents ont par

exemple
´
et

´
e excessivement influenc

´
es par

le courant de pens
´
ee, en vogue ces derni

`
e-

res d
´
ecennies, qui pr

ˆ
one l’estime de soi.

Le principe semble tenir la route : si f
´
eliciter

son enfant, c’est bien, le f
´
eliciter souvent,

c’est mieux ! Mais il englobe aussi cette
id

´
ee : tout signe de d

´
esapprobation ne fait

que d
´
ecourager l’enfant. Et dans un monde

qui fait de l’estime de soi son cheval de ba-
taille, le p

`
ere ou la m

`
ere qui agirait de cette

façon serait le type m
ˆ
eme du parent irres-

ponsable. Il ne faut jamais donner
`
a l’en-

fant une mauvaise image de lui... du moins,
c’est ce qu’on a dit aux parents.

Maman et papa se mettent donc
`
a

couvrir constamment leur enfant d’
´
eloges,

y compris quand celui-ci n’a rien fait de
particulier. Ils f

ˆ
etent chaque succ

`
es, aussi

petit soit-il. Ils ferment les yeux sur cha-
que b

ˆ
etise, aussi grosse soit-elle. Ces pa-

rents croient que, pour d
´
evelopper l’estime

de soi d’un enfant, il faut ignorer ce qu’il fait
de mal et le f

´
eliciter pour tout le reste. Faire

en sorte qu’il soit fier de lui est devenu plus
important que de lui apprendre

`
a accomplir

des choses dont il pourrait vraiment
ˆ
etre fier.

Le conseil de la Bible. La Bible re-
conna

ˆ
ıt que les f

´
elicitations sont appro-

pri
´
ees quand elles sont m

´
erit

´
ees (Matthieu

25:19-21). Mais f
´
eliciter un enfant dans le

seul but qu’il se sente bien peut l’amener
`
a

cultiver une vision fauss
´
ee de lui-m

ˆ
eme. La

Bible observe
`
a juste titre : « Si quelqu’un

pense
ˆ
etre quelque chose alors qu’il n’est

rien, il abuse sa propre intelligence » (Gala-
tes 6:3). Cette recommandation aux pa-
rents est donc appropri

´
ee : « N’h

´
esite pas

`
a

punir ton enfant� » (Proverbes 23:13, Bible
en français courant).

Dans la pratique. F
´
elicitez quand c’est

m
´
erit

´
e, punissez quand c’est n

´
ecessaire.

Ne complimentez pas votre enfant unique-
ment pour qu’il se sente bien. Ça ne mar-
chera sans doute pas. « La v

´
eritable con-

fiance en soi s’acquiert en apprenant des
choses et en am

´
eliorant ses capacit

´
es,

explique le livre La g
´

en
´

eration Moi (angl.),
pas en s’entendant dire qu’on est g

´
enial

juste parce qu’on existe. »

� La Bible ne recommande pas la violence, physique ou
psychologique, envers les enfants (

´
Eph

´
esiens 4:29, 31 ;

6:4). La punition a pour but d’enseigner, et pas de d
´
echar-

ger sa col
`
ere.

« N’ayez pas une opinion de vous-m
ˆ
emes

plus haute qu’il ne faut. Ayez au contraire
des pens

´
ees modestes »

(Romains 12:3, Bible en français courant).

R
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2 Trop protéger
Le problème. Nombre de jeunes adul-

tes entrent sur le march
´
e du travail mal

pr
´
epar

´
es

`
a affronter les difficult

´
es. Certains

sont an
´
eantis par la moindre critique. D’au-

tres sont exigeants et refusent un travail s’il
ne r

´
epond pas

`
a toutes leurs attentes.

Dans Sortir de l’interminable adolescence
(angl.), le professeur Joseph Allen rapporte
ce qu’un jeune homme lui a dit lors d’un
entretien d’embauche : « J’ai l’impression
que certains postes sont un peu ennuyeux,
et moi je ne veux pas m’ennuyer. » Le pro-
fesseur ajoute : « Apparemment, il n’avait
pas compris que tous les emplois ont un
c

ˆ
ot

´
e ennuyeux. Comment peut-on arriver

`
a 23 ans sans savoir cela ? »

La cause. Depuis quelques dizaines d’an-
n

´
ees, de nombreux parents se sentent obli-

g
´
es de prot

´
eger leurs enfants contre toute

forme de difficult
´
es. Votre fille a rat

´
e un

contr
ˆ
ole ? Demandez

`
a son professeur de

lui mettre une meilleure note. Votre fils a eu
une contravention ? Payez-la

`
a sa place. Il a

eu un chagrin d’amour ? Mettez tout sur le
dos de la jeune fille.

Il est naturel de vouloir prot
´
eger son

enfant. Mais en le prot
´
egeant trop, vous ris-

quez de lui faire croire qu’il n’a pas
`
a assu-

mer les cons
´
equences de ses actes.

« Au lieu d’apprendre qu’il peut survivre aux
souffrances et aux d

´
eceptions, et m

ˆ
eme en

tirer leçon, d
´
eclare l’ouvrage Discipline po-

sitive pour les adolescents (angl.), un en-
fant [surprot

´
eg

´
e] devient extr

ˆ
emement

´
ego-

centrique, convaincu que le monde entier,
y compris ses parents, lui doit quelque
chose. »

Le conseil de la Bible. Les difficult
´
es font

partie de la vie. La Bible dit d’ailleurs :
« Chacun peut avoir de la malchance » (Ec-
cl

´
esiaste 9:11, Bible en français courant).

Cela inclut les gens bien. L’ap
ˆ
otre Paul, par

exemple, a endur
´
e toutes sortes d’

´
epreu-

ves dans le cadre de son activit
´
e religieuse.

Mais cela lui a beaucoup apport
´
e. Il a

´
ecrit :

« J’ai [...] appris, en quelque situation que
je sois,

`
a me suffire

`
a moi-m

ˆ
eme [...], j’ai

appris le secret et d’
ˆ
etre rassasi

´
e et d’avoir

faim, et d’
ˆ
etre dans l’abondance et d’

ˆ
etre

dans le besoin » (Philippiens 4:11, 12).

Dans la pratique. Tout en tenant compte
du degr

´
e de maturit

´
e de votre enfant, effor-

cez-vous de suivre ce principe biblique :
« Chacun sera responsable de ses actes »
(Galates 6:5, Parole de Vie). Si votre fils re-
çoit une contravention, il vaut peut-

ˆ
etre

mieux le laisser payer avec son argent de
poche ou son salaire. Si votre fille rate un
contr

ˆ
ole, ne peut-elle pas y voir un rappel

`
a

l’ordre l’incitant
`
a

ˆ
etre mieux pr

´
epar

´
ee la

prochaine fois ? Si votre fils vit une rup-
ture amoureuse, r

´
econfortez-le ; puis au

moment appropri
´
e, aidez-le

`
a r

´
efl

´
echir

`
a

des questions comme : « Avec le recul, est-
ce que cette exp

´
erience a r

´
ev

´
el

´
e une la-

cune qu’il me faut combler ? » Les en-
fants qui affrontent leurs probl

`
emes ont

plus de facilit
´
e

`
a rebondir et sont plus con-

fiants ; des atouts qui pourraient leur faire
d

´
efaut si quelqu’un venait constamment

les secourir.

« Que chacun
´
eprouve ce que vaut

son œuvre
`
a lui, et alors il aura

lieu de se glorifier »
(Galates 6:4).

r Trouvez d’autres conseils pour les familles sur www.jw.org /fr.



3 Trop donner
Le problème. Lors d’un sondage, 81 %

des jeunes adultes interrog
´
es ont d

´
eclar

´
e

que le plus important pour leur g
´
en

´
eration

´
etait de « devenir riche », rel

´
eguant loin der-

ri
`
ere le fait d’aider les autres. Mais courir

apr
`
es l’argent ne satisfait pas vraiment. En

fait, des recherches montrent que ceux qui
axent leur vie sur les biens mat

´
eriels sont

moins heureux et plus d
´
eprim

´
es. Ils ont

´
egalement davantage de probl

`
emes physi-

ques et psychiques.

La cause. Certains enfants grandissent
dans des familles mat

´
erialistes. « Les pa-

rents veulent rendre leurs enfants heureux,
et les enfants veulent un tas de choses,
explique le livre L’

´
epid

´
emie de narcis-

sisme (angl.). Donc les parents leur ach
`
e-

tent des choses. Les enfants sont heureux,
mais pas pour longtemps ! Du coup, ils veu-
lent encore plus de choses. »

Bien entendu, l’industrie de la publicit
´
e

s’est empress
´
ee d’exploiter ce march

´
e en

pleine expansion. Elle a mis en avant des
id

´
ees comme « Vous m

´
eritez le meilleur » et

« Parce que vous le valez bien ». Beaucoup
de jeunes adultes ont totalement adh

´
er

´
e

au message et se retrouvent
`
a pr

´
esent en-

dett
´
es, dans l’incapacit

´
e de rembourser les

choses qu’ils « m
´
eritaient ».

Le conseil de la Bible. La Bible reconna
ˆ
ıt

que l’argent est n
´
ecessaire (Eccl

´
esiaste

7:12). D’un autre c
ˆ
ot

´
e, elle avertit que

« l’amour de l’argent est une racine de tou-
tes sortes de choses mauvaises ». Elle
ajoute : « En aspirant

`
a cet amour quelques-

uns [...] se sont transperc
´
es partout de bien

des douleurs » (1 Timoth
´
ee 6:10). La Bible

nous encourage, non pas
`
a poursuivre la

richesse, mais
`
a nous contenter de ce dont

nous avons r
´
eellement besoin (1 Timoth

´
ee

6:7, 8).

Dans la pratique. Analysez votre propre
rapport

`
a l’argent et aux biens qu’il permet

d’obtenir. Ne perdez pas de vue vos priori-

t
´
es et aidez votre enfant

`
a faire de m

ˆ
eme.

L’
´

epid
´

emie de narcissisme sugg
`
ere : « Pa-

rents et enfants peuvent aborder des ques-
tions comme “Qu’est-ce qu’un taux d’int

´
e-

r
ˆ
et ?”, “Dans quel cas un achat est-il

judicieux ? Dans quel cas ne l’est-il pas ?”
et “Quand, pour la derni

`
ere fois, ai-je fait un

achat parce qu’on m’y avait pouss
´
e ?”. »

Les biens mat
´
eriels ne doivent pas de-

venir un moyen d’oublier les probl
`
emes fa-

miliaux auxquels vous devriez vous atta-
quer. « Il est bien connu que chercher

`
a

noyer les probl
`
emes dans les biens mat

´
e-

riels n’est pas une solution, observe le livre
Le co

ˆ
ut des privil

`
eges (angl.). C’est avec de

la r
´
eflexion, de la perspicacit

´
e et de la com-

passion qu’on r
`
egle un probl

`
eme, pas avec

des chaussures et des sacs
`
a main. » ˛

« Ceux qui sont bien d
´
ecid

´
es

`
a

ˆ
etre riches

tombent dans la tentation, dans un pi
`
ege

et dans de nombreux d
´
esirs insens

´
es

et nuisibles » (1 Timoth
´
ee 6:9).

R
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LES Pygm
´
ees bakas ont probablement

´
et

´
e les pre-

miers habitants du Cameroun. Puis, au XVIe si
`
ecle

se sont install
´
es les Portugais. Quelques si

`
ecles

plus tard, les Peuls, un peuple islamique, ont con-
quis le nord du pays. Aujourd’hui, 40 % des Camerou-
nais se disent chr

´
etiens, 20 % sont musulmans et les

40 % restants pratiquent des religions traditionnelles
africaines.

Les habitants des zones rurales du Cameroun sont
particuli

`
erement hospitaliers. Les visiteurs sont ac-

cueillis
`
a l’int

´
erieur de la maison, o

`
u on leur sert de

l’eau et de la nourriture. Refuser l’hospitalit
´
e est

consid
´
er

´
e comme une insulte ;

`
a l’inverse, l’accepter

est un compliment.

On commence la conversation en saluant les
membres de la famille et en leur demandant s’ils
vont bien. Il est m

ˆ
eme habituel de demander com-

ment se portent les animaux ! « Quand un invit
´
e

D E S P A Y S E T D E S P E U P L E S � C A M E R O U N

Petit tour au Cameroun

CAMEROUN

Golfe
de Guinée

Fleuve Sanaga

YAOUND
´
E

Rivi `ere Dja



s’en va, on ne se contente pas de lui dire “au revoir”,
explique Joseph, n

´
e au Cameroun. G

´
en

´
eralement,

l’h
ˆ
ote fait un bout de chemin avec lui tout en pour-

suivant la discussion. Puis il lui fait ses adieux et re-
tourne chez lui. Un invit

´
e qui n’est pas trait

´
e de cette

mani
`
ere pourrait ne pas se sentir tr

`
es appr

´
eci

´
e. »

Il n’est pas rare que des amis qui partagent un re-
pas mangent dans le m

ˆ
eme plat, parfois avec les

mains. Au Cameroun, cette coutume est un puis-
sant symbole d’unit

´
e. Elle a m

ˆ
eme permis de r

´
econ-

cilier des gens dont l’amiti
´
e s’

´
etait refroidie. En quel-

que sorte, un repas en commun est une façon de
dire : « Maintenant, nous sommes en paix. » ˛

EN BREF

Population :
Environ 20 millions d’habitants

Capitale : Yaound
´
e

Climat : Chaud et sec
dans le nord, humide
dans la r

´
egion littorale

Exportations : P
´
etrole, cacao,

caf
´
e, coton, bois et aluminium

Langues :
Anglais et français,
ainsi que 270 autres langues
et dialectes africains

Les T
´
emoins de J

´
ehovah,

´
editeurs de ce magazine,

sont organis
´
es en plus

de 300 assembl
´
ees locales

au Cameroun, o
`
u ils aident

environ 65000 personnes
`
a

´
etudier la Bible.

Les premiers habitants
du Cameroun

´
etaient

probablement des Pygm
´
ees.

Les pirogues sont tr
`
es nombreuses

sur le fleuve Sanaga. On fabrique
leurs voiles

`
a partir de n’importe

quel mat
´
eriau disponible.

Les T
´
emoins de J

´
ehovah produisent

des publications bibliques en bassa,
une langue parl

´
ee au Cameroun.

R
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CE QUE DISENT CERTAINS Pour beaucoup, le Paradis n’est
qu’un mythe. Pour d’autres, c’est un endroit utopique o

`
u les

bons vivent heureux pour toujours.

CE QU’EN DIT LA BIBLE Le mot « paradis » d
´
esigne parfois

la premi
`
ere demeure de l’homme, le jardin d’

´
Eden (Gen

`
ese 2:7-

15). La Bible pr
´
esente ce jardin comme un endroit bien r

´
eel

o
`
u habitait le premier couple humain. Leur existence n’

´
etait pas

troubl
´
ee par la maladie et la mort (Gen

`
ese 1:27, 28). Malheu-

reusement, comme ils ont d
´
esob

´
ei

`
a Dieu, ils ont

´
et

´
e chass

´
es de

ce jardin. Cependant, de nombreuses proph
´
eties bibliques d

´
ecri-

vent un avenir o
`
u les humains vivront dans le Paradis r

´
etabli.

EN QUOI
ˆ
ETES-VOUS CONCERN

´
E ? Si Dieu est plein d’amour, il

est logique de penser qu’il r
´
ecompensera ses serviteurs fid

`
eles

en leur permettant de mener une vie merveilleuse dans un en-
droit tel que le Paradis. Logiquement, on peut aussi s’attendre

`
a

ce qu’il r
´
ev

`
ele aux humains ce qu’ils doivent faire pour lui plaire.

La Bible l’explique : il faut apprendre
`
a le conna

ˆ
ıtre et ob

´
eir

`
a

ses commandements (Jean 17:3 ; 1 Jean 5:3).

D ’ A P R
`

E S L A B I B L E � L E P A R A D I S

L E PARAD I S

Qu’est-ce que le Paradis ?

« J
´

ehovah Dieu planta
un jardin en

´
Eden, [...]

et il y mit l’homme
qu’il avait form

´
e »

(Genèse 2:8).

r Trouvez d’autres r
´
eponses

`
a des questions bibliques sur www.jw.org /fr.



CE QUE DISENT CERTAINS Pour beaucoup, le Paradis est au
ciel. Pour d’autres, il sera un jour

´
etabli sur la terre.

CE QU’EN DIT LA BIBLE
`
A l’origine, le Paradis

´
etait sur la

terre. Dieu a pr
´
evu que celle-ci soit la demeure permanente

de l’homme. La Bible affirme qu’il a cr
´
e

´
e notre plan

`
ete pour du-

rer
´
eternellement (Psaume 104:5). Elle ajoute : «

`
A J

´
ehovah ap-

partiennent les cieux, mais la terre, il l’a donn
´
ee aux fils des

hommes » (Psaume 115:16).

Il n’est donc pas surprenant que la Bible promette un paradis
sur la terre. L

`
a, Dieu offrira aux humains la vie

´
eternelle. L’unit

´
e

et la paix r
´
egneront. La douleur, la souffrance auront disparu.

Les humains pourront profiter pleinement des merveilles de la
nature (Isa

¨
ıe 65:21-23).

CE QUE DISENT CERTAINS Beaucoup de religions enseignent
que seuls les bons vivront dans le Paradis, sans toutefois

´
etablir

clairement ce qu’implique
ˆ
etre « bon ». D’apr

`
es certains, il suf-

fit de participer
`
a des c

´
er

´
emonies religieuses et

`
a des pri

`
eres ri-

tuelles.

CE QU’EN DIT LA BIBLE La Bible enseigne que « les justes » vi-
vront dans le Paradis. Mais qui est juste aux yeux de Dieu ? S

ˆ
u-

rement pas celui qui pratique des rites religieux sans se soucier
de sa volont

´
e. On lit en effet dans la Bible : « J

´
ehovah a-t-il autant

de plaisir dans les holocaustes et les sacrifices que dans l’ob
´
eis-

sance
`
a la voix de J

´
ehovah ?

´
Ecoute ! Ob

´
eir vaut mieux qu’un

sacrifice » (1 Samuel 15:22). Pour faire simple, « les justes »
qui vivront

´
eternellement dans le Paradis sont ceux qui ob

´
eissent

aux commandements de Dieu consign
´
es dans la Bible.

CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE Ob
´
eir aux commandements de

Dieu implique plus que de participer
`
a des c

´
er

´
emonies religieu-

ses. C’est par votre conduite de tous les jours que vous pourrez
soit plaire

`
a Dieu, soit lui d

´
eplaire. Vous pouvez apprendre com-

ment plaire
`
a Dieu en examinant la Bible. Vous verrez qu’il n’est

pas difficile
`
a satisfaire ! La Bible dit que « ses commandements

ne sont pas pesants » (1 Jean 5:3). Dieu d
´
esire de tout cœur

r
´
ecompenser votre ob

´
eissance en vous offrant la vie dans le

Paradis. ˛

O
`
u est le Paradis ?

« La tente de Dieu
est avec les humains, [...]
et la mort ne sera plus ;
ni deuil, ni cri, ni douleur
ne seront plus »
(Révélation 21:3, 4).

Qui vivra dans le Paradis ?

« Les justes poss
´

ederont
la terre, et sur elle
ils r

´
esideront

pour toujours »
(Psaume 37:29).

R
´
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LA BARGE ROUSSE effectue l’une
des plus incroyables migra-

tions jamais enregistr
´
ees : un

voyage sans escale de 11000 kilo-
m

`
etres sur parfois plus de 8 jours !

Consid
´
erez ceci : Les cher-

cheurs pensent que certains
oiseaux se dirigent au moyen du
champ magn

´
etique de la terre,

comme s’ils avaient une boussole
int

´
egr

´
ee

`
a leur cerveau. Il est pos-

sible qu’en plus la barge rousse
s’oriente, le jour,

`
a l’aide du soleil

et, la nuit,
`
a l’aide des

´
etoiles. Ap-

paremment, elle peut aussi d
´
etec-

ter la formation d’une temp
ˆ
ete, ce

qui lui permet de profiter de vents
arri

`
ere. Mais les sp

´
ecialistes ne

comprennent pas encore en d
´
etail

la façon dont les barges accom-
plissent leur fabuleux p

´
eriple. « Ça

fait 20 ans que je les
´
etudie,

d
´
eclare le biologiste Bob Gill, et

je suis toujours aussi stup
´
efait. »

Qu’en pensez-vous ? Le sys-
t
`
eme de navigation de la barge
rousse est-il le fruit du hasard ?
Ou d’une conception ? ˛

H A S A R D O U C O N C E P T I O N ?

Le syst
`
eme de navigation

de la barge rousse
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T
´
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´
echargez gratuitement

cette revue et des
num

´
eros pr

´
ec

´
edents.

Retrouvez des articles
et des activit

´
es pour

parents, ados et enfants.

Lisez la Bible en ligne
(une cinquantaine de
langues disponibles).s
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