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Printed in United Kingdom.
«

´
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QUE FAIRE ?

Tu en as assez de toujours finir
en retard tes devoirs ou les t

ˆ
aches

qu’on te confie
`
a la maison ?

Alors, il faut vraiment que tu arr
ˆ
etes

de tout remettre
`
a plus tard !

Cet article t’aidera
`
a dire stop

`
a la

procrastination m
ˆ
eme si la t

ˆ
ache te

para
ˆ
ıt trop difficile, si tu n’es pas

motiv
´
e ou si tu es d

´
ebord

´
e.
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C O U P D ’ Œ I L S U R L E M O N D E

MONDE
´
Eliminer la faim, ce n’est pas
qu’une question de production de
nourriture. Selon des estimations,
les agriculteurs pourraient actuellement
nourrir 12 milliards de personnes, soit
5 milliards de plus que la population
mondiale. Le probl

`
eme est plut

ˆ
ot d

ˆ
u

`
a un syst

`
eme

´
economique injuste,

`
a

une distribution in
´
egale et au gaspillage.

ARGENTINE

Trois enseignants
sur cinq demandent
un cong

´
e en raison du

stress ou de la violence
sur leur lieu de travail.

CHINE

On pense que les deux tiers des villes
chinoises ne pourront pas respecter les
normes gouvernementales sur la qualit

´
e

de l’air qui entreront en vigueur en 2016.
De plus, la qualit

´
e de l’eau de la plupart

des nappes phr
´
eatiques est qualifi

´
ee de

« mauvaise ou extr
ˆ
emement mauvaise ».

GRANDE-BRETAGNE ET
´

ETATS-UNIS

Lors d’un sondage men
´
e aupr

`
es de profes-

sionnels de la finance, presqu’un quart des
personnes interrog

´
ees (24 %) ont estim

´
e

qu’« une conduite malhonn
ˆ
ete ou ill

´
egale peut

ˆ
etre n

´
ecessaire pour r

´
eussir ». Et 16 % ont admis

qu’elles n’h
´
esiteraient pas

`
a commettre un grave

d
´
elit « si elles

´
etaient s

ˆ
ures de pouvoir s’en tirer ».

COR
´

EE DU SUD

Les personnes
vivant seules repr

´
e-

senteront bient
ˆ
ot

le type de foyer
le plus courant
dans ce pays.
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« Qu’est-ce que j’ai mal fait ? » Cette question a longtemps
trott

´
e dans la t

ˆ
ete de Michael� (Afrique du Sud). Il s’

´
etait pourtant

efforc
´
e d’

ˆ
etre un bon p

`
ere. Mais chaque fois qu’il pensait

`
a son

fils de 19 ans, devenu rebelle, il se demandait s’il aurait pu mieux
faire.

Terry (Espagne) semble s’en
ˆ
etre mieux sorti. Andrew, son fils,

raconte : « Les plus vieux souvenirs que j’ai de papa, c’est quand
il me lisait des histoires, jouait avec moi et m’emmenait en balade,
rien que lui et moi. Avec lui, j’apprenais en m’amusant. »

Il faut le reconna
ˆ
ıtre, ce n’est pas facile d’

ˆ
etre un bon p

`
ere.

Mais il existe des principes de base tr
`
es utiles. De nombreux p

`
eres

se sont rendu compte que suivre les conseils pratiques de la Bible
´
etait d’un grand profit pour eux et leur famille. Examinons
quelques-uns de ces conseils.

� Certains pr
´
enoms ont

´
et

´
e chang

´
es.
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1. Consacrez du temps
à votre famille

En tant que p
`
ere, comment montrez-

vous
`
a vos enfants qu’ils ont de la valeur

`
a vos yeux ? Vous faites sans doute beau-
coup d’efforts pour eux, par exemple pour
les nourrir et leur fournir un toit. Vous
ne feriez pas autant s’ils ne comptaient
pas pour vous ! Cela dit, si vous ne pas-
sez pas suffisamment de temps avec eux,
ils pourraient penser que votre travail, vos
amis ou vos loisirs sont plus importants
qu’eux.

Alors,
`
a partir de quand devriez-vous

passer du temps avec vos enfants ? Une
m

`
ere cr

´
ee une relation avec son petit

alors qu’il est encore dans son ventre. Il
semble qu’un fœtus commence

`
a enten-

dre 16 semaines apr
`
es la conception.

D
`
es ce stade, vous pouvez vous aussi

tisser des liens avec le b
´
eb

´
e.

´
Ecoutez son

cœur battre, sentez ses petits coups de
pieds, parlez-lui, chantez-lui des chan-
sons...

Principe biblique : « Ces paroles que je
t’ordonne aujourd’hui devront

ˆ
etre sur

ton cœur ; il faudra que tu les inculques
`

a
ton fils et que tu en parles quand tu seras
assis dans ta maison et quand tu mar-
cheras sur la route, quand tu te couche-
ras et quand tu te l

`
everas » (Deut

´
ero-

nome 6:6, 7). Cette loi de Dieu, donn
´
ee

`
a l’

´
epoque d’Isra

¨
el, encourageait les p

`
e-

res
`
a passer r

´
eguli

`
erement du temps avec

leurs enfants et
`
a s’impliquer personnel-

lement dans leur
´
education.

2. Apprenez à bien
communiquer

Afin de communiquer efficacement avec
votre enfant, vous devez l’

´
ecouter attenti-

vement. Il vous faut aussi apprendre
`
a

ma
ˆ
ıtriser vos

´
emotions.

Si votre enfant sait que vous allez
tout de suite vous emporter et lui faire la
morale, il n’aura pas vraiment envie de se
confier

`
a vous. Par contre, en l’

´
ecoutant

calmement, vous lui montrez que vous
vous int

´
eressez sinc

`
erement

`
a lui. Il sera

alors plus enclin
`
a exprimer ce qu’il pense

et ce qu’il ressent.

Principe biblique : Les conseils pra-
tiques qu’on trouve dans la Bible sont uti-
les dans de nombreux domaines de la
vie. On lit par exemple : « Tout homme
doit

ˆ
etre prompt

`
a entendre, lent

`
a parler,

lent
`

a la col
`

ere » (Jacques 1:19). Les p
`
e-

res qui appliquent ce principe communi-
quent plus efficacement avec leurs
enfants.

´
Ecoutez votre enfant calmement, sans lui faire la morale.

R
´
eveillez-vous ! mars 2013 5



3. Disciplinez avec amour
et félicitez

M
ˆ
eme quand vous

ˆ
etes d

´
eçu ou en co-

l
`
ere, les remarques que vous faites

`
a

votre enfant devraient montrer que vous
vous souciez sinc

`
erement de son bien-

ˆ
etre

`
a long terme. Discipliner signifie for-

mer, conseiller, r
´
eprimander et punir

quand c’est n
´
ecessaire.

Notez qu’un enfant accepte plus faci-
lement la discipline si son p

`
ere a l’habi-

tude de le f
´
eliciter. De plus, les f

´
elicitations

l’aident
`
a acqu

´
erir une belle personnalit

´
e.

Il s’
´
epanouit lorsqu’il a le sentiment d’avoir

sa place dans la famille et d’
ˆ
etre appr

´
eci

´
e.

Un proverbe ancien d
´
eclare : « Comme des

pommes d’or dans des ciselures d’argent,
ainsi est une parole dite en son temps »
(Proverbes 25:11). Un p

`
ere qui saisit les

occasions de f
´
eliciter son enfant l’aide

`
a

gagner en assurance et
`
a pers

´
ev

´
erer dans

ses efforts pour bien agir.

Principe biblique : « P
`

eres, n’exasp
´

erez
pas vos enfants, pour qu’ils ne se d

´
ecou-

ragent pas » (Colossiens 3:21).

4. Aimez et respectez
votre femme

La façon dont un mari se comporte avec sa
femme� aura forc

´
ement des cons

´
equen-

ces sur leurs enfants. Des sp
´
ecialistes du

d
´
eveloppement de l’enfant expliquent :

« L’une des meilleures choses qu’un p
`
ere

puisse faire pour ses enfants consiste
`
a

respecter leur m
`
ere. [...] Des parents qui

se respectent mutuellement et qui le mon-
trent

`
a leurs enfants leur offrent un envi-

ronnement s
´
ecurisant » (Le r

ˆ
ole du p

`
ere

dans le d
´

eveloppement de l’enfant [angl.]).

Principe biblique : « Maris, continuez
`

a aimer vos femmes, [...] que chacun de
vous, pour sa part, aime ainsi sa femme
comme lui-m

ˆ
eme » (

´
Eph

´
esiens 5:25, 33).

� M
ˆ
eme si un p

`
ere n’est plus mari

´
e

`
a la m

`
ere de

ses enfants, il est important qu’il la traite avec respect
pour que ceux-ci gardent de bonnes relations avec elle.

Sylvan, originaire de la Barbade, est chauffeur de bus
`
a New York.

Il vit avec sa femme et ses trois adolescents. Son emploi du temps
est tr

`
es compliqu

´
e : Il commence

`
a travailler en fin d’apr

`
es-midi

et finit vers trois ou quatre heures du matin. Il a ses jeudis et ven-
dredis de libres, mais travaille les samedis et dimanches soirs.
Pourtant, il trouve toujours du temps pour ses enfants.

Il explique : « Ce n’est pas facile, mais j’essaie. Chacun de mes fils
a besoin de passer du temps seul

`
a seul avec moi. Je r

´
eserve

un cr
´
eneau

`
a l’a

ˆ
ın

´
e le jeudi, une fois qu’il est rentr

´
e de l’

´
ecole.

Une partie du vendredi est pour mon deuxi
`
eme. Et le dimanche

matin est consacr
´
e au petit dernier. »

Il trouve toujours du temps pour ses enfants



5. Développez l’amour
de Dieu chez vous
et chez vos enfants

Un p
`
ere qui aime Dieu du fond du cœur

l
´
eguera

`
a son enfant un h

´
eritage des plus

pr
´
ecieux : la possibilit

´
e de nouer une rela-

tion d’amiti
´
e avec son P

`
ere c

´
eleste.

Antonio, T
´
emoin de J

´
ehovah, est p

`
ere

de six enfants. Apr
`
es des dizaines d’an-

n
´
ees d’investissement dans leur

´
educa-

tion, il a reçu ce petit mot d’une de ses fil-
les : « Cher papa, Je voudrais te remercier
de m’avoir appris

`
a aimer J

´
ehovah Dieu et

mon prochain, et
`
a m’aimer moi-m

ˆ
eme ;

bref,
`
a

ˆ
etre quelqu’un d’

´
equilibr

´
e. Tu

m’as montr
´
e que tu aimes J

´
ehovah et

que tu te soucies de moi personnelle-
ment. Merci, papa, d’avoir mis J

´
ehovah

`
a la premi

`
ere place dans ta vie et d’avoir

trait
´
e tes enfants comme des cadeaux de

Dieu ! »

Principe biblique : « Tu dois aimer
J

´
ehovah ton Dieu de tout ton cœur, et de

toute ton
ˆ

ame, et de toute ta force vi-
tale. Ces paroles que je t’ordonne aujour-

d’hui devront
ˆ

etre sur ton cœur » (Deut
´
e-

ronome 6:5, 6).

Bien
´
evidemment,

ˆ
etre un bon

p
`
ere implique davantage que de suivre

ces cinq conseils. Et m
ˆ
eme si vous fai-

tes le maximum, rappelez-vous qu’il n’y
a pas de p

`
ere parfait sur terre. Mais

dans la mesure o
`
u l’amour et l’

´
equilibre

vous guident dans l’application de ces
principes, vous pouvez

ˆ
etre un bon

p
`
ere�. ˛

� Pour plus de conseils sur la vie de famille, voir le livre
Le secret du bonheur familial sur www.jw.org.

« Il joue avec moi et me lit des histoires avant de dormir » (Sierra,
5 ans).

« Des fois, alors qu’on s’amuse comme des fous, il va dire : “Bon,
il faut ranger maintenant.” Et d’autres fois, alors qu’on est en
train de travailler, il va dire : “Allez, on s’arr

ˆ
ete maintenant ; on va

jouer un peu” » (Michael, 10 ans).

« Mon p
`
ere n’a jamais laiss

´
e son travail ou ses loisirs l’emp

ˆ
echer

d’aider maman
`
a la maison. Encore aujourd’hui, apr

`
es toutes ces

ann
´
ees, il cuisine au moins autant qu’elle, il fait la vaisselle,

il l’aide
`
a faire le m

´
enage... Et il la traite toujours avec amour et

tendresse » (Andrew, 32 ans).

C’est quoi un super papa ?

R
´
eveillez-vous ! mars 2013 7



« L’
´
ELAN est incroyablement grotesque et
disgracieux

`
a voir. Pourquoi faut-il qu’il

soit aussi grand au garrot ? qu’il ait la t
ˆ
ete

si longue� ? » L’auteur de ces mots, l’
´
ecri-

vain du XIXe si
`
ecle David Thoreau, n’est pas

le seul
`
a avoir bross

´
e un tel portrait de l’ori-

gnal, aussi appel
´
e

´
elan d’Am

´
erique.

Comme cet animal sauvage et solitaire a un
dr

ˆ
ole d’aspect et qu’on l’aperçoit rarement,

il a acquis la r
´
eputation d’

ˆ
etre maladroit et

stupide. Est-ce vraiment le cas ? Des cher-
cheurs d’Am

´
erique du Nord et d’Eurasie ont

fait des d
´
ecouvertes int

´
eressantes...

Personne ne niera que l’orignal est
un g

´
eant. Ce « roi de la for

ˆ
et » a des pattes

si longues qu’elles semblent l’encombrer.
Ce sont pourtant ces pattes qui peuvent
faire fuir toute une bande de loups. Quel-
ques jours apr

`
es sa naissance, l’orignal sait

d
´
ej

`
a nager. On l’a vu parcourir plusieurs

kilom
`
etres

`
a la nage et m

ˆ
eme plonger

`
a

presque six m
`
etres de profondeur pour

manger des plantes aquatiques !

Les yeux de l’orignal lui permettent de
d

´
etecter un mouvement derri

`
ere lui pres-

que sans tourner la t
ˆ
ete. Son naseau lui est

´
egalement tr

`
es utile. Des chercheurs pen-

sent que ses narines,
´
eloign

´
ees l’une de

l’autre, lui permettent de localiser des ob-
jets avec pr

´
ecision dans n’importe quelle di-

rection. Il a
´
egalement l’ou

¨
ıe bien d

´
evelop-

p
´
ee. Ses oreilles pivotent dans tous les

sens et peuvent d
´
etecter les sons produits

par un orignal situ
´
e

`
a trois kilom

`
etres !

� Les for
ˆ

ets du Maine, trad. A. Fayot, Paris, Jos
´
e Corti,

2002, p. 126.

L’ORIGNAL
SURPRENANT G

´
EANT

DE LA FOR
ˆ
ET

EN DEUX MOTS

Classe : mammif
`
ere

Alimentation : brindilles, feuilles
et plantes aquatiques

Vitesse de course :
jusqu’

`
a 55 km/h

Taille : de 1,5
`
a 2 m au garrot

Poids : jusqu’
`
a 800 kg

O
rig

n
a
l
:

�
A
la

s
k
a

S
to

c
k
/
a
g
e

fo
to

s
to

c
k
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Les petits de l’orignal, d
´
ecrits par un

´
ecri-

vain comme « ridiculement mignons », sont
de nature curieuse et insouciante. Leur
m

`
ere les prot

`
ege avec tendresse et fid

´
elit

´
e.

Elle attaque tout pr
´
edateur qui menace son

faon, que ce soit un loup, un ours ou
m

ˆ
eme un humain. Quand le petit atteint

l’
ˆ
age de un an et que sa m

`
ere en attend un

autre, elle le chasse brutalement pour qu’il
apprenne

`
a se d

´
ebrouiller tout seul.

LA SURVIE DANS LE NORD

Puisque l’orignal se nourrit exclusive-
ment de plantes, comment survit-il aux ru-
des hivers du Nord ? Notamment en se
gavant pendant la saison plus chaude.
L’animal peut engloutir jusqu’

`
a 23 kilos de

fourrage chaque jour, que cette v
´
eg

´
etation

se trouve sous l’eau ou
`
a 3 m

`
etres au-

dessus du sol. Il tire profit au maximum de
cette nourriture en la dig

´
erant dans les qua-

tre poches de son estomac, en pr
´
elevant

les pr
´
ecieux nutriments et en emmagasi-

nant de la graisse. Mais le manque de
nourriture est loin d’

ˆ
etre le seul danger

auquel il doit faire face durant l’hiver...

Le froid glacial et l’
´
epaisse couche de

neige mettent
`
a l’

´
epreuve l’endurance de

l’orignal. C’est pourquoi pendant l’hiver il
l
`
eve le pied : il

´
economise ses mouve-

ments, pr
´
eservant la chaleur sous son

manteau de fourrure merveilleusement
conçu. Dans la neige, il lui est particuli

`
ere-

ment difficile d’
´
echapper aux loups. Mais

la plus grande menace pour lui, c’est
l’homme, notamment les chasseurs et les
automobilistes.

L’orignal raffole du sel qu’on r
´
epand

sur les routes pour faire fondre la neige :
c’est pour lui un v

´
eritable concentr

´
e de

nutriments. Malheureusement, comme sa
fourrure est sombre et qu’il traverse sou-
vent les routes apr

`
es la tomb

´
ee de la nuit,

les chauffeurs le remarquent g
´
en

´
eralement

trop tard pour
´
eviter la collision. Une triste

r
´
ealit

´
e qui a co

ˆ
ut

´
e la vie tant

`
a des humains

qu’
`
a des orignaux !

UN ANIMAL JOUEUR

On a d
´
ej

`
a observ

´
e l’orignal en train de

jouer dans les vagues de l’oc
´
ean ou de se

pr
´
elasser dans des sources d’eau chaude.

Les orignaux font preuve de tendresse du-
rant l’accouplement, et la fid

´
elit

´
e d’une

m
`
ere envers son petit est vraiment tou-

chante. Les faons adopt
´
es par des hu-

mains tissent avec leurs ma
ˆ
ıtres des liens

semblables
`
a ceux qu’ils auraient eus avec

leur m
`
ere. Le professeur Valerius Geist

observe : « Cet
´
etrange animal au physique

ingrat peut se montrer vif d’esprit, affec-
tueux et extr

ˆ
emement fid

`
ele. »

Prudence, cependant : l’orignal est un
animal sauvage d’une grande puissance !
Si vous en croisez un en pleine nature, res-
pectez son « espace vital ». Il est d’autant
plus important de garder vos distances s’il
y a des faons dans les environs. M

ˆ
eme sans

vous approcher, vous serez impressionn
´
e

par ce surprenant g
´
eant de la for

ˆ
et. ˛

Le b
´
eb

´
e orignal est de nature

curieuse et insouciante.



POURQUOI S’EN SOUCIER Aujourd’hui, la pornographie conna
ˆ
ıt

un franc succ
`
es et elle est plus accessible que jamais. Cepen-

dant, si vous d
´
esirez plaire

`
a Dieu et

ˆ
etre heureux, il vous faut

savoir ce qu’il en pense.

CE QUE LA BIBLE EN DIT Elle ne mentionne pas express
´
ement

la pornographie. Toutefois, l’usage de la pornographie entre en
conflit direct avec de nombreux principes bibliques.

Par exemple, la Bible affirme clairement que l’homme mari
´
e

qui « continue
`
a regarder une femme » autre que la sienne, nour-

rissant ainsi le d
´
esir d’avoir des relations avec elle, peut en ve-

nir
`
a l’adult

`
ere. Le principe biblique qui s’en d

´
egage s’applique

`
a

toute personne, mari
´
ee ou c

´
elibataire, qui « continue

`
a regarder »

des images pornographiques. Elle attise ainsi en elle le d
´
esir de

se livrer
`
a l’immoralit

´
e sexuelle. Pareil comportement d

´
epla

ˆ
ıt pro-

fond
´
ement

`
a Dieu.

D ’ A P R
`

E S L A B I B L E � L A P O R N O G R A P H I E

L A PORNOGRAPH I E

La Bible condamne-t-elle la pornographie ?

« Tout homme qui
continue

`
a regarder

une femme de mani
`

ere
`

a
´

eprouver une passion
pour elle a d

´
ej

`
a

commis l’adult
`

ere avec
elle dans son cœur »
(Matthieu 5:28).

r Trouvez d’autres r
´
eponses

`
a des questions bibliques sur www.jw.org.



CE QUE CERTAINS DISENT Des chercheurs doutent qu’il y ait un
lien tangible entre pornographie et comportements sexuels cho-
quants. L’usage de la pornographie est-il pour autant acceptable ?

CE QUE LA BIBLE EN DIT Elle qualifie les « plaisanteries obsc
`
e-

nes » d’immorales, ou inacceptables (
´
Eph

´
esiens 5:3, 4). Comment

donc la pornographie pourrait-elle
ˆ
etre moins r

´
epr

´
ehensible ? De

nos jours, elle pr
´
esente au spectateur de vraies sc

`
enes d’adult

`
ere,

d’actes homosexuels et d’autres formes de fornication. Assur
´
e-

ment, se d
´
electer de tels spectacles est encore plus condamnable

aux yeux de Dieu que prononcer des paroles obsc
`
enes.

La question de savoir si les gens accomplissent ou non les
fantasmes que la pornographie

´
eveille en eux fait toujours d

´
e-

bat. Quoi qu’il en soit, la Bible montre clairement que l’usage
de la pornographie offense gravement Dieu et ruine l’amiti

´
e qu’on

peut entretenir avec lui. Contrairement
`
a ce qui est recommand

´
e

en Colossiens 3:5 — rejeter la « fornication » ainsi que les « d
´
esirs

sexuels » inconvenants —, les amateurs de pornographie nourris-
sent et attisent de mauvais d

´
esirs.

CE QUE LA BIBLE EN DIT Elle signale que des ivrognes, des vo-
leurs et des individus vivant dans la d

´
ebauche sexuelle ont r

´
eussi

`
a se d

´
efaire de leurs comportements destructeurs (1 Corinthiens

6:9-11). Comment y sont-ils parvenus ? Ils ont appliqu
´
e les princi-

pes contenus dans la Parole de Dieu et ont ainsi appris
`
a ha

¨
ır ce

qui est mauvais.

On apprend
`
a

´
eprouver du d

´
ego

ˆ
ut pour la pornographie en pre-

nant le temps de r
´
efl

´
echir

`
a ses terribles cons

´
equences. Une

´
etude publi

´
ee r

´
ecemment par l’Universit

´
e de l’Utah r

´
ev

`
ele que

des adeptes de la pornographie souffrent de « d
´
epression, d’iso-

lement social, de probl
`
emes relationnels » et d’autres tristes con-

s
´
equences. Mais ce n’est pas le pire. Comme nous l’avons expli-

qu
´
e plus haut, l’usage de la pornographie offense Dieu, et donc

coupe les humains de leur Cr
´
eateur.

La Bible nous enseigne
`
a aimer ce qui est bien. Plus nous la li-

rons, plus notre amour pour ses normes morales grandira. Cet
amour nous aidera

`
a r

´
esister fermement

`
a la pornographie, et

nous pourrons reprendre
`
a notre compte ces paroles d’un psal-

miste : « Je ne mettrai devant mes yeux aucune chose ne valant
rien » (Psaume 101:3). ˛

La pornographie est-elle condamnable
m

ˆ
eme si elle ne m

`
ene pas

`
a des actes immoraux ?

« Faites donc mourir les
membres de votre corps
[...] pour ce qui est de la
fornication, de l’impuret

´
e,

des d
´

esirs sexuels,
des envies nuisibles
et de la convoitise »

(Colossiens 3:5).

Comment rejeter la pornographie ?

« Recherchez ce qui est bon
et non ce qui est mauvais
[...]. Ha

¨
ıssez ce qui est

mauvais et aimez
ce qui est bon »

(Amos 5:14, 15).

R
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POURQUOI C’EST COMPLIQU
´

E

Id
´
ee reçue : Tous les adolescents se rebellent contre

l’autorit
´
e ; c’est le cours normal des choses.

R
´
ealit

´
e : Un adolescent a moins tendance

`
a se rebeller

quand ses parents
´
etablissent des r

`
egles raisonnables et

prennent le temps d’en discuter avec lui.

De nombreux facteurs peuvent pousser un jeune
`
a se re-

beller ; des parents pourraient sans le vouloir y contri-
buer en imposant des r

`
egles rigides ou inadapt

´
ees

`
a

l’
ˆ
age de leur enfant. Voyons comment :

Des r
`
egles rigides : Pour un adolescent, une r

`
egle impo-

s
´
ee sans discussion possible ressemble davantage

`
a

une camisole de force qui paralyse qu’
`
a une ceinture de

s
´
ecurit

´
e qui prot

`
ege. R

´
esultat : l’enfant risque d’enfrein-

dre cette r
`
egle en secret.

Des r
`
egles inadapt

´
ees : Un jeune enfant se contentera

peut-
ˆ
etre, en guise d’explication, d’un « parce que c’est

comme ça ! » ; votre adolescent, par contre, a besoin de
comprendre le pourquoi d’une r

`
egle. D’ici peu, il va peut-

ˆ
etre quitter le toit familial et

ˆ
etre amen

´
e

`
a prendre des

d
´
ecisions importantes. Il est donc de loin pr

´
ef

´
erable qu’il

apprenne
`
a bien raisonner et

`
a effectuer de bons choix

maintenant, tant qu’il est sous votre aile.
`
A pr

´
esent, que faire si votre adolescent semble en per-

manence agac
´
e par vos r

`
egles ?

D E L’ A I D E P O U R L E S F A M I L L E S � L’ A R T D ’
ˆ
E T R E P A R E N T

Comment
fixer
des r

`
egles`

a votre
adolescent

LE D
´

EFI

Votre adolescent vous
reproche d’

ˆ
etre trop strict.

Votre instinct protecteur,
lui, vous dit que si vous
rel

ˆ
achez la bride, il va

s’attirer des ennuis.

Rassurez-vous : vous
ˆ
etes en droit de fixer
certaines r

`
egles

`
a votre

enfant. Mais il vous faut
d’abord d

´
eterminer ce qui

l’am
`
ene peut-

ˆ
etre

`
a se

r
´
evolter.

Bien que dans cet article nous
parlions de l’adolescent au masculin,
les principes mentionn

´
es sont aussi

valables pour une fille.

r Trouvez d’autres conseils pour les familles sur www.jw.org.
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CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE

Avant tout, sachez que votre adolescent a besoin, et
m

ˆ
eme souhaite au fond de lui, que vous lui fixiez

des limites. Alors
´
etablissez des r

`
egles, et aidez-le

`
a comprendre leur raison d’

ˆ
etre. « Quand les adoles-

cents connaissent les limites
`
a ne pas franchir et savent

que leurs parents veilleront, raisonnablement,
`
a ce qu’ils

les respectent, ils ont moins tendance
`
a adopter des

comportements pr
´
eoccupants », signale le livre Laissez-

le quitter le cocon avec amour et s
´

er
´

enit
´

e (angl.).
`
A

l’inverse, des parents qui ne fixent aucune limite
`
a leur

adolescent lui donnent l’impression qu’ils ne se soucient
pas de lui. Et c’est la porte ouverte

`
a la r

´
evolte. (Principe

biblique : Proverbes 29:15.)

Comment donc trouver l’
´
equilibre ? Laissez votre

adolescent dire ce qu’il pense des r
`
egles familiales.

Par exemple, s’il veut « ren
´
egocier » son heure de ren-

tr
´
ee,

´
ecoutez-le pr

´
esenter ses arguments. Un jeune qui a

le sentiment d’avoir
´
et

´
e entendu sera plus dispos

´
e

`
a res-

pecter la d
´
ecision de ses parents et

`
a s’y soumettre,

m
ˆ
eme si elle ne lui pla

ˆ
ıt pas. (Principe biblique : Jacques

1:19.)

Par ailleurs, avant de prendre une d
´
ecision, rappe-

lez-vous ceci : s’il est vrai que certains adolescents
demandent trop de libert

´
e, certains parents, eux, en ac-

cordent moins qu’ils ne le pourraient. Examinez donc
soigneusement la requ

ˆ
ete de votre enfant. S’est-il mon-

tr
´
e digne de confiance ? Les circonstances r

´
eclament-

elles que vous soyez un peu plus souple ? Soyez pr
ˆ
et

`
a

c
´
eder quand c’est appropri

´
e. (Principe biblique : Gen

`
ese

19:17-22.)

Une fois que vous avez
´
ecout

´
e votre adolescent,

faites-lui conna
ˆ
ıtre ce qui vous pr

´
eoccupe, vous. Vous

lui apprenez ainsi
`
a tenir compte des sentiments des

autres, et pas seulement des siens. (Principe biblique :
1 Corinthiens 10:24.)

Enfin, prenez votre d
´
ecision et expliquez-la

`
a votre en-

fant. M
ˆ
eme si celle-ci ne l’enchante pas vraiment, il sera

sans doute heureux qu’au pr
´
ealable, vous l’ayez

´
ecout

´
e

jusqu’au bout. Souvenez-vous qu’un ado est un adulte en
devenir. Si vous

´
etablissez des r

`
egles raisonnables et en

discutez avec votre adolescent, vous en ferez un adulte
responsable. (Principe biblique : Proverbes 22:6.) ˛

VERSET S - C L
´
ES

« Que votre nature raisonnable
soit connue » (Philippiens 4:5).

« N’exasp
´
erez pas vos enfants,

pour qu’ils ne se d
´
ecouragent

pas » (Colossiens 3:21).

AUX ADOS

« Imaginez un homme qui doit
de l’argent

`
a sa banque.

S’il rembourse avec r
´
egularit

´
e,

il obtient la confiance de sa
banque, qui sera dispos

´
ee

`
a lui

conc
´
eder de plus gros cr

´
edits.

C’est pareil
`
a la maison.

Vous devez l’ob
´
eissance

`
a vos

parents. Si vous vous montrez
fid

`
ele, m

ˆ
eme dans les petites

choses, ils vous feront plus
confiance dans l’avenir. Par
contre, si vous les d

´
ecevez

constamment, ne vous
´
etonnez

pas qu’ils r
´
eduisent ou bloquent

votre “cr
´
edit” » (Les jeunes

s’interrogent. Réponses
pratiques, volume 2, publi

´
e

par les T
´
emoins de J

´
ehovah).



BOYLE na
ˆ
ıt dans une famille riche de Lismore Castle,

en Irlande, en 1627. La p
´
eriode que les historiens

appelleront le si
`
ecle des Lumi

`
eres d

´
ebute peu apr

`
es. Pen-

dant cette p
´
eriode, des penseurs tenteront de lib

´
erer les

hommes du fanatisme qui les emprisonne depuis des si
`
e-

cles. Boyle a le m
ˆ
eme objectif. Lorsqu’il racontera par

´
ecrit les premi

`
eres ann

´
ees de sa vie, il se donnera le nom

de Philaretus, qui signifie « ami de la vertu ».

Le d
´
esir de Boyle de d

´
ecouvrir la v

´
erit

´
e est aussi intense

que celui de communiquer ce qu’il apprend aux autres.
Ses nombreux

´
ecrits ont une grande influence sur beau-

coup de ses contemporains, notamment le c
´
el

`
ebre scienti-

fique Isaac Newton. En 1660, Boyle devient un des
fondateurs de la Soci

´
et

´
e royale de Londres (Angleterre),

institution scientifique qui existe encore aujourd’hui.

UN HOMME DE SCIENCE

Certains consid
`
erent Boyle comme le p

`
ere de la chimie.

Il a adopt
´
e une d

´
emarche compl

`
etement diff

´
erente de

celle des alchimistes de son
´
epoque. En effet, ceux-ci

gardaient pour eux leurs d
´
ecouvertes ou les

´
ecrivaient

de mani
`
ere

`
a ce que peu de personnes les comprennent,

en dehors de leur cercle. Boyle, quant
`
a lui, publiait ses

recherches de façon claire et d
´
etaill

´
ee. De plus, au

lieu de se contenter d’accepter d’anciennes hypoth
`
eses,

il encourageait
`
a faire des exp

´
eriences pour

´
etablir des

faits.

P O R T R A I T S D U P A S S
´

E � R O B E R T B O Y L E

ROBERT BOYLE

EN BREF

( N
´
e en Irlande en 1627.

( Consid
´
er

´
e comme le p

`
ere

de la chimie.

( Premier scientifique c
´
el

`
ebre

`
a publier la description pr

´
ecise de

ses m
´
ethodes d’exp

´
erimentation.

( A grandement influenc
´
e par

ses
´
ecrits le jeune Isaac Newton,

un de ses contemporains.

( A particip
´
e au financement

de la traduction de la Bible
en de nombreuses langues.

( Mort en 1691 en Angleterre
`
a l’

ˆ
age de 64 ans.

Les passionn
´
es d’histoire se souviennent surtout

de Robert Boyle comme du scientifique qui a donn
´
e

son nom
`
a la loi de Boyle-Mariotte. Cette loi explique

la relation entre la pression et le volume d’un gaz.

Cette d
´
ecouverte capitale a servi de base

`
a

d’innombrables avanc
´
ees scientifiques. Mais Robert

Boyle est plus qu’un grand homme de science.

Il est aussi connu pour
ˆ
etre un homme d’une

grande foi en Dieu et en sa Parole inspir
´
ee, la Bible.
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Les exp
´
eriences de Boyle appuyaient l’id

´
ee selon

laquelle la mati
`
ere est compos

´
ee d’un certain type de par-

ticules qu’il appelait corpuscules et qui se combinent pour
former diff

´
erentes substances.

Le point de vue de Boyle sur la recherche scientifique
est bien r

´
esum

´
e dans son c

´
el

`
ebre livre Le chimiste scepti-

que (angl.). Dans celui-ci, il recommande aux scientifiques
de ne pas

ˆ
etre arrogants ni dogmatiques, mais plut

ˆ
ot

d’
ˆ
etre pr

ˆ
ets

`
a admettre leurs erreurs. Boyle conseille

`
a

ceux qui ont des opinions tranch
´
ees de bien faire la dis-

tinction entre ce qu’ils savent
ˆ
etre vrai et ce qu’ils pensent

ˆ
etre vrai.

UN HOMME DE FOI

Boyle raisonnait de la m
ˆ
eme mani

`
ere pour les ques-

tions religieuses. Ce qu’il avait d
´
ecouvert

`
a propos de l’uni-

vers et de la merveilleuse conception des
ˆ
etres vivants

l’avait convaincu qu’il existait un Concepteur, un Cr
´
eateur.

Il rejetait l’ath
´
eisme tr

`
es courant parmi l’

´
elite intellectuelle

de son
´
epoque. Pour lui, celui qui utilisait sa raison de fa-

çon objective ne pouvait que croire en Dieu.

Cependant, Boyle pensait que la raison seule ne suf-
fisait pas pour trouver la vraie connaissance. Il

´
etait

persuad
´
e que les humains avaient besoin d’une certaine

forme de r
´
ev

´
elation venant de Dieu. Cette r

´
ev

´
elation,

disait-il, c’est la Parole de Dieu, la Bible.

Boyle
´
etait pein

´
e de constater que beaucoup ne connais-

saient pas vraiment les enseignements bibliques et que
leurs convictions religieuses n’avaient pas de bases solides.
Il ne trouvait pas logique que les croyances de quelqu’un
d

´
ependent uniquement de celles de ses parents ou de son

lieu de naissance. Il avait le d
´
esir intense d’aider les gens

`
a

approfondir leur connaissance de la Bible.

Pour cela, Boyle a soutenu financi
`
erement la publication

de la Bible en de nombreuses langues. Parmi elles, des
langues am

´
erindiennes, ainsi que l’arabe, l’irlandais, le

malais et le turc. Robert Boyle laisse l’image d’un homme
dou

´
e mais humble, habit

´
e d’une envie in

´
epuisable de d

´
e-

couvrir la v
´
erit

´
e dans tous les domaines. Et il voulait aider

les autres
`
a faire de m

ˆ
eme. ˛

LA BIBLE EN IRLANDAIS

Robert Boyle savait que, d
´
ej

`
a

en 1573, un groupe de biblistes
avait commenc

´
e

`
a traduire certai-

nes parties de la Bible en irlan-
dais. En 1602, ils avaient publi

´
e

dans cette langue ce qu’on
appelle couramment le Nouveau
Testament. En 1640, les

´
Ecritures

h
´
ebra

¨
ıques, commun

´
ement appe-

l
´
ees Ancien Testament,

´
etaient

elles aussi traduites. Cette partie
de la Bible n’a

´
et

´
e imprim

´
ee

qu’en 1685, quand Boyle a
apport

´
e les fonds n

´
ecessaires. Il

est int
´
eressant de noter que les

apocryphes avaient eux aussi
´
et

´
e

traduits en irlandais. Ce sont des
livres non bibliques que l’on
publie parfois comme faisant
partie de la Bible. Mais Boyle,
amoureux de la v

´
erit

´
e, a refus

´
e

de publier ces livres mensongers.

Boyle conseillait
`
a ceux qui avaient des opinions

tranch
´
ees de bien faire la distinction entre ce

qu’ils savaient
ˆ
etre vrai et ce qu’ils pensaient

ˆ
etre vrai.
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L’ARAIGN
´
EE sauteuse poss

`
ede

un syst
`
eme visuel particulier

qui lui permet de calculer la dis-
tance pr

´
ecise

`
a laquelle elle veut

sauter. Comment s’y prend-elle ?

Consid
´
erez ceci : Pour savoir

`
a

quelle distance elle se trouve d’un
objet, l’araign

´
ee sauteuse utilise

une particularit
´
e de ses deux prin-

cipaux yeux : leur r
´
etine est com-

pos
´
ee de plusieurs couches de

cellules sensibles
`
a la lumi

`
ere.

Deux d’entre elles sont sensibles
`
a la lumi

`
ere verte. L’image perçue

est toujours nette sur l’une des
couches et floue sur l’autre. Plus
l’objet est proche, plus ce flou est
prononc

´
e. Cela permet

`
a l’arai-

gn
´
ee de calculer la distance

exacte qui la s
´
epare de sa proie.

S’inspirant de cette
technique, les chercheurs aime-
raient concevoir des appareils
photo 3D et m

ˆ
eme des robots ca-

pables de mesurer la distance qui
les s

´
epare d’un objet. Selon le

site ScienceNOW, l’araign
´
ee sau-

teuse est « un exemple passion-
nant d’animal qui, bien que long
d’un demi-centim

`
etre et dot

´
e d’un

cerveau plus petit que celui d’une
mouche, parvient

`
a r

´
eunir et

`
a uti-

liser des informations visuelles
complexes ».

Qu’en pensez-vous ? La capa-
cit

´
e de l’araign

´
ee sauteuse

`
a

utiliser la vision floue est-elle
le fruit du hasard ? Ou d’une
conception ? ˛

H A S A R D O U C O N C E P T I O N ?

La vision floue de
l’araign

´
ee sauteuse
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Retrouvez des articles
et des activit

´
es pour

parents, ados et enfants.

Lisez la Bible en ligne
(une cinquantaine de
langues disponibles).

n
o

m
q

p

g13 03-F

http://www.jw.org/fr/

	mars

