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de la version en français moderne Les Saintes
´

Ecritures. Traduction du monde nouveau (avec notes et références).
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Editions les Témoins de Jéhovah de France » (ass. 1901), 11, rue de Seine, 92100 Boulogne-Billancourt. Directeur de la publication : Jean-Marie Bockaert.

Imprimeur : Watch Tower Bible and Tract Society of Britain, The Ridgeway, London NW7 1RN, United Kingdom. (Organisme de bienfaisance enregistré en
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LES JEUNES S’INTERROGENT
QUE FAIRE SI JE SUIS HARCEL

´
E ?

« Je n’oublierai jamais leurs insultes
et tous les trucs qu’elles me disaient,
t
´
emoigne C

´
eline, 20 ans. Du coup,

j’avais l’impression d’
ˆ
etre nulle,

bonne
`
a rien, et que personne ne

m’aimait. J’aurais pr
´
ef

´
er

´
e qu’elles

me mettent un œil au beurre noir. »
Cet article en ligne r

´
epond

`
a des

questions comme : Pourquoi certains
jeunes harc

`
elent-ils les autres ?

Qui sont le plus souvent victimes
du harc

`
element ? Que faire si tu es

harcel
´
e ?

(
`

A retrouver sous LA BIBLE ET VOUS/ADOLESCENTS.)

E N FA N T S

D
´
ecouvrez des bandes dessin

´
ees

bibliques. Servez-vous des activit
´
es

propos
´
ees pour aider votre enfant

`
a am

´
eliorer sa connaissance

des personnages et des principes
de la Bible.

(
`

A retrouver sous LA BIBLE ET VOUS/ENFANTS.)
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C O U P D ’ Œ I L S U R L E M O N D E

´
ETATS-UNIS

La semaine du 29 octobre
2012, la ville de New York
a connu une baisse specta-
culaire des meurtres, des
agressions et des vols par
rapport

`
a la m

ˆ
eme p

´
eriode

en 2011.
`
A quoi

´
etait-ce

d
ˆ
u ?

`
A l’ouragan Sandy,

qui a ravag
´
e la c

ˆ
ote est des´

Etats-Unis et a entra
ˆ
ın

´
e d’im-

portantes coupures de cou-
rant. « Apr

`
es une catastro-

phe naturelle ou de grande
ampleur comme [l’attaque
terroriste du 11 septembre
2001], on observe une dimi-
nution de la criminalit

´
e

ordinaire », explique Paul
Browne, porte-parole de la
police new-yorkaise. Par
contre, les cambriolages ont
augment

´
e en raison des pil-

lages, ce qui ne surprend
pas M. Browne : « Il y a
beaucoup de zones non
´
eclair

´
ees. »

ANTARCTIQUE

Les scientifiques sont inquiets
de voir que l’

´
ecosyst

`
eme de ce

continent est menac
´

e par des
esp

`
eces v

´
eg

´
etales envahissantes

qui ont
´
et

´
e introduites sur le terri-

toire. En effet, des dizaines de
milliers de visiteurs s’y rendent
chaque ann

´
ee. Et on estime que

chacun d’eux transporte sans le
savoir 9,5 graines en moyenne, sou-
vent accroch

´
ees aux chaussures ou

aux sacs. Plusieurs esp
`
eces

´
etran-

g
`
eres sont d

´
ej

`
a implant

´
ees dans

l’ouest de la p
´
eninsule antarctique.

PAYS-BAS

On a greff
´
e pour la premi

`
ere fois

une proth
`
ese de m

ˆ
achoire en

titane fabriqu
´
ee au moyen d’une

imprimante 3 D. La patiente,
ˆ
ag

´
ee de 83 ans, risquait de per-

dre l’usage de sa m
ˆ
achoire

`
a

cause d’une grave infection
osseuse. Elle peut d

´
esormais

manger, respirer et parler nor-
malement. Sa m

ˆ
achoire a

´
et

´
e

recr
´
e

´
ee couche par couche

`
a

partir de poudre de titane solidi-
fi

´
ee par fusion au laser.

ALLEMAGNE

Dans l’ann
´
ee qui

a suivi l’interdiction
de fumer sur certains
lieux de travail, on a
constat

´
e sur un

´
echantillon de popula-
tion que le nombre
d’admissions

`
a l’h

ˆ
opi-

tal pour angine de
poitrine avait baiss

´
e

de 13,3 % et le nom-
bre d’admissions pour
crise cardiaque de
8,6 %.

Proth
`
ese de m

ˆ
achoire : avec l’aimable

autorisation de LayerWise ;
Antarctique : � Joseph Sohm/age fotostock



POURQUOI C’EST COMPLIQU
´

E

Le contexte familial. Nombre de maris et de femmes ont
grandi dans des foyers o

`
u il

´
etait fr

´
equent de mal se par-

ler. L’un des conjoints, si ce n’est les deux, reproduit
peut-

ˆ
etre la façon dont ses parents s’exprimaient.

Les divertissements. Certains films et s
´
eries t

´
el

´
evis

´
ees

pr
´
esentent les attaques verbales sous un jour comique,

donnant au spectateur l’impression qu’elles ne sont pas
bien m

´
echantes, qu’elles sont m

ˆ
eme dr

ˆ
oles.

La culture. On entend parfois dire qu’un homme digne
de ce nom doit se montrer autoritaire ou qu’une femme
doit

ˆ
etre agressive pour ne pas para

ˆ
ıtre faible. Lors d’un

conflit, des conjoints avec une telle mentalit
´
e risquent de

voir en l’autre un adversaire plut
ˆ
ot qu’un alli

´
e. Leurs pa-

roles risquent alors davantage de blesser que de gu
´
erir.

Quelle que soit leur cause, les paroles blessantes peu-
vent mener au divorce et entra

ˆ
ıner de nombreux probl

`
e-

mes de sant
´
e. Certains disent m

ˆ
eme que les mots font

parfois plus mal que les coups. Par exemple, une femme
qui

´
etait maltrait

´
ee par son mari tant verbalement que

physiquement confie : « Je trouvais les insultes plus dif-
ficiles

`
a supporter que les coups. J’aurais pr

´
ef

´
er

´
e qu’il me

frappe plut
ˆ
ot qu’il me dise des choses aussi blessantes. »

Que faire si vous et votre conjoint avez laiss
´
e des paroles

blessantes fragiliser votre relation ?

D E L’ A I D E P O U R L E S F A M I L L E S � L A V I E D E C O U P L E

Comment
´
eviter
les mots
qui blessent

LE D
´

EFI

Chaque fois qu’un conflit
´
eclate entre vous et votre
conjoint, vous accablez-
vous mutuellement de
reproches ? Les paroles
blessantes sont-elles
devenues votre façon de
« communiquer » ?

Si c’est le cas, vous
pouvez mettre un terme

`
a

cette habitude. Il vous faut
d’abord analyser les cau-
ses de cette situation et
comprendre tout l’int

´
er

ˆ
et

que vous avez
`
a y rem

´
edier.

r Trouvez d’autres conseils pour les familles sur www.jw.org.
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CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE

Soyez compatissant. Mettez-vous
`
a la place de

votre conjoint. Essayez de comprendre l’effet que vos pa-
roles ont sur lui. Repensez si possible

`
a une situation

pr
´
ecise o

`
u il s’est senti bless

´
e. Ne vous concentrez pas

sur ce que vous avez effectivement dit, mais sur la façon
dont votre conjoint a ressenti les choses. Voyez-vous
comment vous auriez pu vous exprimer plus gentiment ?
La Bible d

´
eclare : « Une r

´
eponse, lorsqu’elle est douce,

d
´
etourne la fureur, mais une parole qui cause de la dou-

leur fait monter la col
`
ere » (Proverbes 15:1).

Observez des couples qui se respectent. Si de mauvais
exemples ont influenc

´
e votre façon de communiquer, es-

sayez d’en trouver de meilleurs. Observez des couples
dont la mani

`
ere de s’exprimer m

´
erite d’

ˆ
etre imit

´
ee.

(Principe biblique : Philippiens 3:17.)

Ravivez les sentiments du d
´
ebut. Les paroles bles-

santes sont plus souvent un probl
`
eme de cœur qu’un

probl
`
eme de mots. C’est pourquoi efforcez-vous de d

´
eve-

lopper des pens
´
ees et des sentiments positifs envers vo-

tre conjoint.
´
Evoquez ensemble des activit

´
es qu’autrefois

vous aimiez faire tous les deux. Plongez-vous dans vos al-
bums photos. Qu’est-ce qui vous faisait rire ? Quelles
qualit

´
es vous ont attir

´
es l’un

`
a l’autre ? (Principe

biblique : Luc 6:45.)

Pr
´
ef

´
erez les tournures en « je ». Au lieu d’agresser vo-

tre conjoint, expliquez ce que vous ressentez. Par exem-
ple, « Je me sens mis de c

ˆ
ot

´
e quand tu d

´
ecides quelque

chose sans m’en parler » aura plus de chances de sus-
citer une r

´
eponse positive que « Ça, c’est bien toi ! Il faut

toujours que tu prennes des d
´
ecisions sans m’en par-

ler ! » (Principe biblique : Colossiens 4:6.)

Sachez quand vous arr
ˆ
eter. Si le ton monte et que vous

ne contr
ˆ
oliez plus vos paroles, il peut

ˆ
etre pr

´
ef

´
erable de

remettre la discussion
`
a plus tard. C’est toujours mieux

de partir quand une conversation d
´
erape pour ensuite

la reprendre calmement. (Principe biblique : Proverbes
17:14.) ˛

V E R S E T S - C L
´

E S

« Les maris doivent aimer leurs
femmes comme leurs propres
corps » (

´
Eph

´
esiens 5:28).

« La femme doit avoir un profond
respect pour son mari »
(

´
Eph

´
esiens 5:33).

« Que tou[t] [...] cri, et injure,
soient enlev

´
es de chez vous »

(
´

Eph
´
esiens 4:31).

QU’EST-CE QU’UNE « INJURE » ?

La Bible d
´
eclare : « Que

tou[t] [...] cri, et injure, soient
enlev

´
es de chez vous » (

´
Eph

´
e-

siens 4:31). Pourquoi Paul a-t-il
fait la distinction entre l’« in-
jure » et le « cri » ? Le mot origi-
nel traduit par « cri » (kraugê en
grec) d

´
esigne le fait d’

´
elever la

voix. Par contre, le mot « injure »
(blasphêmia en grec) se rap-
porte au contenu du message.
Qu’est-ce que cela veut dire ?
Qu’on peut dire des injures sans
forc

´
ement crier. En fait, des pro-

pos m
´
echants, humiliants ou in-

sultants sont des injures, m
ˆ
eme

s’ils sont prononc
´
es sur un ton

calme.

Les paroles blessantes sont
plus souvent un probl

`
eme de cœur

qu’un probl
`
eme de mots.



Dans quel contexte
avez-vous grandi ?

Mon p
`
ere

´
etait ing

´
enieur en m

´
e-

canique. Il me parlait souvent
avec enthousiasme de math et
de science. Enfant, j’

´
etais fas-

cin
´
e par les plantes et les ani-

maux que je voyais dans les ruis-
seaux et les

´
etangs pr

`
es de chez

moi,
`
a New Paris, dans l’Ohio

(
´
Etats-Unis). J’ai donc choisi
d’

´
etudier l’

´
ecologie,

`
a l’univer-

sit
´
e Purdue.

Est-ce que la religion
vous int

´
eressait ?

Oui. Papa m’a encourag
´
e

`
a

mieux conna
ˆ
ıtre notre religion,

le luth
´
eranisme. J’ai aussi

´
etu-

di
´
e le grec koin

`
e (grec commun),

une des langues dans laquelle
la Bible a

´
et

´
e r

´
edig

´
ee

`
a l’origine.

J’ai d
´
evelopp

´
e un profond res-

pect pour la Bible.

Que pensiez-vous
de la th

´
eorie de l’

´
evolution ?

Mon
´
Eglise l’acceptait. Mes col-

l
`
egues y croyaient. Je ne l’avais
donc jamais remise en ques-
tion. Ça ne m’emp

ˆ
echait pas de

croire en Dieu. J’avais la vague
impression que ces deux croyan-
ces

´
etaient compatibles. Je res-

pectais la Bible, mais je doutais
qu’elle vienne vraiment de Dieu.

Qu’est-ce qui vous a fait
changer d’avis sur la Bible ?

Deux T
´
emoins de J

´
ehovah, Steve

et Sandy, nous ont rendu visite,
`
a moi et

`
a ma femme, Debbie.

Ils nous ont montr
´
e que la Bible,

sans
ˆ
etre un livre de science,

est exacte sur le plan scientifi-
que. Par exemple, elle dit de
Dieu : « Il y a Quelqu’un qui ha-
bite au-dessus du cercle de la
terre » (Isa

¨
ıe 40:22). Elle af-

firme aussi : « Il suspend la terre
sur rien » (Job 26:7).

`
A l’

´
epo-

que, j’
´
etudiais l’

´
ecologie

`
a l’aide

de photos satellites. Ces versets
m’ont donc beaucoup impres-
sionn

´
e. Ils ont

´
et

´
e

´
ecrits long-

temps avant qu’on obtienne des
photos qui montrent que le « cer-
cle de la terre » est suspendu
« sur rien ». Au cours de l’

´
etude

de la Bible avec Steve et Sandy,
j’ai d

´
ecouvert que ce livre conte-

I N T E R V I E W � B R E T T S C H E N C K

« Je suis convaincu que la vie

a
´
et

´
e conçue par Dieu »

Brett Schenck
´
etait consultant en environnement aux´

Etats-Unis. Il
´
etudiait l’interd

´
ependance qui existe entre

les plantes, les animaux et l’environnement. Pourquoi
croit-il en un Cr

´
eateur ? R

´
eveillez-vous ! l’a interrog

´
e sur

ses connaissances scientifiques et sur sa foi.



nait des conseils efficaces, des
explications logiques et des pro-
ph

´
eties qui se sont r

´
ealis

´
ees.

Petit
`
a petit, j’ai

´
et

´
e convaincu

que la Bible est la Parole de
Dieu.

Quand avez-vous chang
´
e

d’avis sur l’origine de la vie ?

Un jour, Steve m’a montr
´
e dans

la Bible cette d
´
eclaration : « J

´
e-

hovah Dieu forma alors
l’homme avec de la poussi

`
ere ti-

r
´
ee du sol » (Gen

`
ese 2:7). La

Bible r
´
ev

`
ele de nombreuses in-

formations sur la vie du pre-
mier homme. Cela soulevait une
question : Est-elle en harmonie
avec les faits scientifiques ?
Steve m’a encourag

´
e

`
a faire des

recherches. C’est ce que j’ai fait.

Qu’avez-vous compris
`
a propos de l’

´
evolution ?

Beaucoup de choses, mais
je pense

`
a une en particulier.

La th
´
eorie de l’

´
evolution tente

d’expliquer l’origine des esp
`
e-

ces. Les
ˆ
etres vivants ont des

organes performants, comme le
cœur, les poumons et les yeux.`
A l’

´
echelle microscopique, c’est

pareil : il y a
`
a l’int

´
erieur des cel-

lules des « machines » merveil-
leusement conçues. Mais com-
ment ont-elles

´
et

´
e conçues ?

Les
´
evolutionnistes pr

´
etendent

que les meilleurs m
´
ecanismes

sont s
´
electionn

´
es naturellement

parce que les
ˆ
etres vivants qui

poss
`
edent ces m

´
ecanismes sur-

vivent en plus grand nombre.
Mais cela ne r

´
epond pas

`
a la

question : D’o
`
u viennent ces

m
´
ecanismes ? J’ai constat

´
e

que beaucoup de scientifiques
ne pensent pas que la th

´
eorie

de l’
´
evolution r

´
eponde

`
a cette

question. Un professeur de zoo-
logie m’a confi

´
e qu’il ne croyait

`
a aucune des th

´
eories de l’

´
evo-

lution. Mais il n’en parlait jamais
par peur de perdre son travail.

Vos connaissances
en

´
ecologie renforcent-elles

votre foi ?

Tout
`
a fait. Mon travail consiste

notamment
`
a

´
etudier l’interd

´
e-

pendance qui existe entre les
ˆ
etres vivants. Sur terre, chaque
ˆ
etre vivant d

´
epend d’un autre.

Les fleurs et les abeilles, par
exemple : la couleur, le parfum,
le nectar et la structure des
fleurs sont conçus pour attirer
les abeilles et les couvrir de pol-
len. Les abeilles sont conçues
pour extraire le nectar et trans-
porter le pollen d’une fleur

`
a

une autre pour la f
´
econder. Il est

´
evident que les fleurs et les
abeilles sont conçues pour four-
nir

`
a l’autre ce qu’il lui faut.

Dans un
´
ecosyst

`
eme, l’inter-

d
´
ependance est pr

´
esente sur

une vaste
´
echelle. Un

´
ecosys-

t
`
eme est un environnement
compos

´
e parfois de milliers

d’esp
`
eces d’animaux, de plan-

tes, de bact
´
eries et de champi-

gnons. Tous les animaux d
´
e-

pendent des plantes pour
obtenir nourriture et oxyg

`
ene.

Et la majorit
´
e des plantes

`
a

fleurs d
´
ependent des animaux.

Les
´
ecosyst

`
emes sont extr

ˆ
eme-

ment complexes et les organis-
mes qu’ils abritent sont fragi-
les. Pourtant, ils peuvent exister
pendant des milliers d’ann

´
ees.

M
ˆ
eme si une pollution cr

´
ee des

dommages, une fois que la
source polluante dispara

ˆ
ıt, un

nouvel
´
ecosyst

`
eme complexe se

d
´
eveloppe sans tarder. Quand je

pense
`
a la capacit

´
e de r

´
eg

´
en

´
era-

tion que poss
`
edent tous les sys-

t
`
emes vivants sur terre, je suis
convaincu que la vie a

´
et

´
e con-

çue par Dieu.

Pourquoi
ˆ
etes-vous devenu

T
´
emoin de J

´
ehovah ?

J’
´
etais profond

´
ement inquiet de

voir comment les humains sac-
cagent la terre. Les

´
ecosyst

`
e-

mes sont capables de se r
´
eg

´
e-

n
´
erer, mais ils ne sont pas

indestructibles. Les T
´
emoins de

J
´
ehovah m’ont montr

´
e dans les´

Ecritures que Dieu va « causer la
ruine de ceux qui ruinent la
terre » (R

´
ev

´
elation 11:18). Ces

paroles signifiaient beaucoup
pour moi. En approfondissant la
Bible, j’ai compris que l’espoir
qu’elle donne est solide.

J’aime parler de mes croyances
`
a d’autres personnes. J’ai d’ail-
leurs aid

´
e plusieurs scientifi-

ques
`
a

´
etudier la Bible.

`
A

55 ans, j’ai pris ma retraite anti-
cip

´
ee pour passer plus de temps

`
a faire conna

ˆ
ıtre le Cr

´
eateur de

la vie et ce qu’il a pr
´
evu pour no-

tre magnifique plan
`
ete. ˛

La capacit
´
e de r

´
eg

´
en

´
eration des syst

`
emes vivants

sur terre m’a convaincu que la vie
a

´
et

´
e conçue par Dieu.

R
´
eveillez-vous ! — avril 2013 7



Sc
´
enario 1 : Les parents d’Isabel� sont venus la voir, elle et son

mari. Ils passent une bonne soir
´
ee, la conversation est agr

´
eable.

N’importe quels parents seraient fiers d’avoir un tel gendre ! Il est
si gentil avec leur fille.

Sc
´
enario 2 : Frank est fou de rage. Une fois encore, il va d

´
echarger

sa col
`
ere

`
a sa mani

`
ere : frapper sa femme au visage, lui donner

des coups de pied, lui tirer les cheveux ou lui cogner plusieurs fois
la t

ˆ
ete contre le mur.

� Certains pr
´
enoms dans cet article ont

´
et

´
e chang

´
es.

VOUS serez peut-
ˆ
etre surpris d’apprendre

que ces deux sc
´
enarios concernent le

m
ˆ
eme couple.

Comme beaucoup de conjoints violents,
Frank sait se montrer charmant en public
ou avec ses beaux-parents. Mais quand il se

retrouve seul avec sa femme, il est extr
ˆ
eme-

ment cruel.

Beaucoup d’hommes comme Frank ont
grandi dans un foyer violent. Une fois adul-
tes, ils pensent que leur comportement est
acceptable, et m

ˆ
eme normal. Mais la vio-

E
N

C
O

U
V

E
R

T
U

R
E

Sortir de la violence conjugale

G
´
en

´
eralement, les auteurs de violences conjugales

pr
´
esentent deux personnalit

´
es.
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lence conjugale est tout sauf normale. Elle
ne peut pas laisser indiff

´
erent.

C’est pourtant un ph
´
enom

`
ene tr

`
es r

´
e-

pandu. En France par exemple, le num
´
ero

d’appel national destin
´
e aux victimes de vio-

lences conjugales a r
´
epondu

`
a plus de

50000 appels en 2010. C’est une
´
epid

´
e-

mie mondiale qui touche chaque groupe
culturel,

´
economique et social. Et comme

beaucoup d’agressions ne sont pas signa-
l
´
ees, les statistiques sont sans doute loin
de refl

´
eter la r

´
ealit

´
e�.

Les violences conjugales soul
`
event ces

questions : Comment un homme peut-il en
arriver

`
a traiter quelqu’un, et en particulier

sa femme, de façon aussi r
´
evoltante ? Les

hommes qui battent leur femme peuvent-ils
se faire aider ?

Les T
´
emoins de J

´
ehovah,

´
editeurs de

cette revue, sont convaincus que les con-
seils pratiques de la Bible peuvent aider
des conjoints violents

`
a changer de com-

portement. Un tel changement est-il facile ?
Non. Est-il possible ? Oui ! Les enseigne-
ments bibliques ont aid

´
e beaucoup de per-

sonnes de nature violente
`
a devenir douces

et respectueuses (Colossiens 3:8-10). Pre-
nons le cas de Troy et Valerie.

Quel genre de relations aviez-vous
au d

´
epart ?

Valerie : Le soir de nos fiançailles, Troy
m’a gifl

´
ee si fort que j’ai eu un h

´
ematome

pendant une semaine. Il n’a pas arr
ˆ
et

´
e de

s’excuser et il m’a promis de ne plus jamais
recommencer. Une promesse que je n’avais
pas fini d’entendre...

Troy : J’explosais pour un rien, par exem-
ple si le repas n’

´
etait pas pr

ˆ
et. Une fois, j’ai

frapp
´
e Valerie avec un pistolet. Une autre

� Il est vrai qu’un nombre consid
´
erable d’hommes sont

battus par leur femme. Mais dans la plupart des cas si-
gnal

´
es, l’auteur de l’agression est un homme.

Pourquoi des femmes choisissent-elles de rester
avec un conjoint violent ? Souvent parce qu’elles
ont peur qu’autrement, les mauvais traitements
empirent. Des maris menacent de faire du mal

`
a

leur femme, voire de la tuer, si elle essaie de s’en-
fuir. Certains ont d

´
ej

`
a mis leur menace

`
a ex

´
ecu-

tion.

D’autres femmes h
´
esitent

`
a partir parce qu’elles

craignent que leurs amis ou leurs proches criti-
quent leur d

´
ecision et refusent de croire que leur

situation familiale est si grave. Isabel, mentionn
´
ee

au d
´
ebut de cet article, a quitt

´
e son mari. Elle se

souvient : « Ma sœur
´
etait furieuse et a insist

´
e pour

que je retourne avec lui. Elle n’arrivait pas
`
a croire

qu’un homme si “charmant” puisse
ˆ
etre si cruel.

Tout le voisinage m’
´
evitait. Du coup, j’ai

´
et

´
e oblig

´
ee

de d
´
em

´
enager avec mes enfants. »

D’autres femmes encore choisissent de rester,
car :

˙ Elles veulent que leurs enfants grandissent
avec leurs deux parents.

˙ Elles ont peur de ne pas pouvoir subvenir
`
a

leurs besoins et
`
a ceux de leurs enfants.

˙ Elles pensent
`
a tort qu’elles n’ont que ce qu’el-

les m
´
eritent.

˙ Elles ont honte de dire qu’elles sont maltrai-
t

´
ees.

˙ Elles esp
`
erent que la situation va s’arranger.

Les T
´
emoins de J

´
ehovah s’en tiennent

`
a la

norme biblique autorisant
`
a divorcer seulement en

cas d’adult
`
ere (Matthieu 5:32). Cependant, certai-

nes circonstances extr
ˆ
emes peuvent amener quel-

qu’un
`
a se séparer de son conjoint, notamment

quand celui-ci est particuli
`
erement violent.

POURQUOI NE PARTENT-ELLES PAS ?



fois, je l’ai tap
´
ee si fort que j’ai cru que je

l’avais tu
´
ee. Et pour lui faire peur, j’ai mis un

couteau sur la gorge de notre fils et j’ai me-
nac

´
e de le tuer.

Valerie : Je vivais constamment dans
la peur. Parfois, je devais m’enfuir de la mai-
son et attendre que Troy se soit calm

´
e. Mais

le plus dur dans tout ça, ce n’
´
etait pas les

coups, c’
´
etait les insultes.

Troy, aviez-vous toujours
´
et

´
e violent ?

Troy : Oui, depuis mon enfance. J’ai
grandi dans une atmosph

`
ere violente. Mon

p
`
ere battait souvent ma m

`
ere devant moi et

mes fr
`
eres et sœurs. Un jour il est parti, et

ma m
`
ere s’est mise en m

´
enage avec un

autre homme. Lui aussi la battait. En plus, il
nous a viol

´
es, ma sœur et moi. Il est all

´
e en

prison pour ça. Bien s
ˆ
ur, je sais que rien de

tout cela n’excuse ma conduite.

Valerie, pourquoi
ˆ
etes-vous rest

´
ee

avec votre mari ?

Valerie : J’avais peur. Je me disais :
« Et s’il me pourchasse et qu’il me tue, moi
ou mes parents ? Si je le d

´
enonce, ça ne va

pas aggraver les choses ? »

Quand est-ce que les choses
ont commenc

´
e

`
a changer ?

Troy : Ma femme s’est mise
`
a

´
etudier

la Bible avec l’aide des T
´
emoins de J

´
eho-

vah. Au d
´
ebut, j’

´
etais jaloux de ses nou-

veaux amis, et je pensais que je devais la
sauver de cette « secte bizarre ». Du coup,
je suis devenu encore plus violent, pas
seulement envers Valerie mais aussi en-
vers les T

´
emoins. Puis un jour, notre fils de

quatre ans, Daniel, a fait une crise d’
´
epi-

lepsie et a d
ˆ
u

ˆ
etre hospitalis

´
e pendant

pr
`
es de trois semaines. Durant cette p

´
e-

riode, les T
´
emoins ont fait beaucoup pour

nous : ils se sont m
ˆ
eme occup

´
es de notre

fille de six ans, Desiree. Apr
`
es avoir travaill

´
e

de nuit, un T
´
emoin a pass

´
e toute la jour-

n
´
ee avec Daniel pour que Valerie puisse

dormir un peu. La gentillesse de ces per-
sonnes, avec qui j’avais pourtant

´
et

´
e odieux,

m’a profond
´
ement touch

´
e. J’ai pris cons-

cience que ces gens se conduisaient en
vrais chr

´
etiens. Je leur ai donc demand

´
e

s’ils pouvaient m’aider
`
a

´
etudier la Bible. Au

cours de mon
´
etude, j’ai appris comment un

mari doit ou ne doit pas traiter sa femme.
J’ai tir

´
e un trait sur mon comportement

r Trouvez d’autres conseils pour les familles sur www.jw.org.

Traitez votre femme avec honneur
et respect (1 Pierre 3:7).

Aimez votre femme comme votre propre
corps (

´
Eph

´
esiens 5:28, 29).

Entretenez votre amour et renforcez-le
(

´
Eph

´
esiens 5:25).

Rejetez les injures (
´

Eph
´
esiens 4:29, 31).

Cultivez la ma
ˆ
ıtrise de soi (Proverbes 29:11).

Soyez conscient que le respect de soi
s’obtient, non en dominant les autres, mais
en se dominant soi-m

ˆ
eme (Proverbes 16:32).

R
´
efl

´
echissez aux cons

´
equences

de vos actes (Galates 6:7).

Si vous vous sentez sur le point d’exploser,
partez (Proverbes 17:14).

Apprenez
`
a d

´
etester la violence

(Psaume 11:5).

Consid
´
erez votre femme, non comme

inf
´
erieure

`
a vous, mais comme

une co
´
equipi

`
ere capable (Gen

`
ese 1:31 ; 2:18).

DES PRINCIPES
BIBLIQUES UTILES
POUR LES MARIS
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violent. Finalement, je suis devenu T
´
emoin

de J
´
ehovah.

Quels principes bibliques
vous ont aid

´
e

`
a changer ?

Troy : Il y en a tellement ! En 1 Pierre
3:7, la Bible dit qu’il faut accorder de
« l’honneur »

`
a sa femme. Galates 5:23 en-

courage
`
a la « douceur » et

`
a la « ma

ˆ
ıtrise

de soi ».
´
Eph

´
esiens 4:31 condamne les « in-

jure[s] ». H
´
ebreux 4:13 d

´
eclare que « tou-

tes choses sont [...] mises
`
a d

´
ecouvert » aux

yeux de Dieu. Ça veut dire que Dieu voit
comment je me conduis, m

ˆ
eme si mon voi-

sin, lui, ne le voit pas. J’ai aussi appris que
je devais changer de fr

´
equentations, puis-

que « les mauvaises compagnies ruinent les
habitudes utiles » (1 Corinthiens 15:33). En
fait, mes anciens amis m’encourageaient

`
a

ˆ
etre violent. Ils pensaient que c’

´
etait normal

de battre sa femme pour la « mater ».

Que pensez-vous de votre couple
aujourd’hui ?

Valerie : Ça fait maintenant 25 ans que
Troy est T

´
emoin de J

´
ehovah. Depuis, il me

traite vraiment avec amour, gentillesse et
consid

´
eration.

Troy : Je ne peux pas effacer tout le
mal que j’ai fait

`
a ma famille. Et, c’est s

ˆ
ur,

ma femme n’a jamais m
´
erit

´
e les traite-

ments que je lui ai fait subir. Mais j’attends
avec impatience l’accomplissement d’Isa

¨
ıe

65:17, quand ces souvenirs douloureux
s’estomperont peu

`
a peu...

Quels conseils donneriez-vous
aux familles qui sont touch

´
ees

par la violence conjugale ?

Troy : Si vous
ˆ
etes violent avec votre fa-

mille, en paroles ou en actes, admettez
que vous avez besoin d’aide, et acceptez-la.
Il y a beaucoup de moyens de se faire ai-
der. Personnellement, l’

´
etude de la Bible et

la compagnie des T
´
emoins de J

´
ehovah

m’ont permis de vaincre les tendances vio-
lentes qui

´
etaient profond

´
ement enracin

´
ees

en moi.

Valerie :
´
Evitez de comparer votre situa-

tion
`
a celle de quelqu’un d’autre. R

´
efl

´
echis-

sez
`
a deux fois avant de suivre les con-

seils de personnes qui pensent savoir ce
qui est le mieux pour vous. Dans ce genre
de contexte familial, les choses ne tournent
pas toujours aussi bien que pour moi, c’est
s

ˆ
ur. En ce qui me concerne, je suis contente

de ne pas avoir quitt
´
e mon mari. Nous som-

mes tellement heureux aujourd’hui !

STOPPER LA VIOLENCE CONJUGALE,
C’EST POSSIBLE !

La Bible d
´
eclare : « Toute

´
Ecriture

est inspir
´
ee de Dieu et utile pour ensei-

gner, pour reprendre, pour remettre les cho-
ses en ordre » (2 Timoth

´
ee 3:16). Comme

Troy, de nombreux conjoints violents ont
appliqu

´
e les conseils bibliques et ont r

´
eussi

`
a modifier leur façon de penser et leur com-
portement.

Aimeriez-vous en savoir plus sur la façon
dont la Bible peut aider votre couple ? Dans
ce cas, prenez contact avec les T

´
emoins de

J
´
ehovah de votre r

´
egion ou rendez-vous sur

www.jw.org. ˛

L’
´
etude de la Bible a aid

´
e

de nombreux hommes
`
a changer.



L’INDON
´
ESIE est constitu

´
ee de plus de 17000

ˆ
ıles.

Ses habitants sont connus pour
ˆ
etre extr

ˆ
emement

amicaux, patients, polis et hospitaliers.

Les repas indon
´
esiens sont g

´
en

´
eralement

`
a base

de riz accompagn
´
e de plats souvent

´
epic

´
es ainsi que

de fruits. Dans certaines r
´
egions, les familles man-

gent assises sur une natte ; elles prennent la nourri-
ture avec leurs doigts et la plongent dans le riz. Beau-
coup d’Indon

´
esiens vous diront que cette façon de

manger rend les aliments plus savoureux.

Les Indon
´
esiens aiment l’art, la danse et la musi-

que. L’angklung est un instrument de musique typique
du pays ; il est compos

´
e de tubes de bambou suspen-

dus dans un cadre. Ces tubes sont taill
´
es de façon

`
a

produire des notes ou des accords bien pr
´
ecis quand

on les agite. Pour jouer une m
´
elodie, plusieurs musi-

ciens doivent collaborer, chacun secouant son ang-
klung au bon moment.

La culture indon
´
esienne a largement

´
et

´
e influenc

´
ee

par l’hindouisme et le bouddhisme jusqu’au XVe si
`
e-

cle. Puis l’islam s’est r
´
epandu au XVIe si

`
ecle.

`
A la

m
ˆ
eme

´
epoque, des Europ

´
eens venus chercher des

D E S P A Y S E T D E S P E U P L E S � I N D O N
´
E S I E

Petit tour en Indon
´
esie

I N D O N
´

E S I E

JAKARTA

R
´

eveillez-vous ! est publi
´
e

en 98 langues, y compris
l’indon

´
esien.



´
epices ont amen

´
e avec eux les religions de la chr

´
e-

tient
´
e.

Les T
´
emoins de J

´
ehovah, connus dans le monde

entier pour leur œuvre d’enseignement biblique, pr
ˆ
e-

chent en Indon
´
esie depuis 1931. Ce pays compte au-

jourd’hui plus de 22000 T
´
emoins. Ils font un effort

tout particulier pour rencontrer les sourds. Derni
`
ere-

ment, plus de 500 personnes ont assist
´
e

`
a une r

´
e-

union en langue des signes pour comm
´
emorer la mort

de J
´
esus Christ.

EN BREF

Population :
237600000 habitants

Capitale : Jakarta

Climat : tropical

Exportations : huile de palme,
caoutchouc, p

´
etrole et charbon

Langues : indon
´
esien (ou bahasa

indonesia) et des centaines de
langues et de dialectes r

´
egionaux

Religion : islam pour la majorit
´
e

(88 %)

L’orang-outan, qui habite
les for

ˆ
ets tropicales de Sumatra

et de Born
´
eo, est le plus

imposant de tous les animaux
vivant dans les arbres.
Un m

ˆ
ale adulte p

`
ese

jusqu’
`
a 90 kilos et l’envergure

de ses bras peut atteindre
2,40 m

`
etres.

Le durian, qui contient
une d

´
elicieuse pulpe

cr
´
emeuse, est tr

`
es

appr
´
eci

´
e malgr

´
e

son odeur repoussante.

Un garçon
joue du suling,
une fl

ˆ
ute en bambou

courante en Indon
´
esie.

O
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k

R
´
eveillez-vous ! — avril 2013 13

D’apr
`

es vous, que trouve-t-on en Indon
´

esie :

a) 20000 esp
`
eces de plantes ?

b) la plus grande vari
´
et

´
e de mammif

`
eres

au monde ?

c) la plus grosse fleur du monde ?

d) la plus grande fleur du monde ?

PETIT TEST

R
´

eponse:Lesquatre.Laplusgrossefleurdu
mondemesure91cmdediam

`
etreetlaplus

grande,3mdehaut.



POURQUOI S’EN PR
´

EOCCUPER ? La Bible n’est pas un livre
de m

´
edecine. Elle ne r

´
eglemente pas non plus chaque aspect du

comportement humain. Par contre, elle donne le point de vue de
Dieu sur la sant

´
e, et nous avons tout int

´
er

ˆ
et

`
a le conna

ˆ
ıtre.

CE QUE LA BIBLE DIT De nombreux passages bibliques r
´
ev

`
elent

ce que Dieu pense de la mani
`
ere dont nous traitons notre corps.

Par exemple, la Bible condamne les exc
`
es comme l’ivrognerie et

la gloutonnerie (Proverbes 23:20). La Loi que Dieu a donn
´
ee

`
a

l’Isra
¨
el antique comprenait des mesures qui emp

ˆ
echaient les

maladies de se propager, ou m
ˆ
eme de se d

´
eclarer. Elle contenait

aussi des instructions pr
´
ecises permettant d’

´
eviter de se bles-

ser (Deut
´
eronome 22:8). C’est

´
evident, la Bible nous encourage

`
a

prendre soin de notre corps et
`
a pr

´
eserver notre sant

´
e autant que

possible.

D ’ A P R
`

E S L A B I B L E � L A S A N T
´
E

L A S ANT
´
E

Dieu se soucie-t-il de ce que nous faisons de notre corps ?

« Ne te trouve pas parmi
les buveurs de vin
ni parmi les gloutons
de viande » (Proverbes 23:20).

r Trouvez d’autres r
´
eponses

`
a des questions bibliques sur www.jw.org.



CE QUE CERTAINS DISENT Beaucoup pensent que la maladie
n’est qu’un caprice de l’

´
evolution. D’autres croient que des forces

myst
´
erieuses, comme des esprits m

´
echants, sont

`
a l’origine de

nos probl
`
emes de sant

´
e.

CE QUE LA BIBLE DIT Si nous tombons malades, c’est parce que
nos premiers parents, Adam et

`
Eve, se sont rebell

´
es contre Dieu

(Romains 5:12). Au d
´
epart, ils b

´
en

´
eficiaient d’une sant

´
e par-

faite. Ils savaient qu’ils mourraient s’ils rejetaient les soins pleins
d’amour de Dieu (Gen

`
ese 2:16, 17). Malgr

´
e tout, ils ont d

´
elib

´
er

´
e-

ment rompu leur amiti
´
e avec Dieu. Ils ont alors perdu la

perfection�.

Nous avons h
´
erit

´
e de la nature imparfaite de nos premiers pa-

rents rebelles. C’est pourquoi, malgr
´
e tous nos efforts pour sup-

primer la maladie, nous tombons malades.

QUE POUVONS-NOUS FAIRE ? La Bible enseigne que, si
nous nous r

´
econcilions avec Dieu en respectant ses principes,

nous profiterons un jour d’une sant
´
e parfaite sur une terre paradi-

siaque (Isa
¨
ıe 33:24). Dieu promet d’

´
eliminer la souffrance, la ma-

ladie et la mort (R
´
ev

´
elation 21:3, 4).

� Dans cet article, les mots « parfait » et « perfection » font r
´
ef

´
erence

`
a la sant

´
e que Dieu

avait donn
´
ee aux premiers humains, qui ne connaissaient ni la maladie ni la mort.

CE QUE CERTAINS DISENT Certains encouragent les gu
´
erisons

miraculeuses (ou gu
´
erisons par la foi) plut

ˆ
ot que les traitements

m
´
edicaux.

CE QUE LA BIBLE DIT Aux temps bibliques, Dieu n’a pas em-
p

ˆ
ech

´
e que des membres de son peuple exercent la m

´
edecine (Ge-

n
`
ese 38:28 ; Colossiens 4:14). Rien dans la Bible n’indique que

Dieu d
´
esapprouve l’usage de plantes m

´
edicinales, de pommades,

de r
´
egimes alimentaires ou d’autres traitements m

´
edicaux. D’ail-

leurs, J
´
esus a admis : « Ce ne sont pas les gens bien portants qui

ont besoin de m
´
edecin, mais ceux qui vont mal » (Matthieu 9:12).

Cela dit, la Bible n’autorise pas le recours
`
a n’importe quel

traitement. Par exemple, elle n’approuve ni la pratique moderne
de gu

´
erison par la foi, ni les rem

`
edes qui font appel au spiri-

tisme (Galates 5:19-21). Bien s
ˆ
ur, lorsque nous sommes mala-

des, le bon sens nous dicte de rechercher rapidement les soins
disponibles les plus appropri

´
es, en dehors de ceux que la Bible

condamne. ˛

D’apr
`
es la Bible, pourquoi tombons-nous malades ?

« Par un seul homme
le p

´
ech

´
e est entr

´
e

dans le monde
et par le p

´
ech

´
e la mort »

(Romains 5:12).

La Bible d
´
econseille-t-elle les traitements m

´
edicaux ?

« Ce ne sont pas les gens
bien portants qui ont
besoin de m

´
edecin,

mais ceux qui vont mal »
(Matthieu 9:12).
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Scannez :
vous

ˆ
etes connect

´
e !

`
A compter de ce num

´
ero, R

´
eveillez-vous !

utilise des codes QR. De quoi s’agit-il ?

D’un type de code-barres particulier qui vous

permettra d’acc
´
eder encore plus vite

`
a notre

site Web. Tout ce qu’il vous faut, c’est un

smartphone ou une tablette qui dispose

d’un appareil photo et d’un acc
`
es

`
a Internet.

1
T

´
el

´
echargez une appli-

cation qui peut lire

les codes QR.

2
Lancez l’application.

3
Scannez le code QR.

Vous acc
´
edez

directement
`
a notre site
Internet !

s
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http://www.jw.org/fr
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