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A D O L E S C E N T S

LES JEUNES S’INTERROGENT
J’AI UN GRAVE PROBL

`
EME

DE SANT
´

E : QUE FAIRE ? (1re partie)

« Depuis que j’ai 11 ans, raconte
Yeimy, j’ai besoin d’un fauteuil
roulant pour me d

´
eplacer. Je suis

incapable de faire des choses aussi
simples que de soulever des objets,
m

ˆ
eme l

´
egers. » D

´
ecouvre comment

Yeimy et trois autres jeunes font face
`
a leur grave probl

`
eme de sant

´
e.

(
`
A retrouver sous LA BIBLE ET VOUS/ADOLESCENTS.)

E N FA N T S

D
´
ecouvrez des bandes dessin

´
ees

bibliques. Servez-vous des activit
´
es

propos
´
ees pour aider votre enfant

`
a am

´
eliorer sa connaissance

des personnages et des principes
de la Bible.

(
`
A retrouver sous LA BIBLE ET VOUS/ENFANTS.)
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C O U P D ’ Œ I L S U R L E M O N D E

´
ETATS-UNIS

Selon un rapport du d
´
epartement

am
´
ericain de la S

´
ecurit

´
e int

´
erieure,

les agents de s
´
ecurit

´
e des a

´
eroports

ont confisqu
´
e environ 50 millions

d’objets interdits ces 10 derni
`
eres

ann
´
ees. Rien qu’en 2011, ils ont

intercept
´
e plus de 1200 armes

`
a feu

qui allaient
ˆ
etre emmen

´
ees

`
a bord

d’un avion. La plupart des propri
´
etai-

res ont d
´
eclar

´
e qu’ils avaient tout

simplement oubli
´
e qu’ils portaient

un pistolet.

BR
´

ESIL

Le gouvernement a
commenc

´
e

`
a munir les

uniformes scolaires d’une
puce

´
electronique afin de

lutter contre l’absent
´
eisme.

Un parent reçoit un cer-
tain SMS quand le capteur
`
a l’entr

´
ee de l’

´
ecole d

´
etecte

l’arriv
´
ee de son enfant. Si

celui-ci a plus de 20 minutes
de retard, le parent reçoit
un SMS diff

´
erent.

NORV
`

EGE

La religion luth
´
erienne n’est

plus religion d’
´
Etat. Pour la

premi
`
ere fois, le parlement

norv
´
egien a vot

´
e un amen-

dement
`
a la constitution

instaurant une s
´
eparation

partielle de l’
´
Eglise et

de l’
´
Etat.

R
´

EPUBLIQUE TCH
`

EQUE

Selon une
´
etude, deux tiers

des employ
´
es tch

`
eques se

sentent oblig
´
es de r

´
epondre

`
a des appels, e-mails ou SMS
professionnels alors qu’ils ne
sont pas au travail. Plus d’un
tiers consid

`
erent que c’est

impoli de ne pas r
´
epondre

imm
´
ediatement.

INDE

La production de nourriture a
augment

´
e de 50 % en 20 ans

et les r
´
eserves de riz et de bl

´
e

s’
´
el

`
event

`
a 71 millions de

tonnes. Pourtant, l’Inde ne par-
vient toujours pas

`
a nourrir ses

habitants. Seulement 40 % des
c

´
er

´
eales stock

´
ees finissent dans

leurs assiettes. Le probl
`
eme est

d
ˆ
u entre autres

`
a la corruption et

au gaspillage.A
´
eroport : � Universal Images

Group/age fotostock ;
´
eglise : � Cephas

Picture Library/Alamy ; r
´
eserves de

c
´
er

´
eales : AP Photo/Altaf Qadri
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POURQUOI C’EST COMPLIQU
´

E

Des limites floues. Certains adolescents d
´
esob

´
eissent

aux r
`
egles pour voir jusqu’o

`
u ils peuvent aller. Par

exemple, si des parents disent
`
a leur ado que tel com-

portement aura telle cons
´
equence, il franchira peut-

ˆ
etre

la limite pour voir s’ils iront au bout de ce qu’ils ont dit.
Est-il en train de devenir un vrai rebelle ? Pas forc

´
ement.

Ce qui est s
ˆ
ur, c’est que les adolescents ont davantage

tendance
`
a s’

´
ecarter des r

`
egles quand les parents n’ap-

pliquent pas la sanction pr
´
evue ou quand les limites ne

sont pas clairement d
´
efinies.

Des r
`
egles rigides. Certains parents essaient de gar-

der le contr
ˆ
ole de leur ado en

´
etablissant une liste infi-

nie de r
`
egles. Quand il d

´
esob

´
eit, ils se f

ˆ
achent et lui im-

posent encore plus de r
`
egles. Mais souvent, cela ne fait

qu’empirer les choses. « Plus vous essaierez de garder
le contr

ˆ
ole de votre ado, plus il r

´
esistera », affirme le livre

Combler le foss
´

e parent-ado (angl.). « La m
´
ethode auto-

ritaire, c’est comme essayer d’
´
etaler du beurre froid sur

du pain de mie : le pain se d
´
echire et ça ne sert

`
a rien

d’appuyer plus fort. »

Cela dit, la discipline, quand elle est appropri
´
ee, est

b
´
en

´
efique. Discipliner ne signifie pas forc

´
ement punir,

infliger une peine. Il s’agit avant tout d’enseigner. Alors,
comment apprendre

`
a votre adolescent

`
a ob

´
eir

`
a vos

r
`
egles ?

D E L’ A I D E P O U R L E S F A M I L L E S � L’ A R T D ’
ˆ
E T R E P A R E N T

Comment
discipliner
votre adolescent

LE D
´

EFI

Votre fille sait qu’elle ne doit
plus utiliser son portable
apr

`
es 21 heures, mais deux

fois cette semaine, vous
l’avez surprise en train d’en-
voyer des SMS apr

`
es minuit.

Votre fils sait qu’il doit
ˆ
etre

`
a la maison pour 22 heures,
mais hier, il est encore ren-
tr

´
e

`
a 23 heures pass

´
ees.

C’est vrai, vous avez de
quoi

ˆ
etre en col

`
ere. Mais

voyons d’abord pourquoi
les adolescents semblent
se moquer compl

`
etement

des r
`
egles. Le point positif ?

Ce n’est pas forc
´
ement de

la provocation.

r Trouvez d’autres conseils pour les familles sur www.jw.org.
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CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE

Soyez clair. Un adolescent a besoin de savoir exacte-
ment ce qu’on attend de lui et quelles seront les cons

´
e-

quences s’il d
´
esob

´
eit. (Principe biblique : Galates 6:7.)

Suggestion : Faites la liste des r
`
egles que vous avez

fix
´
ees. Puis demandez-vous : « Y en a-t-il trop ? Pas as-

sez ? Certaines sont-elles aujourd’hui inutiles ? D’autres
doivent-elles

ˆ
etre adapt

´
ees au degr

´
e de maturit

´
e de

mon adolescent ? »

Soyez coh
´
erent. Si un ado est puni cette semaine pour

quelque chose qu’il a d
´
ej

`
a fait la semaine derni

`
ere mais

sans
ˆ
etre puni, il risque de ne pas comprendre. (Principe

biblique : Matthieu 5:37.)

Suggestion : Faites en sorte que la punition corresponde
bien

`
a l’« infraction ». Par exemple, si votre ado ne res-

pecte pas l’heure de rentr
´
ee, vous pourrez peut-

ˆ
etre lui

imposer de rentrer plus t
ˆ

ot la prochaine fois.

Soyez raisonnable. Soyez souple : accordez
`
a votre ado-

lescent plus de libert
´
e au fur et

`
a mesure qu’il s’en mon-

tre digne. (Principe biblique : Philippiens 4:5.)

Suggestion : Prenez le temps de discuter des r
`
egles

avec votre adolescent. Vous pouvez m
ˆ
eme lui demander

son avis sur les sanctions possibles. Les adolescents
sont beaucoup plus dispos

´
es

`
a se soumettre aux r

`
egles

qu’ils ont contribu
´
e

`
a mettre en place.

Façonnez son caract
`
ere. Votre objectif n’est pas seule-

ment d’amener votre adolescent
`
a ob

´
eir aux ordres. Il

vous faut aussi l’aider
`
a d

´
evelopper une conscience

droite,
`
a affiner son sens du bien et du mal (voir l’en-

cadr
´
e « Aidez-le

`
a cultiver de bons traits de caract

`
ere »).

(Principe biblique : 1 Pierre 3:16.)

Suggestion : Cherchez conseil dans la Bible. C’est
la meilleure source de « discipline qui rend perspicace ».
Sa sagesse peut « donner aux personnes inexp

´
erimen-

t
´
ees la finesse, au jeune homme [ou

`
a la jeune fille]

connaissance et capacit
´
e de r

´
eflexion » (Proverbes

1:1-4). ˛

VERSET S - C L
´
ES

« Ce qu’un homme s
`
eme,

cela il le moissonnera aussi »
(Galates 6:7).

« Que votre mot Oui signifie
simplement Oui, votre Non,
Non » (Matthieu 5:37).

« Que votre nature raisonnable
soit connue de tous »
(Philippiens 4:5).

« Ayez une bonne conscience »
(1 Pierre 3:16).

AIDEZ-LE
`

A CULTIVER
DE BONS TRAITS
DE CARACT

`
ERE

Faites r
´
efl

´
echir votre enfant

aux traits de caract
`
ere pour

lesquels il aimerait
ˆ
etre connu.

Devant un dilemme, un jeune
peut apprendre

`
a faire le bon

choix en se demandant :

ˇ Quel genre de personne est-
ce que je veux

ˆ
etre ? (Colossiens

3:10).

ˇ Que ferait une personne qui
imite Christ dans cette situa-
tion ? (Proverbes 10:1).

La Bible contient de nombreux
exemples d’hommes et de fem-
mes dont les actions ont r

´
ev

´
el

´
e

qu’ils
´
etaient bons ou mauvais

(1 Corinthiens 10:11 ; Jacques
5:10, 11). Au moyen de ces
exemples, aidez votre fils ou
votre fille

`
a cultiver de belles

qualit
´
es.

(Voir Réveillez-vous ! d’octobre 2012.)



« D’habitude, mes amis
me raccompagnent

`
a pied

quand il fait nuit. Mais un
soir, j’

´
etais tellement fati-

gu
´
ee que j’ai pris un taxi.

« Le chauffeur ne m’a pas
ramen

´
ee chez moi. Il m’a

emmen
´
ee sur un terrain

abandonn
´
e, o

`
u il a essay

´
e

de me violer. J’ai cri
´
e de

toutes mes forces, et il a
recul

´
e. Quand il s’est appro-

ch
´
e

`
a nouveau, j’ai hurl

´
e,

et je me suis enfuie.

« Avant, je me disais : “
`
A

quoi ça peut bien servir
de crier ?” Mais je me suis
rendu compte que ça
marchait ! » (KARIN�).

DANS beaucoup d’endroits, la criminalit
´
e est un

danger constant. Par exemple, un juge a d
´
eclar

´
e :

« La question n’est pas de savoir si un jour on sera pris
pour cible, mais quand. C’est la triste r

´
ealit

´
e. » Bien s

ˆ
ur,

ce n’est pas le cas partout. Mieux vaut cependant ne
pas

ˆ
etre insouciant, car l’insouciance rend vuln

´
erable.

Que la criminalit
´
e soit fr

´
equente ou pas l

`
a o

`
u vous vi-

vez, comment am
´
eliorer votre s

´
ecurit

´
e et celle de votre

famille ? Vous pourriez suivre ce principe biblique : « Un
homme prudent voit venir le malheur et se met

`
a l’abri.

Les ignorants y donnent t
ˆ
ete baiss

´
ee et le paient cher »

(Proverbes 22:3, Bible en français courant). La police
recommande d’ailleurs de prendre des mesures pr

´
even-

tives pour se prot
´
eger contre la criminalit

´
e.

Les blessures physiques et la perte de biens ma-
t
´
eriels ne sont pas les seules cons

´
equences de la crimi-

nalit
´
e. De nombreuses victimes souffrent aussi de trou-

bles affectifs et psychiques durables. C’est pourquoi
nous devons faire tout notre possible pour renforcer no-
tre s

´
ecurit

´
e ! Voyons quelques mesures concr

`
etes qui

vous prot
´
egeront de quatre types d’actes criminels :

vol aggrav
´
e, agression sexuelle, cybercriminalit

´
e et usur-

pation d’identit
´
e.

E
N

C
O

U
V

E
R

T
U

R
E

Prot
´
egez-vous de la criminalit

´
e !

� Les pr
´
enoms ont

´
et

´
e chang

´
es.
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VOL AGGRAV
´
E

Qu’est-ce que c’est ? C’est
un vol commis en employant

la force ou la menace.

Quel effet a-t-il sur les victimes ? Apr
`
es

une s
´
erie de vols

`
a main arm

´
ee en

Grande-Bretagne, un procureur a remarqu
´
e

que les victimes, qui n’avaient pourtant pas
´
et

´
e bless

´
ees, souffraient toutes d’angoisse.

« Plusieurs disent qu’elles sont stress
´
ees

en permanence et dorment mal. Quasiment
toutes affirment que ce qu’elles ont v

´
ecu

a s
´
erieusement perturb

´
e leur vie profes-

sionnelle. »

Que pouvez-vous faire ?

˙ Soyez vigilant. Les voleurs sont des op-
portunistes. Ils ciblent ceux qui sont sans
m

´
efiance. Alors observez les gens qui vous

observent. Soyez attentif
`
a ce qui se passe

autour de vous. Ne consommez pas de dro-
gue ni de quantit

´
e excessive d’alcool, ce qui

trouble les sens et fausse le jugement.
« Quand on boit ou qu’on se drogue, c’est
plus dur d’avoir les id

´
ees claires et de rep

´
e-

rer un danger potentiel », explique une ency-
clop

´
edie m

´
edicale.

˙ Protégez vos biens. Pensez
`
a bien fer-

mer votre voiture, ainsi que les portes et les
fen

ˆ
etres de votre maison. Ne laissez ja-

mais un inconnu rentrer chez vous. Placez
les objets de valeur

`
a l’abri des regards ; ne

les exhibez pas. « La sagesse est avec les
modestes », d

´
eclare Proverbes 11:2. Les vo-

leurs, par exemple des enfants en d
´
etresse,

s’en prennent souvent
`
a ceux qui font

´
eta-

lage de leurs bijoux ou de leurs appareils
´
electroniques.

˙ Renseignez-vous. « L’imb
´
ecile estime

toujours qu’il agit correctement, le sage ac-
cepte les conseils » (Proverbes 12:15, Bible
en français courant). Si vous

ˆ
etes en

voyage, renseignez-vous aupr
`
es de gens fia-

bles, comme les autorit
´
es locales. Ils peu-

vent vous indiquer les endroits
`
a

´
eviter et

des moyens de vous prot
´
eger.

AGRESSION
SEXUELLE
Qu’est-ce que c’est ? Ce n’est

pas obligatoirement un viol. Ce peut
ˆ
etre

d’autres formes de contact sexuel impos
´
e

par la menace, la force ou l’intimidation.

Quel effet a-t-elle sur les victimes ? « Le
plus triste, c’est qu’on ne souffre pas seule-
ment pendant l’agression, explique une vic-
time. Ça vous reste et vous hante pendant
longtemps. Ça change votre vision des cho-
ses. Ça transforme m

ˆ
eme la vie de ceux

que vous aimez. »
´
Evidemment, la victime

n’est pas responsable de l’agression
sexuelle. Le seul responsable, c’est
l’agresseur.

Que pouvez-vous faire ?

˙ Écoutez votre instinct. Un service de
police de Caroline du Nord (

´
Etats-Unis) con-

seille : « Si un endroit ou un individu vous
met mal

`
a l’aise, partez. Ne laissez per-

sonne vous convaincre de rester si votre ins-
tinct vous dit le contraire. »

˙ Soyez sûr de vous et déterminé. Les
pr

´
edateurs sexuels recherchent des person-

nes sans m
´
efiance et vuln

´
erables. Alors

marchez d’un pas assur
´
e et restez vigilant.

˙ Soyez réactif. Surtout, criez ! (Deut
´
e-

ronome 22:25-27). Fuyez ou d
´
efendez-vous

en utilisant l’effet de surprise. Si possible,

Les voleurs sont des opportunistes.
Soyez attentif

`
a ce qui se passe autour de vous.



courez vers un endroit s
ˆ
ur et appelez la

police�.

CYBERCRIMINALIT
´
E

Qu’est-ce que c’est ? Ce sont
des infractions commises au

moyen d’Internet. Ce peut
ˆ
etre des fraudes

fiscales ou sur les prestations sociales, des
fraudes

`
a la carte bancaire, la non-livraison

d’une commande, ou encore des ench
`
eres

ou des investissements frauduleux.

Quel effet a-t-elle sur les victimes ? La cyber-
criminalit

´
e co

ˆ
ute aux victimes, mais aussi

`
a

la soci
´
et

´
e dans son ensemble, des milliards

d’euros. Sandra, par exemple, a reçu un e-
mail qui semblait venir de sa banque. On lui
demandait de mettre

`
a jour ses coordonn

´
ees

bancaires en ligne. Quelques minutes apr
`
es

avoir envoy
´
e ces informations, c’est le choc :

elle se rend compte que 3000 euros ont
´
et

´
e

transf
´
er

´
es de son compte vers une banque

`
a

l’
´
etranger ! Elle venait de se faire escroquer.

Que pouvez-vous faire ?

˙ Soyez prudent ! Ne vous laissez
pas tromper par des sites en apparence
professionnels. Dites-vous bien qu’aucune
institution financi

`
ere authentique ne vous

demanderait par e-mail des informations
confidentielles. Avant de faire des achats
ou des investissements en ligne, assurez-
vous de la bonne r

´
eputation de la soci

´
et

´
e.

« Le na
¨
ıf croit tout ce qu’on dit, mais le

prudent regarde o
`
u il met les pieds » (Pro-

verbes 14:15, Bible des Peuples). M
´
efiez-

vous quand vous avez affaire
`
a des soci

´
et

´
es

situ
´
ees

`
a l’

´
etranger : s’il y a un probl

`
eme, ce

sera peut-
ˆ
etre plus difficile de le r

´
esoudre.

˙ Renseignez-vous sur la société. Deman-
dez-vous : « Quelle est l’adresse physique
de la soci

´
et

´
e ? Le num

´
ero de t

´
el

´
ephone est-

� La plupart des victimes d’agression sexuelle connais-
sent leur agresseur. Pour plus d’informations, voir le cha-
pitre « Comment me prot

´
eger des pr

´
edateurs sexuels ? »

`
a la page 228 du livre Les jeunes s’interrogent. R

´
eponses

pratiques, volume 1. Ce livre est t
´
el

´
echargeable sur

www.jw.org.

il exact ? Mon achat comportera-t-il des
frais cach

´
es ? Quand ma commande sera-

t-elle livr
´
ee ? Puis-je la renvoyer ou me faire

rembourser ? »

˙ Si une offre a l’air trop belle pour être
vraie, méfiez-vous. Ceux qui sont avides ou
qui veulent tout avoir sans rien payer sont
les cibles favorites des cybercriminels. On
vous proposera peut-

ˆ
etre un maximum d’ar-

gent pour un minimum d’efforts, un pr
ˆ
et ou

une carte bancaire alors que vous avez un
fort taux d’endettement, ou de gros b

´
en

´
efi-

ces sur un investissement «
`
a faible ris-

que »... La Commission f
´
ed

´
erale am

´
ericaine

du commerce (FTC) pr
´
evient : « Prenez le

temps d’
´
evaluer le s

´
erieux d’une offre d’in-

vestissement. Plus les b
´
en

´
efices annonc

´
es

sont
´
elev

´
es, plus le risque est gros. Ne lais-

sez jamais un
´
etablissement bancaire vous

pousser
`
a faire un investissement avant

d’avoir analys
´
e les risques. »

USURPATION
D’IDENTIT

´
E

Qu’est-ce que c’est ? C’est obte-
nir et utiliser ill

´
egalement des informations

sur l’identit
´
e d’une personne afin de com-

mettre une fraude ou une autre infraction.

Quel effet a-t-elle sur les victimes ? Les
usurpateurs peuvent utiliser votre identit

´
e

pour obtenir des cartes bancaires, des pr
ˆ
ets

ou pour ouvrir de nouveaux comptes. Puis
ils accumulent des dettes en votre nom ! Et
m

ˆ
eme si vous arrivez

`
a les faire annuler,

vous risquez d’
ˆ
etre interdit bancaire pen-

dant un certain temps. « Quand on a une
mauvaise r

´
eputation financi

`
ere, toutes les

portes se ferment. C’est pire que de se faire
voler de l’argent », t

´
emoigne une victime.

Que pouvez-vous faire ?

˙ Protégez vos données confidentielles.
Si vous faites des achats ou des op

´
erations

bancaires en ligne, changez r
´
eguli

`
erement

vos mots de passe, surtout si vous avez
utilis

´
e un ordinateur public. M

´
efiez-vous des

r Trouvez d’autres r
´
eponses

`
a des questions bibliques sur www.jw.org.
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e-mails vous demandant des donn
´
ees per-

sonnelles confidentielles.

Les usurpateurs d’identit
´
e n’utilisent pas

seulement les ordinateurs. Ils essaient par
tous les moyens de mettre la main sur des
documents importants, comme des relev

´
es

de compte, des ch
´
equiers, des cartes ban-

caires ou un num
´
ero de s

´
ecurit

´
e sociale.

Alors conservez tout cela pr
´
ecieusement.

D
´
etruisez tous les documents sensibles

avant de les jeter. Et bien s
ˆ
ur, si vous avez

l’impression qu’un document a
´
et

´
e perdu ou

vol
´
e, signalez-le imm

´
ediatement.

˙ Surveillez vos comptes. « La vigilance
est une arme efficace contre [...] l’usurpa-
tion d’identit

´
e », affirme la FTC. Elle ajoute :

« La d
´
etection rapide d’une

´
eventuelle usur-

pation d’identit
´
e peut faire une grosse diff

´
e-

rence. » C’est pourquoi surveillez r
´
eguli

`
ere-

ment vos relev
´
es de compte, au minimum

tous les mois, et soyez attentif
`
a la moindre

op
´
eration inhabituelle.

Bien s
ˆ
ur, aujourd’hui, il n’y a aucune ga-

rantie. M
ˆ
eme les plus prudents ont

´
et

´
e vic-

times d’un acte criminel. Cela dit, il est tou-
jours avantageux de rechercher la sagesse
contenue dans la Bible. « Ne l’abandonne
pas, et elle te gardera. Aime-la, et elle te
pr

´
eservera » (Proverbes 4:6). Mieux encore :

la Bible promet que la criminalit
´
e sera bien-

t
ˆ
ot

´
elimin

´
ee.

Bient
ˆ
ot la fin de la criminalit

´
e

Pourquoi pouvons-nous
ˆ
etre s

ˆ
urs que

Dieu mettra un terme
`
a la criminalit

´
e ?

Pour plusieurs raisons :

˙ Dieu veut ´
eliminer la criminalit

´
e. « Moi,

J
´
ehovah, j’aime la justice, je hais le vol avec

l’injustice » (Isa
¨
ıe 61:8).

˙ Il en a le pouvoir. « Il est grand
par la force, par l’

´
equit

´
e et par la justice »

(Job 37:23, Sainte Bible comment
´

ee de
Fillion).

˙ Il a promis de supprimer le m
´
echant et

de garder le juste en vie. « Ceux qui font
du mal seront supprim

´
es » (Psaume 37:9,

Parole de Vie). « Les justes poss
´
ederont

la terre, et sur elle ils r
´
esideront pour tou-

jours » (Psaume 37:29).

˙ Il a promis `
a ses fid

`
eles un monde

nouveau paisible. « Ceux qui sont doux pos-
s

´
ederont la terre, et se r

´
ejouiront dans une

paix profonde » (Psaume 37:11, Bible Pirot-
Clamer).

Ces paroles touchent-elles votre cœur ?
Dans ce cas, prenez le temps d’

´
etudier la

Bible pour en apprendre davantage sur ce
que Dieu a pr

´
evu pour l’humanit

´
e. Aucun

autre livre ne contient autant de sagesse
pratique. Et aucun autre livre ne donne une
esp

´
erance aussi certaine d’un avenir sans

criminalit
´
e�. ˛

� Vous trouverez d’autres informations sur les en-
seignements fondamentaux de la Bible dans le livre
Qu’enseigne r

´
eellement la Bible ? Demandez-en un exem-

plaire aux T
´
emoins de J

´
ehovah ou lisez-le en ligne sur

www.jw.org.

Dieu promet un monde nouveau paisible
o

`
u la criminalit

´
e aura disparu.



Dans quel contexte avez-
vous grandi ?

Je suis n
´
ee en 1979 aux´

Etats-Unis. J’avais trois ans
quand mes parents ont di-
vorc

´
e. Maman m’a

´
elev

´
ee dans

la tradition juive et m’a en-
voy

´
ee dans des yeshivas, des

´
ecoles juives. Quand j’ai eu
sept ans, on est partis pendant
un an en Isra

¨
el, o

`
u je suis al-

l
´
ee dans une

´
ecole au sein

d’un kibboutz, une collectivit
´
e

agricole. Puis, on a d
´
em

´
enag

´
e

au Mexique.

M
ˆ
eme s’il n’y avait pas de syna-

gogue dans la r
´
egion, j’ai gard

´
e

mes coutumes juives. J’allu-
mais des bougies

`
a chabbat, je

lisais la Torah et je priais en uti-
lisant un siddour, un livre de
pri

`
eres.

`
A l’

´
ecole, je disais sou-

vent
`
a mes camarades que le

juda
¨
ısme

´
etait la toute pre-

mi
`
ere religion. Je n’avais ja-

mais lu ce qu’on appelle le
Nouveau Testament, o

`
u il est

surtout question du minist
`
ere

et des enseignements de J
´
e-

sus Christ. En fait, maman

m’avait d
´
econseill

´
e de le faire,

pour ne pas me polluer l’esprit.

Pourquoi avez-vous
d

´
ecid

´
e de lire le Nouveau

Testament ?
`
A mes 17 ans, je suis retour-
n

´
ee aux

´
Etats-Unis pour finir

mes
´
etudes. L

`
a-bas, je con-

naissais quelqu’un qui se di-
sait chr

´
etien ; il m’a dit que

ma vie ne serait pas compl
`
ete

sans J
´
esus.

Je lui ai r
´
etorqu

´
e : « Ceux qui

croient en J
´
esus sont dans l’er-

reur. » Il m’a demand
´
e si au

moins j’avais d
´
ej

`
a lu le Nou-

veau Testament, et je lui ai r
´
e-

pondu que non. Il m’a fait re-
marquer que c’

´
etait un peu

dommage d’affirmer quelque
chose sans savoir de quoi on
parle.

I N T E R V I E W � R A C Q U E L H A L L

Une femme juive explique pourquoi

elle a remis sa foi en question

Racquel Hall est n
´
ee d’une m

`
ere isra

´
elienne juive

et d’un p
`
ere autrichien converti au juda

¨
ısme. Ses

grands-parents maternels
´
etaient sionistes. Ils avaient

immigr
´
e en Isra

¨
el en 1948, l’ann

´
ee de la cr

´
eation

de cet
´
Etat. R

´
eveillez-vous ! a demand

´
e

`
a Racquel

ce qui l’a pouss
´
ee

`
a se pencher de plus pr

`
es sur sa foi.
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Ses mots m’ont piqu
´
ee au

vif. J’avais toujours trouv
´
e ça

idiot d’avoir des opinions tou-
tes faites. Ça m’a donn

´
e une

leçon. J’ai pris sa bible et je
me suis mise

`
a lire le Nouveau

Testament.

Quel effet ce que vous avez
lu a-t-il eu sur vous ?

J’ai d
´
ecouvert que les r

´
edac-

teurs du Nouveau Testament
´
etaient juifs. Ça m’a surprise.
Et plus je lisais, plus je voyais
en J

´
esus un Juif humble et bon

qui voulait aider les gens, pas
les exploiter. J’ai m

ˆ
eme

´
et

´
e

`
a

la biblioth
`
eque pour emprunter

des livres qui parlaient de lui.
Mais aucun ne m’a convaincue
qu’il

´
etait le Messie. Certains

disaient m
ˆ
eme qu’il

´
etait Dieu.

Ça me paraissait absurde !
Dans ce cas, qui J

´
esus priait-

il ? Lui-m
ˆ
eme ? En plus, J

´
esus

est mort, alors que la Bible dit
de Dieu : « Tu ne meurs pas1. »

Avez-vous trouv
´
e

une explication ?

La v
´
erit

´
e ne se contredit pas, et

j’
´
etais d

´
etermin

´
ee

`
a la trouver.

J’ai donc pri
´
e Dieu sinc

`
ere-

ment, en pleurant m
ˆ
eme, et

pour la premi
`
ere fois sans utili-

ser mon siddour. J’avais
`
a

peine fini qu’on frappait
`
a ma

porte. C’
´
etait deux femmes T

´
e-

moins de J
´
ehovah. Elles m’ont

donn
´
e une brochure qui permet

d’
´
etudier la Bible. Cette publica-

tion, ainsi que les discussions
que j’ai eues par la suite avec

les T
´
emoins, m’a convaincue

que leurs croyances sont fon-
d

´
ees sur la Bible. Par exemple,

les T
´
emoins voient J

´
esus, non

comme faisant partie d’une Tri-
nit

´
e, mais comme « le Fils de

Dieu2 », « le commencement de
la cr

´
eation de Dieu3 ».

Peu apr
`
es, je suis retourn

´
ee au

Mexique, o
`
u j’ai continu

´
e

`
a

´
etudier avec les T

´
emoins les

proph
´
eties concernant le Mes-

sie. Il y en avait plein, ça m’a
impressionn

´
ee ! Mais je res-

tais sceptique. Je me deman-
dais : « J

´
esus

´
etait-il vraiment le

seul
`
a correspondre au portrait

du Messie ? Et si c’
´
etait simple-

ment un bon acteur qui jouait
un r

ˆ
ole ? »

Qu’est-ce qui vous a
finalement convaincue ?

Les T
´
emoins m’ont montr

´
e des

proph
´
eties avec lesquelles il

´
etait impossible de tricher. Par
exemple, plus de 700 ans

`
a

l’avance, le proph
`
ete Mika

avait annonc
´
e que le Messie

na
ˆ
ıtrait

`
a Bethl

´
ehem, en

Jud
´
ee4. Personne ne peut d

´
eci-

der de son lieu de naissance !
Isa

¨
ıe, lui, a

´
ecrit que le Messie

serait mis
`
a mort comme un

criminel, mais qu’il serait en-
terr

´
e avec les riches5. Toutes

ces pr
´
edictions se sont accom-

plies en J
´
esus.

Enfin, il y avait la preuve g
´
en

´
ea-

logique. La Bible dit que le
Messie devait

ˆ
etre un descen-

dant du roi David6. Avant, les
Juifs conservaient des regis-

tres g
´
en

´
ealogiques aussi bien

priv
´
es que publics. Si J

´
esus

n’avait pas
´
et

´
e de la lign

´
ee de

David, ses ennemis l’auraient
cri

´
e sur tous les toits ! Mais ils

n’ont pas pu le faire, car sa pa-
rent

´
e avec David

´
etait incontes-

table. D’ailleurs, les foules l’ap-
pelaient « Fils de David7 ».

En l’an 70, c’est-
`
a-dire 37 ans

apr
`
es la mort de J

´
esus, les ar-

m
´
ees romaines ont d

´
evast

´
e J

´
e-

rusalem. Les registres g
´
en

´
ealo-

giques ont
´
et

´
e soit perdus, soit

d
´
etruits. Le Messie devait donc

appara
ˆ
ıtre avant l’an 70 pour

que sa g
´
en

´
ealogie puisse

ˆ
etre

v
´
erifi

´
ee.

`
A quelle conclusion
cela vous a-t-il men

´
ee ?

Deut
´
eronome 18:18, 19 an-

nonçait que Dieu enverrait en
Isra

¨
el un proph

`
ete comme

Mo
¨
ıse. Il avait m

ˆ
eme dit :

« L’homme qui n’
´
ecoutera pas

mes paroles, celles qu’il [le pro-
ph

`
ete] dira en mon nom, je lui

en demanderai compte moi-
m

ˆ
eme. » Mon

´
etude approfon-

die de la Bible dans sa totalit
´

e
m’a convaincue que J

´
esus de

Nazareth
´
etait ce proph

`
ete. ˛

1. Habaqouq 1:12.
2. Jean 1:34.
3. R

´
ev

´
elation 3:14.

4. Mika 5:2 ; Matthieu 2:1.
5. Isa

¨
ıe 53:3, 7, 9 ; Marc 15:43, 46.

6. Isa
¨
ıe 9:6, 7 ; Luc 1:30-32. Matthieu

chapitre 1 donne l’ascendance
paternelle de J

´
esus et Luc chapitre 3,

l’ascendance maternelle.
7. Matthieu 21:9.



LA STRAT
´
EGIE DE CYRUS

« Quand Cyrus a d
´
ecid

´
e d’attaquer Babylone, c’

´
etait

d
´
ej

`
a la plus majestueuse des villes du Moyen-Orient,

voire du monde entier », rapporte le livre Chefs du
monde antique : Cyrus le Grand (angl.). Le fleuve Eu-
phrate traversait Babylone. Il remplissait les douves
qui entouraient les immenses murailles de la ville.
Avec ce double syst

`
eme de d

´
efense, la ville semblait

imprenable.

En amont de Babylone, les hommes de Cyrus ont d
´
e-

tourn
´
e l’Euphrate pour que le niveau de l’eau baisse

dans la ville. Les soldats ont alors pu traverser les dou-
ves pour atteindre les portes de la ville, qui

´
etaient

rest
´
ees ouvertes. Ils se sont empar

´
es de Babylone sans

rencontrer beaucoup de r
´
esistance. Selon les historiens

grecs H
´
erodote et X

´
enophon, les Babyloniens se sen-

taient tellement en s
´
ecurit

´
e

`
a l’int

´
erieur de la ville que,

la nuit de l’attaque, beaucoup d’entre eux
´
etaient en

plein festin, y compris le roi ! (voir l’encadr
´
e « C’est

´
ecrit

sur le mur »). Par ailleurs, la conqu
ˆ
ete de Cyrus a accom-

pli des pr
´
edictions bibliques impressionnantes.

P O R T R A I T S D U P A S S
´

E � C Y R U S L E G R A N D

CYRUS LE GRAND
Dans la nuit du 5 au 6 octobre de l’an 539 avant
notre

`
ere, l’impensable se produit

`
a Babylone,

capitale de l’Empire babylonien. Cette nuit-l
`
a,

la ville est prise par l’arm
´
ee des M

`
edes et des

Perses, sous le commandement du roi perse
Cyrus. Celui qu’on appelle aussi Cyrus le Grand
utilise une strat

´
egie tr

`
es ing

´
enieuse.

EN BREF

) Cyrus est n
´
e, semble-t-il,

vers 600 av. n.
`
e. Il est mort

au combat vers 530 av. n.
`
e.

) Sa tombe se trouve
`
a

Pasargades, une ville perse
antique qu’il a fond

´
ee,

aujourd’hui site arch
´
eologique

d’Iran.

) Le Cylindre de Cyrus,
un document en argile de 23 cm
de long, raconte sa conqu

ˆ
ete

de Babylone et la lib
´
eration des

exil
´
es, notamment des Juifs.

Certains consid
`
erent ce cylindre

comme « l’une des plus
importantes d

´
ecouvertes

dans l’histoire de l’arch
´
eologie

biblique ».

) Les Persans ont toujours
beaucoup d’estime pour lui.

Tombe de Cyrus.
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DES PR
´
EDICTIONS EXTRAORDINAIRES

Les proph
´
eties d’Isa

¨
ıe sont particuli

`
erement remar-

quables parce qu’elles ont
´
et

´
e r

´
edig

´
ees environ 200 ans

`
a l’avance, peut-

ˆ
etre 150 ans avant la naissance de

Cyrus ! Elles avaient annonc
´
e...

ˇ ... qu’un homme nomm
´
e Cyrus allait conqu

´
erir

Babylone et lib
´
erer les Juifs (Isa

¨
ıe 44:28 ; 45:1).

ˇ ... que l’Euphrate serait ass
´
ech

´
e, laissant passer

l’arm
´
ee de Cyrus (Isa

¨
ıe 44:27).

ˇ ... que les portes de la ville seraient ouvertes
(Isa

¨
ıe 45:1).

ˇ ... que l’arm
´
ee babylonienne « cess[erait] de com-

battre » (J
´
er

´
emie 51:30 ; Isa

¨
ıe 13:1, 7).

UNE LIB
´
ERATION MIRACULEUSE

Plus t
ˆ
ot, en 607 avant notre

`
ere, les arm

´
ees baby-

loniennes avaient ras
´
e J

´
erusalem et emmen

´
e en exil

la plupart des survivants. Pour combien de temps ? Dieu
avait annonc

´
e : « Lorsque ces soixante-dix ans seront ac-

complis, je ferai rendre des comptes au roi de Babylone
et

`
a cette nation [...], que je r

´
eduirai pour toujours en un

lieu d
´
evast

´
e » (J

´
er

´
emie 25:12, Nouvelle Bible Segond).

Cyrus s’est empar
´
e de Babylone en 539 avant notre

`
ere. Peu apr

`
es, il a lib

´
er

´
e les Juifs, qui ont commenc

´
e

`
a arriver dans leur pays en 537, tout juste 70 ans apr

`
es

leur d
´
eportation (Ezra 1:1-4). Babylone, elle, est finale-

ment devenue « un lieu d
´
evast

´
e », confirmant une fois de

plus l’exactitude des proph
´
eties bibliques.

POURQUOI VOUS Y INT
´
ERESSER ?

Pour r
´
esumer : La Bible avait pr

´
edit 1) les 70 ans

d’exil des Juifs, 2) la conqu
ˆ
ete de Babylone par Cyrus, et

m
ˆ
eme les

´
el

´
ements-cl

´
es de sa strat

´
egie, et 3) la destruc-

tion compl
`
ete de Babylone. Une telle connaissance de

l’avenir ne pouvait pas venir de simples humains ! Alors,
que conclure ? « La proph

´
etie n’a jamais

´
et

´
e apport

´
ee

par la volont
´
e de l’homme, mais des hommes ont parl

´
e

de la part de Dieu » (2 Pierre 1:21). C’est
´
evident,

la Bible m
´
erite qu’on s’y int

´
eresse ! ˛

La Bible avait pr
´
edit

la conqu
ˆ
ete de Babylone par Cyrus.

La nuit de l’attaque surprise de
Cyrus, le roi babylonien Belshatsar
assiste

`
a un festin avec « mille de

ses grands ». Tout
`
a coup, une

main appara
ˆ
ıt par miracle ! Sous

les yeux de tous, elle
´
ecrit « sur le

pl
ˆ
atre du mur du palais » les mots

« MEN
´
E, MEN

´
E, TEQEL et PAR-

S
ˆ
IN� » (Daniel 5:1, 5, 25).

Le proph
`
ete Daniel explique

l’
´
enigme

`
a Belshatsar, qui est

terrifi
´
e. Il lui annonce que son

royaume touche «
`
a sa fin », qu’il a

´
et

´
e « pes

´
e dans la balance » et

« trouv
´
e insuffisant », et que Baby-

lone a
´
et

´
e « donn[

´
ee] aux M

`
edes

et aux Perses » (Daniel 5:26-28).
Chacune de ces paroles s’est r

´
ea-

lis
´
ee. D’ailleurs, aujourd’hui en-

core dans certaines langues,
l’expression « c’est

´
ecrit sur le

mur » signifie qu’un
´
echec, ou une

catastrophe, est sur le point de se
produire.

� Ces termes d
´
esignent des poids ayant

une valeur mon
´
etaire. Pour une explication

d
´
etaill

´
ee, voir le chapitre 7 du livre Pr

ˆ
etons

attention
`

a la proph
´

etie de Daniel !, publi
´
e

par les T
´
emoins de J

´
ehovah.

« C’EST
´

ECRIT
SUR LE MUR »



CE QUE LA BIBLE EN DIT La Bible d
´
ecrit Dieu comme un

ˆ
etre spi-

rituel, ou esprit (2 Corinthiens 3:17). Il est donc de loin sup
´
erieur

`
a

nous. Nos sens ne nous permettent pas de le percevoir. Il est
« Roi d’

´
eternit

´
e, incorruptible, invisible », selon 1 Timoth

´
ee 1:17. La

Bible affirme
´
egalement : « Jamais personne n’a vu Dieu » (1 Jean

4:12).

Notre Cr
´
eateur est tellement sup

´
erieur

`
a nous que nous ne

pouvons m
ˆ
eme pas imaginer

`
a quoi il ressemble. «

`
A qui pourrez-

vous assimiler Dieu, et quelle ressemblance pourrez-vous mettre
`
a c

ˆ
ot

´
e de lui ? », lit-on en Isa

¨
ıe 40:18. M

ˆ
eme les cieux physi-

ques, pourtant tr
`
es impressionnants, ne sont rien

`
a c

ˆ
ot

´
e du Tout-

Puissant (Isa
¨
ıe 40:22, 26).

Il existe, cependant, des cr
´
eatures intelligentes qui peuvent

voir Dieu et m
ˆ
eme lui parler face

`
a face. De qui s’agit-il ? Des an-

ges. Ce sont eux aussi des esprits, des cr
´
eatures supra-humaines

qui vivent dans le ciel spirituel (1 Rois 22:21 ; H
´
ebreux 1:7). J

´
esus

Christ a dit
`
a leur sujet : « [Ils] voient toujours la face de mon P

`
ere

qui est dans le ciel » (Matthieu 18:10).

D ’ A P R
`

E S L A B I B L E � L A N AT U R E D E D I E U

LA NATURE DE DIEU

Quel genre de corps Dieu a-t-il ?

« Dieu est un Esprit »
(Jean 4:24).

r Trouvez d’autres r
´
eponses

`
a des questions bibliques sur www.jw.org.



CE QUE LA BIBLE EN DIT La Bible n’enseigne pas que Dieu
est pr

´
esent partout

`
a la fois, comme une sorte de force imperson-

nelle. En fait, comme les paroles de J
´
esus rapport

´
ees en Matthieu

6:9 et 18:10 l’indiquent, Dieu est une personne, un « P
`
ere », et il

se trouve au ciel, « le lieu fixe o
`
u [il] habit[e] » (1 Rois 8:43).

Vers la fin de sa vie, J
´
esus a dit : « Je quitte le monde et je m’en

vais vers le P
`
ere » (Jean 16:28). Apr

`
es sa mort en tant qu’homme

et sa r
´
esurrection en tant qu’esprit, il est mont

´
e « dans le ciel

m
ˆ
eme, pour para

ˆ
ıtre [...] devant la personne de Dieu » (H

´
ebreux

9:24).

Ces v
´
erit

´
es ont de l’importance. Pourquoi ? Premi

`
erement, elles

nous pr
´
esentent Dieu comme une personne. Nous savons donc

que nous pouvons apprendre
`
a le conna

ˆ
ıtre et nous approcher

de lui (Jacques 4:8). Deuxi
`
emement, elles nous prot

`
egent du faux

culte, tel que l’adoration d’images et d’objets sans vie.
`
A ce pro-

pos, 1 Jean 5:21 dit : « Petits enfants, gardez-vous des idoles. »

CE QUE LA BIBLE EN DIT En tant qu’humains, nous avons la capa-
cit

´
e de refl

´
eter les traits de personnalit

´
e de Dieu, comme l’amour,

la justice et la sagesse. La Bible dit d’ailleurs : « Devenez [...] des
imitateurs de Dieu, comme des enfants bien-aim

´
es, et continuez

`
a marcher dans l’amour » (

´
Eph

´
esiens 5:1, 2).

Dieu nous a donn
´
e le libre arbitre, la libert

´
e de choix. Cette facult

´
e

nous permet de d
´
ecider de faire le bien plut

ˆ
ot que le mal, ou en-

core d’exprimer notre amour pour les autres de diff
´
erentes façons

(1 Corinthiens 13:4-7). Nous avons
´
egalement la capacit

´
e d’

ˆ
etre

cr
´
eatifs, d’appr

´
ecier la beaut

´
e et de nous

´
emerveiller devant l’in-

croyable plan
`
ete que nous habitons. Par-dessus tout, nous avons

reçu une sensibilit
´
e spirituelle, un d

´
esir inn

´
e d’apprendre

`
a con-

na
ˆ
ıtre notre Cr

´
eateur et ce qu’il attend de nous (Matthieu 5:3).

Comment les v
´
erit

´
es bibliques nous aident. Plus nous en ap-

prenons sur Dieu et nous l’imitons, plus nous vivons de la façon
qu’il avait pr

´
evue au d

´
epart. R

´
esultat, nous ressentons davantage

de joie, nous trouvons la satisfaction v
´
eritable, la paix int

´
erieure et

le contentement (Isa
¨
ıe 48:17, 18). Dieu sait que ses qualit

´
es atta-

chantes touchent le cœur des personnes sinc
`
eres, les attirent

`
a lui

et les m
`
enent sur le chemin de la vie

´
eternelle (Jean 6:44 ; 17:3). ˛

Dieu est-il pr
´
esent partout

`
a la fois ?

« Vous devez donc prier
ainsi : “Notre P

`
ere dans

les cieux” » (Matthieu 6:9).

En quel sens les humains sont-ils faits
`
a l’image de Dieu ?

« Dieu se mit
`

a cr
´

eer
l’homme

`
a son image,

`
a

l’image de Dieu il le cr
´

ea ;
m

ˆ
ale et femelle il les cr

´
ea »

(Genèse 1:27).

R
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eveillez-vous ! — mai 2013 15



L’OPHIURE, qui vit dans les r
´
ecifs,

poss
`
ede une incroyable « armure »

sur sa face sup
´
erieure. Cette partie

de son squelette est recouverte de len-
tilles microscopiques qui transforment
l’armure en un œil compos

´
e.

Consid
´

erez ceci : La partie su-
p

´
erieure du squelette est constitu

´
ee

de plaques. D’apr
`
es la revue Natural

History, des scientifiques ont remarqu
´
e

que ces plaques pr
´
esentent « une

structure inhabituelle, une infinit
´
e de

d
ˆ
omes cristallins chacun plus fin qu’un

cheveu ». Ces cristaux de carbonate
de calcium (calcite) se r

´
ev

`
elent

ˆ
etre

des microlentilles ultra-performantes.
Ils font converger la lumi

`
ere vers des

nerfs apparemment photosensibles si-
tu

´
es juste au-dessous des plaques. De

plus, ces lentilles ont la forme id
´
eale

pour produire une image exacte.

Selon la biologiste Joanna Aizen-
berg, le fait que les plaques du sque-
lette de l’ophiure jouent deux r

ˆ
oles « il-

lustre un principe biologique essentiel :
les mat

´
eriaux sont souvent optimis

´
es

afin de remplir plusieurs fonctions ».

S’inspirant de l’anatomie de
l’ophiure, des chercheurs ont imagin

´
e

une m
´
ethode simple et peu co

ˆ
uteuse

pour fabriquer des matrices de micro-
lentilles en carbonate de calcium.
L’une des nombreuses applications de
ces matrices concerne les t

´
el

´
ecommu-

nications, o
`
u elles sont utilis

´
ees pour

conduire des signaux lumineux
`
a tra-

vers des fibres optiques.

Qu’en pensez-vous ? L’« œil-
squelette » de l’ophiure est-il le r

´
esultat

du hasard ? Ou d’une conception ? ˛

H A S A R D O U C O N C E P T I O N ?

L’« œil-squelette »
de l’ophiure

Les cristaux qui recouvrent
le squelette se r

´
ev

`
elent

ˆ
etre des

microlentilles ultra-performantes.
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T
´
el

´
echargez

gratuitement
cette revue et des
num

´
eros pr

´
ec

´
edents.

Lisez la Bible en ligne
(une cinquantaine de
langues disponibles).

Scannez le code
ou rendez-vous
sur www.jw.org.
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