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A D O L E S C E N T S

LES JEUNES S’INTERROGENT
MON PHYSIQUE : EST-CE QUE
J’EN FAIS UNE OBSESSION ?

« Quand je me regarde dans la glace,
je me trouve ob

`
ese, horrible,

dit Serena, une adolescente.
Pendant un temps, j’ai m

ˆ
eme

arr
ˆ
et

´
e de manger pour perdre

du poids. » Si tu as du mal
`
a

accepter ton physique, comment
avoir un point de vue plus

´
equilibr

´
e ?

(
`
A retrouver sous LA BIBLE ET VOUS � ADOLESCENTS.)

E N FA N T S

D
´
ecouvrez des bandes dessin

´
ees

bibliques. Servez-vous des activit
´
es

propos
´
ees pour aider votre enfant

`
a am

´
eliorer sa connaissance

des personnages et des principes
de la Bible.

(
`
A retrouver sous LA BIBLE ET VOUS � ENFANTS.)
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C O U P D ’ Œ I L S U R L E M O N D E

MONDE

L’Organisation mondiale de la sant
´
e

affirme que l’exposition aux gaz
d’

´
echappement de moteurs diesel

augmente le risque de cancer du
poumon et probablement de cancer
de la vessie.

ANTARCTIQUE

Du pollen et des spores fossiles
d

´
ecouverts dans des s

´
ediments

marins indiquent que l’Antarctique
a dans le pass

´
e abrit

´
e des palmiers

et des for
ˆ
ets de type tropical.

Durant ce qu’on appelle l’«
´
eoc

`
ene

`
a effet de serre », les hivers

´
etaient

doux et il ne gelait quasiment jamais.
Les temp

´
eratures aux p

ˆ
oles n’

´
etaient

pas tr
`
es diff

´
erentes de celles de

l’
´
equateur.

IRLANDE

D’apr
`
es un rapport publi

´
e en 2012

par l’Association des pr
ˆ
etres catholiques,

87 % des catholiques interrog
´
es estiment que

les pr
ˆ
etres devraient

ˆ
etre libres de se marier ;

77 % sont favorables
`
a la nomination de femmes

pr
ˆ
etres.

AFRIQUE
SUBSAHARIENNE
ET ASIE DU SUD-EST

Des analyses de m
´
edi-

caments contre le palu-
disme ont r

´
ev

´
el

´
e qu’ils

´
etaient souvent de mau-
vaise qualit

´
e ou contre-

faits, rendant les traite-
ments inadapt

´
es ou

inefficaces. En Asie du
Sud-Est, 36 % des m

´
edi-

caments test
´
es

´
etaient

des contrefaçons, et en
Afrique subsaharienne,
20 %.

SALVADOR

Mi-avril 2012, le gouver-
nement a annonc

´
e que le

pays venait de conna
ˆ
ıtre

sa toute premi
`
ere jour-

n
´
ee sans meurtre de-

puis pr
`
es de trois ans.

Ravag
´
e par la violence

li
´
ee au trafic de drogue,

le pays a enregistr
´
e en

2011 l’un des taux
d’homicide les plus

´
ele-

v
´
es au monde : 69 pour

100000 habitants.
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POURQUOI C’EST COMPLIQU
´
E

Vengeance. Certains recourent au silence comme ins-
trument de vengeance. Imaginons : un mari fait des pro-
jets pour le week-end sans consulter sa femme. Quand
elle l’apprend, elle se met en col

`
ere. Elle lui reproche

de ne pas tenir compte d’elle. Lui l’accuse d’
ˆ
etre hyper-

susceptible. Elle part en furie et s’enferme dans le si-
lence. Son message est clair : « Tu m’as fait du mal. Eh
bien,

`
a mon tour maintenant ! »

Manipulation. D’autres recourent au silence pour ob-
tenir ce qu’ils veulent. Imaginons : un mari et sa femme
pr

´
eparent un voyage. La femme voudrait emmener ses

parents. Le mari n’est pas d’accord : « C’est avec toi que
je me suis mari

´
e, pas avec tes parents ! » Puis, il s’en-

ferme dans le silence et
´
evite sa femme dans l’espoir

qu’elle finisse par renoncer.

Certes, quand le ton monte, s’accorder un « temps
mort » peut permettre que la tension retombe. Dans
ce cas-l

`
a, le silence est b

´
en

´
efique. D’ailleurs, la Bible

dit qu’il y a « un temps pour se taire » (Eccl
´
esiaste 3:7).

Mais quand le silence est employ
´
e comme un moyen

de se venger ou d’obtenir ce qu’on veut, le conflit s’
´
eter-

nise et le respect que les conjoints ont l’un pour l’autre
s’effrite. Comment

´
eviter que cela arrive dans votre

couple ?

D E L’ A I D E P O U R L E S FA M I L L E S � L A V I E D E C O U P L E

Comment
arr

ˆ
eter de

se faire la t
ˆ
ete

LE D
´
EFI

Comment deux personnes
qui ont fait vœu de s’aimer
peuvent-elles en arriver

`
a

refuser de se parler pen-
dant des heures, voire des
jours ? « Au moins, on ne se
dispute pas », argumentent
certains. Mais le probl

`
eme

n’est pas r
´
egl

´
e, et les deux

conjoints sont malheureux.

r Trouvez d’autres conseils pour les familles sur www.jw.org.
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CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE

Reconnaissez la bouderie pour ce qu’elle est : une tacti-
que qui, au mieux, ne marche qu’

`
a court terme. Vous

parviendrez peut-
ˆ
etre

`
a calmer votre soif de vengeance

ou
`
a forcer votre conjoint

`
a acc

´
eder

`
a vos souhaits. Mais

voulez-vous vraiment traiter de cette façon la personne
que vous avez promis d’aimer toute votre vie ? Il existe
de meilleurs moyens pour r

´
esoudre les conflits.

Usez de discernement. La Bible pr
´
ecise que

l’amour « ne s’irrite pas » (1 Corinthiens 13:4, 5). Si
donc, sous le coup de l’

´
emotion, votre conjoint vous

dit « tu ne m’
´
ecoutes jamais » ou « tu es toujours en

retard », ne r
´
eagissez pas trop vivement. Essayez plut

ˆ
ot

de discerner le fond de sa pens
´
ee. Par exemple, « tu ne

m’
´
ecoutes jamais » peut signifier en r

´
ealit

´
e « j’ai le sen-

timent que mon point de vue ne compte pas pour toi ».
(Principe biblique : Proverbes 14:29.)

Parlez sur un ton plus doux. Une dispute qui se pro-
longe a tendance

`
a empirer. Mais vous pouvez renver-

ser la vapeur. Comment ? Le livre Battez-vous pour
votre couple (angl.) conseille : « Adoucissez le ton de vo-
tre voix et prenez en consid

´
eration le point de vue de vo-

tre conjoint. C’est un bon moyen de r
´
eduire les tensions

et de calmer le jeu. Souvent, il n’en faut pas plus. »
(Principe biblique : Proverbes 26:20.)

Pensez « nous » plut
ˆ
ot que « je ». « Que chacun con-

tinue
`
a chercher, non pas son propre avantage, mais

celui de l’autre », lit-on en 1 Corinthiens 10:24. Si vous
consid

´
erez votre conjoint comme votre co

´
equipier et

non comme votre adversaire, vous aurez moins ten-
dance

`
a vous vexer,

`
a vous disputer avec lui et

`
a bouder.

(Principe biblique : Eccl
´

esiaste 7:9.)

Se faire la t
ˆ
ete est contraire

`
a cette recommandation bi-

blique : « Que chacun de vous, pour sa part, aime ainsi
sa femme comme lui-m

ˆ
eme ; de son c

ˆ
ot

´
e, la femme

doit avoir un profond respect pour son mari » (
´
Eph

´
esiens

5:33). Mettez-vous d’accord avec votre conjoint : la bou-
derie sera interdite de s

´
ejour chez vous ! ˛

VERSET S - C L
´
ES

« Qui est lent
`
a la col

`
ere

a abondance de discernement »
(Proverbes 14:29).

« L
`
a o

`
u il n’y a pas de bois, le feu

s’
´
eteint » (Proverbes 26:20).

« Ne te h
ˆ
ate pas dans ton esprit

de t’offenser » (Eccl
´
esiaste 7:9).

ENVOYEZ LA BALLE
AVEC DOUCEUR

La Bible dit : « Que votre parole
soit toujours accompagn

´
ee de

charme, assaisonn
´
ee de sel,

pour savoir comment vous de-
vez r

´
epondre

`
a chacun » (Colos-

siens 4:6). N’est-ce pas tout
`
a

fait appropri
´
e au mariage ? Illus-

trons : Quand on joue
`
a la balle,

on la lance de mani
`
ere

`
a ce que

notre partenaire l’attrape facile-
ment. Il ne nous vient pas

`
a

l’id
´
ee de la lui jeter si fort qu’elle

le blesse. Appliquez ce m
ˆ
eme

principe quand vous parlez
`
a vo-

tre conjoint. L’accabler de re-
marques cinglantes ne fait que
du mal. Au contraire, lui parler
avec douceur, avec « charme »,
c’est lui permettre de « r

´
ecep-

tionner » votre pens
´
ee (Réveillez-

vous ! du 8 janvier 2001).

Voyez en votre conjoint un co
´
equipier

et non un adversaire.



CE QUE CERTAINS DISENT Satan le Diable n’est pas une per-
sonne. Il repr

´
esente plut

ˆ
ot le mal qui est en chacun de nous.

CE QUE LA BIBLE DIT Satan est une personne bien r
´
eelle. C’est

un ange rebelle, une cr
´
eature spirituelle qui s’oppose

`
a Dieu. La

Bible appelle Satan « le chef de ce monde » (Jean 12:31). Pour at-
teindre ses objectifs, il utilise « des signes », des « pr

´
esages men-

songers » et des « tromperies » (2 Thessaloniciens 2:9, 10).

La Bible rapporte une conversation qui a eu lieu au ciel entre Sa-
tan et Dieu. Si Satan repr

´
esente le mal qui existe en chaque per-

sonne, cela signifie que Dieu discutait avec le mal qui est en lui.
Or Dieu est parfait et moralement irr

´
eprochable (Deut

´
eronome

32:4 ; Job 2:1-6). Il est donc clair que Satan est une personne
r
´
eelle et pas simplement une repr

´
esentation du mal.

POURQUOI VOUS EN PR
´
EOCCUPER ? Satan veut vous faire

croire qu’il n’existe pas. Pourquoi ? Pour les m
ˆ
emes raisons qu’un

criminel cache son identit
´
e : il veut continuer

`
a enfreindre la loi

sans
ˆ
etre d

´
emasqu

´
e. Si vous voulez vous prot

´
eger contre Satan,

vous devez d’abord admettre qu’il existe.

D ’A P R
`
E S L A B I B L E � S ATA N

S A T A N

Satan est-il une personne r
´
eelle ?

« Le serpent originel,
celui qu’on appelle Diable
et Satan, [...]

´
egare la

terre habit
´

ee tout enti
`

ere »
(Révélation 12:9).

r Trouvez d’autres r
´
eponses

`
a des questions bibliques sur www.jw.org.
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CE QUE CERTAINS DISENT Beaucoup pensent que Satan vit
dans un enfer de feu au centre de la terre. D’autres croient qu’il
se trouve

`
a l’int

´
erieur des personnes m

´
echantes.

CE QUE LA BIBLE DIT Satan est une cr
´
eature spirituelle. Il vit

donc dans un monde invisible. Pendant un certain temps, il a eu
le droit de circuler librement l

`
a o

`
u Dieu et les anges fid

`
eles vivent

(Job 1:6). Mais depuis que lui et d’autres cr
´
eatures spirituelles

m
´
echantes ont

´
et

´
e chass

´
es de devant Dieu, il est forc

´
e de rester

au voisinage de la terre (R
´
ev

´
elation 12:12).

Cela signifie-t-il que Satan se trouve
`
a un endroit particulier de la

terre ? Certes, la Bible dit au sujet de la ville antique de Pergame
que c’est « l

`
a o

`
u habite Satan » (R

´
ev

´
elation 2:13). Mais cette

expression indique en r
´
ealit

´
e que Pergame

´
etait un centre du

culte satanique. Satan ne vit pas
`
a un endroit pr

´
ecis de la terre.

La Bible affirme que « tous les royaumes de la terre habit
´
ee » lui

appartiennent (Luc 4:5, 6).

CE QUE LA BIBLE DIT La plupart des humains c
`
edent

`
a

l’influence trompeuse de Satan et se laissent ainsi diriger par lui
(2 Corinthiens 11:14). Cela explique en partie pourquoi les hu-
mains sont incapables d’am

´
eliorer les conditions mondiales.

La Bible mentionne aussi des cas extr
ˆ
emes o

`
u des anges re-

belles, voire Satan lui-m
ˆ
eme, poss

´
edaient des personnes et leur

faisaient du mal physiquement (Matthieu 12:22 ; 17:15-18 ; Marc
5:2-5).

CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE N’ayez pas peur du pouvoir de Sa-
tan. Pour ne pas subir son influence, vous devez conna

ˆ
ıtre « ses

intentions » et savoir comment il manipule les gens (2 Corinthiens
2:11). En lisant la Bible, vous trouverez des renseignements pr

´
e-

cieux sur les m
´
ethodes de Satan, et vous

´
eviterez ainsi d’

ˆ
etre une

de ses victimes.

D
´
ebarrassez-vous de tout ce qui a un rapport avec les d

´
emons

(Actes 19:19). Cela inclut les amulettes mais aussi les
´
ecrits, les

films, les musiques et les logiciels informatiques qui encouragent
la pratique du spiritisme et de la divination.

La Bible donne cette assurance : « Opposez-vous au Diable, et il
fuira loin de vous » (Jacques 4:7). Si vous ob

´
eissez aux sages con-

seils de la Bible, vous vous prot
´
egerez des manœuvres de Satan

(
´
Eph

´
esiens 6:11-18). ˛

O
`
u Satan se trouve-t-il ?

« Malheur
`

a la terre [...]
parce que le Diable
est descendu vers vous »
(Révélation 12:12).

Satan peut-il faire du mal aux gens ou les manipuler ?

« Le monde entier se trouve
au pouvoir du m

´
echant »

(1 Jean 5:19).



NOUS sommes en permanence bom-
bard

´
es de publicit

´
es. Quel est le but

des publicitaires ? Transformer nos d
´
esirs

en besoins. Ils savent que le comporte-
ment d’un consommateur est largement
influenc

´
e par ses

´
emotions. Les publicit

´
es

et m
ˆ
eme l’environnement commercial sont

donc conçus pour faire na
ˆ
ıtre en nous un

maximum d’
´
emotions.

L’ouvrage Pourquoi les gens ach
`

etent
des choses dont ils n’ont pas besoin (angl.)
d

´
eclare : « Lorsqu’une personne envisage

un achat, elle se fait souvent tout un film.
Elle s’imagine en train de chercher l’article,

de le trouver et de l’acqu
´
erir. » Des sp

´
ecia-

listes pensent que des consommateurs
sont parfois si euphoriques quand ils font
des achats qu’il se produit en eux une v

´
eri-

table pouss
´
ee d’adr

´
enaline. Jim Pooler, un

sp
´
ecialiste du marketing, observe : « Si le

vendeur est capable de d
´
eceler cet

´
etat

d’euphorie, il peut l’exploiter et profiter de
la baisse de vigilance du consommateur. »

Comment
´
eviter de vous faire avoir par

d’habiles publicitaires ? Plut
ˆ
ot que de

vous laisser emporter par vos
´
emotions,

confrontez leurs promesses
`
a la r

´
ealit

´
e.

E
N

C
O

U
V

E
R

T
U

R
E

Pourquoi achetons-nous ?
Dans une

´
etude mondiale publi

´
ee en 2012, la moiti

´
e des personnes

interrog
´
ees ont reconnu acheter des choses dont elles n’ont pas

vraiment besoin. Les deux tiers
´
etaient pr

´
eoccup

´
ees par le fait

que le consommateur ach
`
ete trop. Il y a effectivement de quoi

s’inqui
´
eter. Quantit

´
e de gens sont prisonniers de la spirale de

l’endettement. Des chercheurs expliquent qu’au lieu de nous
rendre plus heureux, acheter beaucoup peut engendrer plus
de stress et d’insatisfaction. Alors pourquoi achetons-nous autant ?
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PROMESSE :

« Vous am
´
eliorerez

votre qualit
´
e de vie »

Il est naturel de vouloir une
vie meilleure. Voil

`
a pourquoi les

publicitaires redoublent d’ef-
forts pour nous convaincre que
nous pouvons combler tous nos
d

´
esirs (une meilleure sant

´
e, la

s
´
ecurit

´
e, moins de stress et des

amiti
´
es plus solides) en faisant

les bons achats.

R
´
EALIT

´
E : Plus nous poss

´
edons

de choses, plus notre qualit
´
e

de vie risque de baisser. Il nous
faut davantage de temps et
d’argent pour entretenir nos
biens mat

´
eriels. Nos dettes en-

gendrent du stress. Et nous
avons moins de temps

`
a consa-

crer
`
a notre famille et

`
a nos

amis.

Principe : « La vie d’un
homme ne d

´
epend pas de ses

biens, m
ˆ

eme s’il est tr
`

es riche »
(Luc 12:15, Bible en français
courant).

PROMESSE :

« Vous gagnerez
en popularit

´
e »

Peu de gens admettront
qu’ils font des achats pour im-
pressionner les autres. Pour-
tant, Jim Pooler fait remar-
quer : « Le comportement d’un
consommateur est en grande
partie d

´
etermin

´
e par sa volont

´
e

de rivaliser avec ses amis, ses
voisins, ses coll

`
egues ou ses

proches. » C’est pour cela que
les publicit

´
es associent souvent

un produit
`
a une personne qui

a r
´
eussi. Le message envoy

´
e au

consommateur est : « Cette per-
sonne, ce peut

ˆ
etre vous ! »

R
´
EALIT

´
E : D

´
efinir sa valeur en

se comparant aux autres cr
´
ee

une insatisfaction perp
´
etuelle.`

A peine un d
´
esir est-il satisfait

qu’un autre encore plus ambi-
tieux le remplace.

Principe : « Celui qui aime l’ar-
gent ne se rassasiera pas d’ar-
gent » (Eccl

´
esiaste 5:10).

PROMESSE :

« Vous deviendrez ce
que vous r

ˆ
evez d’

ˆ
etre »

Le livre Ces objets qui bril-
lent (angl.) explique : « Utiliser et
exhiber nos biens mat

´
eriels est

une mani
`
ere classique de dire

aux autres qui nous sommes
(ou aimerions

ˆ
etre). » Les publi-

citaires le savent et s’efforcent
d’associer une marque (sou-
vent de luxe)

`
a un certain mode

de vie et
`
a certaines valeurs.

Comment vous voyez-vous,
et comment voulez-vous que
les autres vous voient ? Comme
quelqu’un d’

´
el

´
egant ? de spor-

tif ? Dans tous les cas, les publi-
citaires promettent qu’il vous
suffit d’acheter la bonne mar-
que pour devenir la personne
que vous r

ˆ
evez d’

ˆ
etre.

R
´
EALIT

´
E : Aucune acquisition

ne peut changer ce que nous
sommes vraiment, ni nous don-
ner de belles qualit

´
es.

Principe : « Que votre parure
ne soit pas celle de l’ext

´
erieur

et qui consiste [...]
`

a mettre des
ornements en or ou bien

`
a por-

ter des v
ˆ

etements de dessus,
mais qu’elle soit la personne
cach

´
ee du cœur » (1 Pierre

3:3, 4).

Plus nous poss
´
edons de choses,

plus notre qualit
´
e de vie risque de baisser.

Les promesses des publicitaires correspondent rarement
`
a la r

´
ealit

´
e.

Il existe par contre un guide fiable qui nous montre comment mener une vie
´
equilibr

´
ee et heureuse. Tous les principes cit

´
es dans cet article sont tir

´
es de

la Parole de Dieu, la Bible. Celle-ci ne condamne pas la possession de biens
mat

´
eriels, mais elle enseigne qu’on obtient le v

´
eritable bonheur en ayant une

mani
`
ere de vivre « exempte d’amour de l’argent » (H

´
ebreux 13:5).

Un point de vue
´
equilibr

´
e sur les biens mat

´
eriels



1. N’achetez pas sur un coup de t
ˆ
ete. Que

ressentez-vous
`
a l’id

´
ee de faire du l

`
eche-

vitrine et de trouver l’affaire du si
`
ecle ?ˆ

Etes-vous euphorique ? Dans ce cas, vous
avez sans doute tendance

`
a acheter sur un

coup de t
ˆ
ete. Pour r

´
esister, prenez le

temps de r
´
efl

´
echir aux cons

´
equences

`
a

long terme de l’achat que vous envisagez.
Pensez

`
a ce qu’impliquera le fait de pos-

s
´
eder cet objet et de l’entretenir. Rappe-

lez-vous les achats impulsifs que vous avez
regrett

´
es. Attendez que l’euphorie retombe

avant d’arr
ˆ
eter votre d

´
ecision.

2. N’allez pas dans les magasins pour
vous remonter le moral. Sortir faire des
emplettes peut vous soulager temporaire-
ment. Mais une fois que les sentiments n

´
e-

gatifs seront de retour, vous risquez d’
ˆ
etre

encore plus tent
´
e de d

´
epenser pour vous

changer les id
´
ees. Quand vous n’avez pas

le moral, recherchez plut
ˆ
ot le soutien de

vos amis ou livrez-vous
`
a une activit

´
e physi-

que comme la marche.

Comment ma
ˆ
ıtriser

ses d
´
epenses

Les incitations
`
a

ˆ
etre d

´
epensiers ne viennent pas

que des publicitaires ; nous sommes aussi influenc
´
es

par nos
´
emotions et nos habitudes. Pour ma

ˆ
ıtriser

vos d
´
epenses, consid

´
erez les six suggestions qui suivent.

r Trouvez d’autres conseils pour les familles sur www.jw.org.

LE PLACEMENT DE PRODUIT : Des
produits et des marques sont habi-
lement montr

´
es

`
a l’

´
ecran dans des

´
emissions t

´
el

´
evis

´
ees, des films et

des jeux vid
´
eo.

LE MARKETING FURTIF : Des per-
sonnes sont r

´
emun

´
er

´
ees pour utili-

ser un produit et en parler avec en-
thousiasme dans des situations de
la vie courante sans donner l’im-
pression de travailler pour le fabri-
cant du produit.

LE MARKETING DU BOUCHE
`
A

OREILLE : Les consommateurs
d’un produit sont encourag

´
es

`
a en

parler
`
a leurs amis ou sur un site

communautaire. En
´
echange,

ils reçoivent parfois des
´
echantil-

lons ou b
´
en

´
eficient d’autres avan-

tages.

Des m
´
ethodes modernes de marketing

En plus de la publicit
´
e

`
a la t

´
el

´
evision, sur la page imprim

´
ee et sur Internet, les sp

´
ecialistes

du marketing utilisent aujourd’hui des m
´
ethodes de plus en plus

´
elabor

´
ees.
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3. N’allez pas dans les magasins pour
vous d

´
etendre. Aujourd’hui, les immenses

centres commerciaux sont devenus de v
´
eri-

tables centres de loisir. Peut-
ˆ
etre que vous

allez dans un magasin ou surfez sur Inter-
net juste pour le plaisir, mais tout ce que
vous voyez est conçu pour vous donner en-
vie d’acheter. N’entrez dans un magasin
que si vous avez un achat pr

´
ecis en t

ˆ
ete et

tenez-vous-en
`
a cet achat.

4. Choisissez soigneusement vos fr
´
equen-

tations. Le mode de vie et les conversa-
tions de vos amis agissent grandement sur
vos d

´
esirs. Si vous avez tendance

`
a d

´
epen-

ser sans compter pour faire comme eux,
fr

´
equentez plut

ˆ
ot des personnes qui accor-

dent moins d’importance
`
a l’argent et aux

biens mat
´
eriels.

5. Utilisez sagement votre carte de fid
´
elit

´
e

avec fonction cr
´
edit. Avec une carte de cr

´
e-

dit, il est facile d’acheter sans se soucier
des cons

´
equences. Alors, efforcez-vous de

solder vos achats
`
a la fin de chaque

mois. V
´
erifiez que le taux d’int

´
er

ˆ
et et le prix

de la cotisation annuelle de votre carte ne
sont pas trop

´
elev

´
es. Pour les gros achats,

´
economisez puis payez comptant au lieu
de prendre un cr

´
edit.

6. Surveillez vos finances. Il est facile
d’

ˆ
etre d

´
epensier quand on ne sait pas trop

combien on a sur son compte. Aussi, con-
sultez r

´
eguli

`
erement vos relev

´
es bancaires

et ayez une vision globale de vos finan-
ces. En vous basant sur vos revenus et
vos d

´
epenses pass

´
ees,

´
etablissez un bud-

get mensuel r
´
ealiste. Faites le suivi de vos

d
´
epenses et v

´
erifiez qu’elles entrent bien

dans votre budget. Demandez
`
a un ami

qui s’y conna
ˆ
ıt de vous expliquer les no-

tions de finance auxquelles vous n’
ˆ
etes pas

habitu
´
e. ˛

Les enfants sont une cible privil
´
egi

´
ee pour les pu-

blicitaires. Et ça se comprend... Les jeunes n’ont
jamais autant fr

´
equent

´
e les magasins et d

´
e-

pens
´
e qu’aujourd’hui ! En France, le pouvoir

d’achat des 11-20 ans repr
´
esente environ 3 mil-

liards d’euros par an.

Selon la sociologue Juliet Schor, les enfants
qui sont fortement expos

´
es

`
a la soci

´
et

´
e de

consommation sont davantage sujets
`
a la d

´
e-

pression et
`
a l’angoisse, et ont de moins bonnes

relations avec leurs parents. Comment prot
´
eger

vos enfants ? Consid
´
erez les t

´
emoignages de cer-

tains parents.
´
EDUQUEZ-LES : « On ne peut pas prot

´
eger com-

pl
`
etement nos enfants de la publicit

´
e. Elle est

partout ! Alors on explique
`
a nos filles que les pu-

blicitaires ont un objectif bien pr
´
ecis ; les soci

´
e-

t
´
es qui les embauchent veulent faire de l’ar-
gent. Ils ne se pr

´
eoccupent donc absolument pas

de nos int
´
er

ˆ
ets

`
a nous » (James et Jessica).

RESTEZ MA
ˆ
ITRE DE LA SITUATION : « Les

enfants insistent pour que vous achetiez et ils
essaient vraiment de vous faire c

´
eder. Mais il est

important que vous r
´
esistiez. T

ˆ
ot ou tard, ils com-

prendront qu’ils ne peuvent pas tout avoir.
Quand notre fille

´
etait petite, on discutait souvent

en couple pour savoir comment
ˆ
etre

´
equilibr

´
es et

quelles limites
´
etablir » (Scott et Kelli).

LIMITEZ LE TEMPS D’EXPOSITION : « Notre fa-
mille regarde tr

`
es peu la t

´
el

´
e. Ça ne fait tout sim-

plement pas partie de nos habitudes. Par contre,
on cuisine et on mange ensemble ; et nos gar-
çons aiment beaucoup lire » (John et Jenniffer).

Prot
´
egez vos enfants

de la soci
´
et

´
e de consommation



LE Panama est particuli
`
erement c

´
el

`
ebre pour

son canal, qui permet un passage maritime entre
les oc

´
eans Atlantique et Pacifique. Ce pays, qui re-

lie l’Am
´
erique du Nord

`
a l’Am

´
erique du Sud, est aussi

une passerelle entre les peuples. Il accueille des
gens de races et de cultures vari

´
ees. Une bonne

partie de la population est issue d’un m
´
etissage

entre des indig
`
enes et des Europ

´
eens.

`
A leur arriv

´
ee au Panama en 1501, les explora-

teurs espagnols ont d
´
ecouvert de nombreuses com-

munaut
´
es indig

`
enes. Certaines, comme les Kuna (ou

Cuna), existent toujours. Beaucoup de Kuna vivent
dans la r

´
egion autonome indig

`
ene des

ˆ
ıles San Blas

D E S PAY S E T D E S P E U P L E S � P A N A M A

Petit tour au Panama

P A N A M A

Canal de
Panama

Îles San Blas

PANAMA



et le long de la c
ˆ
ote pacifique pr

`
es de la fronti

`
ere co-

lombienne. Ils chassent, p
ˆ
echent

`
a bord de pirogues

et produisent eux-m
ˆ
emes leur nourriture.

Lorsqu’un homme kuna se marie, il va vivre
chez sa belle-famille et travaille pour elle. Si sa
femme donne naissance

`
a une fille, toute la petite fa-

mille peut alors partir s’
´
etablir ailleurs.

Il y a 300 assembl
´
ees locales de T

´
emoins de J

´
eho-

vah au Panama. Les offices se tiennent en espagnol,
mais aussi en anglais, en chinois, en cr

´
eole d’Ha

¨
ıti,

en gujarati, en kuna, en langue des signes pana-
m

´
eenne et en ngabere. ˛

EN BREF

Population :
3629000 habitants.

Capitale : Panama.

Langue officielle : Espagnol.

R
´
egime politique : D

´
emocratie

constitutionnelle.

Climat : Tropical.

G
´
eographie : Montagnes bois

´
ees,

savanes et for
ˆ
ets tropicales

humides. Plus de 1600
ˆ
ıles

´
eparpill

´
ees le long de chacune

des c
ˆ
otes.Pages 12 et 13 : Canal de Panama : � Alvaro Leiva/age footstock ; femme kuna : � Wolfgang

Kaehler/SuperStock ; grenouille : avec l’aimable autorisation de Brian Gratwicke ; bateau :
� Michel Renaudeau/age fotostock

LE SAVIEZ-VOUS ?
Atelopus zeteki,
une grenouille panam

´
eenne,

fait un signe de la « main »
pour attirer d’

´
eventuels

partenaires et mettre
en garde ses rivaux.

Une femme kuna portant
un mola (pi

`
ece de tissu aux

couleurs vives constitu
´
ee

de plusieurs
´
epaisseurs,

cousue sur le corsage)
et tenant un marmouset
dans ses mains.

R
´
eveillez-vous ! Juin 2013 13



DE TOUTES les d
´
eclarations officielles, celle-ci est sans

doute l’une des plus
´
etranges. Elle est extraite d’une pro-

clamation connue sous le nom espagnol de Requerimiento
(sommation en français). Au cours du XVIe si

`
ecle, les con-

quistadors devaient la lire
`
a voix haute chaque fois qu’ils d

´
e-

barquaient pour conqu
´
erir une partie des terres d’Am

´
erique.

Concr
`
etement, que signifiait cette proclamation pour les in-

dig
`
enes, et quelle

´
etait sa raison d’

ˆ
etre ?

Conversion forc
´
ee au catholicisme

En 1492, Christophe Colomb pose le pied en Am
´
erique.

Peu apr
`
es, tant l’Espagne que le Portugal revendiquent la

souverainet
´
e sur ces terres nouvellement d

´
ecouvertes. Ces

nations consid
`
erent le pape comme le repr

´
esentant de Christ

sur terre. Elles lui demandent donc de trancher la question.
Sous la direction du pape, l’

´
Eglise r

´
epartit les terres entre

l’Espagne et le Portugal,
`
a une condition : que les deux pays

envoient des missionnaires convertir les indig
`
enes.

Au fil des conqu
ˆ
etes, la monarchie espagnole tente

de justifier la conduite des conquistadors. Le pape lui ayant
accord

´
e les terres au nom de Dieu, elle affirme que les con-

quistadors peuvent faire ce qu’ils veulent des indig
`
enes et

de leurs biens.

P O R T R A I T S D U PA S S
´
E � L E R E Q U E R I M I E N T O

Une sommation
AU NOM DE DIEU ?

« Si vous ne le faites pas [...], je vous certifie qu’avec l’aide de

Dieu je marcherai contre vous les armes
`

a la main ; je vous

ferai la guerre de tous c
ˆ

ot
´

es et par tous les moyens

possibles ; je vous soumettrai au joug et
`

a l’ob
´

eissance de

l’
´

Eglise et de Sa Majest
´

e, je m’emparerai de vos personnes,

de celles de vos femmes et de vos enfants, je vous r
´

eduirai

en esclavage [...], je prendrai vos biens, je les ravagerai et

je vous ferai tout le mal possible [...]. Je vous signifie que ce

ne sera ni Sa Majest
´

e, ni moi, ni les gentilshommes qui

m’accompagnent qui en seront cause, mais vous seuls*. »

EN BREF

( Le Requerimiento
´
etait

une sommation proclam
´
ee par

les conquistadors espagnols
`
a

leur arriv
´
ee aux Am

´
eriques

au XVIe si
`
ecle.

( Les indig
`
enes

´
etaient

« somm
´
es » de reconna

ˆ
ıtre

l’autorit
´
e de l’

´
Eglise catholique.

( La sommation
´
etait lue

`
a

voix haute en espagnol ou en
latin

`
a des populations qui ne

comprenaient pas ces langues.

( C’est l’une des proclamations
les plus choquantes de l’histoire
des Am

´
eriques.

* A. Lemistre, « Les origines du “Requerimiento” », M
´

elanges de la Casa de
Vel

´
azquez, t. 6, 1970, p. 163.
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L’Espagne r
´
edige un document pour informer les indig

`
e-

nes de la d
´
ecision du pape : ils doivent adh

´
erer au christia-

nisme et devenir ses sujets. S’ils r
´
esistent, elle se sentira en

droit de leur livrer, au nom de Dieu, une « guerre juste ».

« Injuste, impie, scandaleux »

Quelle est la v
´
eritable raison d’

ˆ
etre du Requerimiento ?

Soulager la conscience de la monarchie espagnole et justi-
fier la colonisation. Souvent, les conquistadors lisent la pro-
clamation soit depuis leur navire avant de lancer l’assaut,
soit sur terre

`
a une population qui ne comprend pas les lan-

gues europ
´
eennes. Parfois m

ˆ
eme, le document est lu

`
a des

huttes vides, abandonn
´
ees par des indig

`
enes terrifi

´
es.

Cette tentative de conversion forc
´
ee est

`
a l’origine de

bains de sang. En 1550, 2000 Mapuches sont massacr
´
es

lors d’une bataille au Chili. Qu’arrive-t-il aux survivants ? Le
conquistador Pedro de Valdivia raconte au roi : « J’ai fait cou-
per les mains et les nez de deux cents d’entre eux pour les
punir de leur insoumission, puisque je leur avais envoy

´
e plu-

sieurs fois des messages et que je leur avais transmis les or-
dres [le Requerimiento�] de Votre Majest

´
e�. »

La lecture du Requerimiento apaise peut-
ˆ
etre la cons-

cience des envahisseurs. Elle ne parvient cependant pas
`
a

favoriser l’expansion du catholicisme. Bartolom
´
e de las Ca-

sas, pr
ˆ
etre missionnaire du XVIe si

`
ecle,

´
ecrit : « On voit claire-

ment combien [le] requerimiento
´
etait injuste, impie, scanda-

leux, irrationnel et absurde. Je ne parle pas de l’infamie qui
devait n

´
ecessairement r

´
esulter, et qui est r

´
esult

´
ee de ce re-

querimiento pour la foi et la religion chr
´
etiennes�. » Le chro-

niqueur Gonzalo Fern
´
andez de Oviedo regrette que les atro-

cit
´
es commises contre les peuples indig

`
enes des Am

´
eriques

leur aient donn
´
e une aussi mauvaise image du christianisme.

Dieu est-il responsable des atrocit
´
es commises, soi-disant

en son nom, par des autorit
´
es politiques et religieuses ? La

Bible est claire : « Loin du vrai Dieu d’agir m
´
echamment et

du Tout-Puissant d’agir injustement ! » (Job 34:10). ˛

� D’apr
`
es certaines sources, le Requerimiento est aboli en 1573.

� T. Todorov, La Conqu
ˆ

ete de l’Am
´

erique : la question de l’autre, Paris, Seuil,
1982, p. 154.
� B. de las Casas, Histoire des Indes, trad. J.-P. Cl

´
ement, J.-M. Saint-Lu, Pa-

ris, Seuil, vol. 3, 2002, p. 290.

CHRONOLOGIE

1492 ) Christophe Colomb d
´
ecouvre

le Nouveau Monde

vers
1493 ) Le pape Alexandre VI

accorde
`
a l’Espagne

et au Portugal le droit
de se partager les terres
du Nouveau Monde
qu’ils revendiquent

1513 ) Le Requerimiento
entre en vigueur

1550 ) 2000 Mapuches sont tu
´
es

au Chili

1573 ) Le Requerimiento
est officiellement aboli

« La violence est excusable quand la cause
est juste, raisonnait-on

`
a l’

´
epoque. L’Espagne

a donc d
ˆ
u se concocter des causes justes »

(Francis Sullivan, j
´
esuite et professeur de th

´
eologie).
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gratuitement
cette revue et des
num

´
eros pr

´
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´
edents.

Lisez la Bible en ligne
(une cinquantaine de
langues disponibles).

Rendez-vous sur
www.jw.org ou
scannez le code.

n
o

p

`
A L’

ˆ
AGE adulte, une baleine

`
a

bosse est plus grosse et plus
lourde qu’un bus. Ce mammif

`
ere

imposant est pourtant d’une agi-
lit

´
e remarquable quand il plonge

et prend des virages. D’o
`
u lui

vient cette agilit
´
e ? Notamment

des excroissances qu’il a sur ses
nageoires.

Consid
´
erez ceci : La plupart

des baleines et autres c
´
etac

´
es ont

des nageoires
`
a bords lisses. Ce

n’est pas le cas de la baleine
`
a

bosse. Le bord d’attaque de ses
nageoires pr

´
esente de grosses

excroissances (appel
´
ees tubercu-

les). Quand la baleine nage, le flux
d’eau canalis

´
e par ces excroissan-

ces forme une multitude de tour-
billons. Cet « effet tubercules »
am

´
eliore la portance du c

´
etac

´
e,

qui peut alors donner
`
a ses na-

geoires un angle d’attaque
´
elev

´
e

sans d
´
ecrocher. Quand cet angle

est important, les excroissances
r
´
eduisent aussi la r

´
esistance de

l’eau, ce qui est bien pratique vu
la longueur des nageoires de l’ani-
mal (un tiers de son corps) !

Les chercheurs utilisent les
principes de cette d

´
ecouverte

pour augmenter les performances
des gouvernails, des turbines hy-
drauliques, des

´
eoliennes et des

pales d’h
´
elicopt

`
ere.

Qu’en pensez-vous ? La na-
geoire de la baleine

`
a bosse

est-elle le produit du hasard ?
Ou d’une conception ? ˛

H A S A R D O U C O N C E P T I O N ?

La nageoire de

la baleine
`
a bosse

www.jw.org/fr
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