
34567
1er OCTOBRE 2013

DE QUOI PARLE
LA BIBLE ?



34567
1er OCTOBRE 2013

DE QUOI PARLE
LA BIBLE ?

Aimeriez-vous
en savoir plus
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´
en

´
eficier de cours

bibliques gratuits ?

Rendez-vous sur
www.jw.org
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´
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`
a l’une

des adresses suivantes :
Pour la FRANCE :
Association Les T

´
emoins de J

´
ehovah

BP 625
F-27406 Louviers Cedex

Pour la BELGIQUE :
Christian Congregation
of Jehovah’s Witnesses
rue d’Argile-Potaardestraat 60
B-1950 Kraainem

La liste compl
`
ete des adresses est

disponible sur www.jw.org/fr/nous-contacter.
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CE P
´
ERIODIQUE, La Tour de Garde,

honore J
´
ehovah Dieu, le Souverain

de l’univers. Il s’attache
`
a consoler

tous les humains par cette bonne

nouvelle : du ciel, le Royaume

de Dieu supprimera bient
ˆ
ot toute

m
´
echancet

´
e et transformera la terre

en paradis. Il incite ses lecteurs
`
a exercer la foi en J

´
esus Christ,

qui est mort pour que nous

puissions obtenir la vie
´
eternelle,

et qui exerce
`
a pr

´
esent la fonction

de Roi du Royaume de Dieu.

Ce p
´
eriodique para

ˆ
ıt depuis 1879.

Il est apolitique et s’appuie

exclusivement sur la Bible.

The Watchtower (ISSN 0254-1297) is published
semimonthly by Watchtower Bible and Tract Society of
New York, Inc.; L. Weaver, Jr., President; G. F. Simonis,
Secretary-Treasurer; 25 Columbia Heights, Brooklyn,
NY 11201-2483, U.S.A., and in the United Kingdom
by Watch Tower Bible and Tract Society of Britain,
The Ridgeway, London NW71RN (Registered in
England as a Charity). � 2013 Watch Tower Bible and
Tract Society of Pennsylvania. Tous droits r

´
eserv

´
es.

Printed in United Kingdom.

«
´
Editions les T

´
emoins de J

´
ehovah de France »

(ass. 1901), 11, rue de Seine,
92100 Boulogne-Billancourt.
Directeur de la publication : Jean-Marie Bockaert.
Imprimeur : Watch Tower Bible and Tract Society
of Britain, The Ridgeway, London NW71RN, United
Kingdom. (Organisme de bienfaisance enregistr

´
e en

Angleterre.) Publi
´
e en Belgique par : Congr

´
egation

chr
´
etienne des T

´
emoins de J

´
ehovah

(
´
editeur responsable : Marcel Gillet),
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Ce document ne peut
ˆ
etre vendu. Sa diffusion s’inscrit

dans le cadre d’une œuvre mondiale d’enseignement

biblique rendue possible par des offrandes volontaires.
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(
`
A retrouver sous QUI SOMMES-NOUS ? ˛ QUESTIONS
FR

´
EQUENTES.)

r

T
´
EL

´
ECHARGEZ CETTE

REVUE EN LIGNE SOUS
DIFF

´
ERENTS FORMATS.

(

(

www.jw.org/fr


La Bible est de loin le livre qui a le plus de succès
au monde. Comment l’expliquer ? Elle raconte
la vie de personnes bien réelles dans lesquelles
on peut facilement se reconnaı̂tre. Elle décrit les
relations que ces personnes entretenaient entre
elles et avec Dieu. On peut tirer des leçons prati-
ques de ses récits. Son message est simple et di-
rect. Il peut être traduit dans des centaines de
langues.

`
A travers les siècles, des personnes de

toute origine ont pu le comprendre. Et l’applica-
tion des principes de la Bible produit toujours de
bons résultats.

Plus important encore, la Bible n’est pas seule-
ment un livre qui parle de Dieu, mais aussi un li-
vre qui dit venir de Dieu. Elle révèle le nom de
Dieu, sa personnalité et le projet qu’il avait lors-
qu’il a créé la terre et les humains, projet qu’il
n’a pas abandonné. Elle raconte aussi la longue
lutte entre le bien et le mal : une histoire univer-
selle et fascinante avec une fin heureuse. Lire la
Bible sans préjugés est un fondement pour la foi
et l’espérance.

La Bible contient des informations qu’on ne
trouve nulle part ailleurs. Elle donne des explica-
tions fiables sur des sujets comme :

ˇ D’où nous venons et pourquoi nous souffrons.
ˇ Lesmesures queDieu a prises pour nous sauver.
ˇ Ce que Jésus a fait pour nous.
ˇ L’avenir de la terre et des humains.

Pourquoi ne pas jeter un coup d’œil aux pa-
ges suivantes et découvrir ainsi de quoi parle la
Bible ?

EN COUVERTURE

Pourquoi
vous intéresser
à la Bible ?
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Th
`
eme : comment le Royaume de

Dieu, qui est au ciel, r
´
etablira la justice

et la paix sur la terre.

Contenu : 39 livres en h
´
ebreu (avec

des portions en aram
´
een) et 27 en

grec.

R
´
edaction : par une quarantaine

d’hommes, sur une p
´
eriode de

1600 ans (de 1513 avant notre
`
ere

`
a environ 98 de notre

`
ere).

Langues :
`
a pr

´
esent traduite, en entier

ou en partie, en plus de 2500 langues.

LA BIBLE EN BREF



4 � LA TOUR DE GARDE

La Genèse, le premier livre de la Bible, explique
simplement et en peu de mots l’origine de l’uni-
vers : « Au commencement Dieu créa les cieux et
la terre » (Genèse 1:1). Après avoir créé les plantes
et les animaux, Dieu a créé les premiers humains :
Adam et

`
Eve. Ils étaient différents des animaux,

car ils pouvaient manifester dans une certaine me-
sure les qualités de Dieu et avaient la liberté de

choix. Ils étaient donc responsables de leurs actes.
S’ils obéissaient aux instructions de Dieu, ils pour-
raient participer à l’accomplissement de sonprojet
en donnant naissance à une famille humaine par-
faite qui remplirait la terre et y vivrait pour tou-
jours dans la paix.

Mais un ange, une créature spirituelle, a voulu
se servir des humains pour satisfaire ses ambitions
égoı̈stes. Il est ainsi devenu Satan, mot qui signifie
« Opposant ». Il a trompé

`
Eve en lui disant, par l’in-

termédiaire d’un serpent, qu’elle se porterait bien
mieux sans la direction de Dieu. Adam et

`
Eve ont

suivi Satan ; ils ont rompu leurs relations avec leur
Créateur.

`
A cause de leur mauvais choix, nos pre-

miers parents ont perdu la possibilité de vivre éter-
nellement. Ils nous ont condamnés à mourir en
nous transmettant le péché et l’imperfection.

Dieu a immédiatement annoncé son intention
de remédier à cette triste situation et d’offrir aux
descendants d’Adam la possibilité de vivre éter-
nellement. Il a prédit qu’une « semence », une
personne bien particulière, éliminerait un jour Sa-
tan et réparerait tout le mal qu’il a causé, lui ainsi
qu’Adam et

`
Eve (Genèse 3:15). Qui serait cette

« semence » ? L’avenir le dirait.
Dans l’intervalle, Satan a constamment essayé

de contrarier le magnifique projet de Dieu. Le pé-
ché et la méchanceté se sont vite répandus. Dieu a
alors décidé de faire venir un déluge pour suppri-
mer les méchants. Il a ordonné à Noé, un homme
droit, de construire une arche (un immense coffre
flottant) où lui, sa famille et tous les animaux qu’il
devait faire monter à bord pourraient survivre.

Quand, un an après le début du Déluge, Noé
et sa famille sont sortis de l’arche, ils ont décou-
vert une terre purifiée. Mais l’apparition de la « se-
mence » était encore à venir...
(Genèse, chapitres 1-11 ; Jude 6, 14, 15 ; Révélation
12:9.)

D’où venons-nous ?
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Dieu a promis à Abraham que la « semence » an-
noncée serait l’un de ses descendants. Par l’inter-
médiaire de ce descendant, des gens de « toutes
les nations » seraient bénis (Genèse 22:18). Jacob,
un petit-fils d’Abraham, s’est un jour installé en´
Egypte. Sa famille s’est agrandie et a fini par for-
mer la nation d’Israël.

Plus tard, un pharaon tyrannique a réduit Is-
raël en esclavage. Dieu a alors utilisé le prophète
Moı̈se pour conduire la nation hors d’

´
Egypte en

lui faisant traverser la mer Rouge, miraculeuse-
ment ouverte en deux. Par la suite, Dieu a donné
aux Israélites des lois, notamment les Dix Com-
mandements, pour les guider et les protéger. Ces
lois imposaient de présenter à Dieu des offrandes
pour le pardon des péchés. Sous l’inspiration di-
vine, Moı̈se a dit au peuple que Dieu enverrait un
autre prophète. Ce prophète serait la « semence »
promise.

Plus de 400 ans après, Dieu a promis au roi Da-
vid que la « semence » annoncée en

´
Eden dirige-

rait un royaume qui durerait indéfiniment. Cette
personne serait le Messie, le Libérateur désigné
par Dieu pour sauver l’humanité et rétablir le Pa-
radis sur terre.

Par l’intermédiaire de David et d’autres pro-
phètes, Dieu a progressivement révélé des détails
supplémentaires sur le Messie. Ces prophètes ont
prédit qu’il serait humble et bon, et que sous son
règne la faim, l’injustice et la guerre disparaı̂tront.
Tous les humains seront en paix les uns avec les
autres et même avec les animaux. La maladie, la
souffrance et la mort (qui n’entraient pas dans le
projet originel de Dieu) ne seront plus. Quant aux
morts, ils reviendront à la vie sur terre.

Dieu a annoncé par le prophète Mika que le
Messie naı̂trait à Bethléhem, et par le prophète
Daniel, qu’il serait un jour mis à mort. Mais Dieu
le ramènerait à la vie et l’établirait comme Roi au
ciel. Daniel a aussi prophétisé que le Royaume du
Messie prendra la place de tous les autres gou-
vernements de façon définitive. Le Messie est-il
venu comme annoncé ?
(Genèse, chapitres 22-50 ; Exode ; Deutéronome ; 2 Sa-
muel ; Psaumes ; Isaı̈e ; Daniel ; Mika ; Zekaria 9:9.)

Comment Dieu va sauver l’humanité

C’est en Genèse 2:4 que le nom J
´

ehovah

apparaı̂t pour la première fois dans la Bible.
Ce nom, qui n’appartient qu’à Dieu, figure
environ 7000 fois dans les manuscrits des
Saintes

´
Ecritures en langue originale. Il

signifie « Il fait devenir », ce qui garantit que
Dieu est parfaitement capable de réaliser
tous ses projets et toutes ses promesses.

LE SAINT NOM DE DIEU
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Sept siècles après sa rédaction, la prophétie de
Mika relative au Messie s’est réalisée : Jésus est
né à Bethléhem. Environ 30 ans plus tard, en 29
de notre ère, la première partie de la prophétie de
Daniel concernant la venue du Messie s’est aussi
réalisée : Jésus s’est fait baptiser et il est devenu le
Messie lorsque Dieu a déversé sur lui son esprit
saint. La « semence » tant attendue est arrivée
exactement au moment prévu !

Jésus a tout de suite commencé son ministère,
« annonçant la bonne nouvelle du royaume de
Dieu » (Luc 8:1). Conformément à ce qui avait
été prédit, il s’est montré bon et doux, et il s’est
sincèrement intéressé aux autres. Son enseigne-
ment, donné avec amour, était pratique. Jésus a
guéri « toutes sortes d’infirmités », prouvant ainsi
que Dieu était avec lui (Matthieu 4:23). Des gens
de tout âge affluaient vers lui et pouvaient s’excla-
mer, comme l’a fait un de ses disciples : « Nous
avons trouvé le Messie » ! (Jean 1:41).

Jésus a annoncé que juste avant que son
Royaume prenne les pleins pouvoirs, le monde
connaı̂trait des guerres, des tremblements de
terre et beaucoup d’autres problèmes. Il a en-
couragé chacun à être attentif à ces évènements
(Marc 13:37).

Jésus était un homme parfait et il est resté
obéissant à Dieu. Mais il avait des ennemis, qui
l’ont finalement fait tuer. Par sa mort, il a fourni
l’offrande parfaite qui permettrait de racheter
pour nous ce qu’Adam et

`
Eve avaient perdu :

la perspective de vivre éternellement dans le
Paradis.

Comme les prophéties l’avaient annoncé, Jé-
sus est mort et Dieu l’a ressuscité en tant que
créature spirituelle trois jours plus tard. Jésus est
alors apparu à plus de 500 de ses disciples. Avant

de monter au ciel, il a chargé ses disciples de pro-
clamer la bonne nouvelle le concernant, lui et son
Royaume, aux « gens d’entre toutes les nations »
(Matthieu 28:19). Ont-ils accompli cette mission
avec sérieux ?
(Matthieu ; Marc ; Luc ; Jean ; 1 Corinthiens.)

« Nous avons trouvé le Messie » !
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La résurrection de Jésus a donné à ses disciples
encore plus de zèle et d’assurance. L’apôtre Paul,
en particulier, a parcouru toute l’Asie Mineure
et la Méditerranée afin de former des congréga-
tions et d’encourager les chrétiens à tenir ferme
face aux mauvaises influences et aux persécutions
violentes. Malgré ces difficultés, le christianisme a
prospéré.

Un jour, Paul a été jeté en prison. Mais il a con-
tinué d’encourager et de conseiller les congréga-
tions en leur écrivant des lettres. Il a mis en garde
les chrétiens contre un grand danger : l’apostasie.
Guidé par l’esprit saint de Dieu, il a prédit que des
« loups tyranniques », qui diraient des « choses
perverses », s’infiltreraient parmi eux pour « en-
traı̂ner les disciples à leur suite » (Actes 20:29, 30).

Cette apostasie s’est déclarée vers la fin
du Ier siècle.

`
A peu près à cette même époque, Jé-

sus ressuscité a donné à l’apôtre Jean la Révéla-
tion (ou Apocalypse), une vision de l’avenir com-
prenant de nombreux symboles. Comme Jean l’a
écrit, aucun ennemi ni aucun faux enseignant
ne pourront empêcher Dieu de réaliser son pro-
jet originel pour la terre et l’humanité. « Toute na-
tion, et tribu, et langue, et peuple » entendront
la bonne nouvelle du Royaume de Dieu (Révéla-
tion 14:6). Le Paradis sera rétabli sur terre, et tous
ceux qui veulent faire la volonté de Dieu pourront
y vivre !

N’est-ce pas là une « bonne nouvelle » ? Dans
ce cas, examinez le message que Dieu adresse aux
humains dans la Bible et voyez comment il peut
vous être utile aujourd’hui et dans l’avenir.

Vous pouvez lire la Bible en ligne sur
www.jw.org. Sur ce site, vous trouverez aussi les

brochures La Bible : quel est son message ? et De bon-
nes nouvelles de la part de Dieu !, le livre Qu’ensei-
gne réellement la Bible ?, et d’autres publications qui
expliquent pourquoi avoir confiance dans la Bible
et comment appliquer ses conseils pratiques sur
les plans individuel et familial. N’hésitez pas à de-
mander plus de renseignements à un Témoin de
Jéhovah.
(Actes ; Éphésiens ; Philippiens ; Colossiens ; Philé-
mon ; 1 Jean ; Révélation.) ˇ

Une bonne nouvelle pour tous les humains



8 � LA TOUR DE GARDE

« J’ai eu l’impression que tout s’
´

ecroulait autour de moi.
Tu crois que ça va bien dans ta vie et, tout d’un coup,
tu n’as plus rien ! » (MARK�, divorcé depuis un an).

« Mon mari a eu une aventure avec une femme qui avait
l’

ˆ
age de notre fille. Quand nous avons divorc

´
e, j’ai

´
et

´
e

soulag
´

ee de ne plus avoir
`

a supporter son mauvais
caract

`
ere, mais d’un autre c

ˆ
ot

´
e, je me sentais nulle

et humili
´

ee » (EMMELINE, divorcée depuis 17 ans).

Certains divorcent dans l’espoir d’avoir une vie
meilleure. D’autres voudraient garder leur conjoint,
mais ne peuvent pas l’obliger à rester. Quoi qu’il
en soit, presque tous disent que la vie après le di-
vorce est plus dure que ce qu’ils pensaient. Si
vous venez de divorcer, vous avez peut-être l’im-
pression de traverser la période la plus éprou-
vante de votre vie. Vous apprécierez donc sûre-
ment d’examiner des principes bibliques qui vous
aideront à surmonter les difficultés qu’engendre un
divorce.

� Certains prénoms ont été changés.

DIFFICULT
´

E No 1 : LES SENTIMENTS
N

´
EGATIFS
Vous êtes sans doute stressé à cause de problè-

mes financiers, de l’éducation de vos enfants ou
de la solitude, et ce stress peut être tenace. Ju-
dith Wallerstein, psychologue aujourd’hui décédée,
a observé que des années après leur divorce, cer-
tains se sentent toujours trahis et abandonnés, et di-
sent que « la vie est injuste, décevante et les laisse
solitaires� ».

� G. Chapman, L’amour dans l’impasse, trad. A. Doriath, Marne-
la-Vallée, Farel, 1999, p. 27.

Aller
de l’avant
après
un divorce



CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE

ˇ Pleurez ce que vous avez perdu. Si vous aimez
toujours votre ex-conjoint, il se peut qu’il vous man-
que. Ou alors vous êtes peut-être déçu de n’avoir
pas connu le bonheur que vous espériez trouver en
vous mariant (Proverbes 5:18). N’ayez pas honte de
vous accorder du « temps pour pleurer » (Ecclésiaste
3:1, 4).
ˇ Ne vous isolez pas. Vous avez besoin d’être seul
pour soigner vos blessures, certes, mais la soli-
tude prolongée n’est pas conseillée (Proverbes 18:1).
Soyez constructif dans vos propos. Si vous vous
plaignez sans arrêt à vos amis de votre ex-conjoint,
même pour des motifs valables, vous risquez de les
faire fuir. Si vous devez prendre des décisions im-
portantes juste après votre divorce, demandez l’avis
objectif d’une personne de confiance.
ˇ Prenez soin de vous. Le stress du divorce génère
souvent des problèmes de santé : hypertension, mi-
graines, etc. Alors, mangez équilibré, faites de
l’exercice et dormez suffisamment (

´
Ephésiens 5:29).

ˇ Débarrassez-vous des choses qui ravivent votre
colère contre votre ex-conjoint ou dont vous n’avez
plus besoin. Mais conservez les papiers importants.
Si voir certains objets vous fait du mal, comme vos
photos de mariage, rangez-les dans des cartons et
gardez-les pour vos enfants.
ˇ Combattez vos pensées négatives. Olga, qui a di-
vorcé après que son mari l’a trompée, confie : « Je
n’arrêtais pas de me demander : “Qu’est-ce qu’elle
a de plus que moi ?” » Olga a cependant compris

qu’à force de ressasser des pensées négatives, elle
avait l’« esprit abattu » (Proverbes 18:14).

Beaucoup disent qu’écrire ce qu’ils ressentent les
aide à y voir plus clair et à maı̂triser leurs pensées.
Si c’est votre cas, essayez d’opposer une idée po-
sitive à chaque idée négative que vous combattez
(
´
Ephésiens 4:23). Prenons deux exemples :

Négatif : Si mon conjoint a été infidèle, c’est de ma
faute.

Positif : Ce n’est pas parce que j’ai des défauts que
mon conjoint avait le droit de me tromper.

Négatif : J’ai gaspillé mes plus belles années avec quel-
qu’un qui n’en valait pas la peine.

Positif : Je serai plus heureux en pensant à l’avenir
plutôt qu’au passé.
ˇ Ne tenez pas compte des remarques blessantes.
Des amis ou des membres de votre famille bien in-
tentionnés pourraient dire des choses qui vous font
mal ou ne s’appliquent pas dans votre cas : « De
toute façon, elle n’était pas faite pour toi » ou « Dieu
hait le divorce� ». C’est avec raison que la Bible re-
commande : «

`
A toutes les paroles que les gens peu-

vent dire, ne donne pas ton cœur » (Ecclésiaste 7:21).
Martina, divorcée depuis deux ans, explique : « Au
lieu de m’arrêter sur les mots qui blessent, j’essaie
de voir les choses comme Dieu les voit. Ses pensées
sont plus hautes que les nôtres » (Isaı̈e 55:8, 9).
ˇ Priez Dieu. Il vous invite à « rejet[er] sur lui toute
votre inquiétude », en particulier lorsque vous êtes
dans la détresse (1 Pierre 5:7).

FAITES L’ESSAI : Recopiez des versets de la Bible
que vous trouvez utiles dans votre situation et met-
tez-les à des endroits où vous les verrez souvent.
En plus des versets déjà cités, beaucoup de divor-
cés ont été réconfortés par : Psaume 27:10 ;
34:18 ; Isaı̈e 41:10 et Romains 8:38, 39.

DIFFICULT
´

E No 2 : LES RELATIONS
AVEC SON EX-CONJOINT

Juliana, qui a été mariée pendant 11 ans, raconte :
« J’ai supplié mon mari de rester. Mais après son

� Dieu hait le divorce quand celui-ci constitue un acte de trahi-
son. Mais si l’un des conjoints commet la fornication, Dieu donne
au conjoint innocent le droit de demander le divorce ou non (Ma-
laki 2:16 ; Matthieu 19:9). Voir l’article « D’après la Bible... Quel
genre de divorce Dieu hait-il ? », dans Réveillez-vous ! du 8 février
1994, publié par les Témoins de Jéhovah.

Laissez la Parole de Dieu vous réconforter.
1er OCTOBRE 2013 � 9



départ, j’étais furieuse contre lui et la femme avec
qui il a emménagé. » Beaucoup de divorcés restent
pendant des années très en colère contre leur ex-
conjoint. Dans certains cas, ils sont néanmoins obli-
gés d’être régulièrement en contact, par exemple
s’ils ont eu des enfants ensemble.

CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE

ˇ Gardez des relations polies avec votre ex-
conjoint. N’abordez que des questions essentielles,
soyez bref et direct. Beaucoup sont d’avis que cette
façon de faire contribue à la paix (Romains 12:18).
ˇ

´
Evitez les paroles provocantes. Si vous vous sen-

tez agressé, appliquez ce sage conseil de la Bible :
« Quiconque retient ses paroles possède de la con-
naissance » (Proverbes 17:27). Si une conversation
s’enlise et que vous n’arriviez pas à la réorienter,
vous pouvez dire : « J’ai besoin d’y réfléchir. On en
reparle plus tard ? »
ˇ Gérez vos affaires indépendamment de votre ex-
conjoint dans toute la mesure du possible : dossiers
juridiques, financiers, médicaux, etc.

FAITES L’ESSAI : La prochaine fois que vous parle-
rez avec votre ex-conjoint, essayez de discerner si
l’un de vous se met sur la défensive ou devient in-
flexible. Si nécessaire, proposez de poursuivre la
discussion plus tard ou par e-mail (Proverbes
17:14).

DIFFICULT
´

E No 3 : AIDER SES ENFANTS`
A S’ADAPTER

Maria se rappelle comment les choses se sont
passées juste après son divorce : « La petite pleurait

tout le temps et a recommencé à faire pipi au lit.
La grande essayait de cacher ses sentiments, mais
je voyais bien que ça n’allait pas. » Malheureuse-
ment, vous avez peut-être l’impression de n’avoir ni
le temps ni les ressources affectives pour aider vos
enfants au moment où ils en ont le plus besoin.

CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE

ˇ Encouragez vos enfants à vous confier leurs sen-
timents, même si leurs « paroles vont jusqu’à la fo-
lie » (Job 6:2, 3, Bible Segond).
ˇ N’inversez pas les rôles. Même si vous avez be-
soin de soutien affectif et que votre enfant sem-
ble disposé à vous l’apporter, ce ne serait ni juste
ni raisonnable de lui demander de porter des pro-
blèmes d’adulte (1 Corinthiens 13:11).

´
Evitez de

faire de votre enfant votre confident, ou de l’utiliser
comme médiateur ou messager entre vous et votre
ex-conjoint.
ˇ Ne désorganisez pas la vie de votre enfant. Si
possible, gardez le même logement et le même pro-
gramme. Et plus important encore, conservez de
bonnes habitudes religieuses, comme la lecture de
la Bible et le culte en famille (Deutéronome 6:6-9).

FAITES L’ESSAI : Au cours de la semaine, dites à
vos enfants que vous les aimez et que ce n’est pas
à cause d’eux que vous avez divorcé. Répondez à
leurs questions sans accuser l’autre parent.

Vous pouvez aller de l’avant après votre divorce.
Melissa, qui a été mariée pendant 16 ans, témoi-
gne : « Quand j’ai divorcé, je me suis dit : “Ce n’est
pas comme ça que j’avais imaginé ma vie.” » Au-
jourd’hui pourtant, elle est heureuse dans sa situa-
tion. Elle explique : « Le jour où j’ai arrêté de vou-
loir changer le passé, je me suis sentie beaucoup
mieux. » ˇ

DEMANDEZ-VOUS...

ˇ Est-ce que je me suis vraiment
accord

´
e du temps pour pleurer ?

ˇ Comment surmonter mon ressenti-
ment

`
a l’encontre de mon ex-conjoint ?
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« Celui qui ne sait pas pardonner aux autres brise le
pont sur lequel il doit lui-même passer. » Ces paroles
d’Edward Herbert, historien britannique du XVIIe siè-
cle, soulignent une raison pour laquelle il nous faut
pardonner aux autres : tôt ou tard, nous aurons sans
doute besoin que les autres nous pardonnent (Mat-
thieu 7:12). Il existe cependant une raison bien plus
importante. Notez ce que l’apôtre Paul dit en Colos-
siens 3:13 (lire).

Puisque nous sommes tous imparfaits, il nous ar-
rive parfois d’irriter ou de blesser les autres, et in-
versement (Romains 3:23). Comment donc préser-
ver la paix ? Sous l’inspiration de Dieu, Paul nous
encourage à nous montrer patients et prêts à par-
donner. Ce conseil est tout aussi approprié aujour-
d’hui que lorsqu’il a été écrit, il y a près de deux mille
ans. Examinons dans le détail les paroles de Paul.

« Continuez
`

a vous supporter les uns les autres. »
L’expression « continuer à supporter » traduit un
mot grec qui suggère l’idée de patience, d’endu-
rance. Un ouvrage de référence explique que les
chrétiens manifestent cette qualité en étant « indul-
gents envers ceux dont les erreurs ou les défauts
les irritent ». L’expression « les uns les autres » indi-
que que cette patience doit être réciproque. Autre-
ment dit, si nous nous rappelons que nous avons
des défauts qui peuvent irriter, nous ne laisserons
pas les défauts des autres troubler nos relations
avec eux. Mais comment réagir si quelqu’un pèche
contre nous ?

« Continuez [...] `
a vous pardonner volontiers les

uns aux autres. » Selon un bibliste, le mot grec
rendu par « pardonner volontiers » « n’est pas le mot
courant pour parler du pardon [...]. C’est un mot au
sens plus riche qui souligne la nature généreuse du
pardon ». Un ouvrage précise que ce mot peut signi-
fier « faire plaisir, accorder une faveur, un bienfait ».
Nous faisons preuve de générosité en pardonnant

volontiers même si nous avons « un sujet de plainte
contre un autre ». Mais pourquoi accorder volontiers
une telle faveur ? Pour commencer, parce que nous
aurons probablement très vite besoin que notre of-
fenseur nous accorde cette même faveur, qu’il nous
pardonne lui aussi.

« Tout comme J
´

ehovah vous a pardonn
´

e volon-
tiers, vous aussi faites de m

ˆ
eme. » Voilà la princi-

pale raison pour laquelle nous devons pardonner
aux autres : Jéhovah Dieu nous pardonne volontiers
(Mika 7:18). Réfléchissez un instant à l’immense

faveur que Jéhovah fait aux pécheurs repentants.
Contrairement à nous, Jéhovah ne pèche pas. Pour-
tant, il pardonne volontiers et totalement aux pé-
cheurs repentants, alors qu’il sait très bien qu’il
n’aura jamais besoin que ces pécheurs lui fassent
la même faveur. Jéhovah est vraiment le plus bel
exemple pour ce qui est de pardonner volontiers
aux pécheurs repentants !

Le pardon de Jéhovah nous attire à lui et nous
pousse à vouloir l’imiter (

´
Ephésiens 4:32–5:1).

Alors, demandons-nous : « Puisque Jéhovah me par-
donne si généreusement, comment pourrais-je ne
pas pardonner à un humain qui comme moi est im-
parfait et qui se repent sincèrement d’avoir péché
contre moi ? » (Luc 17:3, 4). ˇ

APPROCHEZ-VOUS DE DIEU

« Jéhovah vous a pardonné volontiers»

Jéhovah est le plus bel exemple
pour ce qui est de pardonner
volontiers !

LECTURE PROPOS
´
EE POUR OCTOBRE :

Galates 1–2 Timothée 4
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MON PARCOURS : J’ai grandi à Santiago, la capitale du
Chili, dans un quartier où la drogue, les gangs et la crimi-
nalité étaient des choses courantes. Mon père a été assas-
siné quand j’avais cinq ans. Après ça, ma mère s’est mise
en ménage avec un homme cruel. Il nous battait régulière-
ment. Ces années m’ont beaucoup marqué affectivement.

En grandissant, je suis devenu extrêmement violent à
cause de toutes ces mauvaises influences. J’écoutais du
heavy metal, je buvais beaucoup et parfois je me droguais.
J’étais souvent mêlé à des combats de rue contre des reven-
deurs de drogue, qui ont essayé plusieurs fois d’en finir
avec moi. Un jour, un gang rival a demandé à un tueur à
gages bien connu de m’éliminer, mais j’ai réussi à m’en ti-
rer en ayant pris seulement un coup de couteau. Une autre
fois, un groupe de revendeurs de drogue a pointé un pisto-
let sur moi et a essayé de me pendre.

En 1996, je suis tombé amoureux de Carolina. Nous
nous sommes mariés en 1998. Après la naissance de notre
premier fils, j’ai eu très peur de devenir comme mon beau-
père et de me mettre à battre ma famille. J’ai donc cherché
de l’aide dans un centre de réadaptation. J’ai suivi un trai-
tement médical et une thérapie, mais ça n’a pas marché. Je
continuais à exploser de colère pour un rien ; j’étais inca-
pable de me maı̂triser. Je voulais tellement arrêter de faire
du mal à ma famille que j’ai même essayé de me suicider.
Heureusement, je n’ai pas réussi.

J’étais athée depuis de nombreuses années, mais je vou-
lais croire en Dieu. J’ai donc fréquenté une

´
Eglise évangé-

lique pendant un temps. Ma femme, elle, étudiait la Bible
avec les Témoins de Jéhovah. Je détestais les Témoins, et je
leur criais souvent des obscénités. Mais à ma grande sur-
prise, ils restaient toujours calmes.

Un jour, Carolina m’a demandé de lire Psaume 83:18
dans ma bible. Ce verset dit clairement que le nom de
Dieu est Jéhovah. J’étais étonné parce que dans ma reli-
gion, on parlait d’un dieu, mais pas de Jéhovah. Au début

LA BIBLE TRANSFORME DES VIES

« Beaucoup de gens
me détestaient »

PAR WALDO MOYA

ANN
´
EE DE NAISSANCE :

1978
PAYS :
CHILI
ANCIENNEMENT :
EXTR

ˆ
EMEMENT VIOLENT



de l’an 2000, je me suis mis moi aussi à étudier la
Bible avec les Témoins.

COMMENT LA BIBLE A CHANG
´

E MA VIE : Au fil de
mon étude, j’ai été réconforté de voir que Jéhovah
est un Dieu compatissant et prêt à pardonner. Par
exemple, en Exode 34:6, 7, la Bible dit que Jého-
vah est un « Dieu miséricordieux et compatissant,
lent à la colère et abondant en bonté de cœur et
en vérité, conservant la bonté de cœur à des mil-
liers, pardonnant la faute et la transgression et le
péché ».

Malgré tout, ce n’était pas facile d’appliquer ce
que j’apprenais. J’étais persuadé que je n’arrive-
rais jamais à maı̂triser mon tempérament violent.
Chaque fois que je rechutais, Carolina m’encou-
rageait avec amour. Elle me rappelait que Jého-
vah remarque mes efforts. Son soutien m’a donné
la force de lutter pour plaire à Jéhovah, même si
j’avais souvent l’impression d’être un cas déses-
péré.

Un jour, Alejandro, qui m’aidait à étudier la Bi-
ble, m’a demandé de lire Galates 5:22, 23. Ces ver-
sets disent que « le fruit de l’esprit [de Dieu] est
amour, joie, paix, patience, bienveillance, bonté,
foi, douceur, maı̂trise de soi ». Alejandro m’a
expliqué que je réussirais à cultiver ces qualités,
non par mes propres forces, mais grâce à l’esprit
saint de Dieu. Ça a complètement changé ma fa-
çon de voir les choses !

Plus tard, j’ai assisté à un grand rassemblement
des Témoins de Jéhovah. L’ordre, la propreté et
l’ambiance amicale qui y régnaient m’ont con-
vaincu que j’avais trouvé la vraie religion (Jean
13:34, 35). Je me suis fait baptiser en février 2001.

CE QUE CELA M’A APPORT
´

E : Jéhovah a trans-
formé l’homme violent que j’étais en un homme
pacifique. Il m’a sorti de la boue dans laquelle
j’étais enlisé. Beaucoup de gens me détestaient, et
je ne leur en veux pas. Aujourd’hui en tout cas, je
suis heureux de servir Jéhovah dans la paix, avec
ma femme et mes deux fils.

Ma famille et mes anciens amis n’arrivent pas à
croire que j’aie pu changer à ce point. Du coup,
plusieurs d’entre eux se sont intéressés à la Bi-
ble. J’ai également eu la joie d’aider d’autres per-
sonnes à connaı̂tre Jéhovah. Quel bonheur de voir
les enseignements bibliques transformer leur vie
à eux aussi ! ˇ

J’ai été réconforté de voir
que Jéhovah est un Dieu
compatissant et prêt à pardonner.

J’aime enseigner aux autres ce que j’ai appris.

Je sers Jéhovah dans la paix, avec ma famille.



Quand vous regardez autour de vous, vos yeux
et votre cerveau travaillent conjointement pour
rassembler des informations. Vous remarquez un
fruit et vous décidez de le manger. Vous observez
le ciel et vous discernez qu’il va faire beau. Vous
voyez les mots de cette page et vous en déchiffrez
le sens. Dans chaque situation, la couleur joue un
rôle-clé. Comment cela ?

La couleur du fruit vous aide à déterminer s’il
est mûr et bon à manger. La couleur du ciel et
des nuages vous indique le temps qu’il fera. Le
contraste entre la couleur du texte et celle de l’ar-
rière-plan vous permet de lire sans fatiguer vos
yeux. En fait, vous utilisez constamment les cou-
leurs, parfois même sans vous en rendre compte,
pour rassembler et traiter des informations. Mais
savez-vous que les couleurs ont aussi une in-
fluence sur vos émotions ?

COULEURS ET
´

EMOTIONS

Quand vous parcourez les rayons d’un maga-
sin, vous êtes entouré de toutes sortes d’emballa-
ges conçus pour attirer votre regard. Que vous en
soyez conscient ou non, les publicitaires choisis-
sent avec soin les couleurs et combinaisons de
couleurs pour qu’elles correspondent à vos en-
vies, à votre âge et à votre sexe. Les décorateurs
d’intérieurs, les stylistes et les artistes savent bien
eux aussi que les couleurs suscitent des réactions
émotionnelles.

Les couleurs peuvent avoir des significations
différentes selon les cultures et les coutumes. Par
exemple, certains Asiatiques associent le rouge
à la chance et à la fête, alors que dans des ré-
gions d’Afrique, le rouge est la couleur du deuil.
Quoiqu’il en soit, certaines couleurs produisent
la même réaction émotionnelle chez tous les hu-

mains. Intéressons-nous à trois d’entre elles, et
voyons quels effets elles peuvent avoir.

Le ROUGE est très voyant. Il est souvent asso-
cié à la puissance, à la guerre et au danger. Cette
couleur génère des émotions intenses ; elle peut
stimuler le métabolisme, augmenter la fréquence
respiratoire et accroı̂tre la pression artérielle.

Dans la Bible, le mot hébreu traduit par
« rouge » vient d’un mot qui signifie « sang ».
La Bible fait référence à l’écar-
late, un rouge éclatant, dans
une description frappante :
« une bête sauvage de couleur
écarlate [...] pleine de noms
blasphématoires » chevau-
chée par une prostituée cou-
pable de meurtres « revêtue
de pourpre et d’écarlate » (Ré-
vélation 17:1-6).

Le VERT produit l’effet in-
verse du rouge : il ralentit le
métabolisme et a des vertus
apaisantes. C’est une couleur
reposante, souvent associée à
la sérénité. Le vert des jardins
et des collines nous détend...
La Genèse, qui fait le récit de
la création, dit que Dieu a fait
pousser l’herbe verte et la vé-
gétation pour le bien-être des
humains (Genèse 1:11, 12, 29,
30).

Le BLANC est généralement associé à la lu-
mière, à la sécurité et à la propreté. Il est aussi
lié à des qualités comme la bonté, l’innocence
et la pureté. Le blanc est la couleur que la Bi-
ble mentionne le plus souvent. Dans plusieurs vi-

Quel effet les couleurs ont-elles sur vous ?
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sions, des humains et des an-
ges sont vêtus de blanc, ce qui
souligne leur droiture et leur
pureté aux yeux de Dieu (Jean
20:12 ; Révélation 3:4 ; 7:9, 13,
14). Les chevaux blancs mon-
tés par des cavaliers vêtus de
lin blanc et pur représentent
une guerre juste (Révélation
19:14). Dieu a choisi le blanc
pour montrer que son pardon

est total : « Si vos péchés sont comme l’écarlate,
ils deviendront blancs comme la neige » (Isaı̈e
1:18).

COULEURS ET M
´

EMOIRE

L’emploi que la Bible fait des couleurs révèle
que Dieu sait très bien comment elles influencent
les émotions des humains. Par exemple, le livre de
la Révélation a prédit des évènements que nous
observons aujourd’hui, notamment la guerre, la
famine, et la mort consécutive à la famine et à la
maladie. Pour nous aider à nous rappeler cette
prédiction, une vision saisissante nous présente
des cavaliers montés sur des chevaux dont la cou-
leur est chargée de sens.

Le premier cheval qui s’avance est d’un blanc
pur ; il représente la guerre juste de Christ Jésus.
Ensuite, nous voyons un cheval rouge feu, qui re-
présente les guerres entre nations. Il est suivi d’un
sinistre cheval noir, qui représente la famine. Puis
arrive « un cheval pâle ; et celui qui était assis des-
sus avait pour nom la Mort » (Révélation 6:1-8). La
couleur de ces chevaux suscite en nous une réac-
tion émotionnelle qui correspond bien à ce qu’ils
symbolisent. Nous pouvons donc facilement nous
souvenir de ces chevaux colorés et de ce qu’ils
nous apprennent sur notre époque.

Le Créateur de la lumière, de la couleur et de
l’œil humain utilise merveilleusement bien les
couleurs dans la Bible pour donner de la vie à des
descriptions. Il nous enseigne au moyen d’ima-
ges faciles à comprendre et à retenir. Les cou-
leurs nous permettent de rassembler et de traiter
des informations. Les couleurs ont une influence
sur nos émotions. Les couleurs nous aident à
nous souvenir de notions importantes. Bref, les
couleurs sont un cadeau plein d’amour que notre
Créateur nous a fait pour que nous prenions plai-
sir à la vie ! ˇ

1er OCTOBRE 2013 � 15

Quand Noé et sa famille
sont sortis de l’arche,
Dieu a fait apparaı̂tre
un arc-en-ciel : c’était
un signe rappelant la
promesse selon laquelle
il ne supprimerait plus
jamais d’humains au
moyen d’un déluge. La
stupéfiante beauté de ce
symbole multicolore a dû
profondément les mar-
quer (Genèse 9:12-17).

Les évolutionnistes pourraient se
demander pourquoi les humains sont
capables de voir une large palette de
couleurs, alors que cette faculté n’est pas
indispensable à la survie. Mais si nous
admettons qu’il y a un Créateur qui nous a
conçus avec la capacité d’apprécier tant de
couleurs, nous considérerons ce cadeau
comme une preuve qu’il nous aime et veut
que nous prenions plaisir à la vie !
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Y a-t-il un espoir
pour les morts ?
La mort est comme le sommeil en ce sens que les
morts sont inconscients et ne peuvent rien faire.
Cependant, le Créateur de la vie peut les faire re-
vivre au moyen d’une résurrection. Pour preuve,
Dieu a donné à Jésus le pouvoir de ramener plu-
sieurs personnes à la vie (lire Eccl

´
esiaste 9:5 ;

Jean 11:11, 43, 44).
Dieu a promis que les morts qui sont dans sa

mémoire seront ramenés à la vie dans un monde
nouveau et juste. Lui seul pourra les ressusciter, et
ce au moment qu’il a prévu. Il est impatient d’utili-
ser sa toute-puissance pour rendre la vie aux morts
(lire Job 14:14, 15).

Comment se passera
la résurrection ?
Ceux que Dieu ressuscitera seront capables de se
reconnaı̂tre eux-mêmes, et de reconnaı̂tre leurs
amis et leur famille. Même si le corps d’une per-
sonne se décompose, Dieu peut la ressusciter
avec un nouveau corps (lire 1 Corinthiens 15:35,
38).

Relativement peu de gens sont ressuscités au
ciel (Révélation 20:6). La plupart des ressusci-
tés reviendront à la vie sur la terre transformée
en paradis. Ils pourront prendre un nouveau dé-
part, avec la perspective de vivre pour toujours (lire
Psaume 37:29 ; Actes 24:15).

QUESTIONS BIBLIQUES

D
´
ECOUVREZ D’AUTRES

« QUESTIONS BIBLIQUES » EN LIGNE

En quel sens la mort est-elle
comme le sommeil ?

Pour plus de
renseignements,
consulter les chapitres 6
et 7 du livre ci-contre,
publié par les Témoins
de Jéhovah.
Téléchargeable depuis
www.jw.org.
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précédents.

Lisez la Bible en ligne
(une cinquantaine de
langues disponibles).

Rendez-vous sur
www.jw.org ou
scannez le code.

n
o

p

www.jw.org/fr

