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A D O L E S C E N T S

Tu trouveras la réponse biblique
à des dizaines de questions que
les jeunes se posent. Par exemple :
˙ « Est-ce que je fais une obsession

de mon physique ? »
˙ « J’ai un grave problème de santé :

que faire ? »
˙ « Scarifications : pourquoi est-ce

que je me coupe ? »
Voir aussi sous « Ce qu’ils en pensent »
la vidéo « La procrastination ».
(
`
A retrouver sous LA BIBLE ET VOUS � ADOLESCENTS.)

E N FA N T S

Découvrez des bandes dessinées
bibliques. Servez-vous des activités
proposées pour aider votre enfant
à améliorer sa connaissance
des personnages et des principes
de la Bible.
(
`
A retrouver sous LA BIBLE ET VOUS � ENFANTS.)
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C O U P D ’ Œ I L S U R L E M O N D E

ALLEMAGNE

En 2012, l’une des plus hautes
juridictions du pays a décrété
qu’une personne qui se retire of-
ficiellement d’une

´
Eglise ayant le

statut de collectivité de droit pu-
blic ne peut pas rester membre
de cette religion. Les catholiques
qui font cette démarche et ne
paient donc plus l’impôt cultuel,
mais qui continuent à pratiquer
leur foi, risquent de ne plus pou-
voir communier, se confesser,
occuper une fonction dans leur
paroisse ni même avoir un enter-
rement religieux.

MONDE

Selon une étude sur les religions du
monde, 1,1 milliard de personnes disent
n’appartenir à « aucune religion », sans
être forcément athées. Elles arrivent en
troisième position après le christianisme
(2,2 milliards) et l’islam (1,6 milliard).
L’hindouisme vient en quatrième posi-
tion avec environ 1 milliard de fidèles.

JAPON

Des scientifiques ja-
ponais ont démontré
que « les compliments
activent la zone de ré-
compense du cerveau »,
ce qui engendre un
« sentiment de bon-
heur ». Cette découverte
semble confirmer l’idée
selon laquelle compli-
menter quelqu’un est un
bon moyen de l’inciter à
faire des progrès.

BOLIVIE

Un recensement national a été effec-
tué fin 2012. Afin qu’il soit le plus exact
possible, les autorités ont ordonné aux
Boliviens de rester chez eux le jour du
recensement. De plus, elles ont inter-
dit la circulation de véhicules person-
nels, la consommation d’alcool et l’ac-
cès aux frontières.

ITALIE

Un sondage a révélé que
les Italiens jouent en
moyenne 15 minutes par
jour avec leurs enfants.
« Seul 1 parent sur 5
pense que jouer remplit
un rôle éducatif », dit La
Repubblica. Andrea An-
giolino, un créateur de
jeux de société, explique
qu’en jouant avec leurs
enfants, les parents les
aident à développer leur
imagination ainsi que le
« respect des règles ».

Feuille d’impôts : ollo/E�/Getty Images ;
policier : photo de Jose Luis
Quintana/LatinContent/Getty Images
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LE D
´

EFI

Vous avez entendu dire que
les sextos� sont à la mode
chez les jeunes. Vous vous
demandez peut-être : « Se
pourrait-il que mon adoles-
cent en envoie ? »
Vous voulez aborder le sujet
avec votre enfant, mais com-
ment faire ? Avant de répon-
dre, voyons pourquoi certains
jeunes envoient des sextos
et pourquoi il est bien de s’en
préoccuper.

� Les sextos sont des messages, des
photos ou des vidéos à caractère
sexuel envoyés par téléphone porta-
ble. Pour plus d’informations, rendez-
vous sur le site jw.org et découvrez
dans la rubrique « Les jeunes s’inter-
rogent » l’article « Le sexting : que faut-
il savoir ? » (à retrouver sous LA BIBLE
ET VOUS ˛ ADOLESCENTS).

CAUSES ET CONS
´

EQUENCES

˙ Certains adolescents envoient des messages à caractère
sexuel à quelqu’un qui leur plaı̂t pour essayer de le s

´
eduire.

˙ Parfois, une fille envoie une photo érotique d’elle parce
qu’un garçon fait pression sur elle.
˙ Il arrive qu’un garçon fasse une diffusion massive
d’une photo érotique d’une fille soit pour amuser ses amis,
soit pour se venger après une rupture.
En tout cas, un adolescent armé d’un téléphone
portable peut s’attirer beaucoup d’ennuis. « En un seul clic,
lit-on dans Cybers

´
ecurit

´
e (angl.), des vies sont bouleversées

à jamais. »
Beaucoup ne se rendent pas compte qu’après avoir pu-
blié une photo sur le Web, ils ne peuvent plus maı̂triser l’uti-
lisation qui en est faite. Selon un communiqué du FBI, une
fille de 18 ans « s’est suicidée après qu’une photo d’elle
nue, qu’elle avait envoyée à son petit ami avec son portable,
a été diffusée à des centaines d’adolescents de son école.
D’autres élèves ont apparemment continué à diffuser sa
photo et l’auraient harcelée ».
Il y a aussi l’aspect juridique. Dans certains endroits,
des mineurs qui ont envoyé des images à caractère sexuel
à d’autres mineurs ont été condamnés pour pornographie
infantile et ont été inscrits dans le fichier des délinquants
sexuels. De plus, en fonction de la loi en vigueur dans vo-
tre pays, vous pouvez être civilement responsable des
infractions commises par votre enfant.

D E L’ A I D E P O U R L E S F A M I L L E S � L’ A R T D ’
ˆ
E T R E P A R E N T

Comment
parler
des sextos
à votre ado

r Trouvez d’autres conseils pour les familles sur www.jw.org.
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CE QUE VOUS POUVEZ FAIRE
´

Etablissez des r
`

egles claires. Même si vous ne pouvez pas
surveiller tout ce que votre adolescent fait avec son porta-
ble, vous pouvez lui indiquer clairement vos règles et ce qui
lui arrivera s’il les enfreint. Rappelez-vous aussi qu’en tant
que parent vous avez le droit de contrôler l’utilisation qu’il
fait de son portable. (Principe biblique :

´
Eph

´
esiens 6:1.)

Aidez votre adolescent
`
a cerner le probl

`
eme. Vous pour-

riez lui demander : « Il y a différents avis sur ce qui consti-
tue un sexto. Comment est-ce que tu définirais ce terme ? »
« Pour toi, c’est quoi une photo indécente ? » « Dans certains
endroits, la loi dit qu’un mineur qui envoie une photo d’un
mineur nu est coupable d’un délit. D’après toi, c’est si grave

que ça ? » « Pourquoi est-ce que ce serait contraire à la mo-
rale ? »

´
Ecoutez attentivement ses réponses et aidez-le à se

projeter au-delà de la touche « Envoyer ». (Principe biblique :
H

´
ebreux 5:14.)

Envisagez ensemble des sc
´
enarios possibles. Vous pour-

riez dire à votre fille : « Imagine qu’un garçon harcèle une
fille pour qu’elle lui envoie un sexto. Que devrait-elle faire :
céder pour ne pas perdre son amitié ? refuser tout en cher-
chant à lui plaire ? mettre fin à leur relation ? en parler à un
adulte ? » Aidez votre fille à raisonner sur le sujet. Bien sûr,
vous pouvez utiliser le même genre de questions avec votre
fils. (Principe biblique : Galates 6:7.)
Faites appel

`
a son sens du bien. Posez-lui des questions

comme : « Est-il important pour toi d’avoir une bonne répu-
tation ? Pour quels traits de caractère veux-tu être connu ?
Comment te sentirais-tu si tu humiliais quelqu’un en en-
voyant une photo indécente de lui ?

`
A l’inverse, comment te

sentirais-tu si tu décidais de faire ce qui est bien ? » Vous ai-
derez ainsi votre ado à avoir « une bonne conscience »
(1 Pierre 3:16).
Montrez l’exemple. La Bible dit que la sagesse qui vient de
Dieu est pure et non hypocrite (Jacques 3:17). Cela cor-
respond-il à vos valeurs ? On lit dans Cybers

´
ecurit

´
e : « Nous

devons montrer l’exemple et ne pas regarder des images
ni consulter des sites qu’on pourrait considérer comme dou-
teux ou illicites. » ˛

V E R S E T S - CL
´

E S

« Enfants, ob
´
eissez

`
a vos parents »

(
´
Eph

´
esiens 6:1).

« Les hommes m
ˆ
urs [...] ont les

facult
´
es de perception exerc

´
ees

`
a distinguer et le bien et le mal »
(H

´
ebreux 5:14).

« Ce qu’un homme s
`
eme,

cela il le moissonnera aussi »
(Galates 6:7).

SUGGESTION

Si parler des sextos risque de
vous mettre mal

`
a l’aise, vous

ou votre ado, essayez cette m
´
e-

thode :

Tout d’abord, discutez avec
lui des habitudes des autres
jeunes. Dites-lui : « J’ai beaucoup
entendu parler des sextos. Est-
ce que c’est vraiment courant ? »

Ensuite, cherchez
`
a savoir ce

qu’il pense de ce que les autres
font. Demandez-lui par exem-
ple : « Crois-tu que les jeunes
sont conscients des cons

´
equen-

ces du sexting ? »

Puis parlez avec votre ado-
lescent de ce qu’il ferait. « Imagi-
nons que tu reçoives un sexto.
Que feras-tu ? »

Astuce : Vous pourriez vous
servir d’un fait divers pour enta-
mer une discussion. Par exem-
ple : « J’ai lu qu’une fille a

´
et

´
e

photographi
´
ee nue et que sa

photo a fait le tour de son
´
ecole.

Ça arrive souvent, ce genre de
choses ? »

Il faut se projeter au-del
`
a de la touche

« Envoyer ».



QUE sont les valeurs ? Ce sont des prin-
cipes moraux que nous estimons bons

et importants, comme le pardon, l’honnê-
teté, la liberté, l’amour, le respect de la vie
ou la maı̂trise de soi. Nos valeurs influen-
cent notre comportement, nos priorités,
nos relations avec les autres ainsi que la
direction que nous donnons à nos enfants.
Toutefois, malgré leur importance, les va-
leurs sont en voie de disparition.

LES VALEURS SE PERDENT

En 2008, aux
´
Etats-Unis, des chercheurs

ont interrogé des centaines de jeunes
adultes sur leur conception des valeurs
morales. « C’est effrayant de constater
qu’ils réfléchissent si peu aux questions
morales et n’ont vraiment pas grand-chose
à dire à ce sujet », expliquait David
Brooks dans le New York Times. La plupart
condamnaient le viol et le meurtre, mais
« en dehors de ces cas extrêmes, les consi-
dérations morales n’entraient pas en ligne
de compte, même sur des sujets comme
l’alcool au volant, tricher aux examens ou
tromper son conjoint ». Une jeune femme a
d’ailleurs déclaré : « Je ne me pose pas
souvent la question de savoir si quelque
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Des valeurs
qui n’ont pas de prix

Christina n’en croit pas ses yeux. Elle
vient de trouver un sac plastique noir

contenant une très, très grosse somme
d’argent : l’équivalent pour elle de
20 ans de salaire ! Elle sait à qui

il appartient. Que va-t-elle faire ? Et vous,
que feriez-vous ? Votre réponse révélera

l’importance que vous accordez
à l’honnêteté.
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La survie de l’humanité « pour-
rait bien passer par l’adhésion
à une éthique mondiale [...], lit-
on dans la revue Counseling
and Values. La valeur morale la
plus universellement acceptée
est sans doute la Règle d’or ». De
quoi s’agit-il ? De cette règle en-
seignée par Jésus : « Faites pour
les autres tout ce que vous vou-
lez qu’ils fassent pour vous »
(Matthieu 7:12, Bible en français
courant).

Le besoin urgent
d’« une

´
ethique mondiale »

chose est bien ou mal. » En fait, beaucoup
voyaient les choses ainsi : « Si ça te paraı̂t
bien, vas-y !

´
Ecoute ton cœur ! » Mais est-

ce bien raisonnable ?
Le cœur humain est certes capable

d’amour et de compassion, mais il est
aussi « traı̂tre » et « extrêmement mauvais »
(Jérémie 17:9). Cette triste réalité transpa-
raı̂t dans l’évolution des mœurs aujour-
d’hui, une tendance que la Bible avait pré-
dite depuis longtemps. Elle avait annoncé
que dans les derniers jours, les gens se-
raient « égoı̈stes, amis de l’argent, van-
tards », « orgueilleux », « sans pitié », et
« violents ». Ils seraient aussi « ennemis du
bien » et « aimer[aient] le plaisir plutôt que
Dieu » (2 Timothée 3:1-5, Bible en français
courant).

Ces réalités devraient nous inciter à
nous méfier de notre cœur, au lieu de le
suivre aveuglément ! La Bible avertit : « Qui
a confiance dans son propre cœur est stu-
pide » (Proverbes 28:26). Notre cœur a be-
soin d’être alimenté par de bonnes valeurs
si on veut pouvoir compter sur lui. Où trou-
ver ces valeurs ? Beaucoup se tournent
vers la Bible, dont ils apprécient la sa-
gesse et la franchise.

DES VALEURS S
ˆ
URES !

Les valeurs que la Bible enseigne ont
manifestement été taillées sur mesure
pour les humains. Intéressons-nous à
quatre d’entre elles : l’amour, la bonté,
la générosité et l’honnêteté.

ˇ L’amour pour les autres. « Si vous avez
appris à aimer, le bonheur ne manquera
pas de frapper à votre porte », lit-on dans´
Elaboration du bonheur : une nouvelle ap-
proche pour une vie joyeuse (angl.). C’est
évident, les humains que nous sommes
ont besoin d’amour. Sans lui, nous ne pou-
vons pas être vraiment heureux.

Ce que la Bible dit : « Revêtez-vous de
l’amour, car c’est un lien d’union parfait »
(Colossiens 3:14). L’apôtre Paul a aussi
déclaré : « Si [...] je n’a[i] pas l’amour, je ne
suis rien » (1 Corinthiens 13:2).

Cet amour n’est ni physique ni purement
sentimental ; il est fondé sur des principes.
C’est le genre d’amour qui incite à aider un
inconnu en difficulté, sans rien attendre en
retour. On lit en 1 Corinthiens 13:4-7 :
« L’amour est patient et bon. L’amour n’est
pas jaloux, il ne se vante pas, ne se gon-
fle pas d’orgueil, n’agit pas de façon in-
convenante, ne cherche pas ses propres
intérêts, ne s’irrite pas. Il ne tient pas
compte du mal subi. Il ne se réjouit pas
de l’injustice, mais se réjouit avec la vérité.
Il supporte tout, [...] endure tout. »

Quand ce genre d’amour manque dans
une famille, tout le monde en souffre, sur-
tout les enfants. Monica a subi des mal-
traitances physiques, psychiques et sexuel-
les pendant son enfance. « J’étais privée
d’amour et sans espoir », dit-elle. Puis,
à 15 ans, elle est allée vivre chez ses
grands-parents, des Témoins de Jéhovah.

« Pendant les deux années où j’ai habité
chez eux, raconte Monica, ils ont appris à
la jeune fille timide que j’étais à aller vers
les autres, à les aimer et à leur faire du
bien. Ils m’ont aidée à retrouver le res-
pect de moi-même. » Aujourd’hui, Monica



vit heureuse avec son mari et leurs trois
enfants. Elle exprime son amour aux au-
tres en leur communiquant le message de
la Bible.

L’amour a un ennemi particulièrement
insidieux : le matérialisme. C’est la convic-
tion que la richesse et les plaisirs sont les
valeurs suprêmes. Pourtant, plusieurs étu-
des ont montré qu’au-delà d’un seuil éton-
namment modeste, plus de richesse n’ap-
porte pas plus de bonheur. En fait, tout
ce qu’on gagne à miser sur les choses ma-
térielles, c’est d’être insatisfait. Ce constat
rejoint d’ailleurs le point de vue de la Bi-
ble. Ecclésiaste 5:10 affirme par exemple :
« Celui qui aime l’argent ne se rassasiera
pas d’argent, ni celui qui aime la fortune,
du revenu. Cela aussi est vanité. » Un autre
verset conseille : « Que votre manière de vi-
vre soit exempte d’amour de l’argent »
(Hébreux 13:5).

ˇ La bont
´
e et la g

´
en

´
erosit

´
e. Voici ce

qu’on pouvait lire dans un article publié
par le Centre des sciences pour le plus
grand bien de tous (Université de Califor-
nie) : « Ce ne serait pas génial si on pouvait
entrer dans un magasin et acheter du bon-
heur pour toute la vie ? L’idée n’est pas
aussi folle qu’elle en a l’air, tant que ce
qu’on achète est destiné à quelqu’un d’au-
tre. » En bref, donner rend plus heureux
que de recevoir.

Ce que la Bible dit : « Il y a plus
de bonheur à donner qu’à recevoir » (Actes
20:35).

Souvent, la meilleure façon de donner,
et la plus gratifiante, c’est de donner de
soi, c’est-à-dire de son temps et de son
énergie. Prenons l’exemple de Karen. Un
jour, elle a vu trois femmes, une mère et
ses deux filles, assises dans une voiture
dont le capot était ouvert. La mère et l’une
des filles devaient prendre l’avion, mais
leur voiture ne démarrait pas et le taxi
avait du retard. Karen a proposé de les
emmener à l’aéroport, même s’il était

à 45 minutes de là. Elles ont accepté. Au
retour, Karen a remarqué que la deuxième
fille attendait toujours dans la voiture.

« Mon mari va arriver, a expliqué la
femme.

— Tant mieux, je suis rassurée. Je vous
laisse alors ; je vais faire du jardinage à la
Salle du Royaume, mon église.

— Vous êtes Témoin de Jéhovah ?
— Tout à fait ! », a répondu Karen. Les

deux femmes ont discuté un bref instant.
Quelques semaines plus tard, Karen a

reçu une lettre, qui disait notamment :
« Ma mère et moi n’avons pas oublié vo-
tre beau geste. Nous avons pu prendre no-
tre avion... grâce à vous ! Ma sœur nous
a dit que vous étiez Témoin de Jéhovah ;
ça explique tout ! Ma mère est Témoin. Moi
aussi, même si je ne suis plus tellement
pratiquante. Mais j’ai décidé de me repren-
dre en main tr

`
es vite ! » Karen était folle

de joie d’avoir pu aider deux coreligionnai-
res. « J’en ai pleuré », dit-elle.

L’auteur Charles Warner a écrit : « L’une
des récompenses de la vie, c’est qu’on
ne peut aider sincèrement quelqu’un sans

r Trouvez d’autres réponses à des questions bibliques sur www.jw.org.

« Aim[e] ton prochain comme
toi-m

ˆ
eme » (Marc 12:31).

« Ne rendez
`
a personne le mal pour

le mal » (Romains 12:17).

« Continuez
`
a [...] vous pardonner

volontiers les uns aux autres, si
quelqu’un a un sujet de plainte
contre un autre » (Colossiens 3:13).

« L’amour de l’argent est une
racine de toutes sortes de choses
mauvaises » (1 Timoth

´
ee 6:10).

Des valeurs
qui rendent meilleurs
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s’aider soi-même. » Il en est ainsi parce
qu’en créant les humains, Dieu voulait non
pas qu’ils se montrent égoı̈stes, mais qu’ils
imitent ses belles qualités (Genèse 1:27).

ˇ L’honn
ˆ
etet

´
e. Cette valeur morale est

indispensable à toute société harmo-
nieuse. La malhonnêteté favorise la peur,
la méfiance et la décadence.

Ce que la Bible dit : « Qui sera l’hôte de
[l]a tente [de Dieu] ? » Réponse : « Celui qui
marche de façon intègre [...] et qui exprime
la vérité dans son cœur » (Psaume 15:1,
2). La véritable honnêteté, tout comme les
autres qualités que nous avons exami-
nées, est un trait de personnalité. Elle ne
dépend ni des circonstances ni de notre
intérêt.

Vous vous souvenez de Christina, qui
avait trouvé un sac plein d’argent ? Son
souhait le plus cher n’était pas de devenir
riche, mais de plaire à Dieu. C’est pourquoi
quand le propriétaire du sac est revenu,
paniqué, elle lui a remis son argent. Il a été
sidéré par son honnêteté. Et l’employeur
de Christina aussi ! Il lui a plus tard offert
une promotion : elle est devenue magasi-

nière principale, poste de confiance s’il en
est ! Les paroles de 1 Pierre 3:10 se sont
vérifiées pour elle : « Celui qui veut aimer
la vie et voir des jours heureux, qu’il garde
[...] ses lèvres du langage de tromperie. »

« MARCHEZ DANS LA VOIE DES BONS »

Les valeurs morales que la Bible ensei-
gne reflètent le profond amour que notre
Créateur a pour nous. En effet, ces valeurs
nous permettent de « march[er] dans la
voie des bons » (Proverbes 2:20 ; Isaı̈e
48:17, 18). De notre côté, quand nous sui-
vons cette voie, nous montrons à Dieu que
nous l’aimons et nous en retirons de nom-
breux avantages. La Bible promet par ail-
leurs : « Garde [l]a voie [de Dieu], et il t’élè-
vera pour prendre possession de la terre.
Quand les méchants seront retranchés, tu
le verras » (Psaume 37:34).

Un avenir merveilleux attend ceux qui
respectent les normes de la Bible : une vie
paisible sur une terre débarrassée de la
méchanceté ! Les valeurs enseignées
dans la Bible méritent vraiment qu’on s’y
intéresse ! ˛



Comment
ˆ
etes-vous devenu

musicien ?

Mes parents sont tous les deux
pianistes. Ils ont commencé à
m’apprendre le piano quand
j’avais cinq ans. J’ai ensuite
étudié à Tachkent, dans une
école de musique spécialisée.
Quelles sont les difficult

´
es

quand on joue avec un
orchestre ?

Il n’y a pas deux orchestres pa-
reils. Chacun est comme un
instrument de musique géant
dont « joue » le chef d’orches-

tre. Le plus difficile pour un so-
liste, c’est peut-être d’établir
avec le chef d’orchestre une
bonne interaction. C’est
comme une conversation entre
deux amis : il n’y en a pas un
qui la dirige, chacun laisse l’au-
tre s’exprimer. En général, vous
n’avez qu’une ou deux répéti-
tions pour trouver cet équilibre.

Combien de temps passez-
vous

`
a vous exercer ?

Au moins trois heures par jour,
et pas seulement pour travail-
ler les passages difficiles. J’étu-

die aussi la structure du mor-
ceau que je prépare, mais sans
le jouer. Et j’écoute d’autres œu-
vres du compositeur, ce qui
m’aide à mieux comprendre le
morceau que je veux interpréter.
Selon vous, qu’est-ce qui fait
un grand pianiste ?

C’est sa capacité à faire « chan-
ter » son piano. Je m’explique :
Le piano est un instrument à
percussion. Une fois qu’une
corde a été frappée, le son pro-
duit ne peut que diminuer en
volume, alors qu’un instrument
à vent ou la voix humaine peut
tenir une note, voire augmenter
son volume. Tout l’art du pia-
niste consiste à contrer la ten-
dance du son à s’évanouir. Il y
arrive au moyen de mouve-
ments subtils des doigts et des
poignets, ainsi que d’une utili-
sation habile de la pédale de
droite, qui prolonge la durée
d’une note et en modifie le tim-

I N T E R V I E W � E L D A R N E B O L S I N

Un pianiste parle de sa foi
Eldar Nebolsin est un pianiste de renommée internationale.
Il a joué en soliste avec des orchestres prestigieux dans
des villes comme Londres, Moscou, Saint-Pétersbourg, New
York, Paris, Rome, Sydney, Tokyo et Vienne. Il est né en
Ouzbékistan, dans l’ex-Union soviétique, et a été élevé
dans l’athéisme. Mais il est plus tard arrivé à la conclusion
que les humains sont l’œuvre d’un Créateur plein d’amour.
R

´
eveillez-vous ! l’a interrogé sur son métier et sur sa foi.
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bre. Quand un pianiste maı̂-
trise ces techniques difficiles,
il peut faire sonner le piano
comme une flûte, un cor ou
même un orchestre ! Il peut
également le faire « chanter »
comme le plus merveilleux des
instruments : la voix humaine !
Vous

ˆ
etes un amoureux de

la musique, c’est
´
evident !

Pour moi, la musique est le lan-
gage qui parle le plus directe-
ment au cœur : elle exprime et
éveille des sentiments qu’il est
difficile, voire impossible, de
traduire par des mots.
Pourquoi vous

ˆ
etes-vous

int
´
eress

´
e

`
a Dieu ?

Notre maison était toujours
pleine de livres que mon père
ramenait de Moscou. Un de
mes livres préférés était un li-
vre d’histoires bibliques sur les
débuts de l’humanité et sur les
Israélites. Il y avait aussi le li-
vre Vous pouvez vivre

´
eternel-

lement sur une terre qui de-
viendra un paradis�, publié par
les Témoins de Jéhovah. Il
expliquait la Bible avec tant de
clarté ! Ça me fascinait. Quand,
en 1991, je suis parti en Espa-
gne pour y étudier la musique,
j’ai emporté ce livre et je l’ai
lu plusieurs fois. J’ai découvert
une religion qui ne faisait pas

� Les Témoins de Jéhovah utilisent main-
tenant le manuel d’étude biblique Qu’en-
seigne r

´
eellement la Bible ? Vous le trou-

verez sur www.jw.org.

juste appel aux émotions,
mais dont les enseignements
étaient basés sur des raisonne-
ments solides et des preuves
convaincantes.
Ce qui a particulièrement re-
tenu mon attention, c’est la
promesse biblique selon la-
quelle les humains pourront vi-
vre éternellement sur la terre.
Ça me paraissait tellement lo-
gique ! Je précise qu’à ce mo-
ment-là, je n’avais encore ren-
contré aucun Témoin de
Jéhovah. Mais je me suis pro-
mis que dès que j’en rencon-
trerais un, je lui demanderais
des cours bibliques.
Comment avez-vous
rencontr

´
e les T

´
emoins ?

Quelques jours après m’être
fait cette promesse, j’ai croisé
deux femmes, chacune avec
une bible à la main. Je me suis
dit : « Ces femmes ressemblent
aux personnes dont mon livre
parle. Elles prêchent comme
les chrétiens du temps de la Bi-
ble. » Peu après, j’ai commencé
à étudier la Bible avec un Té-
moin. Aujourd’hui, ma plus
grande joie, c’est d’aider les
autres à en apprendre plus sur
notre Créateur !
Qu’est-ce qui vous a
convaincu de l’existence
d’un Cr

´
eateur ?

La musique, bien sûr ! Qua-
siment tout le monde est sensi-

ble à la musique, et ce d’une
façon bien différente des ani-
maux. La musique peut expri-
mer la joie, l’assurance, la ten-
dresse, presque n’importe quel
sentiment. Nous bougeons na-
turellement au rythme de la
musique. Mais est-elle néces-
saire à notre survie ? A-t-elle
un rôle dans la « survie du plus
apte », pour reprendre l’expres-
sion des évolutionnistes ? Je
ne pense pas. Je ne peux pas
croire que le cerveau, avec sa
capacité à composer et à ap-
précier des œuvres comme
celles de Mozart ou de Bee-
thoven, soit le produit de l’évo-
lution. Il me semble beaucoup
plus logique de penser que no-
tre cerveau est l’œuvre d’un
Créateur intelligent et plein
d’amour.

Qu’est-ce qui vous a amen
´
e

`
a croire que la Bible vient
de Dieu ?

La Bible est un recueil de
66 livres écrits par 40 hom-
mes sur 1600 ans. Qui a bien
pu « orchestrer » un chef-
d’œuvre aussi harmonieux ?
La seule réponse possible est
Dieu ! Pour moi, la Bible est
comme une symphonie élé-
gamment structurée, magistra-
lement composée et porteuse
d’un message touchant pour
l’humanité. ˛

La Bible est comme une symphonie
élégamment structurée, magistralement composée
et porteuse d’un message touchant pour l’humanité.



CES femmes ne ressentaient pas les
effets d’une maladie, mais de la méno-

pause : une période de changement natu-
rel dans la vie d’une femme, qui corres-
pond à la fin de sa fécondité. Si vous êtes
une femme, approchez-vous de cette pé-
riode de la vie ?

ˆ
Etes-vous en plein de-

dans ? Quoi qu’il en soit, plus vous et vos
proches serez renseignés sur la question,
mieux vous serez armés pour faire face aux
difficultés liées à la ménopause.

La p
´
erim

´
enopause

La périménopause inclut la période me-
nant à la ménopause et la ménopause�
elle-même (c’est-à-dire la fin des règles).
Dans le langage courant, cependant, on

� Les médecins considèrent qu’une femme est méno-
pausée lorsqu’elle n’a pas eu de règles depuis 12 mois.

emploie souvent le mot « ménopause » pour
parler en fait de la « périménopause ».

Pour la plupart des femmes, la péri-
ménopause commence entre 40 et 50 ans,
mais chez certaines, elle peut se produire
après 60 ans. Généralement, les menstrua-
tions cessent progressivement. En raison
de variations dans la production hormo-
nale, il arrive qu’un cycle saute, que les rè-
gles surviennent de façon inattendue ou
qu’elles soient très abondantes. Dans de
rares cas, les menstruations s’arrêtent bru-
talement, presque du jour au lendemain.

« Chaque femme vit la ménopause de fa-
çon différente », explique le Guide de la m

´
e-

nopause (angl.). Il ajoute : « Les désagré-
ments les plus courants sont les bouffées
de chaleur », qui sont parfois suivies de fris-
sons. Ces symptômes peuvent perturber

Faire face
aux troubles
de la ménopause

« Brusquement et sans raison apparente, la tristesse m’envahissait. Je pleurais et
je me demandais si je n’

´
etais pas en train de devenir folle » (Carmen�, 50 ans).

« On se r
´

eveille le matin et on se rend compte que la maison est tout en d
´

esordre.
On n’arrive pas

`
a retrouver ses affaires. Ce qu’on a fait sans probl

`
eme pendant

des ann
´

ees para
ˆ
ıt maintenant tr

`
es difficile, et on ne sait pas pourquoi »

(Hanta, 55 ans).
� Les prénoms ont été changés.
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le sommeil et provoquer une baisse d’éner-
gie. Combien de temps durent-ils ? Selon
le Livre de la m

´
enopause (angl.), « certai-

nes femmes ont des bouffées de chaleur
pendant un an ou deux au cours de la péri-
ménopause. D’autres en souffrent pendant
de nombreuses années, et dans de très ra-
res cas, des femmes en ont occasionnelle-
ment tout le reste de leur vie� ».

En raison des fluctuations hormonales,
une femme peut aussi connaı̂tre des états
dépressifs et des sautes d’humeur, qui
l’amèneront à pleurer souvent, et à avoir
des difficultés de concentration et des per-
tes de mémoire. Cela dit, « il est très impro-
bable qu’une femme cumule tous ces
symptômes », affirme le Livre de la m

´
eno-

pause.
`
A vrai dire, certaines subissent peu,

voire aucun, de ces désagréments.

Comment soulager les sympt
ˆ
omes

Quelques changements simples dans
le mode de vie peuvent atténuer les symp-
tômes. Par exemple, les fumeuses peuvent
réduire la fréquence des bouffées de cha-
leur en abandonnant le tabac. Des chan-
gements dans l’alimentation peuvent éga-
lement être bénéfiques, comme réduire
ou même stopper sa consommation d’al-
cool, de caféine et d’aliments sucrés ou
épicés, qui peuvent provoquer des bouffées
de chaleur. Bien sûr, il est important d’avoir
une alimentation variée et équilibrée.

Il peut être aussi très utile de faire de
l’exercice. Cela réduit les insomnies, amé-
liore beaucoup l’humeur, renforce les os et
contribue à un bon état de santé général�.

� Des problèmes de santé, comme un dysfonction-
nement de la thyroı̈de ou une infection, ainsi que cer-
tains traitements médicaux peuvent également provoquer
des bouffées de chaleur. Il vaut mieux commencer par vé-
rifier que les bouffées de chaleur ne sont pas dues aux
facteurs ci-dessus avant de les attribuer à la ménopause.
� Pour soulager les symptômes de la ménopause, les

médecins prescrivent parfois des hormones, des complé-
ments alimentaires, des antidépresseurs, etc. R

´
eveillez-

vous ! ne recommande aucun produit ni aucun traitement
en particulier.

Une bonne communication

« Rien ne vous oblige à souffrir en si-
lence, dit Carmen, citée en introduction. Si
vous parlez ouvertement de vos difficultés
à vos proches, ils ne s’inquiéteront pas trop
en voyant ce qui vous arrive. » Ils seront
peut-être même plus patients et compré-
hensifs. « L’amour est patient et bon », lit-on
en 1 Corinthiens 13:4.

Beaucoup de femmes puisent du récon-
fort dans la prière, notamment celles qui
sont tristes de ne plus pouvoir avoir d’en-
fant. « [Dieu] nous console dans toutes nos
détresses », affirme la Bible (2 Corinthiens
1:4, Traduction Œcum

´
enique de la Bible). Il

est aussi rassurant de savoir que la méno-
pause n’est qu’une étape de la vie. Les
femmes qui continuent à prendre soin de
leur santé peuvent retrouver une belle
énergie et couler encore de nombreux jours
heureux. ˛



CE QUE LA BIBLE DIT Aux yeux de Dieu, le mariage est bien plus
qu’une formalité administrative. C’est une union sacrée entre un
homme et une femme. On lit en effet dans la Bible : « Dès le com-
mencement de la création “[Dieu] les fit mâle et femelle.

`
A cause

de cela, l’homme quittera son père et sa mère, et les deux seront
une seule chair” [...]. Donc, ce que Dieu a attel

´
e au m

ˆ
eme joug,

que l’homme ne le sépare pas� » (Marc 10:6-9 ; Genèse 2:24).
L’expression « ce que Dieu a attelé au même joug [ou : a uni] » ne
signifie pas que Dieu sert d’entremetteur. Elle indique plutôt que
notre Créateur est l’Auteur du mariage, et souligne ainsi le sérieux
de cet engagement. Les couples qui voient les choses de cette
façon considèrent leur mariage comme un lien sacré, permanent.
Cela renforce leur détermination à faire de leur union une réus-
site. Mari et femme augmentent davantage encore leurs chances
de réussite lorsqu’ils se tournent vers la Bible pour voir comment
remplir leurs rôles respectifs.

� D’après la Bible, une personne peut divorcer si son conjoint lui a été infidèle (Matthieu
19:9).

D ’ A P R
`

E S L A B I B L E � L E M A R I A G E

L E MAR I AGE

Le mariage n’est-il qu’une formalité administrative ?

« Ce que Dieu a attel
´

e au
m

ˆ
eme joug, que l’homme

ne le s
´

epare pas »
(Matthieu 19:6).

r Trouvez d’autres réponses à des questions bibliques sur www.jw.org.



CE QUE LA BIBLE DIT Pour le bien-être d’une famille, une seule
personne doit prendre les décisions finales. La Bible confie cette
responsabilité au mari. Pour autant, il n’est pas autorisé à se com-
porter en tyran. Inversement, s’il fuit ses responsabilités, il en-
tame le respect que sa femme a pour lui et lui met sur les
épaules un fardeau qu’elle n’est pas censée porter. Dieu souhaite
que le mari fasse tout pour prendre soin de sa femme et qu’il
lui témoigne la considération qui lui est due, car elle est son amie
la plus proche (1 Timothée 5:8 ; 1 Pierre 3:7). « Les maris doivent
aimer leurs femmes comme leurs propres corps », lit-on en

´
Ephé-

siens 5:28.
Le mari qui aime vraiment sa femme reconnaı̂t ses aptitudes
et ses talents, et il tient compte de son opinion, surtout lorsque
les décisions concernent le foyer. Il n’impose pas sa façon de
faire simplement parce qu’il est le chef de famille. Quand Abra-
ham a rejeté le conseil avisé de sa femme sur une question fami-
liale, Jéhovah Dieu lui a ordonné : «

´
Ecoute sa voix » (Genèse 21:9-

12). Cet homme attaché à Dieu a obéi humblement. Sa famille a
alors connu la paix et l’unité, et a été bénie par Jéhovah.

CE QUE LA BIBLE DIT Juste avant de créer une femme pour
le premier homme, Dieu a déclaré : « Il n’est pas bon que
l’homme reste seul. Je vais lui faire une aide qui lui corres-
ponde » (Genèse 2:18). L’homme et la femme auraient donc des
rôles complémentaires. Dieu n’avait pas prévu que la femme soit
identique à l’homme ni qu’elle rivalise avec lui. Elle devait être
son pendant. Ensemble, ils pourraient s’acquitter de la mission
que Dieu leur avait confiée : remplir la terre de leur descendance
(Genèse 1:28).
Dieu a donné à la femme des qualités physiques, mentales et af-
fectives idéales pour remplir son rôle. Quand elle les utilise sage-
ment et avec amour, elle contribue grandement à la réussite de
son couple, ainsi qu’au bonheur et à la sécurité affective de son
mari. Pour Dieu, une telle femme est digne de louanges� (Prover-
bes 31:28, 31). ˛

� Les couples trouveront de nombreuses suggestions pratiques dans la rubrique « De
l’aide pour les familles », publiée dans R

´
eveillez-vous !

Quel est le rôle du mari ?

« Le mari est chef
de sa femme »
(Éphésiens 5:23).

Quel est le rôle de la femme ?

« Femmes, soyez soumises
`

a vos propres maris »
(1 Pierre 3:1).
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Téléchargez
gratuitement
cette revue et des
numéros précédents.

Lisez la Bible en ligne
(une cinquantaine de
langues disponibles).

Rendez-vous sur
www.jw.org ou
scannez le code.
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QUE signifie ce proverbe ? Il se rapporte aux
pensées et aux sentiments d’une personne.

« L’affligé » se concentre sur ce qui est négatif, et de
ce fait ses jours lui semblent « mauvais », tristes.`
A l’inverse, « celui qui a le cœur joyeux » essaie de se
concentrer sur ce qui est positif, ce qui le rend profon-
dément heureux et fait de sa vie « un festin constant ».

Tous nous rencontrons des problèmes qui peuvent
entamer notre bonheur. Nous pouvons néanmoins
faire certaines choses pour garder notre joie. Voyez
ce que la Bible conseille :

˙ Ne laissez pas les inquiétudes de demain vous
tourmenter aujourd’hui. Jésus Christ a déclaré :
« Ne vous faites pas de souci pour demain. Demain
se fera du souci pour lui-même. La fatigue d’au-
jourd’hui suffit pour aujourd’hui ! » (Matthieu 6:34,
Parole de Vie ).
˙ Essayez de vous concentrer sur les choses positi-
ves qui vous arrivent. Quand vous n’avez pas le
moral, pourquoi ne pas faire une liste de ces cho-
ses et prendre le temps d’y réfléchir ? Par ailleurs,
ne ressassez pas vos erreurs ou vos mauvaises
actions passées. Tirez-en des leçons et allez de
l’avant. Agissez comme un conducteur qui jette un
œil sur son rétroviseur, mais ne garde pas les yeux
fix

´
es dessus. Rappelez-vous aussi qu’« il y a le vrai

pardon auprès de [Dieu] » (Psaume 130:4).
˙ Quand vous êtes rongé par les inquiétudes,
confiez-les à quelqu’un qui pourra vous remonter le
moral. « L’appréhension [...] fait se courber [notre]
cœur, mais une bonne parole le réjouit », dit Prover-
bes 12:25. Cette « bonne parole » peut venir d’un
membre de votre famille ou d’un ami proche, de
quelqu’un qui n’est ni critique ni pessimiste, mais
qui « aime tout le temps » (Proverbes 17:17).

Les paroles de sagesse contenues dans la Bible
ont aidé beaucoup de personnes à être plus joyeuses,
même dans les moments difficiles. Nous sommes per-
suadés qu’elles vous aideront vous aussi. ˛

Vivez-vous
«un festin
constant » ?

« Tous les jours de l’afflig
´

e
sont mauvais ; mais celui
qui a le cœur joyeux
vit un festin constant »
(Proverbes 15:15).

www.jw.org/fr
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