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QU’EN PENSEZ-VOUS ?

Ne vivrait-on pas mieux si tout le monde
suivait ce principe ?

ﬁ,_.,...: «Nous voulons nous conduire d’'une
maniére droite en toutes choses »
(Hébreux 13:18).

Ce numéro de La Tour de Garde montre
que I’honnéteté touche tous les domaines
de la vie.
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D’AUTRES
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Je suis déprimé :
la Bible peut-elle m’aider ?

(A retrouver sous LA BIBLE ET VOUS >
QUESTIONS BIBLIQUES.)


http://www.jw.org/finder?wtlocale=F&srcid=pdf
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EN COUVERTURE

Etre honnéte : est-ce dépassé ?

Hitoshi travaillait dans le service de la comptabilité d’une agence d’emploi au Japon.

Alors qu’il examinait un rapport financier avec son responsable, celui-ci lui a demandé

de le falsifier. Hitoshi a expliqué que sa conscience ne lui permettait pas d’étre malhonnéte.
Il a alors été menacé de licenciement. Finalement, il a perdu son emploi.

Dans les mois qui ont suivi, Hitoshi s’est décou-
ragé : il pensait ne jamais retrouver de travail. Lors
d’'un entretien d’embauche, par exemple, aprés
avoir précisé qu’il ne pouvait pas se montrer mal-
honnéte, il s’est entendu dire : « Votre facon de
voir les choses est étrange ! » Sa famille et ses amis
I'ont encouragé a tenir ferme sa résolution d’étre
honnéte. Malgré cela, il a commencé a avoir des
doutes. Il s’est méme demandé si c’était une bonne
idée de parler avec franchise de ses convictions.

Ce qu’'Hitoshi a vécu nous rappelle que, mal-
heureusement, tout le monde n’accorde pas de
la valeur a I’honnéteté. Certains la considérent
méme comme un handicap, particuliéerement dans
le monde des affaires. « Je suis entourée de col-
legues malhonnétes, dit une femme d’Afrique du
Sud, et parfois, les pressions que je subis sont trés
fortes. »

Une forme de malhonnéteté particuliérement ré-
pandue aujourd’hui est le mensonge. Il y a quel-
ques années, une étude menée par Robert Feld-
man, psychologue a I’'Université du Massachusetts,
a Ambherst, a révélé que 60 pour cent des adultes
mentent au moins une fois au cours d’'une con-
versation de dix minutes. « Les résultats nous ont
beaucoup étonnés, dit M. Feldman. Nous ne pen-
sions pas que le mensonge occupait une telle place
dans la vie quotidienne. » N’est-il pas surprenant
que la plupart des gens détestent qu’on leur mente
alors que peu de pratiques sont aussi courantes
que le mensonge ?

Pourquoi le mensonge, le vol et les autres formes
de malhonnéteté sont-ils aussi courants ? A quel
point la malhonnéteté touche-t-elle la société ?
Plus important encore, comment éviter de se trou-
ver mélé a des pratiques malhonnétes ?
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Les effets de la malhonnéteté

« On peut parfois se sortir de certaines situations en étant un peu malhonnéte »

(Samantha, Afrique du Sud).

Partagez-vous cet avis ? Comme Samantha, nous
nous sommes tous retrouvés un jour ou l'autre
dans une situation génante. Quand notre honné-
teté est mise a I'épreuve, notre fagon de réagir
peut révéler les valeurs auxquelles nous tenons. Par
exemple, si sauver la face est pour nous de la plus
haute importance, nous pourrions facilement con-
sidérer la malhonnéteté comme un moyen d’y par-
venir. Cependant, quand la vérité éclate, les consé-
quences de la malhonnéteté sont souvent graves.
Examinez ce qui suit.

LA MALHONNETETE DETRUIT LA CONFIANCE

Les relations humaines sont basées sur la con-
fiance. Deux personnes qui se font confiance se sen-
tent en sécurité. Mais la confiance ne s’établit pas
du jour au lendemain : il faut passer du temps avec
I'autre, communiquer avec franchise et agir de fa-
con désintéressée. Pourtant, il suffit d'un seul acte
de malhonnéteté pour briser la confiance. Et quand
elle est brisée, elle peut étre trés difficile a restaurer.

4 LA TOUR DE GARDE

Avez-vous déja été décu par quelqu'un que vous
pensiez étre un ami ? Qu’avez-vous ressenti ? Sans
doute vous étes-vous senti blessé, peut-étre méme
trahi. C’est tout a fait normal. Il ne fait aucun
doute que la malhonnéteté peut détruire les fonde-
ments d’une belle relation.

LA MALHONNETETE APPELLE LA MALHONNETETE

D’aprés une étude réalisée par Robert Innes,
professeur d’économie a I'Université de Californie,
« la malhonnéteté est contagieuse ». Elle est donc
comparable a un virus : plus vous passez de temps
avec une personne malhonnéte, plus vous risquez
d’étre « infecté ».

Comment pouvez-vous éviter de tomber dans le
piege de la malhonnéteté ? La Bible peut vous y ai-
der. Voyons quelques principes bibliques.



Quelques formes de malhonnéteté

Le mensonge

QU’EST-CE QUE C’EST ? C’est dire quelque chose de faux a quelqu’un
qui est en droit de connaitre la vérité. C’est aussi déformer les faits
pour induire en erreur, omettre des informations essentielles pour

tromper, ou exagérer la réalité pour donner une fausse impression.

CE QUE LA BIBLE DIT : « L’homme plein de détours est chose détesta-
ble pour Jéhovah, mais Son intimité est avec les hommes droits »
(Proverbes 3:32). « Maintenant que vous avez rejeté le mensonge,
dites la vérité chacun & son prochain » (Ephésiens 4:25).

La calomnie

QU’EST-CE QUE C’EST ? C’est dire quelque chose de faux et de
malveillant sur quelqu’un pour nuire a sa réputation.

CE QUE LA BIBLE DIT : « Un homme d’intrigues déchaine sans cesse
la dispute, et un calomniateur sépare les intimes » (Proverbes
16:28). « La ot il n’y a pas de bois, le feu s’éteint, et laouil n’y a
pas de calomniateur, la dispute s’apaise » (Proverbes 26:20).

L'escroquerie

QU’EST-CE QUE C’EST ? C’est user de tromperie pour inciter
quelqu’un a se séparer de biens ou d’'une somme d’argent.

CE QUE LA BIBLE DIT : « Tu n’exploiteras pas le salarié qui vit dans
la misere et la pauvreté » (Deutéronome 24:14, 15, Segond 21).
« Exploiter le faible, c’est insulter son créateur, mais faire grace
au pauvre, c’est I’lhonorer » (Proverbes 14:31, Segond 21).

Le vol

QU’EST-CE QUE C’EST ? C’est prendre sans permission ce qui
appartient a quelqu’un d’autre.

CE QUE LA BIBLE DIT : « Que le voleur ne vole plus, mais plutot
qu’il travaille dur, faisant de ses mains ce qui est du bon travail,
pour qu’il ait quelque chose a distribuer a qui est dans le besoin »
(Ephésiens 4:28). « Ne vous égarez pas. [...] Nivoleurs, ni gens
avides, ni ivrognes, ni insulteurs, ni extorqueurs n’hériteront du
royaume de Dieu » (1 Corinthiens 6:9, 10).

Nel 2016
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Ce qu’on gagne a étre honneéte

« Nous avons la conviction d’avoir une conscience droite, étant donné que nous voulons
nous conduire d’'une maniére droite en toutes choses » (Hébreux 13:18).

Le mot grec rendu dans ce verset de la Bible par
I'expression « d’'une maniére droite » emporte I'idée
d’honnéteté, de quelque chose de fondamentale-
ment bon. Il peut aussi désigner quelque chose de
beau sur le plan moral.

Les chrétiens prennent au sérieux ces paroles
inspirées de l'apotre Paul : « Nous voulons nous
conduire d’'une maniére droite en toutes choses. »
Qu’est-ce que cela veut dire ?

UN COMBAT INTERIEUR

La plupart des gens se regardent dans le miroir
chaque matin avant de sortir. Pourquoi ? Parce
qu’ils se soucient de leur apparence. Mais il y a plus
important qu'une coupe de cheveux élégante ou
des vétements a la mode : la personne que nous
sommes intérieurement peut soit rehausser notre
aspect physique, soit lui nuire.

La Bible dit clairement que nous sommes enclins
a faire le mal. Genése 8:21 dit : « L'inclination du
coeur de 'homme est mauvaise dés sa jeunesse. »
Pour étre honnétes, nous devons donc lutter contre
notre tendance innée au péché. L'apotre Paul a
donné un apercu saisissant de son propre combat
contre le péché lorsqu’il a déclaré : « Je prends en
effet plaisir a la loi de Dieu selon 'homme que je
suis intérieurement, mais je vois dans mes membres
une autre loi qui fait la guerre contre la loi de mon
intelligence et qui m'emmene captif vers la loi du
péché qui est dans mes membres » (Romains 7:22,
23).

Par exemple, quand notre ccoeur nous pousse a
mal agir et que nous sommes trés tentés d’étre mal-
honnétes, nous n’avons pas a céder a ces incita-
tions. Nous avons le choix. En choisissant de rejeter
une mauvaise pensée, nous pouvons rester honné-
tes malgré la malhonnéteté ambiante.

© LA TOUR DE GARDE

COMMENT REMPORTER LE COMBAT

Pour étre quelqu’'un d’honnéte, on doit avoir
un solide code moral. Malheureusement, de nom-
breuses personnes passent plus de temps a choisir
un « code vestimentaire » qu'un code moral. En
conséquence, elles s’autorisent un certain degré
de malhonnéteté en fonction de la situation. Le li-
vre La verité (honnéte) sur la malhonnéteté (angl.)
I'explique en ces termes : « Nous trichons jus-
qu’au niveau qui nous permet de continuer de
nous considérer comme des individus assez hon-
nétes. » Existe-t-il cependant une référence fiable
qui puisse nous aider a déterminer si un certain de-
gré de malhonnéteté est acceptable ? Heureuse-
ment, oui.

Pour des millions de gens dans le monde, cette ré-
férence est la Bible. Le code moral qu'elle con-
tient est incomparable (Psaume 19:7). Elle donne
des conseils fiables dans des domaines comme la vie
de famille, le travail, la moralité et la spiritualité.
Elle a résisté a I'épreuve du temps. Ses lois et ses



principes sont applicables a toute personne, quel-
les que soient ses origines. En examinant la Bible,
en méditant sur ce qu'elle dit et en suivant ses
conseils, nous pouvons devenir profondément hon-
nétes.

Mais pour remporter le combat contre la malhon-
néteté, il ne suffit pas d’avoir une connaissance
exacte de la Bible. En effet, nous vivons dans un
monde moralement corrompu qui tente de nous
faire accepter ses normes. Nous avons donc besoin
de prier Dieu pour obtenir son aide et son soutien
(Philippiens 4:6, 7, 13). Nous aurons ainsi le cou-
rage de défendre ce qui est droit et de rester honné-
tes en toutes choses.

LES BIENFAITS DE L'HONNETETE

La réputation de travailleur honnéte que s’est
forgée Hitoshi, cité au début de ce dossier, lui a valu
des bienfaits. Il travaille a présent pour un patron
qui apprécie son honnéteté. Hitoshi déclare : « Je
suis vraiment content d’avoir réussi a trouver un
emploi qui me permet de garder une conscience
nette. »

D’autres sont parvenus a une conclusion sembla-
ble. Découvrons le témoignage de personnes qui se
sont attiré des bienfaits en se conduisant « d’'une
maniére droite en toutes choses ».

Une conscience nette

« A 13 ans, j’ai quitté I'école
pour m’associer a des voleurs. Ré-
sultat, 95 pour cent de ce que je
gagnais était obtenu de facon mal-
honnéte. Plus tard, je me suis ma-
riée et, avec mon mari, nous avons commencé
a étudier la Bible avec les Témoins de Jéhovah.
Quand nous avons appris que Jéhovah* déteste la
malhonnéteté, nous avons décidé de changer de
mode de vie. En 1990, nous nous sommes VOués a
Dieu et fait baptiser Témoins de Jéhovah (Prover-
bes 6:16-19).

« Autrefois, ma maison était pleine d’objets volés,
mais aujourd’hui, je n’en ai plus aucun ; grace a
cela, j’ai une conscience nette. Quand je repense a

* Jéhovah est le nom de Dieu révélé dans la Bible.

toutes ces années ou j'étais malhonnéte, je suis
reconnaissante a Jéhovah pour sa grande miséri-
corde. Maintenant, chaque soir, je vais me coucher
en sachant que je plais a Jéhovah. C’est tellement
agréable ! » (Cheryl, Irlande).

« Quand mon patron a appris
que j’avais refusé le pot-de-vin que
me proposait un client potentiel, il
m’a dit : “Ton Dieu fait de toi un
homme a qui on peut faire con-
fiance ! Nous sommes vraiment
heureux de t’avoir dans l'entre-
prise.” Etre honnéte en toutes choses me permet
d’avoir une bonne conscience devant Jéhovah. Cela
me permet aussi d’aider ma famille et les autres a
faire de méme » (Sonny, Hong Kong).

La tranquillité d’esprit

« Je travaille comme assistant
de direction dans une banque
internationale. Dans ce secteur,
I’honnéteté est souvent mise de
coté ; 'important est de s’enrichir.
Beaucoup se disent : “Quel mal y a-t-il a étre un peu
malhonnéte si cela permet de gagner plus et favo-
rise ’économie ?” Mais I'’honnéteté me procure la
tranquillité d’esprit. Je suis résolu a rester honnéte
et a en assumer les conséquences. Mes employeurs
savent que je ne mentirai pas, que ce soit a eux ou
pour eux » (Tom, Etats-Unis).

Le respect de soi

« Au travail, mon chef d’équipe
m’a demandé de mentir au sujet de
fournitures manquantes, mais j’ai
refusé. Quand les voleurs ont été
identifiés, mon patron m’a remer-
ciée pour mon honnéteté. Etre honnéte dans un
monde malhonnéte exige du courage. Mais on finit
par gagner la confiance et le respect des autres »
(Kaori, Japon).

Une conscience nette, la tranquillité d’esprit et le
respect de soi sont autant de bienfaits qui prouvent
qu’on est gagnant a étre honnéte. N’étes-vous pas
d’accord ? =

W/
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CRIMINEL, DROGUE ET
MENANT UNE VIE IMMORALE
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Fais que je sois
en paix et heureux
rien qu'une année

MON PARCOURS : Ma famille habitait a Tellancourt, un village du
nord-est de la France. Mon pére était Francais, et ma mére Ita-
lienne. J’avais huit ans lorsque nous sommes partis vivre en
Italie, dans une banlieue ouvriére de Rome. La-bas, notre vie de
famille s’est détériorée. Mes parents se disputaient violemment a
cause de problémes d’argent.

Alors que j’avais 15 ans, ma mére m’a encouragé a sortir et a me
faire des amis. J’ai donc commencé a m’absenter de chez moi pen-
dant des périodes de plus en plus longues. Je n’ai pas tardé a avoir
de mauvaises fréquentations. Un jour, un homme qui semblait
amical m’a abordé. Il m’a donné de la drogue, et je I’ai prise parce
que je voulais montrer que je n’étais plus un enfant. Rapidement,
je me suis retrouvé embarqué dans le milieu de la drogue, ot régne
I'immoralité. A plusieurs reprises, j’ai été victime d’abus sexuels.
La vie a fini par perdre toute valeur a mes yeux ; vivre ou mourir
m’importait peu. J’étais terriblement seul. A 16 ans, j’ai tenté de
me suicider : j’ai bu une bouteille de whisky et je me suis jeté dans
un lac. Je suis resté dans le coma pendant trois jours.

J’ai commencé a prendre gott a la vie, mais je suis aussi de-
venu violent et malhonnéte. Je proposais a des gens de coucher
avec moi, je les droguais chez eux, puis je leur volais tous leurs
biens de valeur. D’importantes organisations criminelles se ser-
vaient de moi pour faire du trafic de drogue dans toute I'Italie.
J’avais fréquemment des ennuis avec la police. Il me semblait
que ma vie n’avait pas de sens et que je n’avais aucun controle
sur elle. Pourtant, j’avais la conviction qu’elle devait avoir un
but. J’ai alors prié Dieu et je lui ai demandé : « Fais que je sois en
paix et heureux rien qu’une année. »

COMMENT LA BIBLE A CHANGE MA VIE : A 24 ans, j’ai décidé
d’aller m’installer en Angleterre, car ma vie était en danger a
cause des dealeurs que je cotoyais. Avant de partir, j’ai rendu vi-
site 2 ma mere. J’ai été surpris de voir Annunziato Lugara, un
homme dont je connaissais le passé criminel, lui parler de la Bi-
ble*. Inquiet, je lui ai demandé ce qu’il faisait la. Il m’a parlé des

*Voir I'article « La Bible transforme des vies : Je ne sortais jamais sans mon arme »,
par Annunziato Lugara, dans notre numéro du 1¢ juillet 2014, pages 8-9.



J’ai enfin la vie de famille stable

et le Pére plein d’amour dont j’ai toujours révé.

changements importants qu’il avait effectués dans
sa vie pour devenir Témoin de Jéhovah et m’a fait
promettre de discuter avec les Témoins une fois en
Angleterre. J’ai accepté. Cependant, arrivé la-bas,
j’ai rapidement repris mon ancien mode de vie.

Un jour, dans une rue passante de Londres, j’ai
croisé un Témoin qui proposait les revues La Tour de
Garde et Réveillez-vous ! Me rappelant ma promesse a
Annunziato, j’ai demandé un cours biblique.

Ce que j’ai appris dans la Bible m’a vraiment im-
pressionné. Par exemple, j’ai été touché par le pas-
sage de 1 Jean 1:9, qui dit & propos de Dieu : « Si
nous confessons nos péchés, il est fidéle et juste
pour nous pardonner nos péchés et nous purifier. »
Ce verset a eu un effet considérable sur moi parce
que je me sentais trés sale en raison de mon mode
de vie. J’ai immédiatement commencé a assister
aux offices des Témoins de Jéhovah dans une de
leurs Salles du Royaume. Ils m’ont accueilli chaleu-
reusement. Quand j’ai vu la profondeur de ’amitié
qui les unissait — chose a laquelle j’avais toujours
aspiré — j’ai voulu faire partie de leur congréga-
tion (assemblée de fideles), qui ressemblait a une fa-
mille.

Je n’ai pas eu beaucoup de mal a renoncer a la
drogue et a mon mode de vie immoral. En revanche,
il m’a été bien plus difficile de réformer ma person-
nalité. J’ai compris que je devais traiter les autres
avec respect et considération. En fait, je lutte tou-
jours contre certains défauts. Mais avec I’aide de Jé-
hovah, je me suis amélioré. Six mois aprés avoir
commencé a étudier la Bible, je me suis fait baptiser
Témoin de Jéhovah. C’était en 1997.

CE QUE CELA M’A APPORTE : Aprés mon baptéme,
j’ai épousé Barbara, une jeune femme qui était elle
aussi Témoin de Jéhovah depuis peu. Quand un de
mes vieux amis a vu combien j’avais changé, il s’est

mis a étudier la Bible. Avec le temps, il est devenu
Témoin, lui ainsi que sa sceur. Plus tard, la sceur de
ma grand-mére s’est mise a étudier la Bible a plus de
80 ans et s’est fait baptiser peu avant sa mort.

Je suis maintenant ancien (ministre du culte)
dans ma congrégation. De plus, ma femme et moi
sommes évangélisateurs a plein temps et enseignons
la Bible aux italophones de Londres. Parfois, en rai-
son de mon ancien mode de vie, je n’ai pas le moral,
mais Barbara me soutient énormément. J’ai enfin la
vie de famille stable et le Pére plein d’amour dont
j’ai toujours révé. J’avais demandé a Dieu d’étre
en paix et heureux rien qu'une année, mais il m’a
donné bien plus ! =
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ROULEAUX DU LIVRE BIBLIQUE
D’ESTHER EN CUIR ET EN VELIN
(XVIlle SIECLE DE NOTRE ERE).

© The Trustees of the Chester Beatty Library, Dublin

LA TOUR DE GARDE

Aux temps bibliques, comment les rouleaux
étaient-ils fabriqués et utilisés ?

L’Evangile de Luc relate un épisode ot Jésus ouvre le rouleau
d’Isaie, en lit un extrait, puis le roule. A la fin de son Evangile,
Jean parle lui aussi d’un rouleau ; il explique qu’il n’a pas puy
rapporter tous les signes que Jésus a accomplis (Luc 4:16-20 ;
Jean 20:30 ; 21:25).

Comment les rouleaux étaient-ils fabriqués ? On collait en-
semble des morceaux de cuir, de parchemin ou de papyrus pour
former une longue bande. On enroulait cette bande autour d’un
batonnet, la face écrite vers I'intérieur. Le texte était rédigé en
colonnes étroites sur toute la largeur du rouleau. Quand le rou-
leau était long, il y avait des batonnets aux deux extrémités
pour que le lecteur puisse dérouler le texte d’une main et I'en-
rouler de I'autre jusqu’a ce qu’il trouve le passage recherché.

« Un rouleau avait I'avantage d’étre suffisamment long [gé-
néralement une dizaine de metres] pour contenir un livre com-
plet tout en occupant, une fois roulé, un petit volume », déclare
un dictionnaire biblique (The Anchor Bible Dictionary). On es-
time, par exemple, qu’il fallait un rouleau long de 9,5 metres
pour I’Evangile de Luc. Parfois, les bords supérieur et inférieur
du rouleau étaient coupés, puis lissés délicatement a la pierre
ponce avant d’étre teintés. =

Qui étaient les « prétres en chef » dont parlent
les Ecritures grecques chrétiennes ?

Dés les débuts de la prétrise israélite, il n’y avait qu’un seul
homme a la fois qui occupait la charge de grand prétre. Initiale-
ment, cette charge était a vie (Nombres 35:25). Aaron a été le
premier grand prétre. Par la suite, cette fonction s’est générale-
ment transmise d’un pére a son fils ainé (Exode 29:9). De nom-
breux descendants d’Aaron de sexe masculin ont été prétres,
mais seuls quelques-uns ont été grands prétres.

Quand Israél s’est retrouvé sous domination étrangeére, ce
sont des dirigeants non israélites qui, selon leur bon vouloir, ont
nommé et destitué les grands prétres juifs. Cependant, il semble
qu’ils les choisissaient presque toujours au sein d’'un nombre res-
treint de familles privilégiées et issues pour la plupart de la li-
gnée d’Aaron. L'expression « prétres en chef » désignait ma-
nifestement les principaux membres de la prétrise. Parmi les
prétres en chef se trouvaient sans doute les responsables des
24 divisions de la prétrise, certains membres en vue des famil-
les des grands prétres, ainsi que des grands prétres destitués,
comme Anne (1 Chroniques 24:1-19 ; Matthieu 2:4 ; Marc 8:31 ;
Actes 4:6). =



Comment surmonter
un sentiment d’inseécurité

IEN ne parait aussi vulnérable qu'un nouveau-né.
Quand nous sommes venus au monde, notre sé-
curité dépendait entierement de nos parents. Lors-
que nous avons appris a marcher, les inconnus que
nous croisions étaient comme des géants a nos yeux.
Nous avions peur d’eux — a moins que nos parents ne
soient a proximité. Il nous suffisait alors de saisir la
main de notre pére ou de notre mére pour nous sen-
tir en sécurité.

Durant notre enfance, notre bien-étre était direc-
tement lié a I'amour et aux encouragements que nous
recevions de nos parents. Quand nous avons pris
conscience qu’ils nous aimaient, notre sentiment de
sécurité s’est renforcé. Et quand ils nous félicitaient,
nous gagnions en confiance et faisions des progres.

Par la suite, nos amis aussi ont contribué a notre
sentiment de sécurité. Nous nous sentions bien en
leur présence, et grace a eux, le milieu scolaire nous
semblait moins intimidant.

Bien str, les choses se passent ainsi dans le cas
d’une enfance idéale. Certains jeunes n’ont pas beau-
coup d’amis, et bien trop d’enfants regoivent peu
d’aide de leurs parents. Melissa* confie : « Chaque

* Les prénoms ont été changés.

fois que je vois des photos de familles unies qui font
des activités ensemble, je me dis : “J’aurais vraiment
aimé connaitre ¢a quand j’étais petite.” » Vous dites-
vous la méme chose ?

LE ROLE DE L’EDUCATION

Avez-vous manqué de confiance en vous durant
vos jeunes années ? Il est possible que vous ayez recu
peu d’amour et d’encouragements. Peut-étre étiez-
vous témoin de disputes incessantes entre vos pa-
rents, qui les ont amenés a se séparer — une sépara-
tion que vous pourriez vous reprocher a tort. Ou
méme pire, peut-étre un de vos parents vous a-t-il
maltraité verbalement ou physiquement.

Comment pourrait réagir un jeune qui éprouve un
sentiment d’insécurité ? Certains adolescents recou-
rent a la drogue ou au « binge drinking » (consomma-
tion massive et occasionnelle d’alcool). D’autres, a
la recherche d’un sentiment d’appartenance, se joi-
gnent a une bande de délinquants. D’autres encore
se lancent dans une relation amoureuse en quéte
d’amour et d’affection. Mais ce genre de relations
dure rarement et la rupture accroit souvent le senti-
ment d’insécurité.
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A
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Le visage de I’'insécurité

Mon pére était alcoolique. Chaque fois qu’il
explosait de colére, son visage se transformait.
Il devenait comme un loup qui montre les crocs
avant de se jeter sans pitié sur sa proie. Et
moi, j’étais comme un agneau effrayé : je me
recroquevillais dans un coin en espérant qu’il
ne me verrait pas. Je vivais ce cauchemar pres-
que tous les jours » (souvenirs d’enfance de
Caroline).

Je n’arrivais a faire confiance a personne.
Javais I'impression d’étre perdue au sommet
d’une montagne : je criais a I'aide, mais il n’y
avait personne pour m’'entendre, personne
pour me conduire dans un endroit sdr »
(Eva, une femme récemment divorcée).

Mon pére me criait souvent : “Tu es méchant.
Personne ne t'aimera jamais !” Pendant des
années, je me suis efforcé de me convaincre
que je ne suis pas une mauvaise personne et
que les autres m’aiment vraiment. Je me sen-
tais comme un petit chien, la queue entre les
jambes, toujours dans I'attente d’une tape
affectueuse sans jamais la recevoir »

(Mark, qui était rabaissé par son pére).

Il m’arrive de regarder une belle femme et de

la comparer a une magnifique orchidée que les
gens aimeraient avoir chez eux. Mais moi, je
ressemble plus a une mauvaise herbe qui n’in-
téresse personne » (Maria, une jeune femme
qui lutte contre un sentiment d’infériorité).

« Javais a peine 12 ans quand mes parents ont

émigré. lls ne m’ont pas emmenée avec eux
pour que je m’occupe de mes deux petites
sceurs. Je me sentais vraiment seule. J'aurais
aimé que quelqu’un s’occupe de moi et me dise
que je me débrouillais bien. Mais j’étais comme
perdue au milieu d’une forét, grande et som-
bre. Méme si jour aprés jour j’allais de I'avant,
j’espérais sortir de cette forét. Je voulais me
sentir en sécurité et heureuse » (Rachel, une
fille de travailleurs émigrés).

12 LA TOUR DE GARDE

Les adolescents vulnérables qui ne tombent pas
dans ces piéges risquent tout de méme de grandir en
ayant une piétre opinion d’eux-mémes. « J’ai fini par
étre convaincue que j’étais bonne a rien, parce que
ma mére me le répétait sans arrét, explique Ana. Je
ne me rappelle pas avoir recu de félicitations ou d’af-
fection de sa part. »

Un sentiment d’insécurité peut avoir d’autres cau-
ses que l’éducation. Citons aussi un divorce, les
difficultés liées a 'age ou méme les complexes phy-
siques. Quelle qu’en soit la cause, un sentiment d’in-
sécurité peut nous priver de notre joie et nuire a nos
relations avec les autres. Que faire pour le surmon-
ter ?

DIEU SE SOUCIE VRAIMENT DE NOUS

Soyons-en sirs : il est possible de trouver de I'aide.
Tous, nous pouvons compter sur quelqu’un qui peut
et qui veut nous aider : Dieu lui-méme.

Dieu nous adresse ce message par l'intermédiaire
de son prophéte Isaie : « N’aie pas peur, [...] car je
suis ton Dieu. Je te fortifie, je viens a ton secours, je
te soutiens par ma main droite, la main de la justice »
(Isaie 41:10, 13, Segond 21). Comme il est rassurant de
savoir que Dieu veut, figurément parlant, nous pren-
dre par la main ! Nous n’avons pas a nous inquiéter !

La Bible parle d’adorateurs de Dieu qui ont ap-
pris a saisir sa main pour faire face aux inquiétudes.
Hanna, la mére de Samuel, pensait qu’elle ne valait
rien, car elle ne pouvait pas avoir d’enfant. Sa stéri-
lité lui valait de nombreuses moqueries. Elle en per-
dait I'appétit et pleurait souvent (1 Samuel 1:6, 8).
Mais aprés avoir épanché son coeur aupreés de Dieu,
elle a retrouvé le moral (1 Samuel 1:18).

Le psalmiste David aussi ressentait parfois un sen-
timent d’insécurité. Pendant des années, il a été tra-
qué par le roi Satl. Il a échappé a plusieurs tentatives
de meurtre et, par moments, il se sentait submergé
par ses problemes (Psaume 55:3-5 ; 69:1). Pourtant,
il a écrit : « En paix je veux me coucher et aussi dor-
mir, car toi seul, 6 Jéhovah, tu me fais habiter en sé-
curité » (Psaume 4:8).

Hanna et David se sont tous deux déchargés de
leurs inquiétudes sur Jéhovah, et ils ont pu constater
qu’il les soutenait (Psaume 55:22). Comment pou-
vons-nous les imiter ?



TROIS MESURES EFFICACES

1. Apprenez a faire confiance a Jéhovah
et voyez en lui un pére.

Jésus nous a encouragés a apprendre a connaitre
son Pere, « le seul vrai Dieu » (Jean 17:3). « Il [n’est]
pas loin de chacun de nous », certifie 'apotre Paul
(Actes 17:27). Et Jacques a écrit : « Approchez-vous
de Dieu, et il s’approchera de vous » (Jacques 4:8).

Pour faire face a notre inquiétude, il est essen-
tiel d’avoir la conviction que nous avons un Pére cé-
leste qui nous aime et se soucie de nous. Il est vrai
que nouer cette relation de confiance avec Dieu peut
prendre du temps, mais beaucoup ont constaté que
cela en vaut vraiment la peine. Caroline témoigne :
« Quand Jéhovah est devenu mon Pére, j’avais enfin
quelqu’un a qui confier mes sentiments les plus pro-
fonds. Ca a été un immense soulagement ! »

« Jéhovah m’a aidée a surmonter mon sentiment
d’insécurité quand je me suis retrouvée toute seule,
sans mes parents, se rappelle Rachel. Je pouvais lui
parler et lui demander son aide pour gérer mes dif-
ficultés. Et il m’a vraiment aidée*. »

*Les Témoins de Jéhovah proposent des cours bibliques gratuits a
ceux qui veulent s’approcher de Dieu.

2. Trouvez une véritable
famille spirituelle.

Jésus a enseigné a ses disciples a se considérer les
uns les autres comme des fréres et soeurs. « Vous étes
tous fréres », leur a-t-il dit (Matthieu 23:8). Il dési-
rait que ses disciples s’aiment et deviennent ce qu'on
pourrait appeler une grande famille spirituelle (Mat-
thieu 12:48-50 ; Jean 13:35).

Les Témoins de Jéhovah s’efforcent de former une
véritable famille spirituelle et de dispenser dans leurs
congrégations (assemblées de fideles) chaleur et ré-
confort (Hébreux 10:24, 25). Beaucoup de gens ont
constaté que leurs offices sont comme un baume
apaisant qui guérit les blessures affectives.

« Dans ma congrégation, j’avais une amie intime
qui comprenait ma souffrance, se rappelle Eva. Elle
m’écoutait, me lisait des portions de la Bible et priait
avec moi. Elle veillait a ce que je ne sois pas seule.
Elle m’aidait a me livrer complétement, a vider mon
cceur. Grace a son soutien, j’ai commencé a retrou-
ver un certain sentiment de sécurité. » Rachel, quant
a elle, ajoute : « J’ai trouvé un “pére” et une “mere”
dans ma congrégation. Ils m’ont vraiment permis de
me sentir en sécurité et aimée. »
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3. Manifestez de la bonté et de 'amour.

Si nous manifestons de la bonté et de 'amour,
nous tisserons des amitiés durables. Jésus a dit : « Il
y a plus de bonheur a donner qu’a recevoir » (Actes
20:35). Et nous découvrirons que, plus nous faisons
preuve d’amour, plus nous en recevons. « Ayez I’ha-
bitude de donner, et on vous donnera », a dit Jésus a
ses disciples (Luc 6:38).

Quand nous donnons et recevons de I’amour, notre
sentiment de sécurité se renforce. Comme l'indique la
Bible, « 'amour ne disparait jamais » (1 Corinthiens
13:8). « Je sais que, parfois, ce que je pense de moi est
tout simplement faux, admet Maria. Je lutte contre
ces idées négatives en venant en aide aux autres et en
arrétant de penser a moi. Je ressens toujours de la joie
quand je fais quelque chose pour les autres. »

LA SECURITE POUR TOUS

Les trois mesures précédentes ne constituent pas
une « formule magique » apportant un soulagement
instantané et durable. Mais elles peuvent vous étre
trés utiles. « [ m’arrive toujours de ressentir une cer-
taine insécurité, confie Caroline. Mais maintenant,
j’ai une meilleure estime de moi-méme. Je sais que
Dieu se soucie de moi. Et j’ai de nombreux amis qui
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m’aident aussi a me sentir en sécurité. » Rachel par-
tage ces sentiments. « De temps en temps, la tristesse
m’envahit, dit-elle. Mais j’ai des fréres et soeurs spiri-
tuels vers qui je peux me tourner pour recevoir des
conseils et qui m’aident a voir les choses de facon po-
sitive. Et par-dessus tout, j’ai un Pere céleste a qui je
peux parler chaque jour. Ca fait toute la différence. »

Il existe aussi une solution durable. La Bible parle
d’'un monde nouveau a venir ot chacun se sentira en
sécurité. La Parole de Dieu promet : « IIs seront assis
chacun sous sa vigne et sous son figuier, et il n'y aura
personne qui les fasse trembler » (Mika 4:4). A cette
époque, personne n’éveillera en nous un sentiment
d’insécurité ni ne nous fera de mal. Nous ne nous
rappellerons méme plus les traumatismes du passé
(Isaie 65:17, 25). Dieu et son Fils, Christ Jésus, éta-
bliront « la vraie justice ». Les humains connaitront
alors « le calme et la sécurité pour des temps indéfi-
nis » (Isaie 32:17). =

La Bible parle d’un
monde nouveau a venir
ouU chacun se sentira en sécurité.



UNE SAGESSE INDEMODABLE

Ne soyez pas inquiet

LE PRINCIPE BIBLIQUE : « Cessez de vous inquiéter
au sujet de vos vies » (Matthieu 6:25, note).

Sa signification : Jésus a prononcé ces paroles dans son Sermon
sur la montagne. Selon un dictionnaire biblique, le verbe grec
rendu par « s’inquiéter » peut désigner « la réaction naturelle d’un
homme face a la pauvreté, a la famine et a d’autres problémes qui
'accablent dans sa vie quotidienne ». Souvent, on s’inquiéte de ce
qui pourrait arriver dans I'avenir. Il est normal et légitime de se
soucier de ses besoins matériels et du bien-étre de ses proches
(Philippiens 2:20). Mais quand Jésus dit a ses auditeurs : « Ne
vous inquiétez jamais », il leur conseille de ne pas s’inquiéter outre
mesure, de ne pas avoir une peur excessive de I'avenir qui les pri-
verait des joies de la vie présente (Matthieu 6:31, 34).

Son utilité aujourd’hui : Il est sage de tenir compte de ce conseil
de Jésus. Pour quelle raison ? Des ouvrages de référence indiquent
que, quand quelqu’un s’inquiéte a I'excés, son systéme nerveux
sympathique est actif en permanence, ce qui peut « entrainer des
problemes de santé comme des ulcéres, des maladies cardiaques
ou de I'asthme ».

Jésus a donné une raison convaincante de ne pas s’inquiéter a
I'exces : cela ne sert a rien. « Qui d’entre vous, en s’inquiétant, peut
ajouter une seule coudée a la durée de sa vie ? », a-t-il demandé
(Matthieu 6:27). Nous focaliser sur nos craintes n’allongera pas la
durée de notre vie d’une fraction de seconde ni ne 'améliorera. De
plus, les choses tournent rarement aussi mal que ce qu’on redoute.
Un bibliste a exprimé cette idée ainsi : « S’inquiéter du lendemain
est une dépense d’énergie inutile car, dans la réalité, le lendemain
est rarement aussi sombre que ce qu’'on a imaginé. »

Comment éviter de s’inquiéter ? Tout d’abord, ayez confiance en
Dieu. Si Dieu nourrit les oiseaux et habille magnifiquement les
fleurs, ne donnera-t-il pas les nécessités de la vie aux humains qui
font de son culte une priorité ? (Matthieu 6:25, 26, 28-30). Ensuite,
vivez un jour a la fois. « Ne vous inquiétez jamais du lendemain, a dit
Jésus, car le lendemain aura ses propres inquiétudes. » N'étes-vous
pas d’accord qu’« a chaque jour suffit son mal » ? (Matthieu 6:34).

En suivant ce sage conseil de Jésus, nous protégerons notre
santé. Mieux encore, nous trouverons la paix intérieure, que la Bi-
ble appelle « la paix de Dieu » (Philippiens 4:6, 7). =
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QUE DIT LA BIBLE ?

Que se passe-t-il quand on meurt ? Les morts peuvent-ils revivre ?
CERTAINS CROIENT qu’on continue a vivre sous QUE DIRIEZ-VOUS ?
une autre forme. D’autres pensent que la mort e Oui e Non o Peut-étre

est la fin de tout. Et vous, que croyez-vous ?
CE QUE LA BIBLE DIT

CE QUE LA BIBLE DIT « |l va y avoir une résurrection » (Actes 24:15).
« Les morts, eux, ne savent rien » (Ecclésiaste
9:5). Quand on meurt, on cesse d’exister. CE QUE LA BIBLE DIT ENCORE A CE SUJET
. e La Bible compare souvent la mort a un sommeil
CE QUE LA BIBLE DIT ENCORE A CE SUJET (Jean 11:11-14). Dieu est capable de « réveiller »
e A sa mort, le premier homme, Adam, est retourné les morts, tout comme nous pouvons réveiller
a la poussiére (Genése 2:7; 3:19). De la méme quelqu’un qui dort (Job 14:13-15).
facon, tous ceux qui meurent retournent a la e La Bible rapporte plusieurs résurrections, nous
poussiére (Ecclésiaste 3:19, 20). fournissant ainsi de solides raisons de croire
e Les personnes qui sont mortes ont été acquittées que les morts seront ressuscités (1 Rois 17:17-24 ;
— c’est-a-dire pardonnées — de leurs péchés Luc 7:11-17 ; Jean 11:39-44).

(Romains 6:7). Aprés la mort, il n'y a pas d’autre
punition pour les péchés.
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