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UN JOUR, une sœur du nom de Yoshiko a reçu une très
mauvaise nouvelle. Sonmédecin lui a dit qu’elle n’avait plus
que quelques mois à vivre. Comment a-t-elle réagi ? Elle
s’est rappelé son verset préféré, Isaı̈e 41:10 (lire). Puis elle
a calmement expliqué à son médecin qu’elle n’avait pas
peur parce que Jéhovah « lui tenait la main� ». Le message
réconfortant contenu dans ce verset a aidé notre chère
sœur à faire entièrement confiance à Jéhovah. Il peut nous
aider nous aussi à rester calmes face à de dures épreuves.
Nous allons voir comment.Tout d’abord, découvrons pour-
quoi Dieu a fait écrire ce message.

2 Au départ, Jéhovah a inspiré ces paroles au prophète
Isaı̈e pour rassurer les Juifs qui seraient plus tard exilés à
Babylone. Mais s’il a veillé à ce que ces paroles soient con-
servées, c’est aussi pour tous ceux qui le serviraient par la
suite (Is. 40:8 ; Rom. 15:4). Aujourd’hui, nous vivons « des
temps difficiles à supporter » et, plus que jamais, nous
avons besoin des encouragements contenus dans le livre
d’Isaı̈e (2 Tim. 3:1).

3 Dans cet article, nous examinerons trois garanties� de

� Voir LaTour de Garde de juillet 2016, p. 18.
� POUR BIEN COMPRENDRE : Une garantie est l’assurance ou la promesse que
quelque chose va se réaliser à coup sûr. Les garanties que Jéhovah nous
donne peuvent nous aider à maı̂triser nos inquiétudes face aux difficultés de la
vie.

1-2. a) Quel effet le message contenu en Isaı̈e 41:10 a-t-il eu sur une
sœur appelée Yoshiko ? b) Pour qui ce message a-t-il été conservé ?
3. a) Quelles garanties trouve-t-on en Isaı̈e 41:10 ? b) Pourquoi
avons-nous besoin de ces garanties ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 1

« Ne t’inquiète pas,
car je suis ton Dieu »

« N’aie pas peur, car je suis avec toi. Ne t’inquiète pas,
car je suis ton Dieu. Je te rendrai fort. Oui, je t’aiderai »
(IS. 41:10).

CANTIQUE 7
Jéhovah, ma force

APERÇU

Le texte choisi pour
l’année 2019 nous donne
trois raisons de rester
calmes même quand des
malheurs se produisent
dans le monde ou dans
notre vie personnelle.
Dans cet article, nous
examinerons ces raisons,
et nous verrons comment
maı̂triser nos inquiétudes
et faire davantage
confiance à Jéhovah.
Médite sur le texte de
l’année. Mémorise-le
si possible. Il te donnera
la force de surmonter
les difficultés que tu
rencontreras dans l’avenir.
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Jéhovah contenues en Isaı̈e 41:10, le texte
choisi pour l’année 2019 : 1) Jéhovah sera
avec nous, 2) il est notre Dieu et 3) il nous
aidera. Ces garanties renforceront notre
foi, et nous en avons besoin, car comme
Yoshiko, nous subissons des épreuves dans
notre vie. Nous souffrons aussi en raison
de ce qui se passe dans le monde. Certains
d’entre nous sont même persécutés par
de puissants gouvernements. Examinons
chacune de ces garanties.

« JE SUIS AVEC TOI »
4 Premièrement, Jéhovah nous rassure

en nous disant : « N’aie pas peur�, car
je suis avec toi. » Comment montre-t-il
qu’il est avec nous ? En nous accordant
toute son attention et en nous témoignant

� NOTE : L’expression « n’aie pas peur » apparaı̂t trois
fois en Isaı̈e 41, aux versets 10, 13 et 14. Ces versets
mentionnent également souvent le pronom « je » (dé-
signant Jéhovah). Pourquoi Jéhovah a-t-il veillé à ce
qu’Isaı̈e utilise aussi souvent ce pronom ? Pour faire
ressortir une idée importante : c’est seulement en fai-
sant confiance à Jéhovah que nous pouvons apaiser nos
peurs.

4. a) Quelle est la première garantie que nous
examinerons ? (voir aussi la note). b) De quelle fa-
çon Jéhovah exprime-t-il ses sentiments envers
nous ? c) Quel effet ces paroles de Jéhovah ont-
elles sur toi ?

une tendre affection. Remarque la façon
dont il exprime ses sentiments envers cha-
cun de nous : « Tu es devenu précieux à
mes yeux, tu as été honoré, et je t’aime »
(Is. 43:4). Rien ni personne dans l’univers
ne peut amener Jéhovah à cesser d’aimer
ceux qui le servent ; sa fidélité est inébran-
lable (Is. 54:10). Son amour et son amitié
nous remplissent de courage. Nous savons
qu’il nous protégera tout comme il a pro-
tégé son ami Abraham. Il lui a dit : « N’aie
pas peur [...]. Je suis un bouclier pour
toi » (Gen. 15:1).

5 Nous savons que Jéhovahveut nous ai-
der à faire face à nos épreuves parce qu’il
a promis à son peuple : « Quand tu tra-
verseras les eaux, je serai avec toi, et les
fleuves ne te submergeront pas. Quand tu
marcheras à travers le feu, tu ne seras pas
brûlé, et tu ne seras pas roussi par les
flammes » (Is. 43:2). Que signifient ces
paroles ?

6 Jéhovah ne promet pas qu’il fera dis-
paraı̂tre nos difficultés. Mais il ne per-
mettra pas que nous soyons engloutis par
des « fleuves » de problèmes, ou que

5-6. a) Comment savons-nous que Jéhovah veut
nous aider à faire face à nos épreuves ? b) Quelle
leçon pouvons-nous tirer de l’exemple deYoshiko ?

Avec l’aide de Jéhovah,
nous pouvons traverser
n’importe quelle épreuve
comparable à un fleuve
ou à des flammes
(voir les paragraphes 5-6).
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les « flammes » des épreuves nous cau-
sent un tort irréparable. Il nous garan-
tit qu’il sera avec nous pour nous aider à
traverser ces épreuves. De quelle manière
le fera-t-il ? Il apaisera nos peurs pour
que nouspuissions lui rester fidèles, même
face à la mort (Is. 41:13). Yoshiko, déjà
citée, en a fait l’expérience. Sa fille ra-
conte : « Nous étions impressionnés par le
calme de maman. Nous avons réellement
vu que Jéhovah lui donnait la paix inté-
rieure. Jusqu’au jour de sa mort, maman a
parlé de Jéhovah et de ses promesses aux
infirmiers et aux patients. » Quelle leçon
pouvons-nous tirer de l’exemple de Yos-
hiko ? Que si nous avons confiance en
cette promesse de Jéhovah : « Je serai
avec toi », nous serons nous aussi coura-
geux et forts dans l’épreuve.

« JE SUIS TON DIEU »
7 Voici la deuxième garantie transmise

par Isaı̈e : « Ne t’inquiète pas, car je suis
ton Dieu. »Dans le texte d’origine, le mot
traduit par « s’inquiéter » contient l’idée
de « regarder constamment par-dessus
son épaule par peur d’un danger » ou de
« regarder tout autour, comme le fait quel-
qu’un qui panique ».

8 Pourquoi Jéhovah a-t-il dit aux Juifs
qui seraient exilés à Babylone de ne pas
s’inquiéter ? Parce qu’il savait que les ha-
bitants de cette ville auraient des raisons
d’avoir peur. En effet, à la fin des 70 an-
nées d’exil des Juifs, Babylone serait at-
taquée par les puissantes armées médo-
perses. Jéhovah les utiliserait pour libérer

7-8. a) Quelle est la deuxième garantie que nous
examinerons, et que signifie-t-elle ? b) Pourquoi
Jéhovah a-t-il dit à son peuple en exil : « Ne t’in-
quiète pas » ? c) Quelles paroles contenues en
Isaı̈e 46:3, 4 ont certainement apaisé le peuple de
Dieu ?

son peuple (Is. 41:2-4). Le moment venu,
quand les Babyloniens et d’autres nations
ont su que ces armées ennemies appro-
chaient, ils ont essayé de s’encourager en
se disant l’un à l’autre : « Sois fort. » Par
ailleurs, ils se sont fabriqué encore plus
d’idoles, dans l’espoir d’être protégés par
elles (Is. 41:5-7). Pendant ce temps, les pa-
roles de Jéhovah rapportées par Isaı̈e ont
apaisé le cœur des exilés juifs. Il leur avait
dit : « Toi, ô Israël, [contrairement aux na-
tions voisines] tu es mon serviteur [...]. Ne
t’inquiète pas, car je suis ton Dieu » (Is.
41:8-10). Remarque que Jéhovah a dit :
« Je suis ton Dieu. » Il assurait ainsi à ses
fidèles serviteurs qu’il ne les avait pas ou-
bliés ; il était toujours leur Dieu, et ils
étaient toujours son peuple. Il a aussi dé-
claré : « Je vous porterai [...] et je vous se-
courrai. » Ces paroles rassurantes ont sans
aucun doute fortifié les exilés juifs (lire
Isaı̈e 46:3, 4).

9 Aujourd’hui plus que jamais, les gens
sont inquiets en voyant que les choses
empirent dans le monde. Bien sûr, nous
subissons les mêmes difficultés qu’eux.
Mais nous n’avons aucune raison d’avoir
peur. Jéhovah nous affirme : « Je suis ton
Dieu. » Pourquoi cette déclaration nous
donne-t-elle une raison puissante de res-
ter calmes ?

10 Prenons un exemple : Hugo et Pierre
sont à bord d’un avion, qui est soudain se-
coué par des vents violents. Une voix pro-
venant des haut-parleurs dit alors : « Atta-
chez vos ceintures. Nous allons traverser
une zone de turbulences. » Hugo est très
inquiet. Mais la voix ajoute : « Ne vous in-
quiétez pas. C’est votre pilote qui vous
parle. » Cependant, Hugo secoue la tête en

9-10. Pourquoi n’avons-nous aucune raison
d’avoir peur ? Donne un exemple.
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se disant : « Comment peut-il être aussi sûr
qu’il ne faut pas s’inquiéter ? » Puis il re-
marque que Pierre n’a pas l’air inquiet du
tout. Il lui demande : « Comment fais-tu
pour être aussi calme ? » Pierre sourit et
lui répond : « C’est que je connais très bien
le pilote. C’est mon père ! » Puis il ajoute :
« Si tu veux, je peux te parler un peu de
lui et de ses talents de pilote. Je suis sûr
qu’après, tu n’auras plus peur. »

11 Quelles leçons pouvons-nous tirer de
cet exemple ? Comme Pierre, nous som-
mes calmes parce que nous connaissons
très bien notre Père céleste, Jéhovah.
Nous savons qu’il nous aidera à traver-
ser en toute sécurité n’importe quelle dif-
ficulté comparable à une tempête que
nous pouvons subir en ces derniers jours
(Is. 35:4). Comme nous lui faisons con-
fiance, nous pouvons rester calmes tandis

11. Quelles leçons pouvons-nous tirer de l’exemple
des deux passagers ?

que le reste du monde vit dans la peur (Is.
30:15). Nous agissons aussi comme Pierre
quand nous parlons aux autres des raisons
que nous avons de faire confiance à Dieu.
De cette façon, eux aussi peuvent être sûrs
que, quelles que soient les épreuves qu’ils
subissent, Jéhovah les soutiendra.

« JE TE RENDRAI FORT.
OUI, JE T’AIDERAI »

12 Voici la troisième garantie transmise
par Isaı̈e : « Je te rendrai fort. Oui, je
t’aiderai. » Isaı̈e avait déjà expliqué com-
ment Jéhovah fortifierait son peuple, en
disant : « Jéhovah viendra avec puissance,
et son bras dominera pour lui » (Is. 40:10).
La Bible utilise souvent le mot « bras »
pour symboliser la puissance. L’expres-
sion « son bras dominera » nous rappelle
donc que Jéhovah est un Roi puissant.

12. a) Quelle est la troisième garantie que nous
examinerons ? b) Que nous rappelle l’expression
« son bras dominera » ?

Face au bras puissant de Jéhovah qui nous protège, aucune arme ne vaincra
(voir les paragraphes 12-16).



Il s’est servi de sa force invincible pour
soutenir et défendre ses serviteurs dans le
passé, et il continue de fortifier et de pro-
téger ceux qui lui font confiance aujour-
d’hui (Deut. 1:30, 31 ; Is. 43:10).

13 C’est en particulier quand des enne-
mis nous persécutent que Jéhovah tient
cette promesse : « Je te rendrai fort. »
Dans certaines parties du monde, nos en-
nemis font tout ce qu’ils peuvent pour
mettre fin à notre prédication ou pour
interdire notre organisation localement.
Malgré tout, nous ne nous inquiétons
pas excessivement au sujet de ces atta-
ques. Jéhovah nous donne une garantie
qui nous rend forts et confiants. Il nous
promet : « Aucune arme fabriquée pour
te faire du mal ne vaincra » (Is. 54:17).
Cette déclaration nous rappelle trois faits
importants.

13. a) Quand, en particulier, Jéhovah tient-il sa
promesse de nous fortifier ? b) Quelle garantie
nous rend forts et confiants ?

14 Premièrement, en tant que disciples
de Christ, nous nous attendons à être
haı̈s (Mat. 10:22). Jésus a annoncé que
ses disciples seraient durement persécutés
au cours des derniers jours (Mat. 24:9 ;
Jean 15:20). Deuxièmement, la prophétie
d’Isaı̈e nous avertit que nos ennemis fe-
ront plus que nous haı̈r : ils utiliseront dif-
férentes armes contre nous. Ils se servent
par exemple de la ruse, des mensonges ou
de cruelles persécutions (Mat. 5:11). Jé-
hovah n’empêchera pas nos ennemis d’uti-
liser ces armes pour nous faire la guerre
(

´
Eph. 6:12 ; Rév. 12:17). Mais nous n’avons

aucune raison d’avoir peur. Pourquoi ?
15 Venons-en au troisième fait : Jéhovah

a dit qu’« aucune arme » utilisée contre

14. Pourquoi ne sommes-nous pas surpris que
des ennemis de Dieu nous attaquent ?
15-16. a) Quel est le troisième fait qu’Isaı̈e 54:17
nous rappelle, et comment Isaı̈e 25:4, 5 confirme-
t-il cette idée ? b) Comment Isaı̈e 41:11, 12 décrit-il
ce qui arrivera à ceux qui nous combattent ?

Nous pouvons renforcer notre confiance en Jéhovah en apprenant à mieux le connaı̂tre.
Pour cela, lisons régulièrement la Bible
(voir les paragraphes 17-18).
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nous « ne vaincra ». Tout comme un mur
protège contre une violente tempête de
pluie, Jéhovah nous protège contre « le
souffle des tyrans » (lire Isaı̈e 25:4, 5).
Nos ennemis ne réussiront jamais à nous
causer un tort irréparable (Is. 65:17).

16 Jéhovah affermit davantage encore
notre confiance en lui en décrivant en dé-
tail ce qui arrivera à ceux qui « entrent
en fureur » contre nous (lire Isaı̈e 41:11,
12). Quelle que soit l’intensité ou la
brutalité du combat que nos ennemis
mènent contre nous, le résultat sera le
même : ils seront tous « réduits à rien et
périront ».

COMMENT RENFORCER
NOTRE CONFIANCE EN J

´
EHOVAH

17 Nous renforçons notre confiance en
Jéhovah en apprenant à mieux le connaı̂-
tre. Et la seule façon de vraiment connaı̂-
tre Dieu, c’est de lire la Bible attentive-
ment et de méditer sur ce que nous lisons.
La Bible indique comment Jéhovah a pro-
tégé son peuple par le passé. Ce récit fiable

17-18. a) Comment la lecture de la Bible peut-
elle renforcer notre confiance en Dieu ? Donne un
exemple. b) Comment le fait de méditer sur le texte
de l’année 2019 peut-il nous aider ?

nous donne l’assurance qu’il prendra soin
de nous à notre époque.

18 Prenons l’exemple de la magnifique il-
lustration qu’Isaı̈e utilise pour décrire la
façon dont Jéhovah nous protège. Il com-
pare Jéhovah à un berger, et ses servi-
teurs à des agneaux. Isaı̈e dit de Jéhovah :
« Il rassemblera les agneaux avec son bras
et il les portera contre sa poitrine » (Is.
40:11). Si nous nous représentons Jého-
vah en train de nous entourer de son bras
puissant, nous nous sentirons protégés et
calmes. Pour nous aider à rester calmes
malgré les difficultés de la vie, l’esclave fi-
dèle et avisé a choisi Isaı̈e 41:10 pour texte
de l’année 2019 : « Ne t’inquiète pas, car je
suis ton Dieu. »Médite sur ces paroles ras-
surantes. Elles te donneront la force de
surmonter les difficultés que tu rencontre-
ras dans l’avenir.

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Page 3 : Des
membres d’une famille font face à des pressions
au travail, à des problèmes de santé, à des réac-
tions négatives en prédication et à des moqueries
à l’école. Page 5 : La police fait irruption chez
des Témoins où une réunion a lieu, mais les frères
et sœurs ne paniquent pas. Page 6 : Un culte fa-
milial régulier nous donne la force d’endurer.

COMMENT CES GARANTIES VENANT DE J
´
EHOVAH TE FORTIFIENT-ELLES ?

˛ « Je suis avec toi. » ˛ « Je suis ton Dieu. » ˛ « Je te rendrai fort.
Oui, je t’aiderai. »

CANTIQUE 38
Jéhovah te rendra fort
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LE ROI David a écrit : « Jéhovah est grand et infiniment di-
gne de louanges » (Ps. 145:3). Il aimait Jéhovah, ce qui le
poussait à le louer « au milieu de l’assemblée » (Ps. 22:22 ;
40:5). Sans doute que toi aussi tu aimes Jéhovah et que tu es
d’accord avec ces paroles deDavid : « Sois loué, ô Jéhovah le
Dieu de notre père Israël, pour toute l’éternité ! » (1 Chron.
29:10-13).

2 Aujourd’hui, une façon de louer Jéhovah est de parti-
ciper aux réunions. Cependant, certains de nos frères et
sœurs font face à une grosse difficulté : ils veulent donner
des réponses, mais la peur les en empêche. Comment peu-
vent-ils surmonter cette peur ? Et quels conseils pratiques
peuvent aider chacun de nous à donner des commentaires
encourageants ? Avant de répondre à ces questions, parlons
de quatre raisons importantes que nous avons de participer
aux réunions.

POURQUOI NOUS DONNONS DES R
´
EPONSES

AUX R
´
EUNIONS

3 Jéhovah donne à chacun de nous le privilège de le
louer (Ps. 119:108). Nos commentaires lors des réunions
font partie de notre « sacrifice de louange », et personne ne

1. Que ressentait David pour Jéhovah, et qu’est-ce que cela le pous-
sait à faire ?
2. a) Comment pouvons-nous louer Jéhovah ? b)

`
A quelle difficulté

certains font-ils face, et de quoi parlerons-nous dans cet article ?
3-5. a) Comme l’indique Hébreux 13:15, pourquoi donnons-nous des
réponses aux réunions ? b) Est-ce que tout le monde doit donner le
même type de réponses ? Explique.

ARTICLE
D’

´
ETUDE 2

Loue Jéhovah
dans l’assemblée

« Au milieu de l’assemblée, je te louerai »
(PS. 22:22).

CANTIQUE 59
Loue Jéhovah avec moi !

APERÇU

Comme le psalmiste David,
nous aimons tous Jéhovah
et nous prenons plaisir
à le louer. Nous avons
de belles occasions
d’exprimer notre amour
pour lui lorsque nous
nous réunissons avec
les frères et sœurs de
notre assemblée. Mais
certains d’entre nous
ont peur de donner des
réponses aux réunions.
Si c’est ton cas, cet article
peut t’aider à identifier
la cause de tes craintes
et à les surmonter.



peut l’offrir à notre place (lire Hébreux
13:15). Jéhovah exige-t-il que tout le
monde fasse le même type de sacrifices, ou
de réponses ? Non, pas du tout !

4 Jéhovah sait que nous n’avons pas tous
les mêmes capacités ni la même situation,
et il apprécie beaucoup les sacrifices que
nous lui offrons. Pense aux types de sacri-
fices qu’il acceptait de la part des Israéli-
tes. Certains avaient les moyens d’offrir un
agneau ou une chèvre. Mais quelqu’un qui
était pauvre était autorisé à offrir « deux
tourterelles ou deux jeunes pigeons ». Et
si c’était encore trop cher pour lui, Jého-
vah acceptait « un dixième d’épha de farine
fine » (Lév. 5:7, 11). La farine coûtait moins
cher, mais Jéhovah appréciait ce sacrifice,
dumoment qu’il s’agissait de « farine fine »,
c’est-à-dire d’excellente qualité.

5
`
A notre époque, notre Dieu bienveillant

voit les choses de la même façon. Quand
nous donnons un commentaire, il n’attend
pas de nous que nous parlions tous aussi
bien qu’Apollos ou que nous soyons tous
aussi convaincants que Paul (Actes 18:24 ;
26:28). Ce qu’il souhaite, c’est que nous fas-
sions de notre mieux. Souviens-toi de la
veuve qui a offert les deux petites pièces

de monnaie. Elle était précieuse aux yeux
de Jéhovah parce qu’elle donnait tout ce
qu’elle pouvait (Luc 21:1-4).

6 Nous nous encourageons les uns les
autres par nos réponses (lire Hébreux
10:24, 25).Tous, nous apprécions les com-
mentaires variés qui sont donnés à nos ré-
unions. Nous aimons entendre les paro-
les simples et sincères d’un enfant. Nous
sommes touchés quand quelqu’un parle
avec enthousiasme d’une vérité qu’il vient
de découvrir. Et nous sommes admira-
tifs devant ceux qui rassemblent leur cou-
rage pour répondre malgré le fait qu’ils
sont timides ou qu’ils commencent tout
juste à apprendre notre langue (1 Thess.
2:2). Comment leur montrer notre recon-
naissance pour leurs commentaires en-
courageants ? Par exemple, en les remer-
ciant après les réunions, mais aussi en
donnant nous-mêmes des réponses. Ainsi,
nous ne ferons pas que recevoir des encou-
ragements, nous en donnerons également
(Rom. 1:11, 12).

6. a) Selon Hébreux 10:24, 25, quel effet les ré-
ponses des autres peuvent-elles avoir sur nous ?
b) Comment montrer ta reconnaissance pour les
réponses des autres ?

Nos commentaires
nous font du bien à nous
et à ceux qui les écoutent
(voir les paragraphes 6-7).



7 En répondant aux réunions, nous
nous procurons des bienfaits (Is. 48:17).
Lesquels ? Premièrement, quand nous pré-
voyons de donner des commentaires, cela
nous motive encore plus à bien nous prépa-
rer. Nous acquérons ainsi une meilleure
compréhension de la Bible, ce qui nous
permet de mieux appliquer ce qu’elle dit.
Deuxièmement, nous apprécions davan-
tage chaque réunion parce que nous par-
ticipons à la discussion. Troisièmement,
comme il faut faire des efforts pour répon-
dre, généralement nous gardons longtemps
en mémoire les idées dont nous avons
parlé.

8 Quand nous exprimons notre foi,
nous faisons plaisir à Jéhovah. Soyons
sûrs qu’il nous écoute et apprécie beau-
coup nos efforts pour répondre aux ré-
unions (lire Malachie 3:16). De plus,

7. Quels bienfaits nous procurons-nous en répon-
dant ?
8-9. a) Selon Malachie 3:16, que ressent Jéhovah
quand nous donnons des réponses ? b)

`
A quelle

difficulté certains font-ils quand même face ?

Jéhovah nous montre sa reconnaissance
en nous bénissant (Mal. 3:10).

9 Manifestement, nous avons de bonnes
raisons de donner des commentaires aux
réunions. Malgré cela, certains ont peut-
être peur de lever la main. Si c’est ton cas,
ne te décourage pas. Examinons des princi-
pes bibliques, des exemples de personna-
ges du passé et des conseils pratiques qui
peuvent aider chacun de nous à répondre
davantage aux réunions.

SURMONTER LA PEUR
10 Te sens-tu très nerveux à l’idée de lever

la main pour donner des commentaires ? Si
oui, tu n’es pas le seul. En fait, la plupart
d’entre nous ressentent une certaine peur
quand ils donnent des commentaires. Pour
pouvoir surmonter ce sentiment paralysant,
tu dois en identifier la cause. As-tu peur
d’oublier ce que tu veux dire ? de donner
une mauvaise réponse ? que ta réponse ne

10. a) Quelles craintes certains d’entre nous ont-
ils ? b) Pourquoi la peur de répondre peut-elle être
bon signe ?

Quand te prépares-tu
pour les réunions ?
(voir les paragraphes 14-16).

10 LA TOUR DE GARDE
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soit pas aussi bien que celles des autres ? En
fait, ces craintes peuvent être bon signe.
Elles montrent que tu es humble et que tu
considères les autres comme supérieurs à
toi. Jéhovah aime l’humilité (Ps. 138:6 ;
Phil. 2:3). Mais il veut aussi que tu le loues
et que tu encourages tes frères et sœurs aux
réunions (1 Thess. 5:11). Il t’aime et te don-
nera le courage dont tu as besoin.

11 Pense aux principes suivants. La Bi-
ble rappelle que nous faisons tous des er-
reurs dans ce que nous disons et dans la
façon dont nous le disons (Jacq. 3:2). Jé-
hovah n’attend pas de nous la perfection.
Nos frères et sœurs non plus (Ps. 103:12-
14). Ils sont notre famille spirituelle, et ils
nous aiment (Marc 10:29, 30 ; Jean 13:35).
Ils comprennent que nous n’exprimons pas
toujours les choses comme nous l’aurions
voulu.

12 Réfléchissons à des exemples bibliques

11. Quels principes bibliques peuvent nous aider ?
12-13. Que nous enseignent les exemples de Né-
hémie et de Jonas ?

qui peuvent nous aider à surmonter nos
craintes. Néhémie servait à la cour d’un roi
puissant. Il était triste parce qu’il avait ap-
pris que les murailles et les portes de Jéru-
salem étaient en ruine (Néh. 1:1-4). Imagine
comme il a dû se sentir nerveux quand le
roi lui a demandé pourquoi il avait l’air si
triste ! Néhémie a rapidement prié, puis il
lui a répondu. Le roi a ensuite apporté une
grande aide au peuple de Dieu (Néh. 2:1-
8). Et que dire de Jonas ? Quand Jéhovah
lui a demandé de parler aux habitants de
Ninive, il a eu tellement peur qu’il a fui
dans la direction opposée (Jon. 1:1-3). Mais
grâce à l’aide de Jéhovah, il a pu accom-
plir sa mission, et ses paroles ont procuré
de grands bienfaits aux Ninivites (Jon. 3:5-
10). L’exemple de Néhémie nous enseigne
qu’il est important de prier avant de répon-
dre. Celui de Jonas nous montre que Jého-
vah peut nous aider à le servir malgré nos
craintes, aussi grandes soient-elles. Et fran-
chement, existe-t-il une seule assemblée qui
soit aussi intimidante que les Ninivites ?

13 Quels conseils pratiques peuvent t’ai-
der à donner des commentaires encoura-
geants aux réunions ? Voyons-en quelques-
uns.

14 Prépare-toi pour chaque réunion. Si
tu prévois un moment pour bien te pré-
parer, tu auras plus d’assurance quand
tu donneras un commentaire (Prov. 21:5).
Bien sûr, nous n’avons pas tous le même
emploi du temps.

´
Eloı̈se, une veuve de

plus de 80 ans, commence à se prépa-
rer pour l’étude de La Tour de Garde tôt
dans la semaine. Elle explique : « Je pro-
fite plus des réunions si j’étudie les matiè-
res à l’avance. » Joy, qui travaille à plein
temps, se réserve du temps le samedi pour
étudier l’article de La Tour de Garde qui

14. Pourquoi est-il important de bien nous prépa-
rer pour les réunions, et quand le faire ?
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sera examiné le lendemain. « J’aime avoir
les idées bien en tête », dit-elle. Ike, un an-
cien très occupé qui est aussi pionnier, té-
moigne : « Je préfère étudier en plusieurs
fois tout au long de la semaine que de tout
faire en une seule fois. »

15 Comment bien te préparer pour une
réunion ? Commence chaque séance
d’étude en demandant à Jéhovah son esprit
saint (Luc 11:13 ; 1 Jean 5:14). Puis, prends
quelques minutes pour te faire une idée
globale de l’article : analyse le titre, les
intertitres, les illustrations et les encadrés.
Ensuite, quand tu étudies les paragraphes,
lis un maximum de versets donnés en réfé-
rence. Médite sur les idées développées,
particulièrement celles que tu pourras uti-
liser dans tes réponses. Mieux tu te prépa-
reras, plus tu te procureras de bienfaits. Et
il te sera probablement plus facile de ré-
pondre (2 Cor. 9:6).

15. Comment bien te préparer pour une réunion ?

16 Si possible, sers-toi des outils nu-
mériques disponibles dans une langue
que tu comprends. Au moyen de son or-
ganisation, Jéhovah nous donne des ou-
tils électroniques qui nous aident à nous
préparer pour les réunions. L’application
JW Library˙ nous permet de télécharger
des publications d’étude sur nos appareils
mobiles. Nous pouvons ensuite les étudier,
ou au moins les lire ou les écouter, quels
que soient l’endroit et le moment. Certains
utilisent cette application pour étudier à
la pause du midi au travail ou à l’école,
ou pendant leurs trajets. De plus, grâce à
Watchtower Library et à la BIBLIOTH

`
EQUE EN

LIGNE Watchtower, c’est très facile de faire
des recherches sur une idée qu’on veut ap-
profondir.

17 Essaie de préparer plusieurs répon-
ses pour chaque réunion. Pourquoi ?
Parce que tu ne seras pas toujours inter-
rogé quand tu lèveras la main. Probable-
ment que d’autres lèveront la main en
même temps que toi, et le conducteur de
l’étude pourrait interroger l’un d’eux. De
plus, pour que la réunion se termine à
l’heure, il devra peut-être limiter le nombre
de réponses à certaines questions. Alors
ne te vexe pas ou ne te décourage pas
s’il ne t’interroge pas dès que tu lèves la
main. Si tu prépares plusieurs commentai-
res, tu auras plus de chances de participer.
Tu pourrais par exemple préparer la lecture
d’un verset. Mais si possible, prévois aussi
de donner une réponse dans tes propres
mots�.

� Regarde la vidéo Deviens l’ami de Jéhovah : Prépare ta
réponse.

`
A retrouver sur jw.org, sous LA BIBLE ET VOUS ˛

ENFANTS.

16. Quels outils sont à ta disposition, et comment
les utilises-tu ?
17. a) Pourquoi est-il bien de préparer plusieurs
réponses ? b) Qu’as-tu appris de la vidéo Deviens
l’ami de Jéhovah : Prépare ta réponse ?

* Donner la réponse directe à la question.

* Commenter une idée secondaire.

* Expliquer un verset donné en référence.

* Faire une application.

* Apporter un bref témoignage
qui soutient une idée importante.

* Commenter une illustration.

* Répondre aux questions de révision.

Plusieurs façons de participer



18 Fais des commentaires brefs. Sou-
vent, les commentaires les plus encoura-
geants sont courts et simples. Alors ef-
force-toi de limiter tes commentaires à
environ 30 secondes (Prov. 10:19 ; 15:23).
Si tu réponds aux réunions depuis de nom-
breuses années, c’est important que tu
donnes l’exemple dans ce domaine. Si tu
fais des commentaires complexes qui du-
rent plusieurs minutes, les autres risquent
de se sentir intimidés et de se dire qu’ils
n’arriveront pas à répondre aussi bien que
toi. De plus, des commentaires brefs per-
mettent à davantage de personnes de parti-
ciper. Quand tu es interrogé en premier,
donne une réponse simple et directe à la
question. N’essaie pas de parler de toutes
les idées du paragraphe. Une fois que l’idée
principale a été traitée, tu peux commenter
les idées secondaires (voir l’encadré « Plu-
sieurs façons de participer »).

19 Fais savoir au conducteur de l’étude
que tu aimerais répondre à un paragra-
phe en particulier. Si tu choisis de faire
cela, adresse-toi à lui bien avant le début de
la réunion. Puis quand ce sera le moment
de répondre, lève la main rapidement et
suffisamment haut pour qu’il te voie.

18. Pourquoi faire des commentaires brefs ?
19. Que peux-tu demander au conducteur de
l’étude, mais que devras-tu faire dans ce cas ?

20 Une réunion chrétienne, c’est un peu
comme un repas entre amis. Si tu étais in-
vité à un repas et qu’on te demandait de
préparer un petit quelque chose, comment
réagirais-tu ? Tu serais peut-être un peu
anxieux, mais tu ferais sans doute de ton
mieux pour apporter un plat que tout le
monde apprécierait. Jéhovah nous fournit
une table remplie de bonnes choses lors
des réunions (Ps. 23:5 ; Mat. 24:45). Et
il est heureux quand nous offrons un ca-
deau simple, le meilleur de nous-mêmes.
Alors prépare-toi bien pour les réunions et
participe autant que tu peux. Ainsi, non
seulement tu te nourriras à la table de
Jéhovah, mais en plus tu apporteras un
cadeau à partager avec tes compagnons
chrétiens.

20. En quel sens une réunion chrétienne est-elle
comparable à un repas entre amis ?

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Page 9 : Des
frères et sœurs participent joyeusement à l’étude
de La Tour de Garde. Pages 10-11 : Quelques frè-
res et sœurs qu’on voit lever la main sur l’illustra-
tion précédente. Ils ont des situations différentes,
mais tous se réservent du temps pour étudier l’ar-
ticle qui sera examiné lors de la réunion.

QUE R
´
EPONDRAIS-TU ?

˛ Cite des raisons pour les-
quelles nous donnons des
réponses lors des réunions.

˛ Comment surmonter
la peur de donner
des commentaires ?

˛ Quels conseils
pratiques nous aideront
à donner des réponses
encourageantes ?

CANTIQUE 2
Ton nom est Jéhovah



14

SALOMONest devenu roi d’Israël alors qu’il était encore un
jeune homme. Au début de son règne, Jéhovah lui est ap-
paru dans un rêve et lui a dit : « Qu’aimerais-tu que je te
donne ? Demande-le-moi. » Salomon a répondu : « Je ne
suis qu’un jeune homme et [...] je n’ai pas d’expérience [...].
Alors s’il te plaı̂t, accorde-moi un cœur obéissant pour ju-
ger ton peuple » (1 Rois 3:5-10). « Un cœur obéissant » :
quelle demande humble ! Pas étonnant que Jéhovah aimait
Salomon ! (2 Sam. 12:24). La réponse du jeune roi a telle-
ment plu à notre Dieu qu’il lui a accordé « de la sagesse et du
discernement » comme personne n’en avait jamais eu avant
lui (1 Rois 3:12).

2 Tant qu’il est resté fidèle, Salomon a reçu de nombreu-
ses bénédictions. Il a eu l’honneur de construire un temple
« pour le nomde Jéhovah le Dieu d’Israël » (1 Rois 8:20). De
plus, il était très connu pour la sagesse que Dieu lui avait
donnée. Et Dieu lui a inspiré des paroles qui sont conservées
dans trois livres de la Bible. L’un d’eux est le livre des Pro-
verbes.

3 Le cœur est mentionné presque 80 fois dans ce livre. Par
exemple, nous lisons en Proverbes 4:23 : « Protège ton cœur
plus que toute autre chose. » Dans ce verset, que désigne le
mot « cœur » ? Cet article répond à cette question, ainsi qu’à
deux autres : Comment Satan essaie-t-il de corrompre, ou
de contaminer, notre cœur ? Et que pouvons-nous faire
pour protéger notre cœur ? Pour rester fidèles à Dieu, nous

1-3. a) Pourquoi Jéhovah aimait-il Salomon, et quelles bénédictions
celui-ci a-t-il reçues ? b)

`
A quelles questions répondrons-nous dans cet

article ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 3

Comment protéger
ton cœur ?

« Protège ton cœur plus que toute autre chose »
(PROV. 4:23).

CANTIQUE 36
« Préservons nos cœurs »

APERÇU

Resterons-nous fidèles
à Jéhovah, ou bien
laisserons-nous Satan
nous éloigner de notre
Dieu ? La réponse ne
dépend pas de l’intensité
de nos épreuves, mais de
ce que nous faisons pour
protéger notre cœur.
Que signifie le mot
« cœur » ici ? Comment
Satan essaie-t-il de
corrompre notre cœur ?
Et comment pouvons-nous
le protéger ? Cet article
répond à ces questions
importantes.



avons besoin de bien comprendre les ré-
ponses à ces questions importantes.

« TON CŒUR » : DE QUOI S’AGIT-IL ?
4 EnProverbes 4:23, lemot « cœur » dési-

gne notre personne intérieure, ‘le secret de
notre être’ (lire Psaume 51:6 et la note).
Autrement dit, le « cœur » englobe nos pen-
sées, nos sentiments, nos motivations et
nos désirs. Il s’agit de ce que nous sommes
intérieurement, et non de ce que nous sem-
blons être d’un point de vue extérieur.

5 Pour comprendre l’importance de
prendre soin de notre personne intérieure,
prenons l’exemple de notre santé physi-
que. Pour rester en bonne santé, nous de-
vons manger sainement et faire régulière-
ment de l’exercice. De même, pour rester
en bonne santé spirituelle, nous devons
régulièrement lire la Bible et les publi-
cations bibliques ainsi qu’exercer notre
foi en Jéhovah. Nous le faisons en appli-

4-5. a) Comment Psaume 51:6 nous aide-t-il à
comprendre ce que le mot « cœur » désigne ?
b) En quoi l’exemple de notre santé physique peut-
il nous aider à comprendre l’importance de pren-
dre soin de notre personne intérieure ?

quant ce que nous apprenons et en par-
lant de nos croyances (Rom. 10:8-10 ;
Jacq. 2:26). De plus, pour savoir si nous
sommes en bonne santé, il serait dange-
reux de nous baser uniquement sur notre
apparence physique : une maladie pour-
rait se développer en nous sans que nous
nous en rendions compte. Pareillement, si
nous nous basions uniquement sur nos ha-
bitudes spirituelles, nous pourrions pen-
ser que notre foi est forte alors même
que de mauvais désirs se développent en
nous (1 Cor. 10:12 ; Jacq. 1:14, 15). Rappe-
lons-nous que Satan aimerait nous conta-
miner en nous amenant à penser comme
lui. Comment s’y prend-il précisément ? Et
comment nous protéger ?

COMMENT SATAN ESSAIE
DE CONTAMINER NOTRE CŒUR

6 Satan veut que nous devenions comme
lui, un rebelle qui ne tient pas compte
des normes de Jéhovah et qui est motivé
par l’égoı̈sme. Comme il ne peut pas nous
forcer à raisonner et à agir comme lui, il

6. Quel est l’objectif de Satan, et comment essaie-
t-il de l’atteindre ?

Comment protéger ton cœur
contre les tentatives de Satan
pour te faire penser comme lui ?
(voir le paragraphe 7).



essaie d’atteindre son objectif par d’autres
moyens. Par exemple, il nous entoure de
personnes qu’il a déjà corrompues (1 Jean
5:19). Il espère que nous choisirons de
passer du temps avec elles, même si nous
savons que les mauvaises fréquentations
« corrompent » notre façon de penser et
d’agir (1 Cor. 15:33, note). Cette tactique a
bien fonctionné avec le roi Salomon. Il
s’est marié avec de nombreuses femmes
paı̈ennes, qui « influencèrent son cœur »
petit à petit, si bien qu’il s’est éloigné de
Jéhovah (1 Rois 11:3).

7 Satan utilise aussi les films et les émis-
sions télévisées pour répandre sa façon de
penser. Il sait que les histoires réelles ou
imaginaires font bien plus que nous di-
vertir ; elles nous enseignent une façon
de penser et d’agir. Jésus s’en est beau-
coup servi pour enseigner des leçons. Ci-

7. Quel autre moyen Satan utilise-t-il pour répan-
dre sa façon de penser, et pourquoi devons-nous
être prudents ?

tons entre autres l’histoire du bon Samari-
tain et celle du fils qui part de chez son
père et gaspille son héritage (Mat. 13:34 ;
Luc 10:29-37 ; 15:11-32). Cela dit, ceux qui
sont contaminés par la façon de penser de
Satan peuvent utiliser cette méthode pour
nous corrompre. Bien sûr, il faut être équi-
libré : des films ou des émissions télévisées
peuvent nous divertir et nous instruire
sans contaminer notre esprit. Mais nous
devons être prudents. Quand nous choi-
sissons des divertissements, demandons-
nous : « Ce film ou cette émission m’ensei-
gnent-ils qu’il n’y a rien de mal à céder à de
mauvais désirs ? » (Gal. 5:19-21 ;

´
Eph. 2:1-

3). Que faire si tu te rends compte qu’un
divertissement répand la façon de penser
de Satan ? Fuis ce divertissement comme
tu fuirais une maladie contagieuse !

8 Parents, Satan essaie de contaminer
le cœur de vos enfants ; vous avez donc

8. Comment les parents peuvent-ils aider leurs en-
fants à protéger leur cœur ?

Imite les guetteurs et les portiers
d’autrefois en restant sur tes gardes
et en agissant pour que les mauvaises
influences n’entrent pas dans ton cœur
(voir les paragraphes 10-11).
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la responsabilité de les protéger contre
ses tentatives. Vous faites sans doute de
votre mieux pour les protéger contre des
maladies physiques. Vous gardez la mai-
son propre et vous jetez tout ce qui pour-
rait les rendre malades. De la même façon,
vous devez protéger vos enfants contre les
films, les émissions télévisées, les jeux élec-
troniques et les sites Internet qui pour-
raient leur transmettre la façon de penser
de Satan. Jéhovah vous a confié la res-
ponsabilité d’aider vos enfants à devenir
ses amis (Prov. 1:8 ;

´
Eph. 6:1, 4). Alors

n’ayez pas peur d’établir des règles familia-
les basées sur les normes bibliques. Dites à
vos jeunes enfants ce qu’ils peuvent regar-
der ou pas, et aidez-les à comprendre les
raisons de vos décisions (Mat. 5:37).

`
A

mesure qu’ils grandissent, apprenez-leur
à discerner par eux-mêmes ce que Jého-
vah considère comme étant bien et mal
(Héb. 5:14). Et n’oubliez pas : ils appren-
nent beaucoup de ce que vous leur dites,
mais encore plus de ce que vous faites !
(Deut. 6:6, 7 ; Rom. 2:21).

9 Pour corrompre notre cœur, Satan es-
saie aussi de nous amener à faire confiance
à la sagesse humaine plutôt qu’à celle de Jé-
hovah (Col. 2:8). Il cherche par exemple à
nous faire croire que le plus important dans
la vie, c’est de gagner beaucoup d’argent.
Ceux qui pensent ainsi deviendront peut-
être riches, ou peut-être pas. Quoi qu’il en
soit, ils sont en danger. Pourquoi ? Parce
qu’ils peuvent devenir tellement obsédés
par l’argent qu’ils risquent de sacrifier leur
santé, leurs relations familiales et même
leur amitié avec Dieu pour atteindre leur
objectif (1 Tim. 6:10). Comme nous som-
mes heureux que notre sage Père céleste

9. Qu’est-ce que Satan cherche à nous faire
croire, et pourquoi cette façon de penser est-elle
dangereuse ?

nous aide à garder un point de vue équilibré
sur l’argent ! (Eccl. 7:12 ; Luc 12:15).

COMMENT PROT
´
EGER NOTRE CŒUR ?

10 Pour réussir à protéger notre cœur,
nous devons identifier les dangers et réagir
rapidement.

`
A l’époque de Salomon, des

guetteurs étaient postés sur les murailles
des villes et sonnaient l’alerte en cas de
danger. Essaie d’imaginer cette scène. Cela
t’aidera à comprendre ce que tu dois faire
pour empêcher Satan de corrompre ta fa-
çon de penser.

11 Les guetteurs collaboraient étroite-
ment avec les portiers (2 Sam. 18:24-26).
Ensemble, ils protégeaient la ville en veil-
lant à fermer les portes à chaque fois
qu’un ennemi approchait (Néh. 7:1-3). No-
tre conscience� éduquée par la Bible peut
nous servir de guetteur et nous avertir
quand Satan essaie d’envahir notre cœur,
c’est-à-dire d’influencer nos pensées, nos
sentiments, nos motivations et nos désirs.`
A chaque fois que notre conscience sonne
l’alerte, écoutons-la et fermons la porte de
notre cœur pour le protéger.

12 Prenons un exemple. Jéhovah nous
enseigne que ‘toute conduite sexuelle im-
morale et l’impureté sous toutes ses for-
mes ou l’avidité ne doivent même pas être
mentionnées parmi nous’ (

´
Eph. 5:3). Mais

� POUR BIEN COMPRENDRE : Jéhovah nous a donné
la capacité d’analyser nos pensées, nos sentiments et
nos actions afin que nous puissions nous juger nous-
mêmes. Dans la Bible, cette capacité est appelée la
conscience (Rom. 2:15 ; 9:1). Si notre conscience est
éduquée par la Bible, elle utilise les normes de Jéhovah,
telles qu’elles sont expliquées dans la Bible, pour évaluer
si ce que nous pensons, faisons ou disons est bien ou
mal.

10-11. a) Que devons-nous faire pour nous proté-
ger ? b) Que faisaient les guetteurs autrefois, et
comment notre conscience peut-elle nous servir
de guetteur ?
12-13. Que pourrions-nous être tentés de faire,
mais comment devrions-nous réagir ?
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que ferons-nous si des camarades ou des
collègues se mettent à parler de sexe ?
Nous savons que nous devons « rejeter
l’irrespect envers Dieu ainsi que les dé-
sirs de ce monde » (Tite 2:12). Le guet-
teur, notre conscience, sonnera peut-être
l’alerte (Rom. 2:15). Mais en tiendrons-
nous compte ? Nous pourrions être tentés
d’écouter nos camarades ou nos collègues,
ou de regarder les images qu’ils nous mon-
trent. Mais ce serait plutôt le moment de
fermer la porte de notre cœur, en chan-
geant de conversation ou en partant.

13 Il faut du courage pour résister aux
pressions que les autres exercent sur nous
pour nous faire penser à des choses mau-
vaises ou les commettre. Soyons sûrs que
Jéhovah voit nos efforts. Il nous donnera
la force et la sagesse nécessaires pour résis-
ter à la façon de penser de Satan (2 Chron.
16:9 ; Is. 40:29 ; Jacq. 1:5). Mais que pou-
vons-nous faire d’autre pour protéger no-
tre cœur ?

RESTONS SUR NOS GARDES
14 Pour nous protéger, nous devons non

seulement fermer la porte de notre cœur
aux mauvaises influences, mais aussi l’ou-
vrir aux bonnes influences. Repense à
l’exemple de la ville fortifiée. Un portier
fermait parfois les portes de la ville pour
empêcher une invasion ennemie, mais
d’autres fois, il les ouvrait pour faire entrer
de la nourriture et d’autres fournitures. Si
les portes restaient toujours fermées, les
habitants de la ville risquaient de mourir
de faim. De même, nous devons régulière-
ment ouvrir notre cœur à l’influence de la
pensée de Dieu.

14-15. a) Que devons-nous faire entrer dans no-
tre cœur, et comment y arriver ? b) D’après Pro-
verbes 4:20-22, comment tirer le maximum de
profit de notre lecture de la Bible ? (voir aussi l’en-
cadré « Comment méditer »).

15 La Bible contient les pensées de Jého-
vah. Par conséquent, à chaque fois que
nous la lisons, nous laissons ces pensées in-
fluencer notre façon de voir les choses et
d’agir. Comment tirer le maximum de pro-
fit de notre lecture de la Bible ? Prier est es-
sentiel. Une sœur explique : « Avant de lire
la Bible, je prie Jéhovah pour lui demander
de m’aider à ‘voir clairement les choses
merveilleuses’ de sa Parole » (Ps. 119:18).
Il nous faut aussi méditer sur ce que nous
lisons. Quand nous prions, lisons et médi-
tons, la Parole de Dieu va ‘au fond de no-
tre cœur’ et nous en venons à aimer la fa-
çon de penser de Jéhovah (lire Proverbes
4:20-22 ; Ps. 119:97).

16 Une autre façon de laisser la pensée de
Dieu nous influencer est de regarder les
programmes de JW Télédiffusion. Un cou-
ple dit : « Les émissions mensuelles sont
vraiment une réponse à nos prières ! Elles
nous fortifient et nous encouragent quand
nous nous sentons tristes ou seuls. Et
nous écoutons constamment les chansons
à la maison : quand nous cuisinons, quand
nous faisons le ménage ou quand nous pre-
nons le thé. » Ces programmes nous aident
à protéger notre cœur. Ils nous enseignent
à penser comme Jéhovah et à rejeter la fa-
çon de penser de Satan.

17 Chaque fois que nous voyons les bien-
faits qu’il y a à appliquer ce que Jéhovah
nous enseigne, notre foi devient plus forte
(Jacq. 1:2, 3). De plus, nous sommes heu-
reux parce que nous rendons Jéhovah fier

16. Quels bienfaits retirons-nous des programmes
de JW Télédiffusion ? Donne un exemple.
17-18. a) Que se passe-t-il quand nous appli-
quons ce que Jéhovah nous enseigne, comme
nous y encourage 1 Rois 8:61 ? b) Quelle leçon
pouvons-nous tirer de l’exemple du roi

´
Ezéchias ?

c) En accord avec la prière de David contenue en
Psaume 139:23, 24, à propos de quoi pouvons-
nous prier ?



de nous avoir pour enfants, et cela renforce
notre désir de lui plaire (Prov. 27:11). Cha-
que épreuve devient une occasion de prou-
ver que nous ne le servons pas d’un « cœur
partagé » (Ps. 119:113, note). Au contraire,
nous aimons Jéhovah d’un cœur entier ;
autrement dit, nous sommespleinement ré-
solus à obéir à ses commandements et à
faire sa volonté (lire 1 Rois 8:61).

18 Ferons-nous des erreurs ? Oui, puis-
que nous sommes imparfaits. Rappelons-
nous alors l’exemple du roi

´
Ezéchias. Il a

commis des erreurs, mais il s’est repenti
et a continué de servir Jéhovah « d’un
cœur entier » (Is. 38:3-6 ; 2 Chron. 29:1,
2 ; 32:25, 26). Repoussons donc toutes les

tentatives de Satan pour nous faire adop-
ter sa façon de penser. Prions pour avoir
« un cœur obéissant » (1 Rois 3:9 ; lire
Psaume 139:23, 24). Nous pouvons rester
fidèles à Jéhovah si, plus que toute autre
chose, nous protégeons notre cœur.
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DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Page 15 :
Alors qu’un frère regarde la télévision, une scène
immorale apparaı̂t à l’écran. Il doit décider de ce
qu’il va faire. Page 16 : Du haut de la muraille, un
guetteur d’autrefois voit un danger approcher de
la ville. Il prévient les portiers et ceux-ci réagissent
immédiatement en fermant les portes de la ville et
en les verrouillant de l’intérieur.

QUE R
´
EPONDRAIS-TU ?

˛ Que peut signifier le mot
« cœur » ?

˛ Comment Satan essaie-t-il
de corrompre notre cœur ?

˛ Pour nous protéger,
à quoi devons-nous
fermer la porte de
notre cœur, et à quoi
devons-nous l’ouvrir ?

CANTIQUE 54
« C’est ici le chemin »

* Qu’est-ce que ce passage
m’apprend sur Jéhovah ?

* Comment s’harmonise-t-il
avec le message de la Bible ?

* Comment l’appliquer dans ma vie ?

* Comment l’utiliser
pour aider les autres ?

Comment
méditer
En lisant la Bible,
demande-toi :
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SAURAIS-TU expliquer comment se passe le Mémorial de
la mort du Christ, ou Repas du Seigneur ? La plupart d’en-
tre nous n’auraient pas de mal à le faire. Pourquoi ? Parce
que ce repas n’est vraiment pas compliqué ! Pourtant, il
est très important. Nous pourrions donc nous demander
pourquoi il est si simple.

2 Pendant son ministère sur terre, Jésus était connu pour
enseigner des vérités importantes de façon simple, claire et
facile à comprendre (Mat. 7:28, 29). Ce n’est donc pas éton-
nant qu’il ait fourni des instructions simples mais riches de
sens pour commémorer� sa mort. Nous allons nous intéres-
ser au repas du Mémorial et à certaines choses que Jésus a
dites et faites. Nous comprendrons davantage encore à quel
point il est humble, courageux et plein d’amour, et nous
verrons également comment mieux l’imiter.

J
´
ESUS EST HUMBLE

3 Jésus était avec ses 11 fidèles apôtres lorsqu’il a insti-
tué le Mémorial de sa mort. Pour cela, il a simplement uti-
lisé du vin et du pain sans levain qui restaient du repas de

� POUR BIEN COMPRENDRE : Commémorer signifie se rappeler et honorer par
une cérémonie une personne ou un évènement important.

1-2. a) Pourquoi est-ce que nous ne sommes pas surpris que Jésus ait
donné des instructions simples pour commémorer sa mort ? b) Quel-
les qualités de Jésus allons-nous examiner ?
3. Sur la base de Matthieu 26:26-28, pourquoi peut-on dire que le re-
pas du Mémorial que Jésus a institué était simple, et que représen-
taient le pain et le vin ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 4

Ce qu’un repas simple
nous apprend sur
un Roi céleste

« Ceci représente mon corps [...]. Ceci représente mon sang,
le “sang de l’alliance” » (MAT. 26:26-28).

CANTIQUE 16
Louez Jéhovah et son Fils,
l’Oint

APERÇU

Nous allons bientôt assis-
ter au Repas du Seigneur
pour commémorer la mort
de Jésus Christ. Ce repas
simple nous en apprend
beaucoup sur l’humilité,
le courage et l’amour de
Jésus. Dans cet article,
nous verrons comment
imiter ces précieuses
qualités.



la Pâque (lire Matthieu 26:26-28). Jésus a expliqué à ses
apôtres que ces emblèmes représentaient son sang et son
corps parfaits, qu’il allait bientôt offrir en sacrifice pour
eux. Les apôtres n’ont peut-être pas été surpris par la sim-
plicité de cette nouvelle célébration. Pourquoi ?

4 Réfléchissons à ce qui s’était passé quelques mois plus
tôt, pendant la troisième année du ministère de Jésus, un
jour où il rendait visite à ses amis Lazare, Marthe et Marie.
Dans ce cadre détendu, il a commencé à enseigner ceux
qui étaient présents. Marthe était là, mais elle était dis-
traite, occupée à la préparation d’un grand repas en l’hon-
neur de leur invité. Quand Jésus s’en est rendu compte, il
lui a gentiment fait comprendre qu’un repas compliqué
n’est pas toujours nécessaire (Luc 10:40-42). Quelques
heures seulement avant sa mort, il a appliqué son propre
conseil. Il a institué un repas simple qui servirait deMémo-
rial. Qu’est-ce que cela nous apprend sur lui ?

5 Jésus se montrait humble dans tout ce qu’il disait et
faisait. Ce n’est donc pas surprenant qu’il ait manifesté
une grande humilité le dernier soir de sa vie sur terre (Mat.
11:29). Il savait qu’il allait offrir le sacrifice le plus impor-
tant de l’Histoire et que Jéhovah le ressusciterait et l’éta-
blirait roi au ciel. Malgré cela, il n’a pas essayé d’attirer
l’attention sur lui en mettant en place une cérémonie com-
pliquée pour commémorer sa mort. Au contraire, il a de-
mandé à ses disciples de se souvenir de lui une fois par an
au moyen d’un repas simple (Jean 13:15 ; 1 Cor. 11:23-25).
Ce repas simple mais approprié montre que Jésus n’est pas
orgueilleux. Comme nous sommes heureux que l’humilité
soit une des qualités remarquables de notre Roi céleste !
(lire Philippiens 2:5-8).

6 Comment pouvons-nous imiter l’humilité de Jésus ?
En faisant passer les intérêts des autres avant les nôtres
(Phil. 2:3, 4). Reparlons de la dernière soirée de Jésus
sur terre. Il savait qu’il allait bientôt mourir dans d’atro-
ces souffrances ; pourtant, il a montré qu’il se souciait

4. Quel lien y a-t-il entre le conseil que Jésus avait donné à Marthe et
la simplicité du repas du Mémorial ?
5. Qu’est-ce que la simplicité du repas du Mémorial nous apprend sur
Jésus, et en quoi cela s’accorde-t-il avec Philippiens 2:5-8 ?
6. Comment imiter l’humilité de Jésus quand nous subissons des
épreuves ?

Les emblèmes du Mémorial
nous rappellent que Jésus
a donné sa vie pour nous
et qu’il règne aujourd’hui au ciel
(voir les paragraphes 3-5).
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profondément de ses apôtres, qui allaient
être très attristés par sa mort. Il a passé sa
dernière soirée à les enseigner, à les en-
courager et à les rassurer (Jean 14:25-
31). Avec humilité, il s’est davantage inté-
ressé au bien-être des autres qu’au sien.
Quel excellent exemple pour nous !

J
´
ESUS EST COURAGEUX

7 Juste après avoir institué le Repas du
Seigneur, Jésus s’est montré extrême-
ment courageux. Comment ? Il a accepté
de faire ce que Jéhovah attendait de lui
même s’il savait que cela allait l’amener à
être condamné à mort pour blasphème,
un crime honteux (Mat. 26:65, 66 ; Luc
22:41, 42). Jésus est resté parfaitement
intègre afin d’honorer le nom de Jéhovah
et de soutenir sa souveraineté, et afin de

7. Comment Jésus s’est-il montré courageux juste
après avoir institué le Repas du Seigneur ?

permettre aux humains repentants de vi-
vre pour toujours. Il a également préparé
ses disciples à ce qu’ils allaient bientôt su-
bir eux aussi.

8 Jésus s’est aussi montré courageux en
ne se concentrant pas sur son angoisse,
mais plutôt sur les besoins de ses apôtres.
Le repas simple qu’il a institué rappelle-
rait à ceux qui seraient oints les bienfaits
que son sang versé et leur appartenance
à la nouvelle alliance leur procureraient
(1 Cor. 10:16, 17). Pour aider ses apô-
tres à rester fidèles et à pouvoir ainsi ré-
gner avec lui au ciel, Jésus leur a expli-
qué ce que son Père et lui attendaient
d’eux (Jean 15:12-15). Il leur a aussi parlé
des épreuves qu’ils subiraient. Puis, s’ap-
puyant sur son propre exemple, il leur a

8. a) Qu’a expliqué Jésus à ses apôtres ? b) Dans
les années qui ont suivi la mort de Jésus, comment
ses disciples ont-ils imité son courage ?

Avec amour, Jésus a institué un repas de Mémorial qui serait suffisamment simple
pour être célébré au fil des siècles et dans différentes circonstances
(voir les paragraphes 14-16).

Au Ier siècle
`
A la fin des années 1800
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dit : « Prenez courage ! » (Jean 16:1-4a,
33). Des années plus tard, les disciples de
Jésus imitaient toujours son esprit de sa-
crifice et son courage. Même si cela leur
valait de grandes difficultés, ils se soute-
naient les uns les autres dans leurs épreu-
ves (Héb. 10:33, 34).

9 Aujourd’hui, nous imitons nous aussi
le courage de Jésus. Par exemple, il faut
être courageux pour soutenir nos frères
qui sont persécutés en raison de leur foi.
Quand certains sont injustement empri-
sonnés, nous devons faire le maximum
pour les aider, par exemple en prenant
leur défense (Phil. 1:14 ; Héb. 13:19). Il
faut aussi du courage pour continuer à
prêcher (Actes 14:3). Comme Jésus, nous
sommes déterminés à répandre le mes-
sage du Royaume, même si on s’oppose à
nous ou qu’on nous persécute. Parfois

9. Comment imiter le courage de Jésus ?

cependant, nous trouvons peut-être que
nous manquons de courage. Que faire
dans ce cas ?

10 Nous pouvons affermir notre cou-
rage en réfléchissant à l’espérance que
la rançon payée par Christ nous procure
(Jean 3:16 ;

´
Eph. 1:7). Dans les semai-

nes qui précèdent le Mémorial, chacun de
nous a une occasion toute particulière de
renforcer sa reconnaissance pour la ran-
çon. Suis le programme de lecture bibli-
que prévu pour cette période et médite
profondément sur les évènements qui se
sont passés avant et après la mort de Jé-
sus. Ainsi, le soir du Mémorial, tu com-
prendras encore mieux l’importance des
emblèmes et du sacrifice incomparable
qu’ils représentent. Si nous comprenons
pleinement ce que Jésus et Jéhovah ont

10. Dans les semaines qui précèdent le Mémorial,
que devrions-nous faire, et pourquoi ?

Dans un camp de concentration nazi Dans une Salle du Royaume
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fait pour nous et les bienfaits que cela
nous procure à nous et à ceux que nous
aimons, notre espérance deviendra plus
forte, et nous serons déterminés à endu-
rer courageusement jusqu’à la fin (Héb.
12:3).

11 Comme nous l’avons vu, le repas du
Seigneur nous permet de réfléchir à la va-
leur de la rançon, mais aussi à l’humilité
et au courage de Jésus. Nous sommes
très reconnaissants qu’il continue àmani-
fester ces qualités en tant que Grand Prê-
tre au ciel, qui intercède en notre faveur
(Héb. 7:24, 25). Nous montrons notre
reconnaissance en commémorant fidèle-
ment sa mort, comme il nous l’a ordonné
(Luc 22:19, 20). Nous le faisons le jour qui
correspond au 14 nisan, la date la plus im-
portante de l’année.

12 La simplicité du Repas du Seigneur
nous révèle une autre qualité de Jé-
sus, qui l’a poussé à mourir pour nous.
Lorsqu’il était sur terre, il était connu
pour la manifester. De quelle qualité
s’agit-il?

J
´
ESUS EST PLEIN D’AMOUR

13 Dans tout ce qu’il a fait, Jésus a par-
faitement imité l’amour profond que Jé-
hovah a pour nous (lire Jean 15:9 ;
1 Jean 4:8-10). Par amour, Jésus est allé
jusqu’à sacrifier sa vie pour nous. Que
nous fassions partie des chrétiens oints
ou des « autres brebis », l’amour que Jé-
hovah et son Fils nous ont manifesté par
ce sacrifice nous procure des bienfaits
(Jean 10:16 ; 1 Jean 2:2). Les emblèmes
utilisés lors du Mémorial montrent aussi

11-12. Qu’avons-nous appris jusqu’à maintenant ?
13. Que nous apprennent Jean 15:9 et 1 Jean 4:8-
10 au sujet de l’amour de Jéhovah et de Jésus, et
à qui leur amour procure-t-il des bienfaits ?

l’amour et les égards que Jésus a pour ses
disciples. Comment cela ?

14 En instituant comme célébration,
non pas un rituel compliqué, mais un re-
pas simple, Jésus a montré de l’amour
pour ses disciples oints. En effet, ils al-
laient devoir célébrer le Mémorial cha-
que année, dans différentes circonstan-
ces, y compris l’emprisonnement (Rév.
2:10). Ont-ils pu obéir à Jésus ? Absolu-
ment !

15 Aufil des siècles, les vrais chrétiens se
sont efforcés de commémorer la mort de
Jésus. Ils ont suivi le modèle établi pour
le Repas du Seigneur du mieux qu’ils ont
pu, parfois dans des conditions diffici-
les. Citons quelques exemples modernes.
Lorsque frère Harold King s’est trouvé
seul dans une prison chinoise, il a dû se
montrer inventif. Il a discrètement pré-
paré les emblèmes du Mémorial en utili-
sant ce qu’il avait à sa disposition. Il a
aussi calculé la date du Mémorial aussi
précisément que possible. Quand le mo-
ment de la commémoration est arrivé, il a
chanté, prié et prononcé un discours bi-
blique tout seul dans sa cellule.

16 Voici un autre exemple. Des sœurs
enfermées dans un camp de concentra-
tion pendant la Deuxième Guerre mon-
diale ont risqué leur vie pour commémo-
rer le Repas du Seigneur. Toutefois, grâce
à la simplicité de cette cérémonie, elles
ont pu le faire discrètement. Elles ont ra-
conté : « Nous étions en cercle, serrées
l’une contre l’autre, et au milieu il y avait
un tabouret avec un napperon blanc sur

14. De quelle façon Jésus a-t-il montré de l’amour
pour ses disciples ?
15-16. Comment certains ont-ils réussi à célébrer
le Repas du Seigneur dans des conditions diffi-
ciles ?



lequel se trouvaient les emblèmes. Nous
nous éclairions à la bougie, car la lumière
électrique aurait pu nous trahir. [...] Nous
avons renouvelé à notre Père le vœu fer-
vent d’utiliser toutes nos forces pour la
justification de son saint nom. » Quelle
foi remarquable ! Et quel amour Jésus a
montré en nous permettant de célébrer le
Mémorial même dans des circonstances
difficiles !

17 Tandis que le Mémorial approche, de-
mandons-nous : « Comment mieux imiter
l’amour de Jésus ? Est-ce que je me sou-
cie davantage des besoins de mes compa-
gnons chrétiens que des miens ? Est-ce
que j’attends plus de mes frères et sœurs
que ce qu’ils peuvent donner, ou est-ce
que je tiens compte de leurs limites ? »
Imitons toujours Jésus en étant sensibles
aux sentiments des autres (1 Pierre 3:8).

DES LEÇONS
´
ETERNELLES

18 La disposition consistant à célébrer le
Mémorial de la mort du Christ ne durera
plus très longtemps. Quand Jésus ‘vien-

17. Quelles questions pourrions-nous nous po-
ser ?
18-19. a) De quoi pouvons-nous être sûrs ? b)

`
A

quoi es-tu déterminé ?

dra’ lors de la grande tribulation, il ras-
semblera au ciel le reste de « ceux qu’il a
choisis », et le Mémorial cessera d’être cé-
lébré (1 Cor. 11:26 ; Mat. 24:31).

19 Mais nous pouvons être sûrs que,
même alors, les serviteurs de Jéhovah
se rappelleront avec beaucoup d’émo-
tion les magnifiques leçons d’humilité, de
courage et d’amour que ce repas simple
enseignait.

`
A ce moment-là, ceux qui au-

ront assisté à ce repas par le passé en par-
leront sans doute à tous ceux qui vivront
alors afin qu’eux aussi tirent profit de
ces leçons. Mais pour que ce repas nous
soit bénéfique dès aujourd’hui, nous de-
vons être déterminés à imiter l’humilité,
le courage et l’amour de Jésus. Si nous le
faisons, nous pouvons être certains que
Jéhovah nous récompensera (2 Pierre
1:10, 11).
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DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Pages 22-23 :
Reconstitutions de célébrations du Mémorial :
dans une assemblée locale du Ier siècle ; à la fin
des années 1800 ; dans un camp de concentration
nazi ; et de nos jours, dans une Salle du Royaume
d’un pays d’Amérique du Sud ouverte sur les
côtés.

QUE R
´
EPONDRAIS-TU ?

˛ Que nous enseigne le repas
du Mémorial sur l’humilité
remarquable de Jésus ?

˛ Comment Jésus a-t-il
fait preuve d’un courage
immense juste après
avoir institué le Repas
du Seigneur ?

˛ Pourquoi la simplicité
de ce repas est-elle
une preuve de l’amour
exceptionnel de Jésus ?

CANTIQUE 13
Christ, notre modèle
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R
´
EFL

´
ECHISSONS à ce que Jéhovah voit quand des millions

de personnes dans le monde se rassemblent pour célébrer le
Repas du Seigneur. Il ne voit pas seulement un grand nom-
bre de personnes : il remarque chaque assistant. Par exem-
ple, il voit ceux qui viennent fidèlement chaque année. Cer-
tains d’entre eux sont là malgré de dures épreuves. D’autres
n’assistent pas régulièrement aux autres réunions, mais ils
considèrent que c’est très important d’être présents au Mé-
morial. Jéhovah voit également ceux qui assistent au Mé-
morial pour la première fois, peut-être par simple curiosité.

2 Jéhovah se réjouit de voir qu’autant de personnes assis-
tent au Mémorial (Luc 22:19). Cependant, le plus important
pour lui, ce n’est pas le nombre d’assistants, mais la raison de
leur présence. Dans cet article, nous examinerons une ques-
tion essentielle : Pourquoi assistons-nous non seulement au
Mémorial, mais aussi aux réunions hebdomadaires que Jé-
hovah prévoit pour ceux qui l’aiment ?

L’HUMILIT
´
E

3 Si nous assistons à nos réunions, c’est d’abord parce
qu’elles font partie de notre culte. Nous y allons également
pour être enseignés par Jéhovah. Les personnes orgueil-
leuses pensent qu’elles n’ont pas besoin d’être enseignées

1-2. a) Que voit Jéhovah quand des millions de personnes se rassem-
blent pour célébrer le Repas du Seigneur ? (voir l’illustration de la cou-
verture). b) Qu’examinerons-nous dans cet article ?
3-4. a) Pourquoi assistons-nous à nos réunions ? b) Qu’est-ce que
notre présence aux réunions révèle sur nous ? c) D’après 1 Corinthiens
11:23-26, pourquoi est-il important d’assister au Mémorial ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 5

Ce que notre assistance
aux réunions révèle
sur nous

« Continuez à proclamer la mort du Seigneur,
jusqu’à ce qu’il vienne » (1 COR. 11:26).

CANTIQUE 18
Débordants de gratitude
pour la rançon

APERÇU

Le Mémorial de la mort de
Christ, qui aura lieu le soir
du vendredi 19 avril 2019,
sera la réunion la plus
importante de toute
l’année. Qu’est-ce qui
nous pousse à assister
à cette commémoration ?
C’est sans aucun doute
notre désir de plaire à
Jéhovah. Dans cet article,
nous verrons ce que notre
présence au Mémorial ainsi
qu’à nos réunions hebdo-
madaires révèle sur nous.



(3 Jean 9). Mais nous, nous souhaitons vi-
vement être instruits par Jéhovah et son
organisation (Is. 30:20 ; Jean 6:45).

4 Notre présence aux réunions révèle
que nous sommes humbles, prêts à nous
laisser enseigner. Si nous assistons au Mé-
morial, c’est parce que nous savons que
c’est très important de le faire, mais aussi
parce que nous obéissons humblement à
cet ordre de Jésus : « Continuez à faire
cela en souvenir de moi » (lire 1 Co-
rinthiens 11:23-26). Cette réunion impor-
tante renforce notre espérance et nous
rappelle à quel point Jéhovah nous aime.
Cependant, Jéhovah sait que nous avons
besoin de recevoir des encouragements ré-
gulièrement, pas seulement une fois par
an. C’est pourquoi il prévoit des réunions
hebdomadaires et nous demande d’y as-
sister. L’humilité nous pousse à lui obéir.
Chaque semaine, nous passons plusieurs
heures à préparer ce qui sera étudié lors
des réunions et à y assister.

5 Chaque année, de nombreuses person-
nes humbles acceptent l’invitation de Jé-
hovah à se laisser enseigner par lui (Is.
50:4). Comme elles apprécient le Mémo-
rial, elles commencent à assister aux au-
tres réunions (Zach. 8:20-23). Que nous
soyons nouveaux ou dans la vérité depuis
longtemps, nous sommes heureux d’être
instruits et guidés par Jéhovah, notre « se-
cours » et notre « libérateur » (Ps. 40:17).
Et franchement, qu’y a-t-il de plus réjouis-
sant et de plus important que d’accepter
une invitation à être enseigné par Jéhovah
et par Jésus, son Fils qu’il aime tant ?
(Mat. 17:5 ; 18:20 ; 28:20).

6 Chaque année, nous invitons le plus de

5. Pourquoi de nombreuses personnes humbles
acceptent-elles l’invitation de Jéhovah ?
6. Comment l’humilité a-t-elle aidé un homme à
assister au Mémorial ?

personnes possible à commémorer la mort
de Jésus. En acceptant notre invitation,
beaucoup de personnes humbles en reti-
rent des bienfaits. Il y a plusieurs années
par exemple, un frère a remis une invita-
tion pour le Mémorial à un homme. Celui-
ci lui a dit qu’il ne pensait pas pouvoir
venir, mais le soir du Mémorial, le frère
a eu la surprise de le voir à la Salle du
Royaume ! Impressionné par l’accueil qu’il
a reçu, l’homme a commencé à assister aux
réunions hebdomadaires. En fait, au cours
de l’année qui a suivi, il n’a manqué que
trois réunions. Qu’est-ce qui l’a amené à
avoir une telle réaction ? Il était suffisam-
ment humble pour changer d’avis. Le frère
qui l’avait invité a dit : « C’est quelqu’un
de très humble. » Jéhovah l’a sans aucun
doute attiré à la vérité, et c’est maintenant
notre frère (2 Sam. 22:28 ; Jean 6:44).

7 Ce que nous apprenons aux réunions et
lisons dans la Bible peut nous aider à être
humbles. Dans les semaines qui précèdent
le Mémorial, nos réunions parlent souvent
de l’exemple de Jésus et de l’humilité qu’il
a manifestée en donnant sa vie en rançon.
Et dans les jours qui précèdent et qui sui-
vent le Mémorial, nous sommes encoura-
gés à lire dans la Bible les évènements qui
ont entouré sa mort et sa résurrection. Ces
réunions et ces récits bibliques augmen-
tent notre reconnaissance pour le sacrifice
que Jésus a offert pour nous. Cela nous
pousse à imiter son état d’esprit humble et
à faire ce que Jéhovah attend de nous,
même quand c’est difficile (Luc 22:41, 42).

LE COURAGE
8 Nous essayons également d’imiter le

courage de Jésus. Pense au courage qu’il

7. Comment ce que nous apprenons aux réunions
et lisons dans la Bible peut-il nous aider à être
humbles ?
8. Comment Jésus a-t-il fait preuve de courage ?
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a manifesté les jours qui ont précédé sa
mort. Il savait très bien que ses ennemis
allaient bientôt l’humilier, le fouetter et
l’exécuter (Mat. 20:17-19). Malgré cela, il
était prêt à y faire face. Peu avant son ar-
restation, dans le jardin de Gethsémani, il
a dit à ses apôtres fidèles : « Levez-vous, al-
lons-y. Regardez : celui qui va me livrer ar-
rive » (Mat. 26:36, 46). Puis, au moment
où des hommes armés allaient l’arrêter, il
s’est avancé vers eux, a dit qui il était, et
leur a demandé de laisser partir ses apô-
tres (Jean 18:3-8). Quel courage ! Aujour-
d’hui encore, les chrétiens oints et ceux
qui font partie des autres brebis s’effor-
cent d’imiter Jésus en étant courageux.
Comment ?

9 Assister régulièrement aux réunions
peut demander du courage, car il faut par-
fois affronter des situations difficiles. Cer-
tains de nos frères et sœurs sont présents
aux réunions même s’ils ont perdu un être
aimé, sont découragés ou ont des problè-
mes de santé. D’autres y assistent malgré
l’opposition de membres de leur famille ou
des autorités. Réfléchissons quelques ins-
tants à l’effet que notre exemple a sur nos
compagnons chrétiens qui sont emprison-
nés pour leur foi (Héb. 13:3). Quand ils ap-
prennent que nous continuons à servir Jé-
hovah malgré nos épreuves, cela renforce
leur foi et leur courage, et les aide à rester
fidèles. C’est ce que l’apôtre Paul a vécu
quand il était emprisonné à Rome. Il se ré-
jouissait beaucoup quand il apprenait que
ses frères continuaient à servir Dieu fidèle-
ment (Phil. 1:3-5, 12-14). Peu avant sa libé-
ration ou juste après, il a écrit sa lettre aux
chrétiens hébreux dans laquelle il les en-
courageait vivement à ‘continuer à mani-

9. a) Pourquoi faut-il parfois du courage pour as-
sister aux réunions ? b) Quel effet notre exemple
peut-il avoir sur nos compagnons chrétiens qui
sont emprisonnés pour leur foi ?

fester de l’amour fraternel’ et à ne jamais
abandonner les réunions (Héb. 10:24, 25 ;
13:1).

10 Cela demande aussi du courage d’invi-
ter nos proches, nos collègues et nos voi-
sins au Mémorial. Mais pourquoi le fai-
sons-nous ? Parce que nous sommes très
reconnaissants à Jéhovah et à Jésus pour
ce qu’ils ont fait pour nous. Nous vou-
lons que ceux qui nous entourent sachent
comment ils peuvent eux aussi, grâce à la
rançon, tirer profit de « la faveur imméri-
tée » de Jéhovah (lire Éphésiens 1:7 ; Rév.
22:17).

11 Quand nous assistons à nos réunions,
nous faisons preuve d’une autre qualité en-
core, que Jéhovah et son Fils manifestent
d’une façon extraordinaire.

L’AMOUR
12 Notre amour pour Jéhovah et pour

Jésus nous pousse à assister aux réunions.

10-11. a) Qui devrions-nous inviter au Mémorial ?
b) Selon

´
Ephésiens 1:7, pourquoi le faisons-nous ?

12. a) Comment nos réunions renforcent-elles
notre amour pour Jéhovah et pour Jésus ? b)

`
A

quoi nous encourage 2 Corinthiens 5:14, 15 ?

Le courage que tu manifestes en assistant
aux réunions chrétiennes donne de la force aux autres
(voir le paragraphe 9).
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Et celles-ci renforcent notre amour pour
eux, car on nous y parle souvent de ce
qu’ils ont fait en notre faveur (Rom. 5:8).
LeMémorial en particulier nous rappelle la
profondeur de leur amour, amour qu’ils
ressentent aussi pour ceux qui ne com-
prennent pas encore l’importance de la
rançon. Par reconnaissance, nous nous ef-
forçons d’imiter Jésus dans notre vie de
chaque jour (lire 2 Corinthiens 5:14, 15).
Nous nous sentons également poussés à
louer Jéhovah pour la rançon qu’il nous a
fournie. Et une façon de le faire est de
donner des commentaires sincères à nos
réunions.

13 Nous pouvons montrer que nous ai-
mons profondément Jéhovah et son Fils
en étant prêts à faire des sacrifices pour
eux. Nous en faisons souvent pour assister
aux réunions. En effet, beaucoup d’assem-
blées organisent leur réunion de semaine
en soirée, moment où nous sommes proba-
blement fatigués par notre journée de tra-
vail. Et l’autre réunion a lieu le week-end,

13. Comment pouvons-nous montrer que nous
aimons profondément Jéhovah et son Fils ?
Explique.

moment où beaucoup de gens se reposent.
Jéhovah remarque-t-il que nous assistons
aux réunions malgré notre fatigue ? Bien
sûr ! En fait, plus nous faisons d’efforts,
plus Jéhovah apprécie l’amour que nous
lui témoignons (Marc 12:41-44).

14 Jésus nous a donné l’exemple pour ce
qui est de manifester un amour désinté-
ressé, un amour puissant qui pousse à faire
des sacrifices pour les autres. Il était prêt
non seulement à mourir pour ses disci-
ples, mais aussi à faire passer chaque jour
leurs intérêts avant les siens. Par exem-
ple, il passait du temps avec eux même
lorsqu’il était épuisé physiquement ou an-
goissé (Luc 22:39-46). De plus, il se con-
centrait sur ce qu’il pouvait donner aux
autres, et non sur ce qu’il pouvait rece-
voir d’eux (Mat. 20:28). Si notre amour
pour Jéhovah et pour nos frères est aussi
fort, nous ferons le maximum pour assis-
ter au Mémorial ainsi qu’à toutes les autres
réunions.

15 Nous appartenons à la seule famille de

14. Quel exemple Jésus nous a-t-il laissé pour ce
qui est de manifester un amour désintéressé ?
15. Qui voulons-nous particulièrement aider ?



vrais chrétiens au monde, et nous som-
mes heureux de passer autant de temps
que possible à inviter de nouvelles person-
nes à se joindre à nous. Cependant, nous
voulons particulièrement aider « ceux qui
sont nos frères et sœurs dans la foi »,
mais qui ne participent plus aux activités
chrétiennes (Gal. 6:10). Nous leur mon-
trons que nous les aimons en les encoura-
geant à assister aux réunions, notamment
au Mémorial. Comme Jéhovah et Jésus,
nous sommes très heureux quand un inac-

tif revient à Jéhovah, notre Père et Berger
aimant (Mat. 18:14).

16 Dans les prochaines semaines, invi-
tons le plus de gens possible à assister
au Mémorial, qui aura lieu le vendredi
19 avril 2019 (voir l’encadré « Les invite-
ras-tu ? »). Et au cours de l’année, fai-
sons de notre mieux pour nous encourager
les uns les autres en assistant régulière-
ment à toutes les réunions que Jéhovah
prévoit pour nous. Alors que la fin de ce
monde approche, nous avons besoin de
nos réunions pour garder notre humilité,
notre courage et notre amour (1 Thess.
5:8-11). En réponse à l’amour si profond
de Jéhovah et de Jésus, exprimons de tout
notre cœur nos sentiments pour eux ! (lire
Jean 3:16).

16. a) Comment nous encourager les uns les au-
tres, et que nous procurent nos réunions ? b) Pour-
quoi est-ce le bon moment pour se rappeler ce que
dit Jean 3:16 ?
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DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Pages 28-29 :
Un frère qui est emprisonné pour sa foi reçoit
une lettre de sa femme et de son fils. Cela l’encou-
rage de savoir qu’ils pensent à lui et qu’ils restent
fidèles malgré les troubles civils qu’il y a dans leur
région.

POURQUOI NOTRE ASSISTANCE AUX R
´
EUNIONS T

´
EMOIGNE-T-ELLE...

˛ de notre humilité ? ˛ de notre courage ? ˛ de notre amour ?

CANTIQUE 126
« Reste éveillé, tiens ferme, deviens fort »

Le discours spécial intitulé « La vraie vie
est à votre portée ! » sera donné
la semaine du 8 avril 2019. Les personnes
qui y assisteront obtiendront la réponse
à ces questions essentielles : Qu’est-ce
que la vraie vie ? Comment pouvez-vous
saisir fermement la vraie vie ? Cela encou-
ragera peut-être ces personnes à célébrer
le Mémorial avec nous. Nous espérons
que certaines d’entre elles auront
« l’état d’esprit qu’il faut pour avoir
la vie éternelle » (Actes 13:48).

Les inviteras-tu ?
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LE MATIN du mercredi 24 janvier
2018, les familles des Béthels des´
Etats-Unis et du Canada ont appris
une bonne nouvelle : frère Kenneth
Cook a été nommé membre du
Collège central des Témoins de
Jéhovah.

Frère Cook a grandi en Pennsyl-
vanie, aux

´
Etats-Unis. Il a connu

la vérité par un camarade de
classe, à la fin de ses études se-
condaires, et il s’est fait baptiser
le 7 juin 1980. Il a entrepris le ser-
vice de pionnier permanent le
1er septembre 1982. Après deux ans
passés dans ce service, il a été in-
vité le 12 octobre 1984 à devenir
membre du Béthel de Wallkill.

Au cours des 25 années suivan-
tes, frère Cook a reçu diverses af-
fectations dans les services de l’im-
primerie et de l’intendance. Il s’est
marié avec Jamie en 1996, et elle
l’a rejoint au Béthel de Wallkill.

En décembre 2009, frère et sœur
Cook ont été invités à servir au
Centre d’enseignement des Té-
moins de Jéhovah, à Patterson, où
frère Cook a été affecté au service
du courrier biblique. En avril 2016,
après être retournés pour une
courte période au Béthel de Wallkill,
frère et sœur Cook ont été en-
voyés à Brooklyn. Cinq mois plus
tard, ils ont déménagé au siège
mondial, à Warwick. Depuis jan-
vier 2017, frère Cook était assistant
du Collège central, au Comité de
rédaction.

UN NOUVEAU MEMBRE
AU COLL

`
EGE CENTRAL

Kenneth Cook
et sa femme, Jamie.

Le Collège central se compose
maintenant des huit frères oints
suivants : Kenneth Cook, Samuel Herd,
Geoffrey Jackson, Stephen Lett,
Gerrit Lösch, Anthony Morris,
Mark Sanderson et David Splane.
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DE L’AIDE POUR LES FAMILLES
Comment maı̂triser votre colère
Se laisser aller à la colère peut nuire
à la santé, mais la contenir peut aussi
être néfaste. Comment maı̂triser sa colère
quand l’atmosphère est tendue ?

(à retrouver sous LA BIBLE ET VOUS˛
COUPLES ET FAMILLES).

LA BIBLE TRANSFORME DES VIES
« La rue est devenue ma maison »

Antonio était toxicomane, alcoolique
et violent. Son mode de vie l’avait amené
à croire que la vie n’a aucun but.
Qu’est-ce qui l’a fait changer d’avis ?

(à retrouver sous LA BIBLE ET VOUS˛
PAIX INT
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ERIEURE ET BONHEUR).
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version en français moderne La Bible. Traduction du monde nouveau.

EN COUVERTURE :
Des millions de personnes
dans le monde se rassemblent
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