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CETTE REVUE, La Tour de Garde, honore
J éhovah Dieu, le Souverain de l’univers.
Elle s’attache à consoler tous les humains
par cette bonne nouvelle : depuis le ciel,
le royaume de Dieu supprimera bient ôt
toute m échancet é et transformera la terre
en paradis. Elle incite ses lecteurs à exer-
cer la foi en J ésus Christ, qui est mort
pour que nous puissions obtenir la vie
éternelle et qui exerce à pr ésent la fonc-
tion de roi du royaume de Dieu. Cette re-
vue para ît depuis 1879. Elle est apolitique
et s’appuie exclusivement sur la Bible.
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LA VIE peut être un pur bonheur. Enfin, quand tout
va bien... En effet, certains év ènements peuvent ren-
dre la vie difficile à supporter.

Sally�, qui vit aux États-Unis, a perdu tout ce
qu’elle avait à cause d’un ouragan. Elle explique :
« Je ne savais pas si j’allais pouvoir tenir le coup.
J’avais tr ès souvent l’impression que mes nerfs
allaient l âcher. »

Qu’en est-il lorsqu’on perd quelqu’un qu’on
aime ? Janice, qui vit en Australie, raconte :
« Quand j’ai perdu mes deux fils, ma vie a vol é en
éclats, et j’ai d û faire de mon mieux pour en recol-
ler les morceaux. J’ai suppli é Dieu : “S’il te pla ît !
Je n’en peux plus ; j’ai juste envie de m’endormir
et de ne plus jamais me r éveiller.” »

Daniel, quant à lui, a ét é an éanti quand il a ap-
pris que sa femme lui avait ét é infid èle. Il confie :
« Quand ma femme m’a dit qu’elle m’avait tromp é,
c’est comme si un couteau m’avait transperc é le
cœur. Cette douleur physique, je l’ai ressentie en-
core et encore, et ça a dur é pendant des mois. »

Ce num éro de La Tour de Garde montre
pourquoi la vie vaut la peine d’ être v écue
malgr é...

une catastrophe naturelle.

la mort d’un proche.

l’infid élit é d’un conjoint.

une maladie grave.

un mal de vivre.
Voyons d’abord ce qui peut vous aider apr ès
une catastrophe naturelle.

� Dans cette revue, certains pr énoms ont ét é chang és.

Quand la vie
para ît
insupportable



SI VOUS avez surv écu à une catastrophe,vous com-
prenez certainement ce que d’autres survivants ont
travers é : le choc, le d éni, la confusion mentale,
l’anxi ét é et les cauchemars. Beaucoup sont d émora-
lis és et épuis és, et ils n’ont plus le courage d’aller de
l’avant.

Si une catastrophe naturelle a d évast é votre vie,
vous avez peut- être, vous aussi, l’impression d’avoir
atteint la limite du supportable. Vous pouvez m ême
en venir à penser qu’il ne vaut pas la peine de vivre.
Toutefois, la Bible explique que votre vie vaut vrai-
ment la peine d’ être v écue et que vous avez des rai-
sons solides d’esp érer en un avenir meilleur.

LA BIBLE PEUT VOUS REDONNER GO

ÛT


À LAVIE

Eccl ésiaste 7:8 dit : « Mieux vaut la find’une chose
que son commencement. » Quand vous commencez
à peine à vous remettre d’une catastrophe, la vie
peut vous sembler sans espoir. Mais si vous vous ef-
forcez patiemment de reconstruire votre vie, les
choses peuvent s’am éliorer.

La Bible annonce une époque o ù on n’« enten-
dra plus de pleurs ni de cris de d étresse » (Isa ïe
65:19). Cette proph étie s’accomplira quand la terre
sera transform ée en paradis sous la direction du
royaume de Dieu (Psaume 37:11, 29). Les catas-
trophes naturelles appartiendront au pass é. Les

souvenirs douloureux et les traumatismes dispara î-
tront pour toujours. En effet, le Dieu Tout-Puissant
a promis : « On ne se rappellera pas les choses pas-
s ées, et elles ne viendront pas remuer le cœur »
(Isa ïe 65:17).

Imaginez un peu ! Le Cr éateur a pris des disposi-
tions pour « vous donner un avenir et un espoir »,
c’est- à-dire une vie paisible sous son r ègne parfait
(J ér émie 29:11). Cette v érit é peut-elle vous redon-
ner go ût à la vie ? Sally, cit ée dans le premier article,
d éclare : « Se rappeler les choses merveilleuses que
le royaume de Dieu va bient ôt faire pour nous, ça
aide à tourner la page et à aller de l’avant. »

Nous vous invitons à en apprendre plus sur ce que
le royaume de Dieu va bient ôt faire pour les hu-
mains. Vous d écouvrirez que, malgr é la catastrophe
dont vous avez ét é victime, votre vie vaut la peine
d’ être v écue et qu’il y a une esp érance : bient ôt les
catastrophes dispara îtront pour toujours. Mais en
attendant cette époque,vous pouvez trouver dans la
Bible des conseils pratiques qui aident à faire face
aux cons équences d’une catastrophe. Voyons quel-
ques exemples.

Si vous avez
subi une
catastrophe
naturelle

« Au d ébut, on était compl ètement d ésesp ér és.
La coul ée de boue et l’inondation avaient d étruit
tout ce qu’on poss édait » (Andrew, Sierra Leone).

« Apr ès l’ouragan, on est retourn és chez nous. Il
ne nous restait plus rien. Ç’a ét é un choc ! Ma fille
est tomb ée à genoux et s’est mise à pleurer »
(David, îles Vierges).
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Reposez-vous
suffisamment.
« Mieux vaut une poign ée de repos que
deux poign ées de dur travail et de
poursuite du vent » (Eccl ésiaste 4:6).
Des études montrent qu’apr ès un év ène-
ment traumatisant, « un sommeil de mau-
vaise qualit é peut accentuer les sympt ômes
li és [au] traumatisme et nuire à [l’] équilibre
psychique� ». Il est donc sage de se reposer
suffisamment.

� L. Robinson, M. Smith et J. Segal, HelpGuide.org, 2018.

Parlez de ce que
vous ressentez.
« L’inqui étude dans le cœur d’un homme
l’oppresse [ou : « le d éprime », note],
alors qu’une bonne parole le r éjouit »
(Proverbes 12:25).
Confiez-vous à un membre de votre famille ouà un ami de confiance. En plus de vous écou-
ter attentivement, vos proches peuvent avoir
des paroles encourageantes et vous offrir une
aide pratique�.

� Une personne qui conna ît un état de stress prolong é ou
d’anxi ét é aigu ë aura peut- être besoin d’un traitement m édical.

Pensez aux jours
meilleurs à venir.
« Selon sa promesse [celle de Dieu],
nous attendons un nouveau ciel et
une nouvelle terre dans lesquels
habitera la justice »
(2 Pierre 3:13).

Versets bibliques utiles
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SI VOUS avez perdu un proche, vous êtes peut- être
aussi pass é par toutes sortes d’ émotions : peine, so-
litude, sentiment d’impuissance... Il se peut que vous
ayez aussi ressenti de la col ère, de la culpabilit é ou
de la peur, et m ême que vous vous soyez demand é s’il
vaut encore la peine de vivre.

Rassurez-vous, le chagrin n’est pas un signe de fai-
blesse. En fait, c’est la preuve que vous aimiez énor-
m ément votre proche. Mais pouvez-vous trouver un
certain soulagement ?

CE QUI PEUT VOUS AIDER
Votre souffrance vous para ît-elle interminable ?

Les conseils suivants peuvent vous aider à trouver du
r éconfort :

LAISSEZ-VOUS DUTEMPS

Chacun vit son deuil diff éremment et a besoin de
plus ou moins de temps pour surmonter son chagrin.
Quoi qu’il en soit, pleurer peut att énuer votre dou-
leur. Vanessa, cit ée plus t ôt, confie : « Je n’arr êtais
pas de pleurer ; il fallait que j’ évacue ma douleur. »
Sof ía, qui a soudainement perdu sa sœur, explique :
« Ça me fait tr ès mal d’affronter mes sentiments ;
c’est comme ouvrir une plaie infect ée pour la net-
toyer. La douleur est insupportable, mais ça permet
de gu érir. »

CONFIEZ-VOUS

ÀQUELQU’UN

Peut- être que parfois vous avez envie d’ être seul,
et c’est normal. Mais le deuil est trop lourd à porter

Si quelqu’un
que vous
aimez meurt

« Je me suis sentie impuissante quand mon grand
fr ère est mort subitement. Des mois plus tard, il
m’arrivait de penser tout à coup à lui et ça me faisait
mal ; c’ était comme des coups de poignard. Parfois
j’ étais en col ère. Pourquoi fallait-il qu’il meure ?
En plus, je culpabilisais de ne pas avoir pass é plus
de temps avec lui » (Vanessa, Australie).

Dieu est sensible à votre
douleur et à vos larmes.
Un r édacteur de la Bible a dit à Dieu :
« Recueille mes larmes dans ton outre.
Ne sont-elles pas inscrites dans ton
livre ? » (Psaume 56:8).

Vous pouvez vous confierà Dieu.
‘Devant Dieu j’expose ma d étresse.
Je t’appelle à l’aide, ô J éhovah� ’
(Psaume 142:2, 5).

� J éhovah est le nom de Dieu r év él é dans la Bible.

Versets bibliques utiles
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tout seul. Jared, un jeune de 17 ans qui a perdu son
p ère, raconte : « Je parlais aux autres de ce que je res-
sentais. Je ne sais pas si je m’exprimais tr ès claire-
ment, mais en tout cas, ça me faisait du bien de par-
ler. » Janice, cit ée dans le premier article, mentionne
un autre bienfait : « Ça me faisait un bien fou de par-
ler. Je me sentais comprise et donc moins seule. »

ACCEPTEZ L’AIDE DESAUTRES
Une psychologue explique : « En g én éral, une per-

sonne endeuill ée qui accepte l’aide de ses amis et de
sa famille pendant [la] premi ère phase du deuil [ou :
la phase de choc] traverse plus facilement les phases
du deuil�. » N’h ésitez pas à dire à vos amis ce qu’ils
peuvent faire pour vous ; ils veulent certainement
vous aider mais ne savent peut- être pas comment
(Proverbes 17:17).

APPROCHEZ-VOUS DE DIEU
Tina raconte : « Quand mon mari est mort bruta-

lement d’un cancer, je ne pouvais plus me confier à
lui, donc je disais tout à Dieu ! Je commen çais cha-
cune de mes journ ées en lui demandant de m’aider
à tenir le coup. Et il m’a aid ée de tellement de fa çons
diff érentes ! » Tarsha, qui avait 22 ans quand sa m ère

� Audrey Pottinger, After the Storm...There Is the Calm, Canoe Press,
1999.

est morte, dit : « Tous les jours, je puisais du r écon-
fort dans la lecture de la Bible. Je trouvais des id ées
encourageantes sur lesquelles r éfl échir. »

IMAGINEZ LAR

ÉSURRECTION

Tina poursuit : « Au d ébut, l’esp érance de la r é-
surrection ne me r éconfortait pas : c’ était tout de
suite que j’avais besoin de mon mari, et que mes fils
avaient besoin de leur p ère. Mais quatre ans ont
pass é et aujourd’hui je me cramponne à cette esp é-
rance. C’est ma bou ée de sauvetage. J’imagine le
jour o ù je vais le revoir, et ça me remplit de paix et de
joie ! »

Vous ne ressentirez probablement pas un soulage-
ment imm édiat. Mais ce qu’a v écu Vanessa peut vous
rassurer. « On a l’impression qu’on ne s’en sortira ja-
mais, dit-elle, mais en fait, petit à petit, on se sent
mieux. »

Votre proche continuera sans doute de vous man-
quer, mais la vie vaut quand m ême la peine d’ être v é-
cue. Dieu est l à pour vous aider avec amour : il vous
permet d’avoir des amiti és rassurantes et une vie qui
a vraiment un but. Et tr ès bient ôt, il va ressusciter les
morts. Il veut que vous puissiez à nouveau serrer vo-
tre proche dans vos bras. Votre souffrance dispara î-
tra alors pour toujours !

Vous avez une raison d’esp érer.
« Il va y avoir une r ésurrection » (Actes 24:15).
Dieu promet qu’il ressuscitera un tr ès grand
nombre de personnes et il a h âte de le faire�
(Job 14:14, 15).

� Pour plus d’informations sur la r ésurrection, voir le chapitre 7du livre
Que nous enseigne la Bible ?, publi é par les T émoins de J éhovah et
t él échargeable gratuitement sur www.jw.org.
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L’INFID

ÉLIT


É conjugale a un effet d évastateur. Il

est vrai que certains se sentent pr êts à pardonner à
leur conjoint repentant et à reconstruire leur cou-
ple�. Mais quelle que soit la tournure que prendra
leur mariage, les personnes qui d écouvrent que leur
conjoint leur est infid èle souffrent toutes profon-
d ément. Comment r éussir à supporter une telle
douleur ?

VERSETS BIBLIQUES UTILES
Malgr é leur profonde tristesse, beaucoup de

conjoints innocents ont trouv é du r éconfort dans
la Bible. Ils ont compris que Dieu voit leurs larmes
et qu’il compatit à leur douleur (Malachie 2:13-16).

« Quand les inqui études m’ont submerg é, tu m’as
consol é et apais é » (Psaume 94:19).
« Quand je lisais ce verset, se souvient Bill, j’imagi-
nais J éhovah en train d’apaiser ma douleur avec
tendresse, comme un p ère compatissant le ferait. »

« Avec l’homme fid èle, tu te montres fid èle »
(Psaume 18:25).

� Pour plus d’informations sur le pardon en cas d’infid élit é conjugale, voir
le dossier « L’infid élit é conjugale » dans R éveillez-vous ! du 22 avril 1999.

Carmen a ét é tromp ée par son mari pendant des
mois. Elle explique : « Mon mari m’a ét é infid èle,
mais je pouvais être s ûre que J éhovah serait fid èle
envers moi. Jamais il ne me d écevrait. »

« Ne vous inqui étez de rien, mais en tout, par la pri ère
et la supplication [...], faites conna ître vos requ êtes
à Dieu ; et la paix de Dieu, qui d épasse tout ce que l’on
peut comprendre, prot égera vos cœurs »
(Philippiens 4:6, 7).

« J’ai lu ces versets encore et encore, confie
Sasha. Plus je priais, plus je ressentais la paix de
Dieu. »

Tous les hommes et les femmes cit és pr éc édem-
ment ont parfois eu envie de baisser les bras. Mais
ils ont fait confiance à J éhovah et ils ont trouv é de
la force en lisant sa Parole. Bill l’a exprim é ainsi :
« Alors que tout semblait s’ être écroul é autour de
moi, ma foi a donn é un sens à ma vie. M ême si, pen-
dant un certain temps, j’ai march é “dans la vall ée
de l’ombre profonde”, J éhovah était avec moi »
(Psaume 23:4).

Si votre
conjoint
est infid èle

« Quand mon mari m’a dit qu’il me quittait pour une
femme plus jeune, j’ai eu envie de mourir. Je trouvais ça
tellement injuste, surtout quand je repensais à tous les
sacrifices que j’avais faits pour lui » (Maria, Espagne).

« Quand ma femme m’a quitt é du jour au lendemain,
c’ était comme si une partie de moi était morte. Nos
r êves, nos espoirs et nos projets ont vol é en éclats.
Certains jours, je pensais être lib ér é de toute angoisse,
mais tr ès vite, je replongeais dans le d ésespoir »
(Bill, Espagne).



M éditez sur des
versets r éconfortants.
« J’ai lu le livre de Job et ensuite les Psau-
mes, explique Bill. Je soulignais tous les
passages qui pouvaient s’appliquer à ma si-
tuation. Et j’ai r éalis é que les hommes dont
parlent ces r écits avaient ressenti le m ême
genre de douleur et d’angoisse que moi. »

Trouvez du r éconfort
dans la musique.
« La nuit, quand je n’arrivais pas à dormir,
j’ écoutais de la musique, se souvient Carmen.
Ça me faisait beaucoup de bien. » Daniel expli-

que : « Quand j’ai appris à jouer de la gui-
tare, je me suis rendu compte que la musique
m’apaisait. »

Confiez-vousà quelqu’un.
« Je n’avais pas l’habitude de parler de mes
sentiments, dit Daniel. Mais j’avais de bons
amis que je contactais tous les jours. Je leur
livrais mes sentiments en leur parlant ou en
leur écrivant. Ça m’a vraiment aid é. » Sasha
t émoigne : « L’aide de ma famille a ét é cru-
ciale. Ma m ère a toujours ét é l à pour moi.
Quand j’avais besoin de parler, elle prenait
le temps de m’ écouter. Mon p ère aussi m’a
beaucoup rassur ée et il m’a aid ée à me
relever de cette épreuve à mon rythme. »

Priez constamment.
« Je priais tout le temps, dit Carmen. Je sen-
tais que Dieu était à mes c ôt és, qu’il m’ écou-
tait et qu’il m’aidait. Cette terrible épreuve m’a
rapproch ée de lui. »

Ce qui peut vous aider

LA TOUR DE GARDE No 2 2019



SI ON vous a diagnostiqu é une maladie grave, à
vous ou à une personne que vous aimez, vous êtes
bien plac é pour savoir à quel point cela peut être
éprouvant. Il faut non seulement g érer la maladie
mais aussi toutes les émotions qui l’accompagnent.
Les rendez-vous m édicaux stressants, les difficult és

pour obtenir ou financer un traitement, ou encore
les effets secondaires des m édicaments : tout cela
peut accentuer vos craintes et votre inqui étude. Et
l’angoisse peut vous submerger.

Mais o ù trouver de l’aide ? Beaucoup ont constat é
que ce qui les a aid és le plus, c’est de se reposer sur

Si vous
avez une
maladie
grave

« Quand j’ai appris que j’avais un cancer du poumon et
du c ôlon, j’ai eu l’impression qu’on m’avait condamn ée
à mort. Mais quand je suis revenue de chez le m édecin,
je me suis dit : “Bon, je ne m’attendais pas à ça, mais il
ne faut pas je me laisse abattre”» (Linda, 71 ans).

« Je souffre d’une maladie tr ès douloureuse qui touche
les nerfs du c ôt é gauche de mon visage. Parfois, la
douleur est si forte que je passe par des phases de
d épression. Il m’est arriv é tr ès souvent de me sentir
seule, et j’ai m ême envisag é de me suicider »
(

Élise, 49 ans).

Reposez-vous sur Dieu.
« J’ai interrog é J éhovah, et il m’a r épondu.
Il m’a lib ér é de toutes mes peurs. Le petit
a appel é, et J éhovah a entendu »
(Psaume 34:4, 6).
Linda, cit ée plus t ôt, d éclare : « Je ne de-
mande jamais à Dieu : “Gu éris-moi.” Je lui
demande toujours : “Aide-moi à être forte, et
aide-moi à endurer ma maladie.”»

Puisez de la force dans
la Parole de Dieu.
« Aucun habitant ne dira : “Je suis
malade”» (Isa ïe 33:24).
Puisez de la force en m éditant sur l’esp érance
que Dieu nous donne pour l’avenir.

Versets bibliques utiles
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Recherchez le soutien de votre famille
et de vos amis.
« Un v éritable ami t émoigne son amour en tout temps, et c’est un
fr ère qui est n é pour les moments de d étresse » (Proverbes 17:17).
« Ne vous isolez pas, recommande


Élise, cit ée plus t ôt. Acceptez l’aide

de vos amis. Il y aura peut- être des moments o ù vous vous sentirez seul,
et o ù vous penserez m ême que Dieu ne vous écoute pas, mais ne vous
isolez pas. »

Dieu dans la pri ère et de lire des passages bibliques
r éconfortants. L’affection et le soutien de la famille
et des amis peuvent aussi être d’une grande aide.

CE QUI PEUT VOUS AIDER
« Affrontez la maladie arm é de votre foi en Dieu,

et il vous portera à travers cette épreuve », conseille
Robert, qui a 58 ans. Il poursuit : « Priez J éhovah.
Dites-lui ce que vous ressentez. Demandez-lui son
esprit saint. Demandez-lui de vous aider à être fort
pour votre famille et de vous permettre de suppor-
ter votre maladie avec dignit é.

« Quand votre famille vous soutient sur le plan
affectif, qu’elle est l à pour vous, ça compte énorm é-
ment. Il y en a tous les jours un ou deux qui m’ap-
pellent pour me demander comment je vais. J’ai
aussi des amis d’un peu partout qui m’encouragent
beaucoup. Ils me redonnent vraiment de l’ énergie,
et ça m’aide à aller de l’avant. »

Si vous rendez visite à un ami qui est malade,
notez ce que dit Linda : « Le malade veut tr ès certai-
nement avoir une vie aussi normale que possible et
il n’a peut- être pas toujours envie de parler de sa
maladie. Donc, parlez de choses dont vous avez
l’habitude de parler. »

La force que Dieu nous donne, le r éconfort que
procure la Bible ainsi que l’amour de notre famille
et de nos amis sont autant de choses qui nous assu-
rent que la vie vaut la peine d’ être v écue, m ême face
à la maladie.

LA TOUR DE GARDE No 2 2019 11
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VOUS êtes-vous d éj à senti mal au point de ne plus
vouloir vivre ? Si oui, vous devez comprendre ce
qu’a ressenti Adriana. Elle souffrait d’anxi ét é aigu ë
et se sentait triste et d ésesp ér ée. Adriana souffrait
en fait de d épression.

Kaoru, un Japonais qui s’occupait de ses parents
âg és et malades, explique : « Durant cette p ériode,
je n’arrivais plus à supporter l’ énorme pression que
j’avais au travail. Avec le temps, j’ai perdu l’app étit.
Et je dormais tr ès mal. J’ai fini par me dire que ce
serait un soulagement pour moi de mourir. »

Ojebode, un Nig érian, raconte : « J’ étais telle-
ment triste que je ne faisais que de pleurer, alors j’ai
cherch é un moyen de me suicider. » Heureusement,
Ojebode, Kaoru et Adriana n’ont pas mis fin à leurs
jours. Mais chaque ann ée, on compte des centaines
de milliers de suicides.

O

Ù TROUVER DE L’AIDE
La plupart des personnes qui se suicident sont des

hommes dont beaucoup ont trop honte pour de-
mander de l’aide. J ésus a dit que ceux qui sont ma-
lades ont besoin d’un m édecin (Luc 5:31). Donc, si
vous avez des pens ées suicidaires, s’il vous pla ît,
n’ayez pas honte de chercher de l’aide. De nombreu-
ses personnes d épressives ont constat é qu’un traite-
ment m édical les aide à aller mieux.Ojebode, Kaoru
et Adriana ont tous les trois re çu l’aide de m édecins

et aujourd’hui ils surmontent beaucoup mieux leur
situation.

Pour soigner la d épression, les m édecins peuvent
utiliser un traitement m édical, ou une th érapie par
la parole, ou les deux. Ceux qui souffrent de d épres-
sion ont aussi besoin que leur famille et leurs amis
fassent preuve d’empathie et les soutiennent avec
amour et patience. Le meilleur ami que l’on puisse
avoir, c’est J éhovah. Il nous fournit une aide mer-
veilleuse dans la Bible.

EXISTE-T-IL UNE SOLUTION D

ÉFINITIVE ?

Souvent, les victimes de d épression ont besoin de
prendre un traitement m édical de longue dur ée
et de changer certaines de leurs habitudes. Mais,
m ême si vous luttez contre la d épression, vous pou-
vez, tout comme Ojebode, esp érer conna ître un
avenir radieux. Il explique : « J’ai h âte de voir se r éa-
liser Isa ïe 33:24, qui annonce l’ époque o ù plus per-
sonne sur la terre ne dira “je suis malade”. » Vous
aussi, vous pouvez puiser du r éconfort dans la pro-
messe de Dieu selon laquelle il va y avoir une « nou-
velle terre » o ù il n’y aura plus de « douleur » (R év é-
lation 21:1, 4). Cela signifie qu’il n’y aura plus de
souffrance morale et affective. Vos sentiments dou-
loureux dispara îtront pour toujours. Vous ne vous
en souviendrez plus, et plus jamais ils ‘ne viendront
remuer votre cœur’ (Isa ïe 65:17).

Si vous n’en
pouvez plus
de vivre

« Ces sentiments ne me quittaient pas,
alors je me suis dit qu’il valait mieux que
je mette fin à mes jours » (Adriana, Br ésil).



Dieu comprend
vos sentiments.
« Moi, J éhovah ton Dieu, je prends ta
main droite, moi, celui qui te dit : “N’aie
pas peur. Je t’aiderai”» (Isa ïe 41:13).
J éhovah comprend nos sentiments mieux
que n’importe qui et il veut nous aider.

M éditez sur
la Parole de Dieu.

Élie s’est exclam é : « Je n’en peux plus !


Ô J éhovah, fais-moi mourir » (1 Rois 19:4).
« Ça m’a aid é de m éditer sur la Parole de Dieu,
explique Ojebode. Je me suis rendu compte
qu’


Élie avait ressenti exactement la m ême

chose que moi. »

Tirez des le çons
des exemples
bibliques.
« J’ai suppli é pour toi, pour que ta foi ne
faiblisse pas », a dit J ésus à Pierre
(Luc 22:32).
Apr ès avoir reni é J ésus trois fois, l’ap ôtre
Pierre était tellement malheureux qu’il a
pleur é am èrement. « En r éfl échissant à
l’histoire de Pierre, dit Kaoru, j’ai compris
que J éhovah et J ésus se souciaient de ses
sentiments, et ça m’a encourag é. »

Versets bibliques utiles

Vous ne vous ‘rappellerez
plus’ vos sentiments douloureux,
et plus jamais ils ‘ne viendront
remuer votre cœur’ (Isa ïe 65:17).
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Faizal a d û subir une lourde op ération du cœur à
peine un an apr ès la mort de sa femme. « Quand je
lis dans la Bible le livre de Job, dit-il, je me dis que
ce n’est pas pour rien que J éhovah l’a fait écrire.
Quand on d écouvre un personnage biblique auquel
on peut s’identifier, ça apaise notre douleur. » Il
ajoute : « La vie vaut quand m ême la peine d’ être
v écue. »
Tarsha était tr ès jeune quand elle a perdu sa m ère.
Elle explique : « Conna ître le Cr éateur me donne de
la joie, une esp érance et un but dans la vie, malgr é
tout ce qu’il faut endurer. Je suis convaincue que
J éhovah peut nous r éconforter et nous aider à te-
nir bon, jour apr ès jour. »

COMME les articles pr éc édents le montrent, face
à des év ènements traumatisants, la vie peut para î-
tre insupportable. Sous le poids des épreuves, vous
avez peut- être l’impression que la vie ne vaut pas
la peine d’ être v écue ou que personne ne se soucie
de vous. Mais sachez que Dieu est loin d’ être indif-
f érent à votre d étresse ! Vous êtes pr écieux à ses
yeux.

Le r édacteur du Psaume 86 a exprim é sa
confiance en Dieu : « Je t’appelle au jour de ma d é-
tresse, car tu me r épondras » (Psaume 86:7). Mais
vous vous demandez peut- être : « Comment Dieu
va-t-il me r épondre “au jour de ma d étresse” ? »

M ême si Dieu ne va pas forc ément r ésoudre vos
probl èmes tout de suite, sa Parole, la Bible, garan-
tit qu’il vous donnera la paix int érieure pour pou-
voir endurer : « Ne vous inqui étez de rien, mais en
tout, par la pri ère et la supplication avec des
remerciements, faites conna ître vos requ êtes à
Dieu ; et la paix de Dieu, qui d épasse tout ce que
l’on peut comprendre, prot égera vos cœurs et vos
pens ées » (Philippiens 4:6, 7, note). Les versets sui-
vants vous donneront l’assurance que Dieu se sou-
cie tendrement de nous.

Dieu se soucie
vraiment de vous
‘Aucun moineau n’est ignor é par Dieu.
Vous avez plus de valeur que beaucoup
demoineaux’ (Luc 12:6, 7, note).
R

ÉFL


ÉCHISSEZ


À CECI : Des oiseaux qui peuvent

nous sembler insignifiants ne le sont pas pour
Dieu. M ême les tout petits moineaux n’ échappent
pas à son regard ; pour lui, chacun d’entre eux est
une cr éature vivante pr écieuse. Les humains, eux,
ont encore bien plus de valeur pour Dieu. Ils sont
la plus remarquable de ses cr éations terrestres : ils
sont faits à « son image » et ils ont la capacit é de
d évelopper et de manifester ses merveilleuses
qualit és (Gen èse 1:26, 27).

‘


Ô J éhovah, tu me scrutes et tu me connais.
Tu discernes mes pens ées. Examine-moi,
et connais mes pr éoccupations’
(Psaume 139:1, 2, 23).
R

ÉFL


ÉCHISSEZ


À CECI : Dieu vous conna ît per-

sonnellement. Il conna ît vos pr éoccupations et
vos sentiments les plus profonds. Les autres ne
comprennent peut- être pas vos probl èmes et vos
angoisses, mais Dieu se soucie de vous et il veut
vous aider. Et c’est ce qui fait que la vie vaut la
peine d’ être v écue.

Il vaut vraiment la peine de vivre

Si vous vous sentez d ésesp ér é ou si
votre vie vous semble insupportable,
étudiez attentivement la Parole de
Dieu et fortifiez votre foi dans l’esp é-
rance que Dieu nous offre. Cela vous
apportera le bonheur et la conviction
que la vie vaut la peine d’ être v écue.



Votre vie a un sens
«


Ô J éhovah, entends ma pri ère ; que mon

appel à l’aide vienne jusqu’ à toi. [...] Incline
ton oreille vers moi ; r éponds-moi vite quand
j’appelle. [...] Il pr êtera attention à la pri ère
des n écessiteux » (Psaume 102:1, 2, 17).
R

ÉFL


ÉCHISSEZ


À CECI : Depuis le moment o ù les

souffrances ont commenc é, J éhovah inscrit en
quelque sorte dans un livre toutes les larmes ver-
s ées par les humains, y compris les v ôtres
(Psaume 56:8). Dieu se souvient de toutes vosépreuves et de toutes vos larmes parce que vousêtes pr écieux à ses yeux.

‘Ne t’inqui ète pas, car je suis tonDieu. Je te
rendrai fort. Oui, je t’aiderai. Moi, J éhovah
tonDieu, je prends ta main droite, celui qui
te dit : “N’aie pas peur. Je t’aiderai” ’
(Isa ïe 41:10, 13).
R

ÉFL


ÉCHISSEZ


À CECI : Dieu est pr êt à vous aider.

Si vous vous sentez abattu, il vous rel èvera.

Un avenir meilleur
est en vue
« Dieu a tellement aim é le monde qu’il a donn é
son Fils unique, afin que tous ceuxqui exercent
la foi en lui ne soient pas d étruits mais aient la
vie éternelle » (Jean 3:16).
R

ÉFL


ÉCHISSEZ


À CECI : Vous comptez tellement

pour Dieu qu’il a donn é son Fils, J ésus, en sacri-
fice pour vous. Gr âce à ce sacrifice, vous pouvez
esp érer avoir pour toujours une vie heureuse et
pleine de sens�.

� Pour en savoir plus sur les bienfaits que peut vous apporter le sacrifice de
J ésus, regardez la vid éo En souvenir du sacrifice de J ésus, sur www.jw.org
(sous PUBLICATIONS˛ VID


ÉOS˛ NOS R


ÉUNIONS ET NOTRE MINIST


ÈRE).
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Que nous enseigne

la Bible ?

LANGUE ____________________________________________________________________________________________

NOM __________________________________________________________________________________________________

ADRESSE ___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________

Pour trouver une adresse, voir page 2.

s
T él échargez
gratuitement
cette revue et des
num éros pr éc édents.

Lisez la Bible en ligne
(plus de 150 langues
disponibles).

Rendez-vous
sur jw.org˙ ou
scannez le code.

n
o

p

Le roi David a dit : « M ême si mon p ère et ma m ère
m’abandonnaient, J éhovah lui-m ême me recueille-
rait » (Psaume 27:10).

J éhovah est « le P ère des tendres mis éricordes et
le Dieu de toute consolation, qui nous console dans
toutes nos épreuves » (2 Corinthiens 1:3, 4).

‘D échargez-vous sur lui de toute votre inqui étude,
parce qu’il se soucie de vous’ (1 Pierre 5:7).

Pour d écouvrir de quelle mani ère Dieu veut prendre
soin de vous, voyez le chapitre 12 du livre Que nous
enseigne la Bible ?, publi é par les T émoins de
J éhovah et disponible sur www.jw.org.

«Il se soucie
de vous»

M ême si certaines personnes peu-
vent vous d écevoir, il y a quelqu’un
qui ne vous abandonnera jamais.
De qui s’agit-il ?

VEUILLEZ M’ENVOYER LE LIVRE
Que nous enseigne la Bible ?

Pour avoir plus d’informations sur la mani ère
dont vous pouvez devenir proche de Dieu, voir
le chapitre 12 de ce livre, publi é par les T émoins
de J éhovah et disponible sur www.jw.org.

http://www.jw.org/finder?wtlocale=F&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=F&prefer=lan&pub=bhs
http://www.jw.org/finder?wtlocale=F&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=F&docid=1011209&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=F&docid=1011208&srcid=pdf

