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Satan est trés habile

a tromper les gens.

[l a réussi a faire croire

a beaucoup qu’ils sont
libres alors qu’en réalité,

il les a faits prisonniers.
Cet article analyse certai-
nes des méthodes qu’il uti-
lise pour tromper les gens.

« Prenez garde que personne

ne vous fasse prisonniers!»

« Prenez garde que personne ne vous fasse prisonniers

au moyen de la philosophie et d’une vaine tromperie
fondées sur la tradition humaine » (coL. 2:8).

SATAN veut que nous arrétions de servir Jéhovah. Pour at-
teindre son objectif, il cherche a influencer notre facon de
penser, a capturer en quelque sorte notre esprit pour I'ame-
ner a lui obéir. Il essaie de nous tromper, ou de nous persua-
der, afin de nous amener a le suivre, et pour cela, il se sert
de nos désirs (lire Colossiens 2:4, 8).

2 Satan pourrait-il vraiment nous tromper ? Sommes-nous
réellement en danger ? Absolument ! Rappelle-toi que Paul
n’a pas adressé I'avertissement contenu en Colossiens 2:8 a
des non-croyants. Il I'a adressé a des chrétiens oints d’esprit
saint (Col. 1:2, 5). Ces chrétiens étaient en danger a I'épo-
que, et le danger est encore plus grand pour nous aujour-
d’hui (1 Cor. 10:12). Pourquoi ? Parce que Satan a été jeté
sur la terre et que son objectif est d’égarer, ou de tromper,
les serviteurs de Dieu (Rév. 12:9, 12, 17). De plus, nous vi-
vons une époque ou ‘les méchants et les imposteurs avan-
cent vers le pire’ (2 Tim. 3:1, 13).

3 Dans cet article, nous verrons comment Satan se sert de
‘vaines tromperies’ pour essayer d’influencer notre fagon de
penser. Nous examinerons trois de ses « ruses », ou « manceu-
vres » (Eph. 6:11 ; note). Puis, dans l'article suivant, nous
verrons comment combattre les effets négatifs que ses mé-
thodes ont peut-étre eus sur notre fagon de penser. Mais
pour commencer, examinons comment Satan a trompé les Is-

1. D’apres Colossiens 2:4, 8, comment Satan essaie-t-il de « captu-
rer » notre esprit ?

2-3. a) Pourquoi préter attention a I'avertissement contenu en Colos-
siens 2:8 ? b) Que verrons-nous dans cet article ?



raélites apres leur entrée en Terre promise
et les lecons que nous pouvons en tirer.

POUSSES A ADORER DE FAUX DIEUX

4 Satan a habilement poussé les Israélites
a adorer de faux dieux. Comment s’y est-il
pris ? Il savait qu’ils auraient besoin de
produire de la nourriture, et il s’est servi
de ce besoin. Quand les Israélites sont
entrés en Terre promise, ils ont da chan-
ger de méthodes pour cultiver la terre. En
Egypte, ils irriguaient leurs champs en uti-
lisant I'eau du Nil. Par contre, en Terre
promise, I'agriculture dépendait non pas
d’un immense systéme de cours d’eau et de
canaux, mais des pluies saisonniéres et de
la rosée qui se déposait sur les végétaux
(lire Deutéronome 11:10-15 ; Is. 18:4, 5).

4-6. D’apres Deutéronome 11:10-15, quand les Is-
raélites se sont installés en Terre promise, quel-
les nouvelles méthodes ont-ils di apprendre pour
cultiver la terre ?

Comment Satan a-t-il réussi a changer
la facon de penser des cultivateurs israélites ?
(voir les paragraphes 4-6).

Les Israélites devaient donc apprendre de
nouvelles méthodes pour cultiver la terre.
Cela n’allait pas étre facile, car la plupart
de ceux qui avaient une expérience dans
'agriculture étaient morts dans le désert.

5 Jéhovah a d’abord expliqué a ses ser-
viteurs que leur situation allait changer.
Puis il leur a donné l'avertissement sui-
vant, qui, a premiére vue, semble n’avoir
aucun rapport avec l'agriculture : « Pre-
nez garde, de peur que votre cceur ne se
laisse égarer, et que vous n’adoriez d’au-
tres dieux et ne vous prosterniez devant
eux » (Deut. 11:16, 17). Pourquoi Jéhovah
a-t-il mis son peuple en garde contre I'ido-
latrie alors qu’il venait de lui parler de nou-
velles méthodes pour cultiver la terre ?

6 Jéhovah savait que les Israélites se-
raient tentés d’aller voir comment leurs
voisins cananéens faisaient pour cultiver
la terre. Bien str, ces peuples étaient bien
plus expérimentés que les Israélites, et ils
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avaient sans doute des techniques trés uti-
les a leur apprendre. Mais il y avait un dan-
ger. La facon de penser de ces peuples
paiens était influencée par leur croyance
en Baal. Pour eux, Baal était le propriétaire
du ciel et celui qui donnait les pluies. Jé-
hovah ne voulait pas que son peuple soit
trompé par ces fausses croyances. Cepen-
dant, a de nombreuses reprises, les Israéli-
tes ont choisi d’adorer Baal (Nomb. 25:3,
5 ; Juges 2:13 ; 1 Rois 18:18). Voyons com-
ment Satan a réussi a faire prisonniers les
Israélites.

TROIS METHODES
QUE SATAN A UTILISEES POUR
FAIRE PRISONNIERS LES ISRAELITES

7 Satan a utilisé une premiére méthode :
il s’est servi d’un désir normal des Israéli-
tes, celui de voir le pays arrosé par la pluie.
A partir de la fin du mois d’avril jusqu’en
septembre, il pleuvait trés peu en Terre
promise. La survie des Israélites et ’abon-
dance des récoltes dépendaient des pluies,
qui commencaient généralement vers oc-
tobre. Satan a fait croire aux Israélites que,
pour avoir des récoltes abondantes, ils de-
vaient imiter les pratiques de leurs voisins
paiens. Leurs voisins pensaient qu’ils de-
vaient accomplir certains rites pour que
leurs dieux fassent venir la pluie. Les Israé-
lites qui manquaient de foi en Jéhovah ont
cru que c’était la seule facon d’éviter que la
sécheresse se prolonge. Ils ont donc ac-
compli des rites paiens en I'honneur du
faux dieu Baal.

8 Satan a utilisé une deuxiéme méthode
pour faire prisonniers les Israélites : il les
a incités a satisfaire des désirs immoraux.
Les nations paiennes adoraient leurs dieux

7. Quelle situation a mis a I'’épreuve la foi des Is-
raélites apres leur entrée en Terre promise ?

8. Quelle deuxiéme méthode Satan a-t-il utilisée ?
Explique.

LA TOUR DE GARDE

en pratiquant des actes sexuels honteux.
Elles pratiquaient notamment la prostitu-
tion sacrée : des hommes et des femmes
se prostituaient dans les temples. L’homo-
sexualité et d’autres actes sexuels immo-
raux étaient tolérés, et ils étaient méme
considérés comme normaux (Deut. 23:17,
18 ; 1 Rois 14:24). Les paiens croyaient
que ces rites sexuels encourageaient leurs
dieux a rendre leurs terres plus producti-
ves. Beaucoup d’Israélites ont été attirés
par ces rites et se sont laissé entrainer a
servir de faux dieux. En réalité, ils ont été
faits prisonniers par Satan.

9 Satan a utilisé une troisieme méthode :
il a fait oublier aux Israélites qui Jéhovah
est vraiment. A 'époque du prophéte Jéré-
mie, Jéhovah a dit que les faux prophé-
tes faisaient oublier son nom a son peuple
« a cause de Baal » (Jér. 23:27). Les Is-
raélites ont manifestement arrété d’utili-
ser le nom de Dieu et I'ont remplacé par le
nom « Baal », qui signifie « propriétaire »
ou « maitre ». A cause de cela, il est de-
venu difficile pour eux de faire la diffé-
rence entre Jéhovah et Baal, ce qui les a
amenés a introduire des rites du culte de
Baal dans le culte de Jéhovah (lire Osée
2:16, 17 et la note).

LES METHODES DE SATAN AUJOURD’HUI

10 Satan utilise les mémes méthodes au-
jourd’hui. Il fait prisonniers les gens en se
servant de leurs désirs naturels, en les inci-
tant a commettre des actes sexuels immo-
raux et en les empéchant de connaitre Jé-
hovah. Intéressons-nous a cette derniére
méthode.

9. En accord avec Osée 2:16, 17, comment Satan
a-t-il fait oublier aux Israélites qui Jéhovah est
vraiment ?

10. Quelles méthodes Satan utilise-t-il aujour-
d’hui ?



DIEU ACCEPTE
TOUT LE MONDE

Comment Satan se sert-il
de la fausse religion
pour inciter les humains

R a satisfaire des désirs
ik A | sexuels immoraux ?

! (voir le paragraphe 12).

11 Satan empéche les gens de savoir qui
est Jéhovah. Aprés la mort des apotres,
de soi-disant chrétiens ont commencé
a répandre de faux enseignements (Ac-
tes 20:29, 30 ; 2 Thess. 2:3). Ces apos-
tats ont rendu floue l'identité du seul
vrai Dieu. Par exemple, ils ont arrété d’uti-
liser le nom de Dieu dans leurs copies
de la Bible et I'ont remplacé par « Sei-
gneur » ou d’autres titres. Il est alors de-
venu difficile pour un lecteur de la Bi-
ble de faire la différence entre Jéhovah et
les autres « seigneurs » mentionnés dans ce
livre (1 Cor. 8:5). Comme ils ont utilisé
le méme mot, « Seigneur », pour Jéhovah
et pour Jésus, beaucoup ne se rendent
pas compte que Jéhovah et son Fils sont
des personnes différentes, qui occupent
des positions différentes (Jean 17:3). Cette
confusion a contribué a la naissance du
dogme de la Trinité, un dogme qui n’est
pas enseigné dans la Bible. Depuis, beau-
coup pensent que Dieu est un mystere
et que nous ne pouvons pas le connai-
tre. Mais c’est complétement faux ! (Actes
17:27).

11. Comment Satan empéche-t-il les gens de sa-
voir qui est Jéhovah ?

12 Satan incite les humains a satisfaire
des désirs sexuels inmoraux. A 'époque de
I’ancien Israél, Satan a utilisé la fausse reli-
gion pour répandre des pratiques sexuelles
immorales. Il fait la méme chose aujour-
d’hui. La fausse religion tolére, et méme
encourage, les conduites immorales. Par
conséquent, beaucoup de personnes qui
disent servir Dieu ont abandonné ses nor-
mes de moralité, pourtant claires. Dans sa
lettre aux Romains, I'apotre Paul a parlé
des résultats que cela a produits (lire Ro-
mains 1:28-31). Parmi les « choses qui
ne conviennent pas », il y a toutes les
conduites sexuelles immorales, y compris
I’homosexualité (Rom. 1:24-27, 32 ; Rév.
2:20). C’est vraiment important pour nous
d’obéir fidelement aux enseignements de
la Bible, qui sont clairs.

13 Satan se sert de nos désirs naturels.
Nous avons le désir naturel d’acquérir
des compétences qui vont nous permet-
tre de subvenir a nos besoins et a ceux
de notre famille (1 Tim. 5:8). En général,

12. Qu’est-ce que la fausse religion encourage, et
d’aprés Romains 1:28-31, quels résultats cela a-t-il
produits ?

13. Quelle autre méthode Satan utilise-t-il ?

JUIN 2019

5



nous acquérons ces compétences en allant
a l’école et en étudiant avec sérieux. Mais
nous devons étre prudents. Dans beau-
coup de pays, le systéme éducatif propose
des formations pratiques, mais il enseigne
aussi des philosophies humaines. Les étu-
diants sont encouragés a remettre en ques-
tion I'existence de Dieu et a ne pas accor-
der de valeur a la Bible. On leur dit que la
théorie de I'évolution est la seule expli-
cation intelligente a I’apparition de la vie
(Rom. 1:21-23). Ce genre d’enseignements
est contraire a ‘la sagesse de Dieu’ (1 Cor.
1:19-21; 3:18-20).

14 Les philosophies humaines ne tien-
nent pas compte des normes justes de Jé-
hovah ; elles vont méme jusqu’a les contre-
dire. Elles n’incitent pas a cultiver le fruit

14. A quoi les philosophies humaines incitent-
elles ?

Comment notre facon de penser peut-elle étre
influencée par des philosophies humaines ?
(voir les paragraphes 14-16).

6
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de l'esprit de Dieu, mais plutot a pratiquer
les « ceuvres de la chair » (Gal. 5:19-23).
Elles encouragent a étre orgueilleux et ar-
rogant, si bien que beaucoup deviennent
« amis d’eux-mémes » (2 Tim. 3:2-4, note).
Ces traits de caractére sont a 'opposé de
’état d’esprit humble et doux que les ser-
viteurs de Dieu sont encouragés a avoir
(2 Sam. 22:28). Certains chrétiens qui ont
fait de longues études ont fini par adopter
la facon de penser du monde plutdt que
celle de Dieu. Voyons un exemple qui mon-
tre ce qui peut arriver quand on ne tient
pas compte de ce danger.

15 Une sceur, qui est dans le service a
plein temps depuis plus de 15 ans, ra-
conte : « Comme je suis Témoin de Jé-
hovah, j’avais lu et entendu des mises en

15-16. Qu’apprends-tu de ce qu’une soeur a vécu ?




garde contre les dangers des longues étu-
des, mais je n’en ai pas tenu compte. Je
pensais que ces conseils ne s’appliquaient
pas a moi. » Quelles difficultés a-t-elle ren-
contrées ? Elle explique : « Mes études
me demandaient énormément de temps et
d’efforts. J’étais trop occupée pour prier
tranquillement Jéhovah comme je le fai-
sais avant, trop épuisée pour avoir des dis-
cussions bibliques avec les gens et trop
fatiguée pour bien me préparer pour les ré-
unions. Heureusement, j’ai fini par me ren-
dre compte que m’investir dans de longues
études fragilisait ma relation avec Jého-
vah. J’ai alors compris que je devais arré-
ter. Et c’est ce que j’ai fait. »

16 Comment ses études ont-elles in-
fluencé sa facon de penser ? Elle répond :
« J’ai honte de le dire, mais la formation
quej’ai recue m’a amenée a étre critique en-
vers les autres, en particulier envers mes
fréres et soeurs, et a attendre trop d’eux. Je
me suis aussi mise a éviter leur compagnie.
Il m’a fallu longtemps pour me débarrasser
de ces tendances. Cette période de ma vie
m’a montré a quel point c’est dangereux de
ne pas tenir compte des avertissements que
notre Pére céleste nous donne au moyen
de son organisation. Jéhovah me connais-
sait mieux que moi-méme. Je regrette de ne
pas l'avoir écouté. »

17 Sois déterminé a ne jamais laisser ‘la
philosophie et les vaines tromperies’ du
monde de Satan te faire prisonnier. Méfie-
toi en permanence des méthodes de Satan
(1 Cor. 3:18 ; 2 Cor. 2:11). Ne le laisse ja-
mais te faire oublier qui est Jéhovah et
comment il veut qu'on I'adore. Suis ses
normes de moralité élevées. Et ne laisse
pas Satan t’amener a rejeter les conseils
de Jéhovah. Mais que faire si tu te rends
compte que tu as déja été influencé par la
facon de penser de ce monde ? L’article
suivant montrera comment la Bible peut
nous aider a nous débarrasser de facons de
penser et de tendances comparables a des
« forteresses » (2 Cor. 10:4, 5).

17. a) A quoi devons-nous étre déterminés ?
b) Que verrons-nous dans I’article suivant ?

DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Page 3 : Des
Israélites, en compagnie de Cananéens, sont ten-
tés de pratiquer le culte de Baal, qui comprend des
rites sexuels. Page 5 : Une publicité d’une Eglise
qui toléere I'homosexualité. Page 6 : Une jeune
sceur suit de longues études. Un professeur en-
seigne a sa classe que la science et la technologie
peuvent résoudre tous les problémes des humains.
La jeune sceur et ses camarades sont convaincus
par ses explications. Plus tard, a la Salle du
Royaume, ce qui est dit n'intéresse plus vraiment
la sceur, et elle est critique envers les autres.

COMMENT SATAN...

B empéche-t-il les gens B incite-t-il les humains B se sert-il de nos désirs
de savoir qui est Jéhovah ? a satisfaire des désirs naturels ?
sexuels immoraux ?
CANTIQUE 49

Jéhovah, nous réjouirons ton cceur
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CANTIQUE 124
Soyons fidéles

APERCU

Notre fagcon de penser

est influencée en bien

ou en mal par notre
culture, notre instruction
et notre contexte familial
et social. Nous nous
rendons peut-étre compte
que de mauvaises tendan-
ces, comparables a des

« forteresses », sont
profondément enracinées
dans notre personnalité.
Cet article expliquera
comment nous pouvons
nous en débarrasser.

EN

Renverse tout
railsonnement contraire
a la connaissance de Dieu !

Nous renversons des raisonnements et tout obstacle
qui se dresse contre la connaissance de Dieu » (2 COR. 10:5).

« NE VOUS laissez plus modeler par ce monde », a écrit
I'apotre Paul aux chrétiens du I¢r siecle (Rom. 12:2). Pour-
quoi a-t-il donné un conseil aussi ferme a des hommes et des
femmes qui étaient voués a Dieu et oints d’esprit saint ?
(Rom. 1:7).

2 Paul était inquiet : apparemment, certains chrétiens
étaient influencés par les faux raisonnements et les philoso-
phies trompeuses du monde de Satan (Eph. 4:17-19). Cela
peut arriver a n’importe qui d’entre nous. Satan, le dieu de
ce monde, est prét a tout pour nous éloigner de Jéhovah. Il
utilise pour cela plusieurs méthodes. Par exemple, il va
exploiter le moindre désir que nous pourrions avoir de réus-
sir dans la vie ou d’étre quelqu’un d’important ou de connu.
Il peut méme se servir de certains aspects de notre culture
et de notre éducation ou encore de l'instruction que nous
avons recue pour nous amener a penser comme lui.

3 Pouvons-nous vraiment nous débarrasser de fagons de
penser comparables a des « forteresses » ? (2 Cor. 10:4). Re-
marque la réponse de Paul : « Nous renversons des rai-
sonnements et tout obstacle qui se dresse contre la con-
naissance de Dieu, et nous capturons toute pensée pour
I’amener a obéir au Christ » (2 Cor. 10:5). En effet, avec

1. Quel conseil ferme Paul a-t-il donné a des chrétiens oints ?

2-3. a) Comment Satan essaie-t-il de nous amener a nous opposer a
Jéhovah ? b) Comment nous débarrasser de fagcons de penser compa-
rables a des « forteresses » ?



I'aide de Jéhovah, nous pouvons corri-
ger nos mauvaises facons de penser. Tout
comme un médicament peut combattre les
effets d’'un poison, la Bible peut nous ai-
der a lutter contre I'influence négative du
monde de Satan.

‘RENOUVELLE TA MANIERE DE PENSER’

4 Repense aux changements que tu as da
faire quand tu as appris ce que la Bible en-
seigne et que tu as décidé de servir Jého-
vah. Beaucoup d’entre nous ont di aban-
donner des pratiques mauvaises (1 Cor.
6:9-11). Comme nous sommes reconnais-
sants a Jéhovah de nous avoir aidés a le
faire !

5 Cependant, nous ne devrions jamais
penser que nous n’avons plus besoin de
faire d’efforts. Avant notre baptéme, nous

4. Pour beaucoup d’entre nous, quels change-
ments avons-nous da faire quand nous avons ac-
cepté la vérité ?

5. Cite deux choses que nous devons faire d’aprés
Romains 12:2.

commettions peut-étre des péchés graves.
Méme si nous avons arrété de les com-
mettre, nous devons continuer d’étre vi-
gilants et de rejeter tout ce qui pourrait
nous amener a retomber dans ces ancien-
nes pratiques. Comment y arriver ? Paul ré-
pond : « Ne vous laissez plus modeler par ce
monde, mais transformez-vous en renouve-
lant votre maniére de penser » (Rom. 12:2).
Nous devons donc faire deux choses : 1) ne
plus nous laisser modeler, ou influencer,
par ce monde et 2) nous transformer en
changeant notre maniére de penser.

6 Latransformation dont Paul a parlé im-
plique davantage que de changer ce que
nous paraissons étre. Elle concerne ce que
nous sommes vraiment, dans les moindres
détails (voir 'encadré « Transformés ou
déguisés ? »). Nous devons renouveler no-
tre maniére de penser ; il nous faut chan-
ger notre mentalité, nos sentiments et nos

6. Quelle lecon peut-on tirer de I'exemple de Jésus
contenu en Matthieu 12:43-45 ?

Transformeés
ou déguisés ?

Le mot grec traduit par « transformez-vous »

en Romains 12:2 indique un changement

de forme ou de composition, un changement
total, comme la transformation d’une chenille

en papillon. Se transformer, c’est changer ce que
nous sommes intérieurement : notre personnalité,
notre nature profonde, nos pensées et nos désirs.
A l'inverse, le mot grec traduit par « se déguise »
en 2 Corinthiens 11:13-15 indique un changement
qui n'est que superficiel, qui se limite a I'apparence
extérieure.
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tendances. Chacun de nous doit donc se
demander : « Les changements que je fais
pour devenir un meilleur chrétien sont-
ils seulement superficiels ou sont-ils vrai-
ment profonds ? » La différence est grande.
En Matthieu 12:43-45, Jésus a montré
par un exemple ce que nous devons faire
pour réellement nous transformer (lire).
Au moyen de cet exemple, il nous enseigne
une vérité importante : il ne suffit pas de se
débarrasser de mauvaises pensées ; il faut
aussi les remplacer par des pensées qui
plaisent a Dieu.

‘LAISSE-TOI RENOUVELER
DANS TA FACON DE PENSER DOMINANTE’

7 Est-ce vraiment possible de changer
nos tendances profondes ou ce que nous
sommes intérieurement ? La Bible répond :
« Vous devriez continuer de vous lais-
ser renouveler dans votre facon de pen-
ser dominante, et revétir la personnalité
nouvelle qui a été créée selon la volonté
de Dieu dans une justice et une fidélité
vraies » (Eph. 4:23, 24). C’est donc possi-
ble de changer ce que nous sommes inté-
rieurement. Mais ce n’est pas facile. Nous
ne devons pas seulement nous débarrasser
de mauvais désirs et arréter de faire des
choses mauvaises. Nous devons changer
notre « fagon de penser dominante ». Cela
signifie changer nos désirs, nos tendances
et nos mobiles. Pour y arriver, nous de-
vons continuellement faire des efforts.

8 Citons I'exemple d’un frére qui, dans le
passé, était un homme violent. Il a arrété
de boire et de se battre, et il a alors pu se
faire baptiser. Cela a donné un excellent té-
moignage la ou il vivait. Mais un soir, peu

7. Comment pouvons-nous changer ce que nous
sommes intérieurement ?

8-9. Comment ce qu’un frére a vécu montre-t-il
I'importance de changer ce que nous sommes in-
térieurement ?

LA TOUR DE GARDE

aprés son baptéme, il a été confronté a une
épreuve inattendue. Un homme ivre est ar-
rivé devant chez lui et I'a provoqué pour le
pousser a se battre. Au début, notre frére a
résisté a I'envie de se battre. Mais quand
I’homme a insulté Jéhovah, notre nouveau
frére ne I'a pas supporté. Il est sorti de
chez lui et a roué '’homme de coups. Ou
était le probléme ? Méme si son étude de la
Bible I’avait aidé a se débarrasser de sa ten-
dance a la violence, il n’avait pas encore
réussi a changer sa fagon de penser domi-
nante. Autrement dit, il n’avait pas changé
ce qu’il était vraiment.

9 Toutefois, ce frére n’a pas abandonné
(Prov. 24:16). Avec l'aide des anciens, il
a continué a faire des progres. Il a fini
par remplir les conditions pour devenir
ancien. Mais un soir, a I'extérieur de la
Salle du Royaume, il a été confronté a
une épreuve semblable a celle qu’il avait
rencontrée quelques années plus tot. Un
homme ivre était sur le point d’agresser
physiquement un autre ancien. Comment
notre frere a-t-il réagi ? Avec douceur et
humilité, il a raisonné avec ’homme ivre et
I'a aidé a se calmer. Comme ’homme ne
marchait pas trés droit, il 'a méme aidé a
rentrer chez lui. Que s’était-il passé ? No-
tre frére avait changé sa facon de penser
dominante. Il s’était transformé en quel-
qu’un de vraiment humble, qui cherche la
paix, ce qui a rendu gloire a Jéhovah.

10 Ces changements ne se font pas du
jour au lendemain, et ils ne sont pas au-
tomatiques. Nous devrons peut-étre faire
« tous les efforts possibles » pendant de
nombreuses années (2 Pierre 1:5). Etre
dans la vérité depuis un certain temps
ne suffit pas. Nous devons faire de notre
mieux pour changer ce que nous sommes

10. Pourquoi faut-il faire des efforts pour changer
ce que nous sommes intérieurement ?



o
1 PRIE 2 MEDITE

« Mets en moi un esprit nouveau, ferme » « J’ai étudié mes maniéres d’agir,
(Ps. 51:10). afin de ramener mes pieds vers tes rappels »
(Ps. 119:59).

Parle a Jéhovah : Reconnais que tu as besoin

de changer. Demande a Dieu de t’aider. Analyse-toi : « Y a-t-il dans mon cceur des traces
de jalousie ou d’'orgueil ? Est-ce que je suis attiré
par des divertissements qui contiennent des scenes
de sexe et de violence ? »

COMMENT CHANGER

TA FACON
DE PENSER
DOMINANTE

: UA
<+~ CHOISIS BIEN
= 3 TES AMIS

« Celui qui marche avec les sages
deviendra sage » (Prov. 13:20).

Réfléchis aux amis que tu as :
« Est-ce que je passe plus de temps
gue nécessaire avec des personnes
qui ne servent pas Jéhovah ?
Mes amis m’aident-ils a penser
d’une fagon qui plait a Dieu ? »




12

intérieurement. Plusieurs choses peuvent
nous y aider. Voyons-en quelques-unes.

COMMENT CHANGER
NOTRE FACON DE PENSER DOMINANTE

11 Premiérement, il est nécessaire de
prier. Comme le psalmiste, nous devons
demander a Jéhovah : « Crée en moi un
ceeur pur, 6 Dieu, et mets en moi un esprit
nouveau, ferme » (Ps. 51:10). Nous de-
vons donc commencer par reconnaitre que
c’est important de changer notre fagon de
penser dominante. Puis il nous faut de-
mander a Jéhovah de nous aider. Pour-
quoi pouvons-nous étre strs que Jéhovah
nous aidera a changer ? A I'époque d’Ezé-
chiel, les Israélites avaient le coeur dur, ils
étaient entétés. Pourtant, Jéhovah a fait
cette promesse encourageante : « J’'unirai
leurs coeurs et je mettrai en eux un esprit
nouveau ; [...] je leur donnerai un coeur de
chair », c’est-a-dire un coeur « sensible aux
conseils de Dieu » (Ezéch. 11:19 ; note). Jé-
hovah voulait vraiment aider les Israélites
a changer, et il veut nous aider aussi.

12 Deuxiémement, il faut méditer. Cha-
que jour, nous ‘plongeons nos regards’
dans la Bible en la lisant attentivement.
Mais nous devons aussi prendre le temps
de méditer sur ce que nous lisons, d’y ré-
fléchir profondément, pour pouvoir repé-
rer en nous les pensées et les sentiments
que nous devons changer (lire Psaume
119:59 ; Héb. 4:12 ; Jacq. 1:25). Deman-
dons-nous si nous nous laissons influencer
d’une facon ou d’une autre par les philoso-
phies de ce monde. Reconnaissons hon-
nétement nos faiblesses, puis faisons tout
pour nous en débarrasser.

11. Comment la priére nous aidera-t-elle a chan-
ger notre fagon de penser dominante ?

12-13. a) D’apres Psaume 119:59, sur quoi de-
vons-nous méditer ? b) Quelles questions devons-
nous nous poser ?

LA TOUR DE GARDE

13 Par exemple, demande-toi : « Y a-t-il
des traces d’envie ou de jalousie dans mon
coeur ? » (1 Pierre 2:1). « Est-ce que je
ressens une certaine fierté en raison de
mon contexte familial ou social, de mon
niveau d’instruction ou de ma situation fi-
nanciere ? » (Prov. 16:5). « Est-ce que je
considére comme inférieurs ceux qui ne
possédent pas les mémes choses que moi
ou qui sont d’une autre race ou nationa-
lité ? » (Jacq. 2:2-4). « Est-ce que je me
sens attiré par ce que le monde de Satan
propose ? » (1 Jean 2:15-17). « Est-ce que
j’aime les divertissements qui contiennent
des scénes de sexe et de violence ? » (Ps.
97:10 ; 101:3 ; Amos 5:15). Tes réponses a
ces questions révéleront peut-étre que tu
dois t’améliorer dans certains domaines. Si
nous démolissons les « forteresses » que
sont nos mauvaises facons de penser, nous
plairons a notre Peére céleste (Ps. 19:14).

14 Troisiémement, il faut bien choisir ses
amis. Que nous nous en rendions compte
ou pas, nous sommes fortement influencés
par les personnes que nous fréquentons
(Prov. 13:20). Au travail ou a I’école, nous
sommes sans doute entourés de gens qui
ne nous aident pas a penser d’'une facon
qui plait a Jéhovah. Toutefois, a nos ré-
unions chrétiennes, nous pouvons trou-
ver les meilleurs amis qui soient. Nous y
sommes stimulés, incités a manifester de
« ’'amour » et a avoir de « belles ceuvres »
(Héb. 10:24, 25 ; note).

‘DEVIENS STABLE DANS LA FOI’

15 N’oublie pas : Satan est déterminé a
changer notre facon de penser. Il utilise
toutes sortes de raisonnements pour faire

14. Pourquoi est-ce trés important de bien choisir
ses amis ?

15-16. Comment Satan essaie-t-il de changer no-
tre fagon de penser ?



obstacle a l'influence positive des vérités
bibliques.

16 ]I continue d’utiliser la question qu’il
a posée a Eve dans le jardin d’Eden :
« Dieu a-t-il vraiment dit que [...] ? » (Gen.
3:1). Dans ce monde dominé par Satan,
nous entendons souvent des remarques
qui pourraient nous faire douter de nos
croyances. Par exemple : « Est-ce que Dieu
désapprouve vraiment le mariage homo-
sexuel ? Est-ce qu’il vous interdit vraiment
de féter Noél et les anniversaires ? Vo-
tre Dieu vous demande-t-il vraiment de re-
fuser les transfusions de sang ? Un Dieu
d’amour veut-il vraiment que vous arrétiez
de fréquenter vos amis ou les membres de
votre famille qui sont excommuniés ? »

17 Nous devons étre convaincus de ce
que nous croyons. Si nous laissons des
questions importantes sans réponse, nous
risquons de nous mettre a avoir de sé-
rieux doutes sur nos croyances. Ces dou-
tes pourraient finalement nous amener a
avoir de faux raisonnements et détruire
notre foi. Alors, que faut-il faire ? La Bible

17. a) Quand on nous pose des questions qui ont
pour but de nous faire douter de nos croyances,
que devons-nous faire ? b) D’aprés Colossiens
2:6, 7, quel effet I'étude de la Bible aura-t-elle sur
nous ?

nous dit de transformer notre facon de
penser « afin de pouvoir vérifier personnel-
lement quelle est la volonté de Dieu : ce qui
est bon, ce qui convient, ce qui est par-
fait » (Rom. 12:2). Grace a une étude in-
dividuelle réguliére, nous vérifierons per-
sonnellement que ce que la Parole de Dieu
enseigne est la vérité. Nous serons surs
que les normes de Jéhovah sont justes.
Comme un arbre aux racines solides, nous
serons fermement enracinés ; nous devien-
drons « stables dans la foi » (lire Colos-
siens 2:6, 7).

18 Personne ne peut fortifier ta foi pour
toi. Alors continue de te ‘laisser renouve-
ler dans ta facon de penser dominante’.
Prie constamment ; supplie Jéhovah de
t’aider au moyen de son esprit. Médite pro-
fondément ; continue d’analyser tes pen-
sées et tes mobiles. Choisis bien tes amis ;
entoure-toi de personnes qui t’aideront a
transformer ta facon de penser. De cette
maniére, tu combattras la mauvaise in-
fluence du monde de Satan et tu ‘renverse-
ras des raisonnements et tout obstacle qui
se dresse contre la connaissance de Dieu’
(2 Cor. 10:5).

18. Qu’est-ce qui nous aidera a combattre la mau-
vaise influence du monde de Satan ?

QUE REPONDRAIS-TU ?

B Cite deux choses
que nous devons faire
d’aprés Romains 12:2.

m Comment appliquer
le conseil contenu
en Colossiens 2:6,7 ?

B Changer notre facon
de penser dominante
implique trois choses.
Lesquelles ?

CANTIQUE 50
Priére d’offrande de soi




ARTICLE 2 5
D’ETUDE

CANTIQUE 30

Mon Ami, mon Dieu,
mon Peére

APERCU

Un stress intense ou
prolongé peut nous faire
du mal sur les plans
physique et affectif.
Comment Jéhovah nous
aide-t-il ? Nous verrons
comment il a aidé Elie

a surmonter sa détresse.
D’autres exemples bibli-
ques nous montreront
comment rechercher I'aide
de Jéhovah quand nous
sommes angoissés.

14

Compte sur Jéhovah
guand tu es en détresse

Je suis [...] en grande détresse » (1 SAM. 1:15).

DANS sa prophétie sur les derniers jours, Jésus a dit : « Fai-
tes attention a vous, pour que vos cceurs ne s’alourdissent
pas dans [...] les inquiétudes de la vie », c’est-a-dire les
soucis de la vie de tous les jours ou l'inquiétude au sujet
des moyens de gagner sa vie (Luc 21:34). Nous devons te-
nir compte de cette mise en garde. Pourquoi ? Parce que,
comme tout le monde, nous sommes confrontés a des situa-
tions stressantes.

2 Parfois, nous sommes confrontés a plusieurs épreuves
angoissantes en méme temps. Voyons les deux exemples sui-
vants. John* est un frére qui a la sclérose en plaques. Il a été
complétement bouleversé quand sa femme 1’a abandonné
apres 19 ans de mariage. Puis ses deux filles ont arrété de
servir Jéhovah. Bob et sa femme, Linda, ont eux aussi ren-
contré plusieurs difficultés a la fois. Ils ont tous les deux
perdu leur travail, et a la suite de cela, ils ont dt quitter leur
maison. De plus, on a diagnostiqué chez Linda une maladie
du cceur qui peut étre mortelle, et une autre maladie a com-
mencé a attaquer son systéme immunitaire.

3 Nous pouvons en étre strs, Jéhovah, notre Créateur et
Pére plein d’amour, comprend quels effets le stress peut
avoir sur nous, et il veut nous aider a surmonter nos difficul-
tés (lire Philippiens 4:6, 7). La Bible parle de beaucoup de

* Les prénoms ont été changés dans cet article.

1. Pourquoi devons-nous tenir compte de la mise en garde de Jésus ?

2. Quel genre d’épreuves angoissantes nos fréres et sceurs doivent-ils
affronter ?

3. D’aprés Philippiens 4:6, 7, de quoi pouvons-nous étre sirs ?



serviteurs de Dieu qui ont enduré des
situations stressantes. Elle montre aussi
comment Jéhovah les a aidés a surmonter
leurs épreuves. Voyons quelques exemples.

ELIE : « UN HOMME AVEC
DES SENTIMENTS COMME LES NOTRES »

4 Elie a servi Jéhovah a une époque dif-
ficile et il a da faire face a des situations
trés graves. Achab, un roi infidele d’Israél,
s’est marié avec Jézabel, une femme mé-
chante et une adoratrice de Baal. Ils ont ré-
pandu le culte de Baal dans tout le pays,
et ils ont tué beaucoup de prophétes de
Jéhovah. Heureusement, Elie a réussi a
s’enfuir. De plus, en faisant confiance a
Jéhovah, il a survécu a une famine trés

4. Quelles difficultés Elie a-t-il rencontrées, et
comment y a-t-il fait face ?

grave (1 Rois 17:2-4, 14-16). Il a également
compté sur Dieu quand il a affronté les
prophétes et les adorateurs de Baal. Et il a
encouragé les Israélites a le servir (1 Rois
18:21-24, 36-38). Jéhovah lui a montré de
nombreuses facons qu'’il le soutenait dans
ces moments angoissants.

5 (Lire 1 Rois 19:1-4.) Malgré le soutien
que Jéhovah lui apportait, Elie a eu peur
quand la reine Jézabel a menacé de le tuer.
I1 s’est alors enfui dans la région de Bersa-
bée. Il était tellement découragé qu’il ‘a
demandé a mourir’. Pourquoi était-il au-
tant découragé ? C’était un homme impar-
fait, « avec des sentiments comme les no-
tres » (Jacq. 5:17). Il s’est peut-étre senti
submergé par le stress et il était épuisé

5-6. D’aprés 1 Rois 19:1-4, qu’a ressenti Elie, et
comment Jéhovah lui a-t-il montré qu’il I'aimait ?

Jéhovah a envoyé un ange
vers Elie pour l'aider

JUIN 2019

a retrouver de la force
(voir les paragraphes 5-6).

15
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physiquement. Apparemment, il pensait
que ses efforts pour défendre le culte pur
avaient été inutiles, que rien en Israél ne
s’était amélioré et qu’il était le seul qui ser-
vait encore Jéhovah (1 Rois 18:3, 4, 13 ;
19:10, 14). Nous sommes peut-étre surpris
par la réaction de ce prophete fidéle. Mais
Jéhovah, lui, comprenait ses sentiments.

6 Il n’a pas reproché a Elie d’avoir
exprimé ce qu’il ressentait. Au contraire,
il 'a aidé a retrouver de la force (1 Rois
19:5-7). Plus tard, il a gentiment corrigé sa
fagon de penser en lui montrant a quel
point il était puissant. Et il lui a fait remar-
quer qu'il restait 7000 Israélites qui refu-
saient d’adorer Baal (1 Rois 19:11-18). De
plusieurs facons concrétes, Jéhovah lui a
montré qu’il 'aimait.

CE QUE JEHOVAH FAIT
POUR NOUS AIDER

7 Vivez-vous en ce moment une situation
angoissante ? C’est vraiment encourageant
pour nous de savoir que Jéhovah com-
prenait les sentiments d’Elie ! Cela veut
dire qu’il comprend aussi nos peurs et nos
souffrances affectives. Il connait nos limi-
tes, et il sait ce que nous pensons et ressen-
tons (Ps. 103:14 ; 139:3, 4). Si nous imitons
Elie en faisant confiance a Jéhovah, il nous
aidera a gérer les situations qui nous an-
goissent (Ps. 55:22).

8 Le stress ou l’angoisse pourraient
t’amener a avoir des pensées négatives et
a te décourager. Si c’est le cas, rappelle-
toi que Jéhovah veut t’aider. Comment le
fera-t-il ? Il t’encourage a lui parler de ce
qui t'inquiéte. Et il répondra a tes appels a
I'aide (Ps. 5:3 ; 1 Pierre 5:7). Alors prie-le

7. Pourquoi sommes-nous encouragés quand
nous voyons comment Jéhovah a aidé Elie ?

8. Que fera Jéhovah pour t’aider a gérer une situa-
tion stressante ?

LA TOUR DE GARDE

souvent au sujet de tes problémes. Il ne va
pas te parler directement comme il I'a fait
avec Elie, mais il le fera au moyen de sa Pa-
role, la Bible, et de son organisation. Les
récits de la Bible peuvent te consoler et
te donner de 'espoir. Tes fréres et sceurs
aussi peuvent t’encourager (Rom. 15:4 ;
Héb. 10:24, 25).

9 Jéhovah a dit a Elie de confier une par-
tie de son travail a Elisée. Il lui a ainsi
donné un compagnon précieux, qui l'a
sans doute aidé dans les moments de dé-
couragement. De la méme facon, si nous
ouvrons notre coeur a un ami proche, en
qui nous avons confiance, il pourra nous
aider a gérer nos émotions (2 Rois 2:2 ;
Prov. 17:17). Si tu penses que tu n’as per-
sonne a qui te confier, demande a Jéhovah
de t’aider a trouver un chrétien mir qui
pourra te consoler et t’encourager.

10 Jéhovah a aidé Elie a surmonter ses in-
quiétudes et a le servir fidélement pen-
dant de nombreuses années. L’histoire
d’Elie nous rassure. Il peut nous arriver de
traverser des périodes extrémement stres-
santes ou angoissantes, qui nous épui-
sent physiquement et affectivement. Ce-
pendant, si nous comptons sur Jéhovabh, il
nous donnera la force nécessaire pour con-
tinuer a le servir (lire Isaie 40:28, 29).

ANNE, DAVID ET UN PSALMISTE
ONT COMPTE SUR JEHOVAH

11 D’autres personnages de la Bible ont
connu une grande détresse. Par exemple,
Anne a da supporter la honte de ne pas
avoir d’enfants et les moqueries cruelles de

9. Comment un ami proche peut-il nous aider ?

10. Pourquoi Ihistoire d’Elie nous rassure-t-elle,
et comment la promesse contenue en Isaie 40:28,
29 nous aide-t-elle ?

11-13. Quel effet I'angoisse ou le découragement
ont-ils eu sur trois serviteurs de Dieu du passé ?



Qu'est-ce qui a aidé le psalmiste
a retrouver son équilibre ?
(voir les paragraphes 13-15).

I'autre femme de son mari (1 Sam. 1:2,
6). Cette situation angoissante la rendait
tellement triste qu’elle pleurait et qu’elle
n’avait plus d’appétit (1 Sam. 1:7, 10).

12 David a parfois été submergé par I’an-
goisse. Pense aux difficultés qu’il a rencon-
trées. Il était tourmenté par un sentiment
de culpabilité a cause des nombreuses fau-
tes qu’il avait commises (Ps. 40:12). Son
fils Absalon, qu’il aimait tant, s’est rebellé
contre lui, puis a été tué (2 Sam. 15:13, 14 ;
18:33). Et il a été trahi par I'un de ses amis
les plus proches (2 Sam. 16:23-17:2 ; Ps.
55:12-14). Beaucoup de psaumes de David
expriment son découragement ainsi que sa
confiance totale en Jéhovah (Ps. 38:5-10 ;
94:17-19).

13 Plus tard, un psalmiste s’est mis a en-
vier la vie des méchants. On peut penser
que c’était un descendant du Lévite Assaf et
qu’il servait au « sanctuaire grandiose de

Dieu ». Ce psalmiste ressentait une grande
souffrance morale, ce qui I'a amené a per-
dre sajoie et a devenir insatisfait. Il a méme
commencé a ne plus accorder beaucoup de
valeur aux bienfaits qu’il y a a servir Dieu
(Ps. 73:2-5, 7, 12-14, 16, 17, 21).

14 Les trois serviteurs de Dieu dont nous
venons de parler comptaient tous sur
I'aide de Jéhovah. Ils le priaient de tout
leur coeur au sujet de leurs inquiétudes.
Ils n’hésitaient pas a lui dire pourquoi ils
étaient aussi angoissés. Et ils continuaient
d’adorer Jéhovah 1a ot un culte lui était
rendu (1 Sam. 1:9, 10 ; Ps. 55:22 ; 73:17 ;
122:1).

15 Jéhovah a répondu avec compassion a
chacun d’eux. Anne s’est sentie apaisée
(1 Sam. 1:18). David a écrit : « Nombreuses

14-15. Comment Anne, David et un psalmiste ont-
ils compté sur Jéhovah, et qu’apprenons-nous de
leur exemple ?
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sont les épreuves du juste, mais de toutes
Jéhovabh le délivre » (Ps. 34:19). Et le psal-
miste a plus tard compris que Jéhovah
avait ‘saisi sa main droite’ en le guidant par
ses conseils pleins d’amour. Il a chanté :
« Quant a moi, m’approcher de Dieu est
bon pour moi. J’ai fait du Souverain Sei-
gneur Jéhovah mon refuge » (Ps. 73:23,
24, 28). Qu’apprenons-nous de leur exem-
ple ? Parfois, nous nous sentons submer-
gés par des problémes qui nous stressent
ou nous angoissent. Mais nous pouvons les
surmonter. Comment ? En méditant sur la
fagon dont Jéhovah a aidé ses serviteurs,
en le priant en toute confiance et en lui
obéissant (Ps. 143:1, 4-8).

LE SECRET :
LA CONFIANCE EN JEHOVAH

16 Ces trois exemples nous enseignent
une autre lecon importante : nous ne de-
vons pas nous isoler en nous séparant de
Jéhovah et de son peuple (Prov. 18:1).
Nancy, qui a ressenti une profonde tris-
tesse quand son mari l'a quittée, confie :
« Certains jours, je n’avais envie de voir
personne ni de parler a personne. Ca m’est
arrivé de nombreuses fois. Mais plus je
m’isolais, plus j’étais triste. » Les choses
ont changé quand elle a cherché a aider les

16-17. a) Pourquoi ne devons-nous pas nous iso-

ler ? b) Comment pouvons-nous retrouver de la
force?

Au début, une sceur avait envie de s’isoler, mais les choses se sont améliorées pour elle

quand elle a cherché a aider les autres
(voir les paragraphes 16-17).

LA TOUR DE GARDE




autres. Elle explique : « Je les écoutais par-
ler de leurs problémes. J’ai remarqué que,
plus je partageais leur chagrin, moins je me
focalisais sur moi. »

17 Les réunions de I’assemblée peuvent
nous aider a retrouver de la force. Quand
nous y assistons, nous donnons a Jé-
hovah davantage d’occasions d’étre no-
tre « secours » et notre « consolateur »
(Ps. 86:17). C’est notamment aux réunions
qu'’il nous fortifie au moyen de son esprit
saint, de sa Parole et de ses serviteurs.
Elles nous permettent aussi de ‘nous en-
courager les uns les autres’ (Rom. 1:11, 12).
Une sceur appelée Sophia raconte : « Jého-
vah et mes fréres et sceurs m’ont permis de
continuer a avancer. Les réunions de mon
assemblée étaient trés importantes pour
moi. J’ai constaté que, plus je m’investis-
sais dans la prédication et dans mon as-
semblée, plus j’arrivais a gérer mon stress
et mon inquiétude. »

18 Quand nous nous sentons découragés,
rappelons-nous que Jéhovah ne nous pro-
met pas seulement un soulagement défini-

18. Quand nous nous sentons découragés, qu’est-
ce que Jéhovah peut nous donner ?

tif dans I'avenir. Il nous aide aussi jour
aprés jour a faire face aux situations qui
nous angoissent. Il nous donne « le désir et
la force » de surmonter nos sentiments
de découragement ou de désespoir (Phil.
2:13).

19 (Lire Romains 8:37-39.) L’apotre
Paul nous promet que rien ne peut nous sé-
parer de 'amour que Dieu a pour nous.
Comment pouvons-nous aider nos fréres
et sceurs qui vivent des situations stressan-
tes ? L'article suivant montrera comment
imiter Jéhovah en ayant de la compassion
pour eux et en les soutenant quand ils sont
inquiets ou angoissés.

19. Quelle promesse trouve-t-on en Romains
8:37-397?

DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Page 15 :
L'ange de Jéhovah réveille gentiment Elie et lui
donne du pain et de I'eau. Page 17 : Un psalmiste,
sans doute un descendant d’Assaf, prend plaisir a
écrire des psaumes et a chanter avec d’autres
Lévites.

QUE REPONDRAIS-TU ?

B Qu’apprenons-nous
de la fagon dont Jéhovah
a aidé Elie & surmonter
sa détresse ?

m Comment trois personnages [ ]
bibliques ont-ils réussi
a endurer des situations
angoissantes, et qu’appre-
nons-nous de leur exemple ?

Que pouvons-nous faire
pour surmonter notre stress
ou notre inquiétude ?

CANTIQUE 44
Priére du petit




ARTICLE 2 6
D’ETUDE

CANTIQUE 107
Imitons I'amour de Dieu

APERCU

Méme si Loth, Job et
Noémi ont servi Jéhovah
fidelement, ils ont da
endurer des situations
angoissantes. Cet article
nous aide a tirer des
lecons de ce qu’ils ont
vécu. Il explique aussi
pourquoi c’est important
d’étre patients avec nos
fréres et sceurs qui vivent
des situations difficiles,
d’avoir de la compassion
pour eux et de leur parler
de facon consolante.

20

A

Aide ceux
qui sont en détresse

Soyez unis dans la méme pensée, soyez sensibles
a la souffrance des autres, ayez de I'affection fraternelle,
une tendre compassion et de I’humilité » (1 PIERRE 3:8).

JEHOVAH nous aime énormément (Jean 3:16). Comme
nous voulons imiter notre Pére aimant, nous nous efforcons
d’étre « sensibles a la souffrance des autres ». Nous voulons
avoir de « I'affection fraternelle » et « une tendre compas-
sion » envers tous, et surtout envers « ceux qui sont nos fre-
res et soeurs dans la foi » (1 Pierre 3:8 ; Gal. 6:10). Quand
des membres de notre famille spirituelle vivent des situa-
tions stressantes, nous voulons les aider.

2 Tous ceux qui veulent faire partie de la famille de Jého-
vah seront confrontés a des situations difficiles (Marc 10:29,
30). Et certainement que, plus la fin de ce monde appro-
chera, plus nous rencontrerons de dures épreuves. Com-
ment pouvons-nous nous entraider ? Voyons ce que nous
apprennent les récits bibliques concernant Loth, Job et
Noémi. Nous parlerons aussi de certaines difficultés que nos
fréres et sceurs traversent aujourd’hui et de la facon dont
nous pouvons les aider.

SOIS PATIENT

3 Loth a pris une mauvaise décision : il a choisi de vivre au
milieu des habitants de Sodome, qui avaient une conduite
sexuelle trés immorale (lire 2 Pierre 2:7, 8). La région était
fertile, mais le choix de Loth d’aller habiter a Sodome lui a
valu de nombreuses difficultés (Gen. 13:8-13 ; 14:12). Sa

1. Comment pouvons-nous imiter notre Pére aimant, Jéhovah ?
2. De quoi parlerons-nous dans cet article ?

3. Comme le montre 2 Pierre 2:7, 8, quelle mauvaise décision Loth a-t-il
prise, et quels en ont été les résultats ?



femme a désobéi a Jéhovah, peut-étre
parce qu’elle aimait trop cette ville ou
qu’elle s’était trop attachée a certaines per-
sonnes qui vivaient la. Et elle a perdu la
vie quand Dieu a fait tomber une pluie de
feu et de soufre sur la région. Pense aussi
aux deux filles de Loth. Les hommes de
Sodome a qui elles étaient fiancées sont
morts. Loth, pour sa part, a perdu sa mai-
son, ses biens et, pire que tout, sa femme
(Gen. 19:12-14, 17, 26). Au cours de cette
période angoissante pour Loth, Jéhovah
a-t-il manqué de patience envers lui ? Non.

4 Méme si Loth avait choisi de vivre a So-
dome, Jéhovah lui a montré de la compas-
sion en envoyant des anges le sauver, lui et
sa famille. Mais au lieu d’obéir aux anges,
qui lui demandaient de partir immédiate-
ment de Sodome, Loth « s’attardait ». Les
anges ont di le prendre par la main et I'ai-
der, lui ainsi que sa femme et ses filles, a
quitter la ville (Gen. 19:15, 16). Puis ils lui
ont dit de s’enfuir vers la région monta-
gneuse. Mais au lieu d’obéir a Jéhovah, il a
demandé a aller dans une petite ville voi-
sine (Gen. 19:17-20). Jéhovah l'a écouté
patiemment et lui a permis de s’y rendre.
Par la suite, Loth a eu peur de vivre dans
cette ville et il est parti habiter dans la ré-
gion montagneuse, c’est-a-dire la ou Jého-
vah lui avait dit d’aller au départ ! (Gen.
19:30). Quelle patience remarquable de la
part de Jéhovah ! Comment pouvons-nous
I'imiter ?

5 Comme Loth, un membre de notre fa-
mille spirituelle pourrait prendre de mau-
vaises décisions et s’attirer de graves
ennuis. Si cela arrivait, comment réagi-
rions-nous ? Nous pourrions étre tentés de
lui faire remarquer qu’il subit les consé-

4. Comment Jéhovah s’est-il montré patient avec
Loth ? (voir I'illustration en couverture).

5-6. Comment pouvons-nous appliquer 1 Thessa-
loniciens 5:14 et, ainsi, imiter Dieu ?

quences de ses choix, ce qui serait vrai
(Gal. 6:7). Toutefois, il y a mieux a faire.
Nous pouvons imiter la fagon dont Jého-
vah a aidé Loth. Comment ?

6 Si Jéhovah a envoyé des anges vers
Loth, ce n’est pas seulement pour I’avertir,
mais aussi pour l'aider a échapper a la des-
truction de Sodome. Pareillement, il nous
faudra peut-étre avertir notre frére si nous
voyons qu’il risque de s’attirer des ennuis.
Mais nous pourrons peut-étre aussi l'ai-
der. Méme s’il n’applique pas tout de suite
les conseils bibliques qu’il recoit, nous
devons étre patients. Faisons comme les
deux anges. Plutot que de renoncer et de
nous éloigner de notre frére, cherchons
des moyens pratiques de l'aider (1 Jean
3:18). Nous devrons peut-étre lui proposer
de le prendre en quelque sorte par la main
et I'aider a appliquer les bons conseils qu’il
arecus (lire 1 Thessaloniciens 5:14).

7 Jéhovah aurait pu se concentrer sur
les imperfections de Loth. Mais au lieu de
cela, il a poussé I'apotre Pierre a écrire que
¢’était un homme juste. Comme nous som-
mes heureux que Jéhovah pardonne nos
erreurs ! (Ps. 130:3). Pouvons-nous imiter
la facon dont Jéhovah voyait Loth ? Si
nous nous concentrons sur les qualités de
nos fréres et sceurs, nous serons plus pa-
tients avec eux. De leur coté, ils accepte-
ront plus facilement I'aide que nous leur
offrons.

MANIFESTE DE LA COMPASSION

8 Loth a souffert parce qu’il a pris une
mauvaise décision. Ce n’était pas le cas
de Job. Pourtant, de grands malheurs lui
sont arrivés : il a perdu ses biens et sa po-
sition sociale, et il est tombé gravement

7. Comment Jéhovah voyait-il Loth, et comment
pouvons-nous I'imiter ?

8. Qu’est-ce que la compassion nous poussera a
faire ?
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Ecoute patiemment un compagnon qui a des « propos en l’air » ;
parle-lui au bon moment et de fagon consolante
(voir les paragraphes 10-11).

malade. Pire encore, lui et sa femme ont
perdu tous leurs enfants. Il a également été
accusé par trois faux amis. Pourquoi les
trois faux consolateurs de Job ont-ils man-
qué de compassion pour lui ? Entre autres
parce qUu’ils n’ont pas vraiment cherché a
comprendre sa situation ; ils se sont arré-
tés aux apparences. C’est pourquoi ils ont
tiré de fausses conclusions et 'ont jugé du-
rement. Comment éviter de faire la méme
erreur ? Rappelle-toi que seul Jéhovah
connait tout de la situation de quelqu’un.
Ecoute attentivement ton compagnon en
souffrance. Et fais plus qu’écouter ce qu'il
dit : essaie de ressentir sa peine. C’est seu-
lement alors que tu pourras vraiment lui
manifester de la compassion.

9 La compassion nous retiendra de par-
ler négativement autour de nous de quel-

9. Qu’est-ce que la compassion nous retiendra de
faire, et pourquoi ?

LA TOUR DE GARDE

qu’'un qui a des problémes. Celui qui ba-
varde ainsi ne rend pas 'assemblée plus
forte ; il la démolit (Prov. 20:19 ; Rom.
14:19). Il n’agit pas avec bonté. Il agit plu-
tot sans réfléchir, et ses paroles peuvent
blesser la personne qui souffre déja beau-
coup (Prov. 12:18 ; Eph. 4:31, 32). Il vaut
bien mieux rechercher les qualités de quel-
qu’un et réfléchir a des moyens de I'aider a
endurer ses épreuves !

10 (Lire Job 6:2, 3.) Job a parfois eu des
« propos en 'air ». Mais il a ensuite ‘retiré’
certaines des choses qu’il avait dites (Job
42:6). Comme Job, une personne qui vit
une situation stressante peut avoir des pa-
roles maladroites, qu’elle regrettera plus
tard. Comment faut-il réagir alors ? Plutot
que de la critiquer, nous devons avoir de
la compassion pour elle. Souviens-toi que

10. Qu’apprenons-nous des paroles de Job conte-

nues en Job 6:2, 37



Jéhovah n’avait pas prévu dans son pro-
jet que les humains soient confrontés a
des problémes stressants. On peut donc
comprendre qu’un fidéle serviteur de Dieu
parle sans réfléchir quand il se sent an-
goissé. Méme s’il dit des choses fausses sur
Jéhovah ou sur nous, nous ne devons pas
rapidement nous irriter contre lui ou le ju-
ger (Prov. 19:11).

11 Parfois, une personne qui traverse une
période difficile a besoin qu’on lui donne
certains conseils ou qu’on I'aide a corriger
son point de vue (Gal. 6:1). Dans ce genre
de situation délicate, comment les anciens
peuvent-ils s’y prendre ? IIs peuvent imiter
Elihou, qui a écouté Job avec beaucoup
de compassion (Job 33:6, 7). C’est seule-
ment aprés avoir compris ce que Job pen-
sait qu’Elihou lui a donné des conseils.
Les anciens qui suivent I'exemple d’Elihou
écoutent attentivement celui qui a des dif-
ficultés, et ils essaient de comprendre sa si-
tuation. Ainsi, quand ils lui donneront des
conseils, ils auront plus de chances de tou-
cher son cceur.

PARLE DE FAGON CONSOLANTE

12 Noémi était une femme fidéle a Dieu.
Elle aimait Jéhovah. Mais aprés la mort de
son mari et de ses deux fils, elle n’a plus
voulu qu’on I'appelle « Noémi ». Elle di-
sait : « Appelez-moi Mara », ce qui signifie
« ameére » (Ruth 1:3, 5, 20, note, 21). La
belle-fille de Noémi, Ruth, est restée atta-
chée a elle pendant toutes ses épreuves.
Elle lui a apporté une aide pratique, et
elle lui a parlé de facon consolante. Elle a
exprimé a Noémi son amour et son soutien
en lui parlant de facon simple et sincére
(Ruth 1:16, 17).

11. Comment les anciens peuvent-ils imiter Elihou
quand ils donnent des conseils ?

12. Qu’a ressenti Noémi aprés la mort de son mari
et de ses deux fils ?

13 Quand un membre de notre famille
spirituelle perd son conjoint, il a besoin
de notre soutien. Deux personnes ma-
riées peuvent étre comparées a deux ar-
bres qui poussent I'un a c6té de I'autre. Au
fil des années, leurs racines s’entremélent.
Quand I'un des deux arbres est déraciné
et meurt, l'autre peut en souffrir grave-
ment. De la méme fagon, quand I'un des
deux conjoints est emporté par notre en-
nemie, la mort, 'autre peut éprouver des
sentiments trés douloureux pendant long-
temps. Paula®, qui a perdu son mari subi-
tement, confie : « Ma vie a été bouleversée,
et je me sentais sans force. J’avais perdu
mon meilleur ami. Je parlais de tout @ mon
mari. Il partageait mes joies et me soute-
nait dans les moments difficiles. Je pou-
vais pleurer sur son épaule. J’avais vrai-
ment l'impression d’avoir été coupée en
deux. »

14 Comment pouvons-nous consoler
quelqu'un dont le conjoint est mort ?
Tout d’abord, c’est important de lui parler,
méme si nous nous sentons mal a l'aise ou
que nous ne savons pas quoi dire. Paula,
déja citée, explique : « Je comprends qu’on
puisse se sentir mal a l'aise face a quel-
qu’un qui a perdu un étre aimé. On peut
avoir peur de dire des choses maladroites.
Mais ce qui est pire que d’entendre des pa-
roles maladroites, c’est de ne rien enten-
dre du tout. » Une personne en deuil ne
s’attend généralement pas a ce que nous lui
exprimions des pensées profondes. Paula
ajoute : « J’étais touchée quand des amis
me disaient simplement : “Je suis vraiment
désolé pour toi !” »

* Les prénoms ont été changés dans cet article.

13. Pourquoi ceux qui ont perdu un conjoint ont-
ils besoin de notre soutien ?

14-15. Comment pouvons-nous consoler quel-
gu’un dont le conjoint est mort ?
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15 William, dont la femme est morteily a
quelques années, confie : « J’aime que les
autres parlent des bons souvenirs qu’ils
ont de ma femme. Ca me fait du bien de me
rappeler qu’elle était aimée et respectée.
Cette facon de m’encourager m’aide énor-
mément. Cela me rend heureux parce que
j’étais trés attaché a ma femme et qu’elle
occupait une grande place dans ma vie. »
Une veuve qui s’appelle Bianca explique :
« Je me sens consolée quand on prie avec
moi et qu’on me lit un ou deux versets. Et
quand les autres parlent de mon mari ou
qu’ils m’écoutent parler de lui, ¢ca m’aide
beaucoup aussi. »

16 Tout comme Ruth est restée attachée a

16. a) Quel genre d’aide devons-nous apporter a
quelqu’un qui a perdu un étre aimé ? b) D’apres
Jacques 1:27, quelle responsabilité avons-nous ?

Noémi, nous devons apporter une aide qui
dure dans le temps a quelqu’un qui a perdu
un étre aimé. Paula, citée plus haut, ra-
conte : « Juste aprés la mort de mon mari,
j’ai été trés soutenue. Avec le temps, la vie
des autres est revenue a la normale. Mais
ma vie a moi avait complétement changé.
C’est vraiment précieux quand les autres
comprennent qu'une personne en deuil a
besoin de soutien pendant des mois, et
méme pendant des années. » Evidemment,
chacun est différent. Certains s’adaptent a
leur nouvelle situation relativement vite.
Pour d’autres, chaque activité qu’ils fai-
saient avant avec leur étre aimé leur rap-
pelle qu’il n’est plus 13, ce qui les rend tris-
tes. Tout le monde ne vit pas un deuil de la
méme facon. Souvenons-nous que Jého-
vah nous honore en nous donnant la res-

Comment soutenir ceux qui ont perdu un conjoint ?
(voir les paragraphes 14-15).




ponsabilité de prendre soin de ceux qui ont
perdu un conjoint (lire Jacques 1:27).

17 Certains ressentent une angoisse et un
stress terribles parce qu’ils ont été aban-
donnés par leur conjoint. Joyce, que son
mari a quittée pour une autre femme,
explique : « J’ai beaucoup souffert de no-
tre divorce. Je crois que, si mon mari était
mort, ¢a aurait presque été moins doulou-
reux pour moi. S’il était mort dans un acci-
dent ou d’une maladie, il n'y aurait été
pour rien. Mais 1a, mon mari avait choisi de
m’abandonner. Je me sentais humiliée et
rabaissée. »

18 Quand nous avons de petits gestes de
gentillesse envers ceux qui ont perdu leur
conjoint ou qui ont été abandonnés par lui,
nous leur rappelons que nous les aimons.
Plus que jamais, ils ont besoin de vrais amis
(Prov. 17:17). Comment te montrer un vrai
ami ? Tu pourrais inviter ton compagnon a
partager avec toi un repas simple. Tu pour-
rais aussi lui proposer de passer un moment
de détente ou de précher avec toi. Ou en-

17. Pourquoi ceux qui ont été abandonnés par leur
conjoint ont-ils besoin de notre soutien ?

18. Comment aider ceux qui nont plus de
conjoint ?

core, pourquoi ne pas l'inviter de temps en
temps a ton culte familial ? Tu feras alors
plaisir a Jéhovah, car il est « proche de ceux
qui ont le ceeur brisé » et il est le « protec-
teur des veuves » (Ps. 34:18 ; 68:5).

19 Bientot, quand le royaume de Dieu di-
rigera la terre, toutes « les détresses pas-
sées seront oubliées ». Nous avons hate de
connaitre '’époque ol « on ne se rappellera
pas les choses passées » et ou « elles ne
viendront pas remuer le cceur » (Is. 65:16,
17). En attendant, soutenons-nous les uns
les autres et montrons, tant par nos paro-
les que par nos actions, que nous aimons
tous les membres de notre famille spiri-
tuelle (lire 1 Pierre 3:8).

19. En accord avec 1 Pierre 3:8, a quoi es-tu déter-
miné ?

DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Page 22 : Un
frére, trés contrarié, a des « propos en l'air » ; un
ancien I'écoute patiemment. Plus tard, quand le
frere qui était en colere est calmé, I'ancien lui
donne gentiment des conseils. Page 24 : Un jeune
couple passe du temps avec un frére qui vient
de perdre sa femme. lIs parlent de bons souvenirs
qu’ils ont d’elle.

QUE REPONDRAIS-TU ?

B Comment soutenir
ceux qui nont plus
de conjoint ?

B Qu’apprenons-nous
de la fagon dont Jéhovah
a aidé Loth et Job ?

B Que nous enseigne
I’histoire de Noémi ?

CANTIQUE 111
Joyeux grace a Dieu




Une protection efficace
contre un piége de Satan

ALORS que les Israélites sont sur le point de traverser le Jourdain

pour entrer dans le pays que Dieu leur a promis, ils ont de la visite.

Des femmes étrangéres sont venues inviter les hommes a une féte.
Certains pensent peut-étre que c’est I'occasion de se faire de nouveaux
amis, de danser et de prendre un bon repas. Comme ils n‘ont pas souvent
ce genre d’occasion, cela peut leur sembler vraiment tentant. Méme si les
coutumes et la moralité de ces femmes ne sont pas en accord avec la Loi
de Dieu, certains Israélites se disent peut-étre : « On arrivera a maitriser
la situation. On fera attention. »




Que s’est-il passé ensuite ? Le récit de la
Bible dit : « Le peuple se mit a commettre
des actes sexuels immoraux avec les filles de
Moab. » En fait, ces femmes voulaient que les
hommes israélites adorent de faux dieux. Et
c’est ce qUu’ils ont fait | Comme on peut le
comprendre, « Jéhovah se mit en fureur
contre Israél » (Nomb. 25:1-3).

Ces Israélites ont désobéi a la Loi de Dieu
de deux facons : ils se sont prosternés devant
des idoles et ils ont commis des actes sexuels
immoraux. Des milliers d’hommes sont morts
pour avoir désobéi (Ex. 20:4, 5, 14 ; Deut.
13:6-9). Qu’est-ce qui a rendu cette situa-
tion encore plus tragique ? Le moment ot les
choses se sont passées. Si ces milliers d’ls-
raélites avaient respecté la Loi de Dieu, ils au-
raient, peu de temps apres, traversé le Jour-
dain pour entrer en Terre promise (Nomb.
25:5,9).

A propos de ce récit biblique, I'apétre Paul
a écrit : « Nous pouvons tirer lecon de ces
événements, qui ont été mis par écrit pour
nous avertir, nous sur qui sont arrivées les
fins des systémes de choses » (1 Cor. 10:7-
11). Satan s’est certainement réjoui de voir
que ces Israélites avaient commis des péchés
graves et qu’ils avaient ainsi perdu la possibi-
lité d’entrer en Terre promise. Si nous vou-
lons agir avec sagesse, nous tirerons legon
de ce qui leur est arrivé, sachant que rien ne
rendrait Satan plus heureux que de nous em-
pécher d’entrer dans le monde nouveau de
Dieu!

UN PIEGE DANGEREUX

Pour piéger les chrétiens, Satan se sert de
méthodes qu’il connait bien et qui ont fonc-
tionné avec beaucoup de personnes. Comme
nous venons de le voir, il a poussé les Israéli-
tes a avoir une conduite sexuelle immorale.
Aujourd’hui encore, beaucoup tombent dans
ce piege. Et un moyen trés efficace que Sa-
tan utilise pour nous piéger est la pornogra-
phie.

De nos jours, c’est facile de regarder de la
pornographie sans que les autres le sachent.

Dans le passé, il fallait se rendre dans un ci-
néma ou dans un magasin qui vendait des
revues ou des vidéos pornographiques. Beau-
coup hésitaient a le faire par peur d’étre vus
dans de tels endroits ou a proximité. Mais au-
jourd’hui, au moyen d’Internet, une personne
peut regarder de la pornographie au travail
ou dans une voiture garée. Et dans beaucoup
de pays, les hommes et les femmes n'ont
méme pas besoin de sortir de chez eux pour
en regarder.

Mais ce n'est pas tout. Les appareils porta-
bles ont rendu la pornographie encore plus
accessible. Les gens peuvent regarder des
images immorales sur I'écran de leur appareil
quand ils marchent dans la rue ou quand ils
sont dans un bus ou un train.

Comme la pornographie est devenue
trés accessible et qu’on peut facilement la re-
garder en secret, elle cause beaucoup plus
de dégats aujourd’hui que par le passé. A
cause d’elle, un nombre immense de person-
nes mettent leur couple en danger, ont moins
d’estime pour elles-mémes et ont la cons-
cience troublée. Pire encore, ceux qui adorent
Dieu risquent de perdre leur amitié avec lui.
C’est certain, la pornographie fait beaucoup
de mal a ceux qui en regardent. Trés souvent,
elle entraine des blessures affectives profon-
des. Ces blessures peuvent guérir petit a pe-
tit, mais elles laisseront parfois des cicatrices
qui ne disparaitront pas facilement.

Heureusement, Jéhovah nous offre une
protection contre ce piege de Satan. Pour en
bénéficier, nous devons faire ce que les Israé-
lites mentionnés en introduction n'ont pas
fait : lui ‘obéir strictement’ (Ex. 19:5). Il nous
faut d’abord bien comprendre que Jéhovah
déteste la pornographie. Pourquoi ?

COMME JEHOVAH,
AIE LA PORNOGRAPHIE EN HORREUR

Les lois que Jéhovah a données a Israél
étaient incomparables. Aucune autre nation
n‘avait de telles lois. Comme un mur, elles
pouvaient séparer les Israélites des nations
voisines et de leurs pratiques détestables
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(Deut. 4:6-8). Ces lois nous apprennent une
vérité essentielle : Jéhovah a en horreur toute
conduite sexuelle immorale.

Alors qu’il mentionnait les pratiques per-
verses des nations voisines, Jéhovah a
averti les Israélites : « Vous ne devez pas
agir comme on le fait au pays de Canaan,
ou je vous fais aller. [...] Le pays est impur et
je le punirai pour sa faute. » Pour le Dieu
saint d’Israél, le mode de vie des Cananéens
était tellement répugnant que leur pays avait
été contaminé, ou rendu impur (Lév. 18:3,
25).

Les Cananéens avaient été punis par Jé-
hovah, mais d’autres peuples continuaient
de pratiquer des actes sexuels immoraux.
Plus de 1500 ans plus tard, Paul a dit que les
nations parmi lesquelles les chrétiens vivaient
avaient « perdu tout sens moral » et qu’elles
se livraient a « une conduite indigne et ef-
frontée pour pratiquer avec avidité toutes
sortes d’impuretés » (Eph. 4:17-19). Aujour-
d’hui encore, beaucoup de gens ont une con-
duite trés immorale et n'en éprouvent au-
cune honte. Les vrais adorateurs de Dieu
doivent tout faire pour éviter de regarder des

28 LA TOUR DE GARDE

Imite Jésus.
Résiste énergiquement
aux attaques de Satan!

«Va-t'en,
Satan!»

images représentant les pratiques immorales
des gens de ce monde.

La pornographie est une insulte faite a
Dieu. Jéhovah a créé les humains a son
image. Nous pouvons donc imiter ses quali-
tés. De plus, il nous a donné le sens de ce
qui est moralement correct et de ce qui ne
I'est pas. Avec sagesse, Dieu a établi des limi-
tes raisonnables dans le domaine de la sexua-
lité. Il avait prévu qu’elle soit quelque chose
de pur et qu’elle procure du plaisir dans le ca-
dre du mariage (Gen. 1:26-28 ; Prov. 5:18,
19). Mais que font ceux qui produisent ou dif-
fusent des images pornographiques ? lls ma-
nifestent un profond mépris pour les normes
morales de Dieu. En fait, ils manquent de res-
pect pour lui. Jéhovah jugera ceux qui agis-
sent ainsi (Rom. 1:24-27).

Que dire de ceux qui lisent des ouvrages
pornographiques ou qui regardent de la por-
nographie ? Certains pensent peut-étre que
c’est une fagon de se divertir qui n'est pas
dangereuse. Mais en fait, méme si ce n'était
pas leur intention au départ, ils se rangent
du coté de ceux qui méprisent les normes
de Jéhovah. En effet, la Bible montre claire-



ETEINS
TON APPAREIL

ment que les adorateurs du vrai Dieu doivent
avoir la pornographie en horreur. Elle dit :
« O vous qui aimez Jéhovah, haissez le mal »
(Ps. 97:10).

Méme ceux qui ne veulent pas regarder de
pornographie peuvent avoir du mal a résister
a la tentation. Nous sommes imparfaits, et
nous devons peut-étre lutter contre des dé-
sirs impurs. De plus, notre cceur imparfait es-
saie parfois de trouver des excuses pour
ne pas obéir a la loi de Dieu (Jér. 17:9). Mais
beaucoup, qui sont aujourd’hui chrétiens, ont
remporté le combat qu’ils ont di mener
contre la pornographie ! Si toi aussi tu dois
mener ce combat, cela peut t’encourager.
Remarque comment la Bible peut t’aider a ne
pas tomber dans ce piége.

N’ENTRETIENS PAS DE DESIRS IMPURS

Les Israélites dont nous avons parlé en in-
troduction ont laissé de mauvais désirs les
mener a la catastrophe. La méme chose pour-
rait nous arriver aujourd’hui. Jacques, le
demi-frere de Jésus, a parlé de ce danger :
‘Chacun est entrainé et séduit par son pro-
pre désir. Puis le désir, quand il a été fé-

REGARDE
AILLEURS

CONCENTRE-TOI
SUR AUTRE CHOSE

condé, donne naissance au péché’ (Jacq.
1:14, 15). Une personne qui laisse un mau-
vais désir se développer dans son cceur fi-
nira sans doute par commettre un péché.
Nous ne devons donc pas entretenir de pen-
sées immorales dans notre esprit, mais les
chasser !

Si tu as tendance a avoir des pensées
immorales, agis sans tarder. Jésus a dit :

« Si donc ta main ou ton pied te fait trébu-
cher, coupe-le et jette-le loin de toi. [...] Si ton
ceil te fait trébucher, arrache-le et jette-le loin
de toi » (Mat. 18:8, 9). Jésus n'encourageait
pas a I'automutilation. Il a utilisé cet exemple
pour montrer qu’il est important de nous dé-
barrasser — rapidement et avec détermina-
tion — de ce qui pourrait nous pousser a pé-
cher. Comment appliquer ce conseil ?

Si tu tombes par hasard sur de la porno-
graphie, ne te dis pas : « Pas de souci, je gére
la situation. » Regarde immédiatement ail-
leurs. Eteins tout de suite la télévision, ton or-
dinateur ou ton appareil portable. Et concen-
tre-toi sur quelque chose de pur. Cela t’aidera
a maitriser tes pensées plutdt que de laisser
de mauvais désirs te maitriser.
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ET SI DES IMAGES PORNOGRAPHIQUES
TE REVIENNENT A L’ESPRIT ?

Que faire si tu as réussi a arréter de regar-
der de la pornographie, mais que des ima-
ges te reviennent de temps en temps a I'es-
prit ? Des images pornographiques ou des
pensées immorales peuvent rester longtemps
dans 'esprit d’une personne. Et elles peuvent
réapparaitre subitement. Si cela t'arrive, tu
pourrais ressentir une envie trés forte de cé-
der a une pratique impure, comme la mastur-
bation. Alors sois conscient que de telles pen-
sées peuvent apparaitre tout d’'un coup, et
sois prét a les combattre.

Renforce ta détermination a penser et a
agir comme Dieu le veut. Comme I'apétre
Paul, sois prét a ‘bourrer ton corps de coups
et & 'emmener comme un esclave’ (1 Cor.
9:27). Ne deviens pas I'esclave de désirs im-
purs. ‘ Transforme-toi en renouvelant ta ma-
niére de penser, afin de pouvoir vérifier per-
sonnellement quelle est la volonté de Dieu :
ce qui est bon, ce qui convient, ce qui est
parfait’ (Rom. 12:2). N'oublie pas : penser et
agir comme Dieu le veut procure une satis-
faction bien plus grande qu’obéir a des désirs
immoraux.

Penser et agir comme Dieu

le veut procure une satisfaction
bien plus grande qu’obéir

a des désirs immoraux.

Essaie d’apprendre par cceur certains ver-
sets bibliques. Et quand de mauvaises pen-
sées te viennent a I'esprit, force-toi a pen-
ser a ces versets. Citons par exemple Psaume
119:37, Isaie 52:11, Matthieu 5:28, Ephésiens
5:3, Colossiens 3:5 et 1 Thessaloniciens 4:4-
8. Ces passages t’aideront a voir la pornogra-
phie comme Jéhovah la voit et a mieux com-
prendre ce qu’il attend de toi.

LA TOUR DE GARDE

Et si, par moments, ton envie de regarder
des choses immorales, ou d’y penser, devient
presque incontrolable ? Suis de prés I'exem-
ple de notre Modele, Jésus (1 Pierre 2:21).
Apreés son baptéme, Satan I'a tenté plusieurs
fois. Qu’a fait Jésus ? Il lui a résisté a cha-
que fois. Il a rejeté ses tentations en utili-
sant un verset aprés 'autre. Il lui a dit :

« Va-t’en, Satan », et Satan I'a laissé. Comme
Jésus, continue de résister au Diable, n'aban-
donne jamais (Mat. 4:1-11). Satan et son
monde essaieront encore et encore de rem-
plir ton esprit de pensées immorales, mais
continue a lutter. Il est possible de remporter
le combat contre la pornographie. Avec I'aide
de Jéhovah, tu peux vaincre ton ennemi.

PRIE JEHOVAH ET OBEIS-LUI

Repose-toi entiérement sur Jéhovah en le
priant. Paul a écrit : « Faites connaitre vos re-
quétes a Dieu ; et la paix de Dieu, qui dé-
passe tout ce que I'on peut comprendre, pro-
tégera vos coeurs et vos esprits par le moyen
de Christ Jésus » (Phil. 4:6, 7). La paix de
Dieu nous apporte un soulagement dans no-
tre combat contre le péché. Si tu t'approches
de Jéhovah, ‘il sS'approchera de toi’ (Jacg.
4:8).

La meilleure protection contre les atta-
ques de Satan est d’étre proche du Souverain
de l'univers. Jésus a dit : « Le chef du monde
[Satan] vient ; toutefois il n'a aucune prise
sur moi » (Jean 14:30). Pourquoi Jésus pou-
vait-il en étre aussi sar ? Un jour, il a expli-
qué : « Celui qui m’a envoyé est avec moi ; il
ne m'a pas abandonné a moi-méme, parce
que moi je fais toujours les choses qui lui plai-
sent » (Jean 8:29). Si tu cherches toujours a
faire ce qui plait a Jéhovah, toi non plus, il ne
t’abandonnera jamais. Ne te laisse pas pren-
dre au piége de la pornographie. Alors Satan
n'aura pas de prise sur toi.




Avec I'aimable autorisation de Seales, William Brent, et al. Sous licence CC BY-NC-SA 4.0 (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/).

Source : https://archive.org/details/engedi-scroll. Arriére-plan ajouté et échelle graphique supprimée.

Un rouleau ancien enfin « déroulé » !

Depuis sa découverte en 1970, le rouleau carbonisé d’Ein Gedi était illisible.
Récemment, un scanner en 3 D a révélé qu’il s’agit d’'une portion du Lévitique
et qu’il contient le nom de Dieu.

EN 1970, des archéologues ont mis au jour
un rouleau carbonisé a Ein Gedi, en Israél,
prés de la rive occidentale de la mer Morte.
lIs I'ont découvert sous les décombres d’une
synagogue qui avait bralé quand le village
avait été détruit, probablement au VIe siécle
de notre ére. Le rouleau était en si mauvais
état qu’on ne pouvait pas le lire. Il était méme
impossible de I'ouvrir sans I'abimer. Toute-
fois, récemment, un scanner en 3 D a permis
en quelque sorte de le dérouler. Et a I'aide
d’une nouvelle technique d’imagerie numéri-
que, son contenu a pu étre lu.

Qu’a révélé le scanner ? Que ce
rouleau contenait une partie du texte bibli-
que. Ce qu’il en reste contient des versets
du début du livre du Lévitique. On y trouve
le Tétragramme, c’est-a-dire le nom de Dieu
en hébreu. Le rouleau semble dater d’une

période qui se situe entre la deuxiéme moitié
du ¢ siécle et le IVe siecle de notre ére, ce qui
en fait le plus vieux rouleau des Ecritures hé-
braiques découvert depuis les Manuscrits de
la mer Morte (ou « Manuscrits de Qoum-
ran »). Gil Zohar a écrit dans le Jerusalem
Post : « Avant le déroulement virtuel du
fragment du Lévitique d’Ein Gedi, il y avait
un vide de 1000 ans entre les manuscrits de
la mer Morte vieux de 2000 ans (ceux datant
de la fin de la période du Second Temple) et
le Codex d’Alep (écrit a I'’époque médiévale,
au Xe siecle). » Selon des spécialistes, ce rou-
leau virtuellement déroulé montre que le
texte de la Torah « a été fidelement préserveé
au fil des millénaires, et qu’aucune erreur de
copiste ne s’y est glissée ».
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HASARD OU CONCEPTION ?
Le sonar du dauphin
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des technologies sous-marines.
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Faire pression sur votre enfant peut lui
causer du stress, aussi bien a I'école

qu’a la maison. Essayez de comprendre
pourquoi il a de mauvaises notes et
encouragez-le a cultiver I'envie d’apprendre.
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DES ENFANTS.

EN COUVERTURE :

Jéhovah a agi avec compassion envers Loth

et sa famille en envoyant des anges les sauver
(voir I'article d’étude n° 26, paragraphe 4).
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