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COMMENT les gens autour de toi considèrent-ils le travail ?
Dans de nombreux pays, beaucoup travaillent toujours plus et
toujours plus dur. Ils sont débordés, et ils sont souvent trop
occupés pour se reposer, passer du temps avec leur famille ou
combler leurs besoins spirituels (Eccl. 2:23). D’un autre côté,
certaines personnes sont paresseuses et se trouvent des excu-
ses pour ne pas travailler (Prov. 26:13, 14).

2 Le point de vue de Jéhovah et de Jésus sur le travail est
bien différent de la vision déséquilibrée que beaucoup en ont.
Il n’y a pas de doute, Jéhovah est travailleur. C’est d’ailleurs
ce que Jésus a dit : « Mon Père a continué de travailler jusqu’à
maintenant, et moi je continue de travailler » (Jean 5:17).
Pense à tout ce que Jéhovah a créé. Pense par exemple à l’im-
mensité de l’univers, au nombre impressionnant d’anges, ou
encore à toutes les choses merveilleuses qui existent sur la
terre ! Le psalmiste a eu raison de dire : « Que tes œuvres sont
nombreuses, ô Jéhovah ! Tu les as toutes faites avec sagesse.
La terre est pleine de tes productions » (Ps. 104:24).

3 Jésus a toujours imité son Père. Appelé « la sagesse », il a
travaillé comme un « habile ouvrier » aux côtés de Jéhovah
quand celui-ci « a préparé le ciel » (Prov. 8:27-31). Beaucoup
plus tard, quand il était sur la terre, il a effectué un travail re-
marquable. Ce travail était pour lui comme une nourriture, et
ce qu’il a accompli a apporté la preuve que c’était Dieu qui
l’avait envoyé (Jean 4:34 ; 5:36 ; 14:10).

1. Comment beaucoup de gens aujourd’hui considèrent-ils le travail ?
2-3. Quel exemple Jéhovah et Jésus nous donnent-ils dans le domaine
du travail ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 49

« Il y a un temps fixé »
pour travailler et
pour se reposer

« Allons à part, dans un endroit isolé,
pour que vous vous reposiez un peu » (MARC 6:31).

CANTIQUE 143
Continuons de veiller,
de servir et d’attendre

APERÇU

La Bible peut nous aider
à avoir un point de vue
équilibré sur le travail et
le repos. Cet article prend
comme exemple le sabbat,
que les Israélites devaient
observer chaque semaine,
pour nous faire réfléchir à
notre façon de considérer
le travail et le repos.
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4 Le fait que Jéhovah et Jésus sont tra-
vailleurs veut-il dire que le repos n’est pas
nécessaire ? Pas du tout. Comme Jéhovah
n’est jamais fatigué, il n’a pas besoin de
se reposer. Pourtant, la Bible dit qu’après
avoir créé le ciel et la terre, « il s’est arrêté
et s’est reposé » (Ex. 31:17). Cela signifie
manifestement qu’il a pris le temps de trou-
ver du plaisir dans ce qu’il avait fait. Et
même si Jésus a travaillé dur quand il était
sur la terre, il a pris le temps de se reposer et
de partager de bons repas avec ses amis
(Mat. 14:13 ; Luc 7:34).

5 La Bible encourage les serviteurs de
Dieu à être travailleurs, et non paresseux
(Prov. 15:19). Tu dois peut-être travailler
pour subvenir aux besoins de ta famille. Et
tous les disciples du Christ ont la responsa-
bilité de participer à la prédication de la
bonne nouvelle. Mais tu as aussi besoin de
te reposer suffisamment. As-tu parfois du
mal à trouver l’équilibre entre le travail, la
prédication et le repos ? Comment savoir
combien de temps consacrer au travail et
combien en consacrer au repos ?

COMMENT TROUVER L’
´
EQUILIBRE

6 Il est important d’avoir une attitude
équilibrée vis-à-vis du travail. Inspiré par
Dieu, le roi Salomon a écrit : « Il y a un
temps fixé [...] pour toute activité. » Il a
précisé qu’il y avait notamment un temps
pour planter, pour bâtir, pour pleurer, pour
rire et pour danser (Eccl. 3:1-8). Ainsi, le
travail et le repos sont deux aspects fon-
damentaux de la vie. La Bible montre que
Jésus avait un point de vue équilibré sur
le travail et le repos. Un jour, alors que

4. Quel exemple Jéhovah et Jésus nous donnent-
ils dans le domaine du repos ?
5. Qu’est-ce que beaucoup de serviteurs de Dieu
trouvent difficile ?
6. Comment Marc 6:30-34 montre-t-il que Jésus
avait un point de vue équilibré sur le travail et le re-
pos ?

ses apôtres étaient de retour d’une campa-
gne de prédication, ils ‘n’avaient même pas
le temps de manger’. Il leur a donc pro-
posé : « Allons à part, dans un endroit isolé,
pour que vous vous reposiez un peu » (lire
Marc 6:30-34). Même si lui et ses disciples
n’avaient pas toujours l’occasion de se repo-
ser comme ils l’auraient voulu, Jésus savait
qu’ils avaient tous besoin de repos.

7 Parfois, nous avons vraiment besoin
d’un peu de repos ou d’un changement dans
notre routine. C’est pourquoi Dieu avait
pris une disposition en faveur des Israélites :
le sabbat hebdomadaire. Nous n’obéissons
plus à la Loi de Moı̈se, mais nous pouvons
apprendre beaucoup de ce qu’elle dit sur le
sabbat. Cela nous aidera à analyser notre
point de vue sur le travail et le repos.

LE SABBAT : UN TEMPS POUR
SE REPOSER ET ADORER DIEU

8 D’après la Bible, au bout de six « jours »
de création, Dieu a cessé de créer des choses
sur la terre (Gen. 2:2). Ceci dit, comme il
aime travailler, il « a continué de travailler »
en faisant d’autres choses (Jean 5:17). Tout
comme Jéhovah a décidé de se reposer le
septième « jour », les Israélites devaient se
reposer le septième jour de la semaine. D’ail-
leurs, Dieu a dit que le sabbat était un signe
entre lui et eux. C’était un jour « de repos
complet », « quelque chose de saint pour
Jéhovah » (lire Exode 31:12-15). L’inter-
diction de travailler s’appliquait à tous les
Israélites, y compris aux enfants et aux escla-
ves, ainsi qu’à leurs animaux (Ex. 20:10).
Elle leur permettait d’accorder une attention
particulière aux choses spirituelles.

9 La loi sur le sabbat avait pour but

7. En quoi la loi sur le sabbat peut-elle nous être
utile ?
8. D’après Exode 31:12-15, quel était l’objectif du
sabbat ?
9. Quelle vision déséquilibrée du sabbat beaucoup
avaient-ils à l’époque de Jésus ?
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4 LA TOUR DE GARDE

de faire du bien aux serviteurs de Dieu.
Malheureusement, soi-disant pour la faire
respecter, beaucoup de chefs religieux de
l’époque de Jésus avaient établi des règles
rigides, voire extrémistes. Par exemple, ils
prétendaient qu’il était interdit d’arracher
un épi ou de guérir quelqu’un (Marc 2:23-
27 ; 3:2-5). Mais ce genre de règles n’était
pas en accord avec la façon de penser de
Dieu. D’ailleurs, Jésus l’a clairement expli-
qué à ceux qui l’écoutaient.

10 Jésus et ses disciples observaient le
sabbat� parce qu’ils étaient Juifs et qu’ils
obéissaient à la Loi de Moı̈se. Mais Jé-

� Les disciples ont arrêté les préparatifs liés à l’enterre-
ment de Jésus le jour du sabbat, car ils avaient un très
grand respect pour ce jour particulier (Luc 23:55, 56).

10. D’après Matthieu 12:9-12, quel était le point de
vue de Jésus sur le sabbat ?

sus a montré par ses paroles et ses ac-
tions qu’il fallait être raisonnable et qu’il
était permis d’aider son prochain ou de
lui faire du bien ce jour-là. En effet, il a
dit : ‘Il est permis de faire une bonne ac-
tion le jour du sabbat’ (lireMatthieu 12:9-
12). Il ne considérait donc pas qu’aider son
prochain ou lui faire du bien, c’était en-
freindre la loi sur le sabbat. De plus, par
ses actions, Jésus a souligné une raison im-
portante pour laquelle Jéhovah avait de-
mandé à ses serviteurs d’observer le sabbat :
comme ils se reposaient de leur travail jour-
nalier, ils avaient l’occasion de se concen-
trer sur les choses spirituelles. La famille
dans laquelle Jésus a grandi profitait sans
aucun doute du sabbat pour se rapprocher
de Dieu. Cela ressort de ce que Jésus a fait
quand il est retourné à Nazareth, où il avait
été élevé : « Le jour du sabbat, il entra dans

La famille de Jésus profitait du sabbat pour se rapprocher de Dieu
(voir le paragraphe 10).
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la synagogue, comme il en avait l’habitude.
Quand il se leva pour lire, on lui donna le
rouleau du prophète Isaı̈e » (Luc 4:15-19).

QUELLE EST TON ATTITUDE
VIS-

`
A-VIS DU TRAVAIL ?

11 Joseph, qui partageait certainement le
point de vue de Dieu sur le travail, a ensei-
gné à Jésus le métier de charpentier (Mat.
13:55, 56). Jésus a sans aucun doute vu
son père adoptif travailler dur jour après
jour pour subvenir aux besoins de sa famille
nombreuse. Il est intéressant de noter qu’il
a plus tard affirmé à ses disciples : « L’ou-
vrier mérite son salaire » (Luc 10:7). Jésus
savait ce que c’était de travailler dur !

12 L’apôtre Paul aussi était quelqu’un de
travailleur. Son activité principale était de
rendre témoignage au sujet de Jésus et
de faire connaı̂tre ses enseignements. Mais
il travaillait également pour subvenir à ses
besoins. Les Thessaloniciens savaient que
c’était « dans l’effort et la peine » qu’il
avait « travaillé nuit et jour » pour n’im-
poser de fardeau coûteux à aucun d’entre
eux (2 Thess. 3:8 ; Actes 20:34, 35). On
peut supposer qu’il avait fabriqué des tentes
pour gagner sa vie. À Corinthe, par exem-
ple, il est resté chez Aquilas et Priscille, qui
eux aussi étaient fabricants de tentes, et ‘a
travaillé avec eux’. Même si la Bible dit que
Paul travaillait nuit et jour, cela ne signifie
pas qu’il travaillait tout le temps. Parfois, il
s’arrêtait, comme par exemple le jour du
sabbat. Et vu que les Juifs ne travaillaient
pas non plus ce jour-là, il en profitait pour
leur prêcher (Actes 13:14-16, 42-44 ; 16:13 ;
18:1-4).

13 Paul nous a laissé un excellent exem-
ple. Bien qu’il ait dû travailler pour ga-

11. Quel exemple Joseph a-t-il laissé à Jésus ?
12. Quels versets indiquent que les chrétiens doi-
vent travailler dur ?
13. Qu’apprenons-nous de l’exemple de Paul ?

gner sa vie, il a toujours veillé à accom-
plir la « sainte œuvre de la bonne nouvelle
de Dieu » (Rom. 15:16 ; 2 Cor. 11:23). Et
il encourageait les autres à faire la même
chose. C’est ainsi qu’Aquilas et Priscille ont
été ses « collaborateurs en Christ Jésus »
(Rom. 12:11 ; 16:3). Paul a aussi encouragé
les Corinthiens à avoir « toujours beaucoup
à faire dans l’œuvre du Seigneur » (1 Cor.
15:58 ; 2 Cor. 9:8). Par son esprit, Jéhovah
l’a même poussé à écrire : « Si quelqu’un ne
veut pas travailler, qu’il ne mange pas non
plus » (2 Thess. 3:10).

14 En ces derniers jours, l’activité la plus
importante qui soit est celle qui consiste à
prêcher et à faire des disciples. En fait, Jé-
sus avait prédit que ses disciples feraient
« des œuvres plus grandes » que les siennes !
(lire Jean 14:12). Il ne voulait pas dire par
là que, comme lui, ils accompliraient des
miracles. Mais ils prêcheraient et enseigne-
raient la parole de Dieu dans beaucoup plus
d’endroits sur terre, à bien plus de gens et
pendant une période bien plus longue.

15 Si tu exerces un métier, demande-toi :
« Ai-je la réputation d’être quelqu’un de tra-
vailleur ? Est-ce que je termine à temps le
travail qu’on me donne, et est-ce que j’es-
saie de l’accomplir de mon mieux ? » Si oui,
tu gagneras sans aucun doute la confiance
de ton employeur. Et certains de ceux qui
t’observent auront peut-être davantage en-
vie d’écouter le message du Royaume. Pour
ce qui est de l’activité de prédication et d’en-
seignement, pose-toi ces questions : « Ai-je
la réputation d’être quelqu’un qui s’investit
dans cette activité ? Est-ce que je prépare
bien mes présentations ? Est-ce que je re-
tourne sans tarder voir les personnes qui
ont manifesté de l’intérêt pour la vérité ?

14. Que veulent dire les paroles de Jésus rappor-
tées en Jean 14:12 ?
15. Quelles questions devrions-nous nous poser,
et pourquoi ?



Si nous avons un point de vue équilibré
sur le travail et le repos, nous accorderons
toujours toute notre attention aux activités
spirituelles, qui nous font du bien
(voir le paragraphe 17).
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Et est-ce que je participe régulièrement aux
différents aspects du ministère ? » Si oui, tu
trouveras de la joie dans ce que tu fais.

QUELLE EST TON ATTITUDE
VIS-

`
A-VIS DU REPOS ?

16 Jésus savait que lui et les apôtres
avaient de temps en temps besoin de repos.
Cependant, de très nombreuses personnes
autour d’eux ressemblaient à l’homme riche
de l’exemple de Jésus. Cet homme se per-
suadait qu’il agissait bien par ce genre de
raisonnement : « Repose-toi, mange, bois,
fais-toi plaisir » (Luc 12:19 ; 2 Tim. 3:4). Le
repos et les plaisirs étaient ce qu’il y avait de
plus important pour lui, tout comme c’est
le cas pour beaucoup de gens aujourd’hui.
Mais Jésus et les apôtres, eux, ne centraient
pas leur vie autour d’intérêts personnels.

17 Nous qui sommes chrétiens, nous es-
sayons d’imiter Jésus : nous n’utilisons pas
seulement notre temps libre pour nous re-
poser, mais aussi pour faire de ‘bonnes ac-
tions’, comme prêcher et assister aux ré-
unions. En fait, nous considérons que ces
deux activités sont sacrées. Elles sont telle-
ment importantes à nos yeux que nous fai-
sons tout ce que nous pouvons pour y parti-

16. Quelle différence y a-t-il entre l’attitude de Jé-
sus et des apôtres vis-à-vis du repos et celle de
beaucoup de gens aujourd’hui ?
17. Comment utilisons-nous notre temps libre ?

ciper régulièrement (Héb. 10:24, 25). Même
quand nous sommes en vacances, nous gar-
dons nos bonnes habitudes spirituelles :
nous continuons d’assister aux réunions, où
que nous soyons, et nous recherchons des
occasions de discuter de la vérité avec les
gens que nous rencontrons (2 Tim. 4:2).

18 Nous sommes vraiment heureux que
notre Roi, Jésus Christ, soit raisonnable et
nous aide à avoir un point de vue équili-
bré sur le travail et le repos ! (Héb. 4:15).
Il veut que nous nous reposions suffisam-
ment. Mais il désire aussi que nous tra-
vaillions dur pour subvenir à nos besoins
et que nous nous investissions pleinement
dans la prédication, sachant que cette acti-
vité nous fait du bien. Dans l’article sui-
vant, nous parlerons du rôle que Jésus joue
pour nous libérer d’une forme cruelle d’es-
clavage.

18. Qu’est-ce que notre Roi, Jésus Christ, veut
que nous fassions ?

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Page 4 :
Joseph emmène sa famille à la synagogue un jour
de sabbat. Page 6 : Un père, qui travaille dur afin
de subvenir aux besoins de sa famille, profite de
son temps libre pour participer à des activités spi-
rituelles. Il ne néglige pas ces activités quand sa
famille et lui sont en vacances.

QUE R
´
EPONDRAIS-TU ?

˛ Dans le domaine du travail,
quel exemple Jéhovah
et Jésus nous donnent-ils ?

˛ Qu’est-ce que le sabbat
permettait aux Israélites
de faire, et quelle leçon
pouvons-nous en tirer ?

˛ Pourquoi est-il important
d’avoir un point de vue
équilibré sur le travail
et le repos ?

CANTIQUE 38
Jéhovah te rendra fort



DANS certains pays, de grandes cérémonies sont organisées
pour marquer le 50e anniversaire du règne d’un roi ou d’une
reine. On parle parfois de ce cinquantenaire comme du ju-
bilé de ce souverain. Les festivités peuvent durer un jour,
une semaine ou plus longtemps encore, mais elles ont une
fin, et la joie qu’elles ont apportée est vite oubliée.

2 Dans cet article, nous parlerons d’un autre jubilé, d’un
jubilé bien meilleur que celui qui était célébré en Israël. Les
Israélites observaient le Jubilé tous les 50 ans ; il durait une
année entière et il apportait la liberté à la nation. Pourquoi
nous y intéresser ? Parce qu’il nous rappelle une merveil-
leuse disposition que Jéhovah a prise pour nous. Cette dis-
position nous rendra libres pour toujours. Et nous pouvons
commencer dès maintenant à bénéficier de la liberté qu’elle
procure. Voyons ce que Jésus a dit au sujet de cette liberté
(lire Luc 4:16-18).

3 Pour mieux comprendre ce que Jésus a dit, parlons tout
d’abord du Jubilé prévu par Dieu pour la nation d’Israël. Jé-
hovah avait dit aux Israélites : « Vous devrez sanctifier la
50e année et proclamer la liberté dans le pays à tous ses ha-
bitants. Cela deviendra pour vous un Jubilé, et chacun récu-
pérera sa terre, et chacun retournera dans sa famille » (lire
Lévitique 25:8-12). Dans l’article précédent, nous avons
parlé des bienfaits que les Israélites retiraient du sabbat heb-

1-2. a) Qu’est-ce qu’un jubilé ? (voir l’encadré « Qu’était le Jubilé ? »).
b) De quoi Jésus a-t-il parlé en Luc 4:16-18 ?
3. Comme le montre Lévitique 25:8-12, quels bienfaits le Jubilé appor-
tait-il aux Israélites ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 50

Jéhovah
a pris des dispositions
pour te libérer

« Vous devrez [...] proclamer la liberté
dans le pays à tous ses habitants » (L

´
EV. 25:10).

CANTIQUE 22
Le Royaume est né...
Qu’il vienne !

APERÇU

Tous les 50 ans, en Israël,
on proclamait une grande
libération. Cette disposi-
tion de Jéhovah était
appelée le Jubilé. Même
si nous n’obéissons pas
à la Loi de Moı̈se, nous
sommes concernés par ce
Jubilé. Dans cet article,
nous verrons quels points
communs il a avec une
autre disposition à laquelle
il nous fait penser, et
comment tirer profit de
cette autre disposition.
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domadaire. Mais quels bienfaits le Jubilé
leur apportait-il ? Imagine qu’un Israélite
se soit endetté et que, pour rembourser
ses dettes, il ait dû vendre sa terre. Pen-
dant l’année du Jubilé, elle devait lui être
rendue. Ainsi, cet homme pouvait ‘récupé-
rer sa terre’, et ses enfants ne perdraient
pas leur héritage. Imagine maintenant que,
pour rembourser ses dettes, un Israélite ait
dû vendre un de ses enfants ou se vendre
lui-même comme esclave. Durant l’année
du Jubilé, les esclaves devaient ‘retourner
dans leur famille’. Ainsi, personne ne de-
venait esclave pour toujours, sans avoir
l’espoir d’être un jour libéré ! Quelle belle
preuve de bonté de la part de Jéhovah !

4 Quel autre bienfait le Jubilé apportait-
il aux Israélites ? Jéhovah a expliqué :
« Personne chez toi ne devrait devenir pau-
vre, car Jéhovah ne manquera pas de te bé-
nir dans le pays que Jéhovah ton Dieu te
fait posséder en héritage » (Deut. 15:4).
Les choses sont bien différentes aujour-
d’hui dans le monde : les riches deviennent

4-5. Pourquoi nous intéresser au Jubilé célébré
autrefois par les Israélites ?

souvent plus riches, et les pauvres, plus
pauvres !

5 Nous qui sommes chrétiens, nous
n’obéissons pas à la Loi de Moı̈se. Nous
n’observons donc pas le Jubilé, durant le-
quel les esclaves étaient libérés, les dettes
annulées et les terres héréditaires rendues
à leurs propriétaires (Rom. 7:4 ; 10:4 ;

´
Eph.

2:15). Mais nous devrions quand même
nous intéresser à cette disposition de Jé-
hovah. Pourquoi ? Parce que nous avons
la possibilité de profiter d’une liberté qui
nous rappelle celle dont les Israélites béné-
ficiaient grâce au Jubilé.

J
´
ESUS A ANNONC

´
E UNE LIB

´
ERATION

6 Nous avons tous besoin d’être libérés
d’une forme cruelle d’esclavage : l’escla-
vage du péché. Comme nous sommes pé-
cheurs, nous vieillissons, nous tombons
malades et nous mourons. Beaucoup d’en-
tre nous voient les conséquences du péché
quand ils se regardent dans un miroir ou
quand ils vont chez le médecin. Et nous
sommes également découragés lorsque

6. De quoi avons-nous tous besoin d’être libérés ?

Le Jubilé apportait
une immense joie
aux Israélites :
les esclaves récupéraient
leur terre et retournaient
dans leur famille
(voir le paragraphe 3).
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nous péchons. L’apôtre Paul a constaté
qu’il était prisonnier de ‘la loi du péché qui
était dans son corps’. Il a ajouté : « Quel
homme misérable je suis ! Qui me délivrera
du corps qui me conduit à cette mort ? »
(Rom. 7:23, 24).

7 Heureusement, Dieu a pris des disposi-
tions pour nous sauver, ou nous libérer, du
péché. C’est grâce à Jésus que cette libéra-
tion est possible. Au 8e siècle avant notre
ère, le prophète Isaı̈e a annoncé qu’une
libération extraordinaire aurait lieu dans
l’avenir. Cette libération apporterait des
bienfaits beaucoup plus grands que ceux
que le Jubilé procurait aux Israélites. Isaı̈e

7. Qu’est-ce qu’Isaı̈e a annoncé ?

a écrit : « L’esprit du Souverain Seigneur
Jéhovah est sur moi, parce que Jéhovah
m’a oint pour annoncer de bonnes nouvel-
les aux humbles. Il m’a envoyé pour bander
les blessures de ceux qui ont le cœur brisé,
pour annoncer aux prisonniers qu’ils seront
libérés » (Is. 61:1). Qui accomplirait cette
prophétie d’Isaı̈e ?

8 Cette importante prophétie d’Isaı̈e a
commencé à se réaliser après que Jésus a
entrepris son ministère. Quand il est allé à
la synagogue de Nazareth, la ville où il avait
grandi, Jésus a lu cette prophétie aux Juifs
qui se trouvaient là. Il s’est appliqué à lui-
même ce passage : « L’esprit de Jéhovah
est sur moi, parce qu’il m’a oint pour an-
noncer de bonnes nouvelles aux pauvres.
Il m’a envoyé pour annoncer aux prison-
niers qu’ils seront libérés et aux aveugles
qu’ils retrouveront la vue, pour rendre la li-
berté aux écrasés, pour prêcher l’année où
Jéhovah accorde sa faveur » (Luc 4:16-
19). Comment Jésus a-t-il accompli cette
prophétie ?

LES PREMIERS
`
A

ˆ
ETRE LIB

´
ER

´
ES

9 La liberté qu’Isaı̈e a prédite et dont
Jésus a parlé à la synagogue de Nazareth
a commencé à être accordée au 1er siè-
cle. C’est ce qui ressort de ces paroles
de Jésus : « Aujourd’hui, ce passage des´
Ecritures que vous venez d’entendre est
accompli » (Luc 4:21). Beaucoup de ceux
qui étaient présents à la synagogue atten-
daient sûrement des changements politi-
ques qui les libéreraient de la domination
romaine. Ils ont peut-être pensé la même
chose que les deux hommes qui ont dit :
« Nous espérions que cet homme était celui
qui allait délivrer Israël » (Luc 24:13, 21).
Mais comme nous le savons, Jésus n’a pas

8. Qui a accompli la prophétie d’Isaı̈e ?
9.

`
A l’époque de Jésus, de quoi beaucoup espé-

raient-ils être libérés ?

10 LA TOUR DE GARDE

Qu’était le Jubilé ?
Un jubilé est une fête célébrée à l’occasion
d’un anniversaire. Les Israélites devaient
célébrer le Jubilé tous les 50 ans.`
A partir de leur entrée en Terre promise,
ils devaient compter six ans ; durant ces six
années, ils pouvaient ensemencer, cultiver et
moissonner. La septième année, par contre,
était une année sabbatique ; cette année-là,
ils ne pouvaient ni ensemencer leurs terres
ni tailler leurs arbres ou leurs vignes. Puis il
fallait compter sept fois ce cycle de sept ans
(7 � 7 ˙ 49), et l’année qui suivait (la 50e)
était une année jubilaire. Si on compte
les années à partir du moment où la nation
d’Israël est entrée en Terre promise,
on tombe en tishri 1424 avant notre ère,
date à laquelle le premier Jubilé a
commencé (Lév. 25:2-4, 8-10).
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encouragé ses disciples à se rebeller contre
la domination pesante de Rome. Il leur a
plutôt dit de rendre « les choses de César à
César » (Mat. 22:21). Alors, de quoi Jésus
les a-t-il libérés à cette époque ?

10 Le Fils de Dieu est venu sur la terre
pour libérer les humains de deux choses.
Premièrement, il a aidé les gens à se libérer
des faux enseignements des chefs religieux.
Beaucoup de Juifs de son époque étaient
esclaves de traditions et de fausses croyan-
ces (Mat. 5:31-37 ; 15:1-11). Ceux qui pré-
tendaient être des guides spirituels étaient
pour ainsi dire aveugles. En effet, en reje-
tant le Messie et la lumière spirituelle qu’il
apportait, ils n’ont pas appris à connaı̂tre
Dieu ; ils sont restés dans les ténèbres et le
péché (Jean 9:1, 14-16, 35-41). En ensei-
gnant la vérité et en donnant le bon exem-
ple, Jésus a montré aux humbles comment
se libérer sur le plan spirituel (Marc 1:22 ;
2:23–3:5).

11 Deuxièmement, Jésus permet aux hu-
mains d’être libérés du péché héréditaire.
C’est parce que son Fils a donné sa vie
en sacrifice que Dieu peut pardonner les
péchés de ceux qui ont foi en lui et qui
acceptent la rançon qu’il a fournie (Héb.
10:12-18). Jésus a dit : « Si donc le Fils
vous libère, vous serez réellement libres »
(Jean 8:36). Cette liberté est assurément
beaucoup plus grande que celle que les Is-
raélites pouvaient obtenir à l’occasion du
Jubilé ! En effet, un homme qui était li-
béré pendant le Jubilé pouvait redevenir
esclave, et de toute façon, il finissait par
mourir.

12 En 33 de notre ère, le jour de la Pente-

10. De quoi Jésus a-t-il aidé les humains à se libé-
rer ?
11. De quelle deuxième chose importante Jésus
permet-il aux humains d’être libérés ?
12. Qui ont été les premiers à bénéficier de la li-
berté annoncée par Jésus ?

côte, Jéhovah a oint d’esprit saint les apô-
tres ainsi que des hommes et des femmes
qui le servaient fidèlement. Il les a adop-
tés comme fils, ou enfants, pour que, plus
tard, ils soient ressuscités au ciel et rè-
gnent avec Jésus (Rom. 8:2, 15-17). Ces
hommes et ces femmes ont été les pre-
miers à bénéficier de la liberté dont Jé-
sus a parlé à la synagogue de Nazareth. Ils
n’étaient désormais plus esclaves des faux
enseignements des chefs religieux juifs et
de leurs pratiques contraires à la volonté
de Dieu. De plus, Dieu considérait qu’ils
étaient libérés des conséquences du péché.
Le Jubilé chrétien, qui a commencé avec
l’onction des disciples du Christ en 33, se

`
A la synagogue de Nazareth,
Jésus annonce une libération
(voir les paragraphes 8-9).
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terminera à la fin de son règne de 1000 ans.
Mais d’ici là, de très belles choses se pro-
duiront. Lesquelles ?

DES MILLIONS
D’AUTRES PERSONNES LIB

´
ER

´
EES

13 Des millions de gens sincères venant de
toutes les nations font aujourd’hui partie
des « autres brebis » (Jean 10:16). Ils n’ont
pas été choisis par Dieu pour régner au ciel
avec Jésus, mais ils ont l’espoir que donne
la Bible de vivre pour toujours sur la terre.
As-tu toi aussi cet espoir-là ?

14 Si tu fais partie des autres brebis, tu
peux profiter dès maintenant de certains

13-14. Comme Jésus l’a annoncé, en plus des
chrétiens oints, qui peut être libéré ?

des bienfaits que reçoivent les chrétiens
oints. Comme tu as foi dans le sang que Jé-
sus a versé, tu peux demander à Dieu de
te pardonner tes péchés. Tu auras alors
son approbation, ce qui te procurera une
bonne conscience (

´
Eph. 1:7 ; Rév. 7:14, 15).

Pense aussi aux bienfaits que tu retires
à avoir été libéré de croyances qui, bien
qu’enseignées depuis longtemps par les re-
ligions, ne sont pas bibliques. Jésus a dit :
« Vous connaı̂trez la vérité, et la vérité vous
libérera » (Jean 8:32). Quel bonheur de bé-
néficier d’une telle liberté !

15 Tu peux espérer recevoir une liberté
plus grande encore dans l’avenir. Dans peu

15. De quoi serons-nous libérés dans l’avenir et de
quelles bénédictions profiterons-nous ?

Quelques détails sur le Jubilé chrétien

30 DE N.
`
E.

`
A la synagogue
de Nazareth,
Jésus a annoncé
une libération
(Luc 4:21).

33 DE N.
`
E.

Le Jubilé chrétien
a commencé par l’onction
des disciples de Jésus
(Rom. 8:2, 15-17).

AUJOURD’HUI

Les oints retirent
beaucoup de bienfaits
du Jubilé chrétien.

R
`
EGNE MILL

´
ENAIRE

DU CHRIST

Durant ce règne,
les humains seront
libérés du péché
et de l’imperfection ;
les choses redevien-
dront conformes
à la volonté de Dieu.

FIN DU R
`
EGNE

MILL
´
ENAIRE

Le Jubilé chrétien
sera terminé :
les humains seront
complètement
libérés du péché
et de la mort
(Rom. 8:21).



de temps, Jésus va éliminer les fausses reli-
gions et les gouvernements humains, qui
sont corrompus. Dieu protégera alors ses
serviteurs, qui constitueront « une grande
foule », et il les comblera de bénédictions
dans un paradis sur la terre (Rév. 7:9, 14).
Un très grand nombre de personnes seront
ressuscitées et pourront être libérées de
toutes les conséquences du péché d’Adam
(Actes 24:15).

16 Durant son règne de 1000 ans, le
Christ et ceux qui régneront avec lui ai-
deront les humains à devenir parfaits sur
les plans physique et spirituel. Les choses
redeviendront conformes à la volonté de
Dieu et une grande libération aura lieu.
Cette période ressemblera à l’année du Ju-
bilé en Israël. Finalement, tous ceux qui
serviront Jéhovah avec fidélité sur la terre
seront parfaits : ils auront été libérés du
péché !

17 Isaı̈e 65:21-23 nous révèle à quoi res-
semblera notre vie sur la terre (lire). Nous
ne serons pas désœuvrés. Au contraire, la

16. Quelle grande libération attend les humains ?
17. Qu’est-ce qu’Isaı̈e 65:21-23 a annoncé concer-
nant les serviteurs de Dieu ? (voir l’illustration de
la couverture).

Bible indique que les serviteurs de Dieu ac-
compliront un travail utile et satisfaisant.
Nous pouvons donc être certains qu’après
cette période, la création « sera libérée de
l’esclavage de la dégénérescence et aura
la liberté glorieuse des enfants de Dieu »
(Rom. 8:21).

18 Comme il l’a fait pour les Israélites, Jé-
hovah veillera à ce que, durant le règne de
1000 ans du Christ, ses serviteurs trouvent
l’équilibre entre le travail et le repos. Il y
aura sans aucun doute un temps pour ado-
rer Dieu. Notre service pour Dieu est es-
sentiel à notre bonheur, et ce sera égale-
ment le cas dans le monde nouveau. Nous
avons toutes les raisons de nous réjouir du
travail et des activités spirituelles qui nous
attendent durant le règne de Jésus. Les hu-
mains fidèles à Dieu profiteront alors vrai-
ment de la vie !

18. Pourquoi pouvons-nous être sûrs qu’un avenir
merveilleux nous attend ?

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

DESCRIPTION DE L’ILLUSTRATION Page 9 :
`
A

l’occasion du Jubilé, les esclaves étaient libérés :
ils pouvaient récupérer leur terre et retourner dans
leur famille.

QUE R
´
EPONDRAIS-TU ?

˛ Qu’était le Jubilé en Israël,
et quels bienfaits apportait-
il à la nation ?

˛ De quoi Jéhovah a-t-il libéré
les chrétiens oints ?

˛ De quoi Jéhovah libérera-t-il
complètement les « autres
brebis » ?

CANTIQUE 142
Tenons ferme notre espérance



ˇ Le passage de Deutéronome 22:25-27
n’avait pas pour objectif premier de juger
de la culpabilité de l’homme, car il était de
toute façon considéré comme coupable.
Cette loi servait avant tout à établir que
la femme était innocente. Pour mieux
comprendre, considérons le contexte
de ces versets.

Les versets précédents parlent d’un
homme qui a couché « dans la ville » avec
une fille qui était fiancée. Puisqu’une per-
sonne fiancée était considérée comme ma-
riée, cet homme était coupable d’adultère.
Et la fille ? « Elle n’a pas crié dans la
ville. » En effet, si elle l’avait fait, on l’au-
rait entendue et on aurait pris sa défense.
Mais comme elle n’a pas crié, elle a elle aussi
commis un adultère. Les deux étaient donc
jugés coupables (Deut. 22:23, 24).

La Loi parle ensuite d’une situation diffé-
rente : « Mais si l’homme a rencontré la fille
fiancée dans la campagne et qu’il l’ait forcée
à coucher avec lui, seul l’homme devra mou-
rir ; tu ne devras rien faire à la fille. La fille
n’a pas commis de péché et ne mérite pas la
mort. Ce cas est le même que lorsqu’un
homme attaque son semblable et l’assas-
sine. Car l’homme a rencontré la fille fian-
cée dans la campagne, et elle a crié, mais il
n’y avait personne pour la secourir » (Deut.
22:25-27).

Dans ce cas, les juges accordaient à la
fille le bénéfice du doute. Pourquoi ? Ils par-
taient du principe qu’elle ‘avait crié, mais
qu’il n’y avait eu personne pour la secourir’.
Elle n’avait donc pas commis d’adultère.
L’homme, par contre, était coupable de viol
parce qu’il l’avait « forcée à coucher avec
lui », et coupable d’adultère parce qu’elle
était fiancée.

Ainsi, même si cette loi servait avant
tout à établir que la femme était innocente,
elle présentait avec raison l’homme comme
étant coupable de viol et d’adultère. Nous
pouvons être certains que les juges me-
naient « une enquête approfondie » et pre-
naient une décision conforme aux normes
claires de Dieu, qui étaient répétées à plu-
sieurs reprises dans la Loi (Deut. 13:14 ;
17:4 ; Ex. 20:14).

QUESTIONS DES LECTEURS

La Bible dit qu’il faut au moins deux témoins pour établir un
fait (Nomb. 35:30 ; Deut. 17:6 ; 19:15 ; Mat. 18:16 ; 1 Tim. 5:19).
Mais d’après la Loi, quand un homme violait « dans la campagne »
une fille qui était fiancée et qu’elle criait, elle n’était pas considérée
comme coupable d’adultère, contrairement à lui. Puisqu’il n’y avait
aucun témoin, pourquoi était-elle jugée innocente, et lui, coupable ?

14 LA TOUR DE GARDE
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ˇ Apparemment non. Le Diable n’a pas dit à
`
Eve

que, si elle mangeait du fruit interdit, son corps
mourrait, mais qu’une partie invisible d’elle-
même (ce que certains appellent aujourd’hui
l’âme immortelle) continuerait de vivre ailleurs.
Se servant d’un serpent, Satan a prétendu
que, si elle mangeait du fruit de cet arbre, ‘elle
ne mourrait absolument pas’. Il lui a fait croire
qu’elle continuerait de vivre sur la terre, qu’elle
aurait une vie bien meilleure et qu’elle ne dé-
pendrait plus de Dieu (Gen. 2:17 ; 3:3-5).

Si la croyance en l’immortalité de l’âme
n’a pas vu le jour en

´
Eden, quand est-elle appa-

rue ? Nous ne le savons pas exactement. Par
contre, nous savons que le faux culte a complè-
tement disparu à l’époque de Noé. Aucune
fausse croyance n’a survécu au Déluge parce
que les seuls survivants, Noé et sa famille, ado-
raient le vrai Dieu.

C’est donc après le Déluge que le dogme
de l’immortalité de l’âme humaine a dû appa-
raı̂tre. Après que Dieu a jeté la confusion dans
le langage des humains à Babel, ils se sont dis-
persés « sur toute la surface de la terre »
(Gen. 11:8, 9). Ils ont certainement emmené
avec eux l’idée que les humains ont une âme
immortelle. Quel que soit le moment où cette
fausse croyance est apparue, nous sommes
certains que le « père du mensonge », Satan le
Diable, en était à l’origine et qu’il était content
de la voir se répandre partout sur la terre (Jean
8:44).

Quand Satan a dit à
`
Eve qu’elle

ne mourrait pas si elle mangeait du
fruit de l’arbre de la connaissance
du bien et du mal, lui insinuait-il
l’idée — si courante aujourd’hui —
que les humains ont une âme
immortelle ?



TES parents sont-ils Témoins de Jéhovah ? Si oui, sois
conscient que tu ne peux pas hériter de leur amitié avec Jé-
hovah. Que nos parents servent Dieu ou pas, nous devons
tous nouer une relation personnelle avec lui.

2 Prenons l’exemple d’Angelito. Il a été élevé par des pa-
rents Témoins. Mais quand il était plus jeune, il ne se sen-
tait pas particulièrement proche deDieu. Il reconnaı̂t : « Je
servais Jéhovah uniquement parce que je voulais faire
comme ma famille. » Toutefois, Angelito a un jour décidé
de passer plus de temps à lire et à méditer la Bible. Et il s’est
mis à prier Jéhovah plus souvent. Résultat ? Il répond :
« J’ai compris que la seule façon d’être proche de mon
cher Père, Jéhovah, c’est de faire la démarche person-
nelle d’apprendre à le connaı̂tre. » L’exemple d’Angelito
soulève des questions importantes : Quelle est la diffé-
rence entre savoir certaines choses sur Jéhovah et bien
le connaı̂tre ? Et comment pouvons-nous apprendre à le
connaı̂tre ?

3 Savoir certaines choses sur Dieu, c’est par exemple sa-
voir quel est son nom ou avoir appris certaines des choses
qu’il a dites ou faites. Mais bien connaı̂tre Jéhovah impli-
que davantage. Nous devons prendre le temps d’apprendre

1-2. Comme le montre l’exemple d’Angelito, que devons-nous tous
faire ?
3. Quelle est la différence entre savoir certaines choses sur Jéhovah et
bien le connaı̂tre ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 51

Connais-tu bien Jéhovah ?
« Ceux qui connaissent ton nom auront confiance en toi ;
tu n’abandonneras jamais ceux qui te recherchent,
ô Jéhovah ! » (PS. 9:10).

CANTIQUE 56
Vis la vérité !

APERÇU

Beaucoup de gens croient
en Dieu, mais ils ne le
connaissent pas vraiment.
Que signifie connaı̂tre
Jéhovah ? Comment nouer
une amitié étroite avec
lui ? Et que nous appren-
nent les exemples de
Moı̈se et de David à ce
sujet ? Cet article répond
à ces questions.

16
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à le connaı̂tre lui, ainsi que ses merveil-
leuses qualités. C’est seulement alors que
nous pourrons comprendre ce qui l’a
poussé à parler et à agir comme il l’a fait.
Cela nous aidera à savoir si notre point de
vue, nos décisions et nos actions lui plai-
sent. Et une fois que nous aurons discerné
ce que Jéhovah veut que nous fassions,
nous devons le faire.

4 Parfois, certaines personnes se mo-
quent de nous quand elles voient que
nous voulons servir Jéhovah, et elles
s’opposent encore plus à nous quand
nous nous mettons à l’adorer aux côtés de
ses serviteurs. Cependant, si nous lui fai-
sons confiance, il ne nous abandonnera
jamais. Nous nouerons avec lui une belle
amitié, qui durera toujours. Mais est-il
vraiment possible d’être proche de Jého-
vah ? Oui ! Les exemples d’hommes im-
parfaits, comme Moı̈se et David, prou-
vent que c’est possible. Tandis que nous
examinerons ce qu’ils ont fait, nous ré-
pondrons à ces deux questions : Com-
ment ont-ils appris à connaı̂tre Jéhovah ?
Et quelles leçons pouvons-nous tirer de
leurs exemples ?

MO
¨
ISE A VU

« CELUI QUI EST INVISIBLE »
5 Moı̈se a décidé de servir Dieu. Quand

il avait environ 40 ans, il a choisi de se
joindre aux Hébreux, le peuple de Dieu,
plutôt que d’être connu comme le « fils
de la fille de Pharaon » (Héb. 11:24). Il
a donc abandonné une position impor-
tante. En se plaçant du côté des Hébreux,
qui étaient esclaves en

´
Egypte, il a pris

le risque de subir la colère de Pharaon,
un dirigeant puissant qui était considéré

4. Que peuvent nous apprendre certains exemples
bibliques ?
5. Quelle décision Moı̈se a-t-il prise ?

comme un dieu. Quel acte de foi remar-
quable ! Moı̈se avait une confiance to-
tale en Jéhovah. Une telle confiance est
la base d’une relation durable avec Dieu
(Prov. 3:5).

6 Quelle est la leçon ? Comme Moı̈se,
nous avons tous un jour ou l’autre une
décision à prendre : servirons-nous Dieu
et nous joindrons-nous à ses serviteurs ?
Un tel choix nous obligera sans doute à
faire des sacrifices. Et nous devrons peut-
être prendre le risque de subir l’opposi-
tion de ceux qui ne connaissent pas Jého-
vah. Mais si nous avons une confiance
totale dans notre Père céleste, nous pour-
rons compter sur son soutien !

7 Moı̈se a toujours cherché à mieux con-
naı̂tre les qualités de Jéhovah et à faire
sa volonté. Par exemple, quand il a reçu
la mission de libérer la nation d’Israël
de l’esclavage, il manquait de confiance
en lui.

`
A plusieurs reprises, il a dit à

Jéhovah qu’il ne se sentait pas capable
de l’accomplir. Mais Jéhovah lui a mani-
festé une réelle compassion : il a com-
pris ce qu’il ressentait et il l’a aidé (Ex.
4:10-16). Grâce à son soutien, Moı̈se a pu
transmettre de terribles messages de juge-
ment à Pharaon. Puis Jéhovah a sauvé
les Israélites et a fait disparaı̂tre Pharaon
et ses armées dans la mer Rouge. Moı̈se
a ainsi été témoin de sa puissance (Ex.
14:26-31 ; Ps. 136:15).

8 Après que Moı̈se les a fait sortir
d’

´
Egypte, les Israélites trouvaient sans

cesse des raisons de se plaindre. Moı̈se
a alors pu observer Jéhovah traiter le
peuple qu’il avait libéré de l’esclavage
avec une grande patience (Ps. 78:40-43).

6. Que nous apprend l’exemple de Moı̈se ?
7-8. Qu’est-ce que Moı̈se a toujours cherché à
mieux connaı̂tre ?



1-2. Aide les autres à mieux connaı̂tre Jéhovah.
3. Prie régulièrement.
4. Favorise la paix, même quand c’est difficile.

5. Avec courage, défends la vérité sur Dieu.
6. Admire la création

pour te rapprocher de Dieu.

Montre que tu connais Jéhovah
Prends le temps d’apprendre à connaı̂tre Jéhovah.
Ensuite, montre par tes actions que tu sais ce qui lui plaı̂t.

1 2 3

4 5 6

Aquarium de Géorgie (
´
Etats-Unis).
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Il a également vu Jéhovah manifester une
humilité remarquable le jour où, à sa de-
mande, il a changé d’avis (Ex. 32:9-14).

9 Après l’Exode, l’amitié de Moı̈se avec
Jéhovah est devenue si étroite que c’était
comme s’il voyait son Père céleste (lire
Hébreux 11:27). Ils étaient tellement pro-
ches l’un de l’autre que la Bible dit : « Jé-
hovah parlait à Moı̈se face à face, comme
un homme parle à un autre homme »
(Ex. 33:11).

10 Quelle est la leçon ? Pour bien con-
naı̂tre Jéhovah, nous ne devons pas seu-
lement savoir quelles sont ses qualités.
Il nous faut aussi faire sa volonté. Et
que veut-il aujourd’hui ? « Que toutes
sortes de gens soient sauvés et parvien-
nent à une connaissance exacte de la vé-
rité » (1 Tim. 2:3, 4). Une façon de faire la
volonté de Jéhovah est donc d’enseigner
aux autres qui il est.

11 C’est souvent en enseignant aux au-
tres qui est Jéhovah que nous en venons
à mieux le connaı̂tre. Par exemple, nous
voyons clairement qu’il est plein de com-
passion quand il nous guide vers ceux qui
ont l’état d’esprit qu’il faut pour avoir la
vie éternelle (Jean 6:44 ; Actes 13:48).
Nous avons également l’occasion d’obser-
ver sa puissance lorsque ceux qui étudient
la Bible avec nous arrivent à abandonner
de mauvaises habitudes et commencent à
revêtir la personnalité nouvelle (Col. 3:9,
10). Enfin, nous constatons qu’il a beau-
coup de patience quand nous le voyons
donner aux gens de notre territoire de

9. D’après Hébreux 11:27, quel genre de relation
Moı̈se avait-il avec Jéhovah ?
10. Pour bien connaı̂tre Jéhovah, que devons-
nous faire ?
11. Pourquoi disons-nous qu’en enseignant aux
autres qui est Jéhovah, nous en venons à mieux le
connaı̂tre ?

nombreuses occasions de le connaı̂tre et
d’être sauvés (Rom. 10:13-15).

12 Moı̈se accordait une très grande va-
leur à son amitié avec Jéhovah. Même
après avoir accompli des miracles im-
pressionnants au nom de Dieu, il lui a
respectueusement demandé de l’aider à
mieux le connaı̂tre (lire Exode 33:13).
Quand il a fait cette demande particu-
lière, Moı̈se avait plus de 80 ans. Mais
il savait qu’il avait encore beaucoup de
choses à apprendre sur son Père céleste
aimant.

13 Quelle est la leçon ? Que nous le ser-
vions depuis longtemps ou pas, nous de-
vrions toujours accorder une très grande
valeur à notre amitié avec Jéhovah. Nous
montrerons que c’est le cas en lui parlant
au moyen de la prière.

14 Pour qu’une amitié soit solide, une
bonne communication est essentielle.
Alors rapproche-toi de Dieu en le priant
souvent ; n’aie jamais peur de lui dire ce
que tu penses et ressens au plus profond
de toi (

´
Eph. 6:18). Krista, qui vit en Tur-

quie, explique : « Mon amour pour Jého-
vah et ma confiance en lui grandissent à
chaque fois que je lui dis ce que je pense
et que je constate qu’il me soutient. Voir
Jéhovah répondre à mes prières m’aide à
le considérer comme un Père et un Ami. »

« UN HOMME SELON MON CŒUR »
15 David est né dans une nation qui

était vouée à Jéhovah. Mais il n’a pas

12. Comme le montre Exode 33:13, qu’a demandé
Moı̈se, et pourquoi ?
13. Comment pouvons-nous montrer que nous ac-
cordons beaucoup de valeur à notre amitié avec
Jéhovah ?
14. Pourquoi la prière est-elle essentielle pour ap-
prendre à mieux connaı̂tre Jéhovah ?
15. Qu’a dit Jéhovah du roi David ?
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simplement suivi les traditions religieu-
ses de sa famille. Il a noué une relation
personnelle avec Dieu. Et Jéhovah avait
une affection toute particulière pour lui.
Il a dit de lui qu’il était un ‘homme se-
lon son cœur’ (Actes 13:22, note). Com-
ment David est-il devenu aussi proche de
Jéhovah ?

16 David a appris beaucoup de choses
sur Jéhovah en observant la création.
Quand il était jeune, il passait de nom-
breuses heures en pleine nature à garder
les moutons de son père. C’est sans doute
alors qu’il a pris l’habitude de méditer
sur la création. Par exemple, quand il le-
vait les yeux vers le ciel la nuit, il voyait
non seulement des milliers d’étoiles, mais
aussi les qualités de celui qui les avait
créées. Il s’est d’ailleurs senti poussé à
écrire : « Les cieux proclament la gloire de
Dieu ; la voûte céleste proclame l’œuvre
de ses mains » (Ps. 19:1, 2). Lorsque Da-
vid réfléchissait à la façon dont les hu-
mains étaient faits, il se rendait compte de
la sagesse extraordinaire de Jéhovah (Ps.
139:14). Cette méditation lui enseignait
l’humilité (Ps. 139:6).

17 Quelle est la leçon ? Intéresse-toi à la
création. Ne passe pas sans t’arrêter à
côté des choses extraordinaires que Jé-
hovah a créées. Laisse-les t’émerveiller !
Dans la vie de tous les jours, médite sur ce
que la création autour de toi— les plantes,
les animaux et les gens — t’enseigne sur
Jéhovah. Alors, chaque jour, tu découvri-
ras de nouvelles choses sur ton Père ai-
mant (Rom. 1:20). Et jour après jour, ton
amour pour lui deviendra plus fort.

16. Qu’a appris David sur Jéhovah en observant la
création ?
17. Qu’apprendrons-nous si nous méditons sur la
création ?

18 David reconnaissait que Jéhovah l’ai-
dait. Par exemple, il savait que c’était Jé-
hovah qui lui avait donné la force de tuer
un lion et un ours pour protéger les mou-
tons de son père. Il a reconnu que c’était
Jéhovah qui lui avait permis de vaincre le
géant Goliath (1 Sam. 17:37). Et il a re-
mercié Jéhovah de l’avoir sauvé du roi
Saül, qui était jaloux de lui (Ps. 18, sus-
cription). Un homme orgueilleux se se-
rait peut-être attribué le mérite de ces
exploits. Mais l’humilité de David lui per-
mettait de discerner ce que Jéhovah fai-
sait pour lui (Ps. 138:6).

19 Quelle est la leçon ? Il ne suffit pas de
demander de l’aide à Jéhovah. Nous de-
vons aussi essayer de discerner de quelles
façons il nous aide. Si nous sommes hum-
bles et conscients de nos limites, nous
n’aurons pas de mal à voir que Jéhovah
compense ce qui nous manque. Et chaque
fois que nous le verrons nous aider, nos
liens avec lui se resserreront. Isaac, un
frère des Fidji qui sert Jéhovah depuis
longtemps, en a fait l’expérience. Il expli-
que : « Quand je regarde en arrière, je me
rends compte que, depuis le jour où j’ai
commencé à étudier la Bible jusqu’à au-
jourd’hui, Jéhovah m’a aidé de bien des
façons.

`
A présent, je me sens très proche

de lui. »
20 David imitait les qualités de Jéhovah.

Jéhovah nous a créés avec la capacité
d’imiter ses qualités (Gen. 1:26). Mieux
nous connaı̂trons les qualités de Jéhovah,
mieux nous arriverons à l’imiter. David a
appris à bien connaı̂tre son Père céleste,

18. Comme l’indique le Psaume 18, de quoi David
était-il conscient ?
19. Que nous apprend l’exemple de David ?
20. Quels bienfaits David retirait-il de son ami-
tié avec Jéhovah, et qu’est-ce que cela nous ap-
prend ?



ce qui lui a permis de l’imiter dans ses re-
lations avec les autres. Prenons un exem-
ple : Quand il a couché avec Bethsabée et
qu’il a fait tuer son mari, il a péché contre
Jéhovah (2 Sam. 11:1-4, 15). Mais Jého-
vah a choisi de se montrer miséricordieux
envers lui. Pourquoi ? Parce que David
avait l’habitude de se montrer miséricor-
dieux envers les autres. Comme il avait
une relation très étroite avec Jéhovah, il
est devenu l’un des rois d’Israël les plus ai-
més. Et c’est à lui que Jéhovah comparait
les rois qui lui ont succédé (1 Rois 15:11 ;
2 Rois 14:1-3).

21 Quelle est la leçon ? Nous devons être
des « imitateurs de Dieu ». L’imiter nous
procure des bienfaits, mais cela nous per-
met aussi d’apprendre à mieux le connaı̂-
tre. Quand nous nous efforçons d’amé-
liorer notre personnalité pour mieux
l’imiter, nous montrons que nous som-
mes ses enfants (lire Éphésiens 4:24 ;
5:1).
21. D’après

´
Ephésiens 4:24 et 5:1, si nous imitons

Dieu, quel en sera le résultat ?

CHERCHE
`
A MIEUX CONNA

ˆ
ITRE J

´
EHOVAH

22 Comme nous l’avons vu, Jéhovah se
révèle à nous au moyen de sa création et
de sa Parole, la Bible. Ce livre unique en
son genre contient un très grand nombre
d’exemples de serviteurs de Dieu fidèles
que nous pouvons suivre — comme ceux
de Moı̈se et de David. De son côté, Jého-
vah a fait le nécessaire. Maintenant, c’est à
nous d’ouvrir nos yeux, nos oreilles et no-
tre cœur pour apprendre à le connaı̂tre.

23 Nous ne cesserons jamais de découvrir
de nouvelles choses sur Jéhovah (Eccl.
3:11). Mais le plus important n’est pas d’en
savoir beaucoup à son sujet ; ce qui im-
porte avant tout, c’est la façon dont nous
utilisons cette connaissance. Si nous appli-
quons ce que nous apprenons et essayons
d’imiter notre Père aimant, il continuera
de s’approcher de nous (Jacq. 4:8). Sa Pa-
role nous donne la garantie qu’il n’aban-
donnera jamais ceux qui le recherchent.

22-23. Quelles bénédictions recevrons-nous
si nous appliquons ce que nous apprenons sur
Jéhovah ?

POUR MIEUX CONNA
ˆ
ITRE J

´
EHOVAH, POURQUOI NOUS FAUT-IL NOUS INT

´
ERESSER

`
A...

˛ l’exemple de Moı̈se ? ˛ l’exemple de David ? ˛ la création ?

CANTIQUE 80
« Goûtez et voyez que Jéhovah est bon »



J
´
EHOVAH a créé le premier couple avec le désir d’avoir des

enfants. D’ailleurs, la Bible dit : « Les enfants sont un héri-
tage de Jéhovah » (Ps. 127:3, note). Qu’est-ce que cela signi-
fie ? Imagine qu’un ami proche te confie une grosse somme
d’argent. Que ressentirais-tu ? Tu te sentirais probablement
honoré de sa confiance. Mais tu te demanderais sans doute
comment faire pour garder cet argent en sécurité. Jéhovah,
notre meilleur Ami, a confié aux parents quelque chose de
beaucoup plus précieux que de l’argent : le bien-être et le
bonheur de leurs enfants.

2 Qui devrait décider si un couple aura des enfants et
quand il en aura ? Et que peuvent faire les parents pour que
leurs enfants aient une vie heureuse ? Examinons quelques
principes bibliques qui peuvent aider les couples à prendre
de sages décisions.

RESPECTE LA D
´
ECISION DU COUPLE

3 Dans certaines cultures, on s’attend à ce que les jeunes
mariés aient des enfants le plus tôt possible. Parfois, ce sont
même leurs familles ou leurs amis qui insistent pour qu’ils en
aient. Jethro, un frère d’Asie, confie : « Certains frères et
sœurs de mon assemblée qui ont des enfants poussent les
couples sans enfant à en avoir. » Jeffrey, un autre frère qui
vit en Asie, explique : « Certains disent aux couples sans

1. Qu’est-ce que Jéhovah a confié aux parents ?
2.

`
A quelles questions répondrons-nous dans cet article ?

3. a) Qui devrait décider si un couple aura des enfants ? b) Quels prin-
cipes bibliques la famille et les amis d’un couple devraient-ils garder à
l’esprit ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 52

Parents,
apprenez à vos enfants
à aimer Jéhovah

« Les enfants sont un héritage de Jéhovah » (PS. 127:3, note).

CANTIQUE 134
Les enfants
sont un don sacré

APERÇU

Un couple chrétien
pourrait se demander :
« Devrions-nous avoir
des enfants ? Si oui,
combien ? Et comment
leur apprendre à aimer
et à servir Jéhovah ? »
Dans cet article, nous
examinerons des principes
bibliques qui aideront
les couples à répondre
à ces questions. Nous
considérerons également
l’exemple de chrétiens
de notre époque.

22
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enfant qu’ils n’auront personne pour pren-
dre soin d’eux quand ils seront âgés. » Mais
un couple devrait choisir lui-même s’il aura
des enfants ou pas. C’est à lui de décider ;
c’est sa responsabilité (Gal. 6:5, note). Il
est normal que, lorsque deux personnes se
marient, leurs proches souhaitent qu’elles
soient heureuses. Toutefois, ils doivent se
rappeler que c’est au jeune couple de déci-
der s’il aura des enfants (1 Thess. 4:11).

4 Un couple qui voudrait avoir des en-
fants devrait se poser ces deux questions :
« Quand aurons-nous des enfants ? Et com-
bien en voulons-nous ? » Quel est le meil-
leur moment pour discuter de ces ques-
tions ? Et pourquoi est-il très important
d’en parler ?

5 Dans la plupart des cas, c’est avant leur
mariage que les futurs conjoints devraient
décider s’ils auront des enfants. Pourquoi ?
Parce qu’il est important qu’ils soient du
même avis sur ce sujet. De plus, ils pour-
ront ainsi déterminer s’ils sont prêts à assu-
mer cette responsabilité. Certains jeunes
mariés décident d’attendre au moins un an
ou deux avant de devenir parents, car ils sa-

4-5. Quelles questions les couples devraient-ils se
poser, et quel est le meilleur moment pour le faire ?
Explique.

vent qu’élever des enfants demande beau-
coup de temps et d’énergie. Ils se disent
qu’attendre un peu avant de fonder une fa-
mille leur permettra de s’habituer à la vie à
deux et de renforcer leur relation (

´
Eph.

5:33).
6 D’autres couples décident d’imiter

l’exemple des trois fils de Noé et de leurs
femmes, qui ont attendu avant d’avoir des
enfants (Gen. 6:18 ; 9:18, 19 ; 10:1 ; 2 Pierre
2:5). Jésus a comparé notre époque à celle
de Noé, et il ne fait aucun doute que nous
vivons des « temps difficiles à supporter »
(Mat. 24:37 ; 2 Tim. 3:1). Certains couples
préfèrent donc attendre avant d’avoir des
enfants afin de consacrer plus de temps au
service de Jéhovah.

7 Lorsqu’il se demande s’il aura des en-
fants, et si oui, combien, un couple fera
preuve de sagesse en ‘calculant ce que cela
lui coûtera’ (lire Luc 14:28, 29). Les pa-
rents expérimentés disent en effet qu’en
plus d’avoir un coût financier, élever des
enfants coûte du temps et de l’énergie.

6.
´
Etant donné que nous vivons une époque dif-

ficile, quelle décision certains couples prennent-
ils ?
7. Comment les principes contenus en Luc 14:28,
29 et en Proverbes 21:5 peuvent-ils aider les
couples ?

Lorsqu’il se demande
s’il aura des enfants,
et si oui, combien,
un couple fera preuve
de sagesse en ‘calculant
ce que cela lui coûtera’
(voir le paragraphe 7).
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Il est donc important qu’un couple se pose
ce genre de questions : « Devrons-nous
travailler tous les deux pour subvenir aux
besoins fondamentaux de notre famille ?
Sommes-nous d’accord sur ce que sont nos
“besoins fondamentaux” ? Si nous devons
travailler tous les deux, qui gardera les en-
fants ? Et donc qui influencera leurs pen-
sées et leurs actions ? » Un couple qui dis-
cute avec calme de ces questions accorde
de l’importance aux paroles de Proverbes
21:5 (lire).

8
´
Elever des enfants demande un temps

et une énergie considérables de la part des
deux parents. Et les enfants ont le droit de
recevoir une telle attention. Mais si un cou-
ple a plusieurs enfants qui n’ont pas une
grande différence d’âge, il pourrait avoir

8.
`
A quelles difficultés des chrétiens qui envisa-

gent de devenir parents doivent-ils se préparer, et
que fera un mari aimant ?

du mal à accorder à chacun d’eux l’at-
tention dont il a besoin. Certains parents
qui ont vécu cette situation ont reconnu
qu’ils se sont sentis complètement dépas-
sés. Une mère peut se sentir épuisée, physi-
quement et moralement. Elle peut ne pas
avoir l’énergie d’étudier, de prier et de prê-
cher régulièrement. Ou bien elle peut avoir
du mal à se concentrer lors des réunions et
à en tirer profit. Bien sûr, un mari aimant
fait de son mieux pour aider sa femme à
s’occuper de leurs enfants, que ce soit lors
des réunions ou à la maison. Par exemple,
il peut l’aider à accomplir les tâches ména-
gères. De plus, un père chrétien fait tout
son possible pour que sa femme et ses en-
fants tirent profit d’un culte familial régu-
lier. Il emmène aussi régulièrement sa fa-
mille en prédication.

APPRENDS
`
A TES ENFANTS`

A AIMER J
´
EHOVAH

9 Comment apprendre à ses enfants à ai-
mer Jéhovah ? Comment les protéger sur le
plan moral ? Voyons certaines des choses
que les parents peuvent faire.

10 Demande à Jéhovah de t’aider. Note ce
que Manoa et sa femme ont fait avant la
naissance de leur fils Samson. Quand Ma-
noa a appris que sa femme et lui allaient
avoir un enfant, il a supplié Jéhovah de
leur donner des conseils sur la façon de
l’élever.

11 Nihad et Alma, qui vivent en Bosnie-
Herzégovine, ont suivi l’exemple de Ma-
noa. Ils expliquent : « Comme Manoa, nous
avons supplié Jéhovah de nous enseigner
comment être de bons parents. Jéhovah a
répondu à nos prières aumoyen de la Bible,

9-10. Qu’est-ce que les parents doivent absolu-
ment faire pour aider leurs enfants ?
11. Comment les parents peuvent-ils suivre
l’exemple de Manoa, rapporté en Juges 13:8 ?

Un mari aimant fait tout ce qu’il peut
pour aider sa femme
(voir le paragraphe 8).
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de nos publications, des réunions et des as-
semblées » (lire Juges 13:8).

12 Enseigne par l’exemple.Ce que tu dis est
important, mais c’est ce que tu fais qui in-
fluencera le plus ton enfant. Nous pouvons
être certains que Joseph etMarie ont donné
un excellent exemple à leurs enfants, y com-
pris à Jésus. Joseph travaillait dur pour
faire vivre sa famille. De plus, il l’encoura-
geait à accorder de la valeur au culte de Jé-
hovah (Deut. 4:9, 10). Même si, d’après la
Loi de Moı̈se, il n’était pas obligé d’emme-
ner sa famille avec lui à Jérusalem pour la
Pâque, il le faisait « chaque année » (Luc
2:41, 42).Certains pères de son époque pen-
saient peut-être que faire ce voyage avec
toute leur famille était trop difficile, prenait
trop de temps et coûtait trop cher. Mais Jo-
seph accordait de l’importance aux choses
spirituelles, et il a appris à ses enfants à le
faire aussi. De son côté, Marie connaissait
bien les

´
Ecritures. Par ses paroles et ses ac-

tions, elle a sans aucun doute appris à ses
enfants à aimer la Parole de Dieu.

13 Nihad et Alma, déjà cités, voulaient
suivre l’exemple de Joseph et Marie. Com-
ment cet exemple biblique les a-t-il aidés à
apprendre à leur fils à aimer et à servir
Dieu ? Ils expliquent : « Par notre façon de
vivre, nous avons essayé de montrer à no-
tre fils tous les bienfaits qu’il y a à respecter
les principes de Jéhovah. » Nihad ajoute :
« Il faut être le genre de personne que tu
veux que ton enfant devienne. »

14 Aide tes enfants à choisir de bons amis.
Tant le père que la mère doivent savoir
qui leurs enfants fréquentent et ce qu’ils

12. Quel exemple Joseph et Marie ont-ils donné à
leurs enfants ?
13. Comment un couple a-t-il suivi l’exemple de
Joseph et Marie ?
14. Pourquoi est-il important que les parents sa-
chent qui leurs enfants fréquentent ?

font. Ils doivent donc savoir avec qui leurs
enfants communiquent sur les réseaux so-
ciaux ou au moyen de leur téléphone. En
effet, ces personnes peuvent influencer la
façon de penser et d’agir de leurs enfants
(1 Cor. 15:33).

15 Que peuvent faire les parents qui ne sa-
vent pas bien utiliser un ordinateur, une ta-
blette ou un téléphone portable ? Jessie,
un père de famille qui vit au Philippines,
dit : « Nous ne connaissions pas grand-
chose aux nouvelles technologies. Mais ça
ne nous a pas empêchés de mettre en garde
nos enfants contre les dangers qu’elles pré-
sentent. » Jessie n’a pas interdit à ses en-
fants d’utiliser des appareils électroniques
simplement parce que lui-même ne savait
pas bien s’en servir. Il ajoute : « J’ai encou-
ragé mes enfants à utiliser leurs appareils
électroniques pour apprendre une langue,
se préparer pour les réunions et lire la Bible
chaque jour. » Sur jw.org˙, sous la sec-
tion « Adolescents », on trouve des conseils
équilibrés sur l’échange de textos et le par-
tage de photos en ligne. Si tu es parent, les
as-tu lus avec tes enfants et en as-tu discuté
avec eux ? As-tu examiné avec eux les vi-
déos Qui contrôle qui ? et Réseaux sociaux :
ne te laisse pas avoir !� ? Ces outils peuvent
t’être utiles pour enseigner à tes enfants
à utiliser les appareils électroniques avec
prudence (Prov. 13:20).

16 Beaucoup de parents s’efforcent de
donner à leurs enfants l’occasion de passer
du temps avec des frères et sœurs qui se-
ront un bon exemple pour eux. C’est ce
qu’ont fait N’Déni et Bomine, un couple de

� Voir aussi Les jeunes s’interrogent. Réponses prati-
ques, volume 1, chap. 36, et volume 2, chap. 11.

15. Qu’est-ce que les parents peuvent apprendre
de l’exemple de Jessie ?
16. Que font beaucoup de parents, et avec quels
résultats ?



Côte d’Ivoire. Ils ont souvent invité le res-
ponsable de circonscription à loger chez
eux. N’Déni explique : « Ça a eu une excel-
lente influence sur notre fils. Il est devenu
pionnier et il est maintenant suppléant de
responsable de circonscription. » Peux-tu,
toi aussi, créer de telles occasions pour tes
enfants ?

17 Commence à enseigner tes enfants le
plus tôt possible. Plus tu commenceras tôt,
mieux ce sera (Prov. 22:6). Pense à Ti-
mothée, qui a accompagné Paul dans cer-
tains de ses voyages. Sa mère, Eunice, et sa
grand-mère, Loı̈s, l’avaient formé depuis sa
« toute petite enfance » (2 Tim. 1:5 ; 3:15).

18 Jean-Claude et Peace, un autre couple
de Côte d’Ivoire, ont élevé six enfants. Au-
jourd’hui, tous les six aiment et servent Jé-
hovah. Qu’est-ce qui a aidé ce couple à
obtenir ces bons résultats ? Ils ont suivi
l’exemple d’Eunice et de Loı̈s. Ils disent :
« Nous avons inculqué la Parole de Dieu à
nos enfants depuis qu’ils sont tout petits ;
nous avons commencé à le faire juste après
leur naissance » (Deut. 6:6, 7).

17-18. Quand les parents devraient-ils commencer
à enseigner leurs enfants ?

19 Qu’est-ce qu’inculquer la Parole de
Dieu à ses enfants implique ? « Inculquer »
signifie « enseigner », « faire entrer quelque
chose dans l’esprit de quelqu’un d’une fa-
çon durable », notamment grâce à la répé-
tition. Pour inculquer la Parole de Dieu
à leurs enfants, les parents doivent donc
régulièrement passer du temps avec eux.
Ce sera parfois décourageant pour un père
ou une mère de devoir toujours répéter
les mêmes choses. Mais il doit se rappeler
que c’est ainsi qu’il aidera ses enfants à
comprendre la Parole de Dieu et à l’appli-
quer.

20 Fais preuve de discernement. Le
Psaume 127 compare les enfants à des flè-
ches (lire Psaume 127:4). Toutes les flè-
ches n’ont pas la même taille et ne sont pas
fabriquées avec les mêmes matériaux. Pa-
reillement, aucun enfant n’est exactement
pareil à un autre. Les parents doivent donc
discerner quelle méthode d’enseignement
conviendra le mieux à chacun de leurs en-

19. Qu’est-ce qu’inculquer la Parole de Dieu à ses
enfants implique ?
20. Comment Psaume 127:4 peut-il s’appliquer à
l’éducation des enfants ? Explique.

Les parents
doivent discerner quelle
méthode d’enseignement
conviendra le mieux
à chacun de leurs enfants
(voir le paragraphe 20).
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fants. Un couple qui vit en Israël a élevé
deux enfants qui servent aujourd’hui Jého-
vah. Qu’est-ce qui les a aidés ? Ils répon-
dent : « Chacun de nos enfants avait son
cours biblique à lui. » Bien sûr, chaque chef
de famille décidera s’il est nécessaire ou
possible d’appliquer cette façon de faire
avec ses enfants.

COMPTE SUR J
´
EHOVAH

21 Il arrive parfois que les parents se sen-
tent dépassés par les difficultés qu’ils ren-
contrent. Mais ils doivent se rappeler que
leurs enfants sont un cadeau de Jéhovah
et qu’il est toujours prêt à les aider. Il
écoute volontiers leurs prières. Et il y ré-
pond notamment au moyen de la Bible et
de nos publications. Il se sert aussi par-
fois de parents expérimentés de l’assem-
blée, qui sont de bon conseil et qui donnent
un bon exemple.

22 On dit parfois qu’élever un enfant,
c’est un projet qui dure 20 ans. Mais quand

21. Quelle aide les parents peuvent-ils s’attendre à
recevoir de la part de Jéhovah ?
22. Quelles sont certaines des choses les plus pré-
cieuses que les parents peuvent donner à leurs en-
fants ?

on est parent, c’est bien souvent pour la
vie. Les parents qui veulent offrir le meil-
leur à leurs enfants leur donneront avant
tout de l’amour, du temps et une éducation
basée sur la Bible. Tous les enfants ne réa-
giront pas de la même façon à l’enseigne-
ment qu’ils recevront. Mais beaucoup de
ceux qui ont été élevés par des parents qui
aiment Jéhovah partagent le point de vue
de Joanna Mae, une sœur qui vit en Asie.
Elle explique : « Je suis très reconnaissante
à mes parents de l’éducation qu’ils m’ont
donnée et je les remercie de m’avoir appris
à aimer Jéhovah. Ils ne m’ont pas seule-
ment donné la vie, ils m’ont donné une vie
qui a un sens » (Prov. 23:24, 25). Des mil-
lions de Témoins pourraient dire la même
chose.
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DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Page 23 :
Avant de décider s’il aura des enfants, un couple
discute des joies et des obligations que cela im-
plique. Page 26 : Comme leurs enfants n’ont pas
le même âge ni les mêmes capacités, des parents
ont décidé que leur fils étudierait la Bible avec l’un
d’eux et leur fille avec l’autre.

QUE R
´
EPONDRAIS-TU ?

˛ Pourquoi est-ce qu’un
couple sans enfant
ne devrait pas se sentir
obligé d’en avoir?

˛ De quoi un couple devrait-il
tenir compte avant
de décider s’il aura
des enfants ?

˛ Comment les parents
peuvent-ils apprendre
à leurs enfants à aimer
Jéhovah ?

CANTIQUE 59
Loue Jah avec moi !



DIRAIS-TU que tu es quelqu’un de re-
connaissant ? Chacun de nous devrait réflé-
chir à cette question. La Bible a prédit que,
dans les derniers jours, beaucoup de gens
seraient « ingrats » (2 Tim. 3:2). Tu as sans
doute déjà rencontré des personnes qui
considèrent que tout leur est dû. Elles don-
nent l’impression de penser qu’il n’y a pas
de raison qu’elles se montrent reconnais-
santes. Aimes-tu passer du temps avec de
telles personnes ?`

A l’inverse, les adorateurs de Jéhovah
sont encouragés à ‘se montrer reconnais-
sants’ et à ‘exprimer leur reconnaissance
pour tout’ (Col. 3:15 ; 1 Thess. 5:18). En fait,
cultiver un état d’esprit reconnaissant pro-
cure des bienfaits. Lesquels ?

LA RECONNAISSANCE
FAVORISE UNE VISION DE SOI

´
EQUILIBR

´
EE

Bien sûr, exprimer sa reconnaissance fait
du bien aux autres. Mais un des grands bien-
faits qu’il y a à manifester un état d’esprit
reconnaissant est que cela renforce l’estime
de soi. Pourquoi disons-nous cela ? Une per-
sonne reconnaissante a plus de chances de
remarquer qu’elle a de la valeur aux yeux des
autres. Prenons un exemple : Quand tu vois
que quelqu’un veut faire quelque chose pour
toi, est-ce que tu n’en conclus pas que tu as
de la valeur à ses yeux ? Il s’intéresse à
toi ! Quand tu remarques et ressens son in-
térêt, cela te pousse à penser du bien de toi-
même. On peut facilement imaginer que
c’est ce qui s’est passé dans le cas de Ruth,
envers qui Boaz s’est montré généreux.
Sans doute qu’elle a été très heureuse de
voir que quelqu’un se souciait d’elle et l’ap-
préciait (Ruth 2:10-13).

Il est particulièrement important de se
montrer reconnaissant envers Dieu. Il t’est
sans doute arrivé de penser aux nombreux
cadeaux spirituels et matériels qu’il nous a
faits et qu’il continue de nous faire (Deut.
8:17, 18 ; Actes 14:17). Mais y penses-tu
sans vraiment t’y arrêter ? Pourquoi ne pas
plutôt prendre le temps de réfléchir profon-
dément aux nombreuses bénédictions qu’il
t’a données, à toi et à tes proches ? Méditer
sur la générosité de ton Créateur augmen-
tera ta reconnaissance pour lui et affermira
ta conviction qu’il t’aime énormément
(1 Jean 4:9).

Mais ne te contente pas de méditer
sur sa générosité et de réfléchir à ses béné-
dictions : dis-lui merci ! (Ps. 100:4, 5). Il faut
savoir qu’exprimer sa reconnaissance con-
tribue dans une grande mesure au bonheur.

LA RECONNAISSANCE
NOUS RAPPROCHE LES UNS DES AUTRES

La reconnaissance apporte également
d’autres bienfaits : elle renforce notamment
les amitiés. Nous avons tous besoin de nous
sentir appréciés. Quand tu remercies sincè-
rement quelqu’un pour une chose qu’il a
faite, cela vous rapproche l’un de l’autre
(Rom. 16:3, 4). De plus, la gratitude pousse
à aider les autres. Une personne reconnais-
sante prête attention à ce que les autres
font pour elle, et cela l’incite à leur manifes-
ter à son tour de la bonté. C’est une réalité :
aider les autres rend heureux. Comme Jésus
l’a dit, « il y a plus de bonheur à donner qu’à
recevoir » (Actes 20:35).

Robert Emmons, professeur à l’université
de Californie et coresponsable d’une étude
sur la gratitude, fait remarquer : « Des

« Exprimez votre reconnaissance
pour tout »
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yeux reconnaissants voient le système d’in-
teractions qui nous fait passer de la position
de celui qui donne à celle de celui qui reçoit,
et inversement. » C’est un fait, nous dépen-
dons des autres dans de nombreux domai-
nes de la vie. Par exemple, il peut nous arri-
ver de dépendre des autres pour nous
nourrir ou recevoir des soins médicaux
(1 Cor. 12:21). Quelqu’un de reconnaissant
apprécie vraiment ce qu’on fait pour lui. Et
toi, as-tu l’habitude d’exprimer ta recon-
naissance ?

LA RECONNAISSANCE
INFLUENCE NOTRE VISION DE LA VIE

Un autre bienfait qu’il y a à nous mon-
trer reconnaissants est que cela nous aide à
nous concentrer sur ce qui va bien, et non
sur ce qui va mal. Notre cerveau est un
peu comme un filtre. Il nous permet de fixer
notre esprit sur certaines choses tout en
faisant barrage à d’autres. Une personne
reconnaissante remarque plus facilement ce
qui est positif et prête moins attention à ce
qui est négatif. Plus tu éprouveras de la gra-
titude, plus tu remarqueras les belles ac-
tions des autres. Et plus tu les remarque-
ras, plus tu seras reconnaissant. Si ta façon
de voir la vie est marquée par la gratitude,
cela t’aidera à appliquer ce conseil de l’apô-
tre Paul : « Réjouissez-vous toujours dans le
Seigneur » (Phil. 4:4).

Tu verras que la reconnaissance neutralise
généralement les pensées négatives. D’ail-
leurs, il est difficile d’éprouver de la gratitude
et en même temps du ressentiment, de la tris-
tesse ou de l’envie. De plus, les personnes re-
connaissantes sont bien souvent moins maté-
rialistes. Elles sont contentes de ce qu’elles
ont et elles ne cherchent pas sans arrêt à ac-
quérir davantage de biens (Phil. 4:12).

FAIS LE COMPTE DE TES B
´
EN

´
EDICTIONS !

En tant qu’adorateur de Jéhovah, tu sais
très bien que Satan veut que tu te sentes

découragé et démoralisé à cause des dif-
ficultés que tu rencontres. Tu le rendrais très
heureux si tu adoptais un état d’esprit néga-
tif et si tu te plaignais tout le temps. En ef-
fet, tu aurais du mal à communiquer la
bonne nouvelle du Royaume ! En réalité, la
gratitude est étroitement liée au fruit de
l’esprit de Dieu ; elle est notamment liée à la
joie qui nous vient de tout ce que Jéhovah
nous donne et à la foi dans ses promesses
(Gal. 5:22, 23).

Tu es sans doute d’accord avec les idées
présentées dans cet article. Mais tu sais
aussi qu’il faut faire des efforts pour avoir
une vision de la vie optimiste, influencée
par la reconnaissance. Que cela ne te dé-
courage pas ! La gratitude est un senti-
ment que tu peux développer et entretenir.
Comment t’y prendre ? Chaque jour, ré-
serve-toi du temps pour réfléchir à certains
aspects de ta vie qui suscitent en toi de la
reconnaissance. Plus tu le feras, plus ce
sera naturel pour toi de te montrer recon-
naissant. Tu seras beaucoup plus heureux
que ceux qui ne pensent qu’à leurs difficul-
tés. Fixe ton esprit sur ce qui t’encourage et
te procure de la joie : concentre-toi sur
toutes les bonnes choses que Dieu et les
autres font pour toi. Tu peux même tenir un
journal intime et y inscrire chaque jour
deux ou trois choses qui font naı̂tre en toi
de la gratitude.

Certains spécialistes disent que « faire ré-
gulièrement l’effort de se montrer recon-
naissant peut modifier l’activité neuronale
de notre cerveau et créer des schémas de
pensée plus positifs ». Une personne re-
connaissante est une personne plus heu-
reuse. Alors fais le compte de tes bénédic-
tions, savoure ce qui t’arrive de bien dans
la vie et exerce-toi à la reconnaissance ! Plu-
tôt que de tout considérer comme un dû, ‘re-
mercie Jéhovah, car il est bon’. Oui, ‘exprime
ta reconnaissance pour tout’ ! (1 Chron.
16:34 ; 1 Thess. 5:18).

D
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Que signifie cette promesse de Dieu :
« Aucune arme fabriquée pour te faire du mal
ne vaincra » ? (Is. 54:17).
Nous pouvons être sûrs que Jéhovah nous pro-
tégera contre toute intention destructrice, comme
« le souffle des tyrans » (Is. 25:4, 5). Nos ennemis
ne réussiront jamais à nous causer un tort irrépa-
rable (w19.01, p. 6-7).

Comment Jéhovah a-t-il fait preuve de justice
dans sa façon de traiter les Cananéens et les
Israélites rebelles ?
Jéhovah a puni ceux qui pratiquaient des
actes sexuels répugnants et ceux qui traitaient
mal les femmes et les enfants sans défense. Par
contre, il a béni ceux qui lui obéissaient et qui trai-
taient les autres avec justice (w19.02, p. 22-23).

Que faire quand nous sommes présents lors
d’une prière prononcée par un non-Témoin ?
Nous pouvons rester silencieux et respectueux.
Cependant, nous ne participerons pas à la prière
en tenant la main des autres ou en disant
« amen ». Nous choisirons peut-être de prier silen-
cieusement pendant ce temps (w19.03, p. 31).

Quel est le degré de gravité d’un abus sexuel
sur enfant ?
Un abus sexuel sur enfant est un péché contre la
victime, contre l’assemblée, contre les autorités de
l’

´
Etat et contre Dieu. Les anciens respectent les lois

qui imposent de signaler aux autorités une accusa-
tion d’abus sexuel sur enfant (w19.05, p. 9-10).

Comment améliorer ou changer notre façon
de penser dominante ?
Il est essentiel de prier Jéhovah, de méditer dans
l’objectif de s’analyser et de bien choisir ses amis
(w19.06, p. 11).

Comment pouvons-nous nous préparer dès
maintenant à la persécution ?
Nous devons renforcer notre relation avec Jého-
vah, être convaincus que Jéhovah nous aime et
qu’il ne nous abandonnera jamais, lire la Bible cha-

que jour et prier régulièrement, être certains que
Dieu réalisera ce qu’il a promis de faire au moyen
de son royaume, et apprendre par cœur nos ver-
sets préférés ainsi que des cantiques et des chan-
sons qui louent Jéhovah (w19.07, p. 2-4).

Quelle aide pouvons-nous apporter
à nos proches pour qu’ils soient sauvés ?
Il est important de faire preuve d’empathie,
de donner un bon témoignage par notre conduite,
d’être patients et d’avoir du tact (w19.08, p. 15-
17).

Comment Jésus accomplit-il sa promesse
de nous réconforter ? (Mat. 11:28).
Il nous donne des responsables pleins d’amour, les
meilleurs compagnons qui soient et la plus belle
mission qui soit (w19.09, p. 23).

Comment Dieu nous donne-t-il le désir
et la force d’agir ? (Phil. 2:13).
Alors que nous lisons et méditons sa Parole, Dieu
peut nous stimuler, nous donner le désir de faire sa
volonté et la force d’agir. Il peut améliorer nos ca-
pacités naturelles au moyen de son esprit saint
(w19.10, p. 21).

Que devons-nous faire avant de prendre
une décision importante ?
Pour prendre des décisions sages, nous devons
1) faire des recherches approfondies, 2) prier
pour recevoir de la sagesse, 3) analyser nos mobi-
les, 4) nous fixer des objectifs précis et 5) être réa-
listes (w19.11, p. 27-29).

La croyance en l’immortalité de l’âme a-t-elle
vu le jour en

´
Eden, quand Satan a tenté

`
Eve ?

Apparemment non. Le Diable a dit à
`
Eve

qu’elle ne mourrait absolument pas ; il ne lui a
pas dit que son corps mourrait, mais qu’une partie
invisible d’elle-même continuerait de vivre ailleurs.
Aucune fausse croyance n’a survécu au Déluge. Le
dogme de l’immortalité de l’âme humaine a donc
dû apparaı̂tre avant que Dieu disperse les humains
qui construisaient la tour de Babel (w19.12, p. 15).

VOUS EN SOUVENEZ-VOUS ?

Pouvez-vous répondre à ces questions qui ont été examinées
dans les numéros de La Tour de Garde de 2019 ?
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Compte sur Jéhovah quand tu es en

détresse, juin
Connais-tu bien Jéhovah ?, déc.
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Reste fidèle pendant la « grande

tribulation », oct.
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DIVERS
Quand les synagogues ont-elles été mises en
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LES JEUNES S’INTERROGENT
Comment gérer mon temps ?
Cinq astuces peuvent t’aider
à ne pas gaspiller quelque chose
de précieux : ton temps.
`
A retrouver sur jw.org, sous LA BIBLE ET
VOUS˛ ADOLESCENTS˛ LES JEUNES
S’INTERROGENT.

HASARD OU CONCEPTION ?
La colle de la balane
On dit que la colle de la balane
est beaucoup plus forte que les colles
de synthèse. Récemment encore, la façon
dont la balane adhère à une surface
mouillée était un mystère.
`
A retrouver sur jw.org, sous LA BIBLE ET
VOUS˛ LA BIBLE ET LA SCIENCE˛
HASARD OU CONCEPTION ?
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Sauf indication contraire, les citations de la Bible sont tirées de la
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EN COUVERTURE :
Dans le monde nouveau,
nous prendrons plaisir aussi bien
à travailler qu’à nous reposer
(voir l’article d’étude 50, paragraphe 17).
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