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LES PREJUGES

ETES-VOUS INFECTE ?

Les préjugés sont comparables

a un virus. lls font du mal a leurs
victimes, et on n’est pas toujours
conscient d’en étre infecté.

Les gens peuvent avoir des préjugés en raison

de différences de nationalité, de race, de tribu ou
de langue, ou encore de religion, de sexe ou de
classe sociale. D’autres encore portent un juge-
ment négatif sur des personnes en raison de leur
age, de leur niveau d’instruction, d’un handicap ou
de leur apparence physique. Malgré cela, ils sont
persuadés de ne pas avoir de préjugés.

Se pourrait-il que vous soyez infecté par le

virus des préjugés ? En général, c’est tres facile
de dépister ce virus chez les autres. Mais c’est bien
plus difficile d’admettre qu’on a soi-méme des pré-
jugés. En vérité, nous avons tous une certaine
dose de préjugés. D’apres le professeur en sociolo-
gie David Williams, quand quelqu’un a un point de
vue négatif sur une catégorie de personnes, le jour
ou il rencontre un individu de cette catégorie, « il le

REVEILLEZ-VOUS ! N° 3 2020

traite différemment, totalement inconscient d’agir
de cette maniére ».

Par exemple, dans le pays des Balkans ou vit Jo-
vica, se trouve un groupe minoritaire. Cet homme
reconnait : « Je pensais que dans ce groupe, il
ne pouvait pas y avoir quelqu’un de bien. Mais je ne
pensais pas avoir de préjugés. Pour moi, ce point
de vue était tout simplement le reflet de la réalité. »

Beaucoup de gouvernements adoptent des lois
pour lutter contre le racisme et d’autres formes de
préjugés. Pourtant, les préjugés persistent. Pour-
quoi ? Parce que ces lois ne régissent que les ac-
tes. Elles n’ont aucun pouvoir sur les pensées et
les sentiments. Or, les préjugés naissent dans I'es-
prit et le cceur. Alors, la lutte contre les préjugés
est-elle une bataille perdue d’avance ? Existe-t-il
un reméde contre les préjugés ?

Les articles qui suivent passent en revue
cinqg principes qui ont aidé beaucoup de
gens a déraciner les préjugés de leur coeur
et de leur esprit.



SOYEZ BIEN INFORME

Le probléme

Les préjugés sont souvent fondés sur des
idées fausses. Voici quelques exemples :

Certains employeurs pensent que les femmes
ne sont pas faites pour les métiers scientifi-
ques ou techniques.

Dans I'Europe médiévale, les Juifs ont été
accusés d’avoir empoisonné des puits et
propagé des maladies. Sous le régime nazi,
ils ont de nouveau subi des calomnies. On les
a accusés d’avoir causé la crise économique
en Allemagne. Dans les deux cas, ils ont été
victimes de préjugés extrémes, dont certains
persistent aujourd’hui.

Beaucoup concluent que toute personne
atteinte d’un handicap est triste et amére.

¢

S

Les gens qui croient a ce genre de mythes
s’appuient peut-étre sur des exemples et des
preuves censés confirmer leurs a priori. Etils
pensent que tous ceux qui ne sont pas d’ac-
cord avec eux sont des ignorants.

Principe biblique
Ce n’est pas bien que quelqu’un soit
sans connaissance » (PROVERBES 19:2).

Qu’est-ce que ¢a veut dire ? Que quand on
est mal informé, on prend de mauvaises déci-
sions. Croire a des mythes de ce genre plutét
gu’a des faits avérés fausse le jugement.

L’intérét d’étre correctement informé

Si on est correctement informé sur les gens,
on risque moins de croire aux idées fausses

REVEILLEZ-VOUS ! Ne 3 2020



Jovica / BaLkaNs

Depuis son enfance, Jovica, cité dans

I’article précédent, entendait de la part

de ses compatriotes, aux informations
Certains affirment que la Bible encourage les et dans les émissions télévisées des
préjugés. Mais qu’enseigne la Bible, en réalité ? paroles dénigrantes sur un groupe
minoritaire. « J’en suis venu a nourrir
contre ces gens des préjugés, et méme
de la haine, dit-il. Et je pensais que ces
sentiments étaient complétement justifiés.

Tous les humains sont de la méme famille :
« A partir d’un seul homme [Dieu] a fait
toutes les nations » (Actes 17:26).

Dieu est impartial : « Dieu n'est pas partial,
mais [...] il approuve toute personne qui le
craint et fait ce qui est juste, quelle que soit
sa nation » (Actes 10:34, 35).

« Mais a I'armée, j’ai été obligé de vivre et
de travailler avec des soldats de ce groupe
ethnique. Avec le temps, j’ai appris a les
connaitre. J’ai méme appris leur langue

Dieu s’intéresse a la personne intérieure, et écouté leurs chansons folkloriques.
pas a I'apparence : « Un homme voit ce qui J’ai pris godt a leur compagnie, et mon
est visible, mais Jéhovah*, lui, voit ce qu’il y point de vue sur eux a fini par changer.
adans le coeur » (1 Samuel 16:7). Pourtant, les préjugés peuvent refaire
* Jéhovah est le nom de Dieu révélé dans la Bible. surface. Alors, je fuis tout article ou tout

reportage qui présente ces gens sous
un mauvais jour. Et je ne regarde ni film,
ni sketch, ni série qui les tournent en
dérision. Je sais que les préjugés peuvent
se transformer en colére et en haine. »

qui circulent a leur sujet. Et une fois qu’on
découvre que ce qu’on a entendu sur une
catégorie de personnes n’est pas vrai, on est
plus enclin a remettre en question I'opinion
qu’on s’est forgée sur d’autres catégories de
personnes.

Souvenez-vous que les généralisations a I'em- Ils ont vaincu la haine
porte-piéce sur une catégorie de personnes
ne s’appliquent pas a toutes les personnes de
cette catégorie.

Qu’est-ce qui a aidé un Arabe et un Juif
a se débarrasser de leurs préjugés ?

Regardez la vidéo Quand I'amour fidéle

Admettez que les informations que vous avez ; ; : . .
vaincra-t-il la haine ? Tapez ce titre sur jw.org.

sur certaines personnes sont peut-étre
incomplétes.

Efforcez-vous d’obtenir des informations
aupreés de sources fiables.

REVEILLEZ-VOUS | Ne 3 2020
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FAITES PREUVE D’EMPATHIE

Le probleme

Si on se focalise trop sur ce que les

autres ont de différent de soi, on risque d’en
conclure que ces différences sont des imper-
fections ou des défauts. Cela revient a consi-
dérer les gens différents comme inférieurs.
Quand on adopte ce point de vue négatif, on
a du mal a leur témoigner de I'empathie. Ce
manque d’empathie peut étre le symptéme
d’un probléme plus grave : les préjugés.

Principe biblique :
Réjouissez-vous avec ceux qui se

réjouissent ; pleurez avec ceux qui
pleurent » (ROMAINS 12:15).

Qu'est-ce que ¢a veut dire ? Ce principe
biblique peut se résumer ainsi : Faites preuve
d’empathie. Lempathie, c’est la capacité de
se mettre a la place de I'autre et de ressentir
ce qu’il ressent.

Lintérét d’avoir de I'empathie

Quand on témoigne de I'empathie a une
personne, on se rend compte a quel point
on lui ressemble. On constate qu’on a peut-
étre les mémes réactions et les mémes senti-
ments qu’elle. Cempathie nous aide a com-
prendre que tous les gens, quelles que soient
leurs origines, font partie de la famille hu-
maine. Plus nous nous concentrons sur leurs
ressemblances avec nous, moins nous avons
tendance a porter sur eux un jugement
négatif.

De plus, 'empathie incite au respect. A une
époque, Anne-Marie, une Sénégalaise,
regardait de haut les gens appartenant

aux classes sociales considérées comme
inférieures. Comment I'empathie I'a-t-elle
aidée ? Elle explique : « Quand je voyais les
difficultés que rencontraient les gens des
classes sociales inférieures, je me deman-
dais ce que je ressentirais a leur place. Cette
réflexion m'a amenée a remettre en question
la soi-disant supériorité de mon statut social,
un statut que je n'avais ni choisi ni mérité.
En effet, si on s’efforce de comprendre les
combats des autres, on est plus enclin a
éprouver de I'empathie qu’a dénigrer. »

Dans la pratique...

Essayez de regarder au-dela des différen-
ces et de trouver des ressemblances entre
vous et les gens appartenant a un groupe
sur lequel vous avez peut-étre un point de
vue négatif. Par exemple, imaginez ce qu’ils
ressentent quand :

ils prennent un repas en famille,

ils terminent une dure journée de travail,
ils passent du temps entre amis,

ils écoutent leur musique préférée.

Ensuite, essayez de vous imaginer dans leur
situation. Demandez-vous :

« Comment est-ce que je réagirais si
quelqu’un me donnait le sentiment

gue je n'ai aucune valeur ? »

« Qu’est-ce que je ressentirais si des gens
me jugeaient avant méme de me connaitre ? »
« Si j’appartenais a leur catégorie, comment
est-ce que j'aimerais étre traité ? »

REVEILLEZ-VOUS !
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TEMOIGNAGE

Robert ; singapour

« Avant, je pensais que les sourds étaient
bizarres, intellectuellement limités et trés
susceptibles. Donc je les évitais. Et comme
mon point de vue ne semblait faire de mal a

personne, je ne pensais pas avoir de préjugés.

« Eprouver de I'empathie pour les sourds m’a
aidé a vaincre ces préjugés. Par exemple,
j’avais I'impression que les sourds étaient

mentalement handicapés, parce que quand je
leur parlais, ils avaient le regard vide. Alors, j’ai
essayé d’imaginer ce que je ressentirais si je
n’entendais pas quand on me parle. Et c’est sar
que, moi aussi, j'aurais le regard vide ! Méme si
j’avais un appareil auditif, I'expression de mon
visage semblerait indiquer que j’ai du mal a
comprendre, alors qu’en réalité j’aurais du mal
a entendre.

« Me mettre dans la peau d’un sourd a fait voler
en éclats mes préjugés. »



REPEREZ
LEURS
POINTS
FORTS

Le probleme

L'égocentrisme peut mener aux préjugés.
Lindividu centré sur lui-méme a une trés
haute opinion de sa propre valeur. Il a un
sentiment de supériorité. |l considére les
gens différents de lui comme inférieurs.

N’importe qui peut tomber dans ce piége.

L'Encyclopaedia Britannica déclare : « La

¢
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plupart des groupes culturels pensent (de
facon plus ou moins catégorique) que leur
mode de vie, leur alimentation, leur habille-
ment, leurs habitudes, leurs croyances, leurs
valeurs, etc. sont supérieurs a ceux des au-
tres groupes. » Comment se protéger contre
ce point de vue erroné ?

Principe biblique
Avec humilité, considérez les autres

comme supérieurs a vous »
(PHILIPPIENS 2:3).

Qu’est-ce que ¢a veut dire ? Que pour ne
pas céder a l'orgueil, il faut cultiver son
contraire : I’lhumilité. Lhumilité nous aide a
admettre que, sous certains rapports, les au-
tres nous sont supérieurs. En effet, aucune
catégorie de personnes n'a le monopole des
qualités et des talents.

REVEILLEZ-VOUS | Ne 3 2020



Stefan, qui a grandi dans un pays commu-
niste, avait des préjugés contre les habitants
des pays non communistes. Toutefois, il les
a surmontés. Il dit : « Je pense que, pour
vaincre les préjugés, c’est important de con-
sidérer les autres comme supérieurs a soi. Je
ne sais pas tout. N'importe quel étre humain
a quelque chose a m’apprendre. »

Efforcez-vous d’avoir de vous-méme une
opinion réaliste et restez conscient de vos
propres défauts. Admettez que certains
soient forts dans des domaines ou vous
étes faible. Et ne partez pas du principe que
tous les gens d’une méme catégorie ont les
mémes travers.

Au lieu de tirer des conclusions négatives sur
une personne appartenant a une certaine
catégorie, demandez-vous :

« Les traits de caractére que je n’aime pas chez
cette personne sont-ils vraiment des
défauts, ou simplement des différences ? »

« Se pourrait-il que cette personne me trouve
des défauts ? »

« Dans quels domaines cette personne est-elle
plus douée que moi ? »

Si vous répondez honnétement a ces
questions, il se peut que non seulement
vous surmontiez tous vos préjugés, mais
aussi que vous trouviez des raisons
d’admirer cette personne.

REVEILLEZ-VOUS | Ne 3 2020

Nelson / Erars-unis

« J'ai passé la majorité de mes jeunes
années dans une région ou la plupart
des habitants avaient les mémes origi-
nes raciales et sociales. Puis, a 19 ans,
je suis parti vivre dans une grande ville
ou j'ai été employé d’usine. La, j’ai eu
pour collégues de travail et voisins des
personnes issues de races, de milieux
sociaux et de cultures trés variés.

A

En apprenant a connaitre mes col-
legues et en me liant d’amitié avec eux,
j’ai constaté par moi-méme que la cou-
leur de peau, la langue maternelle et la
nationalité de quelqu’un ne nous rensei-
gnent absolument pas sur son ardeur au
travail, sa fiabilité et ses sentiments les
plus profonds.

A

Plus tard, je me suis marié avec une
femme venant d’un autre pays et appar-
tenant a une autre race que moi. Et jai
découvert avec beaucoup de plaisir
d’autres types d’aliments et de nou-
veaux styles musicaux. La vie m’a appris
gu’on a tous des défauts et des quali-
tés. Je pense vraiment qu’admirer et
imiter les qualités de gens issus de
races et de cultures trés différentes
des miennes, ¢ca m’a rendu meilleur. »



ELARGISSEZ
VOTRE CERCLE
D’AMIS

Le probléme

Nous tenir a I’écart de gens que nous
jugeons négativement pourrait accentuer
nos préjugés. Et nous faire des amis unique-
ment parmi les gens qui sont comme nous
peut nous amener a croire que NOs Maniéres
de penser, de ressentir ou d’agir sont les seu-
les valables.

Principe biblique
« Ouvrez tout grand votre coeur »
(2 CORINTHIENS 6:13).

Qu’est-ce que ¢a veut dire ? Le mot
« coeur » peut désigner nos émotions et I'af-
fection que nous éprouvons. Si nous n'avons

d’affection que pour les gens qui nous res-
semblent, notre coeur se ferme, ou se rétré-
cit. Pour éviter ce probléme, il nous faut étre
disposés a nous lier d’amitié avec des per-
sonnes différentes de nous.

Lintérét d’élargir son cercle d’amis

Faire personnellement connaissance avec
quelgu’un permet de découvrir pourquoi il
fait certaines choses différemment. Et plus
nous nous rapprochons de lui, plus nous le
considérons comme appartenant a notre
propre catégorie. Nous en venons a |'appré-
cier davantage et a partager ses joies et ses
chagrins.

A une époque de sa vie, Nazaré a eu des pré-
jugés contre les immigrés. Comment les a-
t-elle surmontés ? Elle explique : « J’ai passé
du temps avec eux et j’ai travaillé avec eux.
Et j’ai rencontré des gens qui étaient complé-
tement a 'opposé de tout ce qu’on pouvait
dire sur eux. Une fois qu’on s’est lié d’amitié
avec des personnes d’une culture différente,




on arréte de mettre tout le monde dans le Kandasamy et
méme sac. On en vient a aimer et a estimer

chacun pour ce qu’il est individuellement. » Sookammah / canapa

Nous avons grandi en Afrique du Sud pendant I'apar-
theid. Les gens de races différentes n'avaient pas le
droit d’habiter dans les mémes quartiers, ce qui ne
faisait qu’attiser les préjugés des uns contre les
autres. Nous ne sommes pas blancs et nous détes-
tions particuliérement les Blancs parce que certains
nous avaient traités comme des étres inférieurs. A

leur demander de vous parler un petit peu I’époque, nous ne pensions pas avoir de préjugés.
Nous nous considérions plutét comme des victimes.

A

Cherchez des occasions de parler avec des
gens originaires d’une ethnie ou d’un pays
différent des vétres, ou qui parlent une au-
tre langue que vous. Vous pourriez :

d’eux-mémes,

les inviter a partager un repas, « Pour changer de mentalité, nous avons ouvert
écouter des épisodes de leur vie en cher- notre cceur a des amis d’origines différentes. En
chant a discerner ce qui a de I'importance cotoyant des Blancs, nous nous sommes rendu

compte qu’il N’y a pas grand-chose qui nous
sépare d’eux. Nous traversons tous des situations
Si vous vous efforcez de comprendre et des difficultés semblables.

comment leur vécu a fagonné leur person- Nous avons méme hébergé un couple de Blancs pour

nalité, vous en viendrez a porter un regard une longue période. Nous avons appris & bien les

positif sur les gens de leur catégorie. connaitre et, trés vite, nous nous sommes considérés
comme amis et comme égaux. Nous en sommes
venus a porter sur les Blancs en général un regard
plus positif. »

pour eux.

A

Certains individus choisissent une vie et
adoptent des habitudes qui sont mauvaises
pour eux et pour leur entourage. Par consé-
quent, quand on veut élargir son cercle
d’amis, il faut faire attention. Refuser I'amitié
de gens sans scrupules, débauchés ou au

De vrais freres

comportement choquant ne veut pas dire Malgré leurs différences de race et d’opinion
qu’on a des préjugés. Nous ne cherchons pas politique, Johny et Gideon ont noué

a causer du tort & ceux qui violent nos normes une amitié étroite.

morales ni a les priver de leurs droits. Mais la Regardez la vidéo Johny et Gideon :

sagesse nous dicte de ne pas les accepter avant ennemis, aujourd’hui fréres.

dans notre cercle d’amis (Proverbes 13:20). Tapez ce titre sur jw.org.
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FAITES PREUVE D’AMOUR

Le probléme

Les préjugés ne s’envolent pas du jour au
lendemain. Tout comme il faut du temps et
des efforts pour éradiquer un virus, il faut
du temps et des efforts pour se débarrasser
de préjugés. Que pouvez-vous faire pour dé-
raciner de votre cceur toutes sortes de
préjugés ?

Principe biblique

Revétez-vous de I'amour, car c’est un
lien d’union parfait » (COLOSSIENS 3:14).

Qu'est-ce que ¢a veut dire ? Que de gentilles
attentions rapprochent les gens. Plus vous
faites preuve d’amour, moins vous nourris-
sez de préjugés. Plus vous éprouvez d’amour,
moins vous laissez de place dans votre coeur
a la haine et au mépris.

Dans la pratique...

Réfléchissez a des maniéres précises de
faire preuve d’amour envers des gens d’une
catégorie sur laguelle vous avez une opinion
négative. Il ne s’agit pas de faire des choses
compliquées. Essayez simplement d’appli-
quer une ou plusieurs des suggestions
suivantes :

Ayez de bonnes maniéres envers eux
en leur tenant la porte ou en leur laissant
votre siége dans les transports publics.

Essayez d’engager avec eux une petite
conversation, méme s’ils ne parlent pas
couramment votre langue.

S’ils se comportent d’'une maniére que vous
ne comprenez pas, faites preuve de patience.
S’ils vous parlent de leurs problémes,
montrez-vous compatissant.

REVEILLEZ-VOUS ! Ne 3 2020



TEMOIGNAGE « Mais jai fini par me rendre compte qu’en réalité,

A 3 c’était des préjugés. La sagesse pratique de la Bible
Nazare / GUINEE-BISSAU m’a aidée a témoigner plus d’amour aux immigrés.

« A une époque, j'avais des préjugés contre les immigrés. Maintenant, je ne les évite plus. Au contraire, je les
J'entendais dire que beaucoup profitaient malhonnéte- salue et je parle avec eux. J'essaie de connaitre cha-
ment des aides sociales et qu'ils étaient davantage sujets  cun individuellement. Aujourd’hui, j’ai des sentiments
a la délinquance que la moyenne. Du coup, j'avais beau- positifs & leur égard et je me sens trés bien en leur
coup de mal a tolérer leur présence. Pourtant, je n‘aurais compagnie. »

pas appelé ce ressenti un préjugé parce que tout le
monde considérait les immigrés de cette maniére.

« Je voulais combattre I'injustice »

Rafika avait rejoint un groupe révolutionnaire pour lutter contre I'injustice
raciale. Puis un jour, elle a assisté a une assemblée des Témoins de Jéhovah
et, 13, elle a enfin trouvé I'unité qu’elle cherchait tant.

Regardez la vidéo Rafika Morris : Je voulais combattre I'injustice.
Tapez ce titre sur jw.org.
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UN REMEDE
DEFINITIF

Des millions de personnes ont appliqué
les principes examinés dans les articles
précédents et ont fourni de gros efforts
pour déraciner de leur cceur les préjugés.
Mais il faut étre réaliste, c’est impossible
de se débarrasser complétement de tout
préjugé sans aucune aide. La situation
est-elle pour autant désespérée ?

Un gouvernement idéal

Jusqu’a aujourd’hui, les gouvernements
humains se sont révélés incapables d’extir-
per tout préjugé des mentalités. Mais cela
veut-il dire qu’aucun gouvernement n’en est
capable ?

Pour pouvoir remédier a tout préjugé,
un gouvernement devrait :

1. Insuffler a ses sujets le désir de changer
leur maniére de considérer les autres.
Guérir ceux qui, meurtris par les préjugés,
ont du mal a traiter les autres de fagon
équitable.

Etre doté de dirigeants d’une intégrité
absolue, ayant une estime égale pour
chaque citoyen.

4. Unifier 'ensemble de ’humanité.

La Bible nous révéle que Dieu a formé un
tel gouvernement. Elle appelle ce gouverne-
ment le « royaume de Dieu » (Luc 4:43).

Voyons ce que ce gouvernement apportera.

1| Un enseignement
de haute qualité

‘Les habitants du pays apprendront
la justice’ (ISAIE 26:9).

« La vraie justice produira la paix,
oui, la vraie justice apportera une
tranquillité et une sécurité durables »
(ISAIE 32:17).

Qu’est-ce que ca veut dire ? Que le royaume
de Dieu enseignera le bien. Quand les gens
apprennent a distinguer le bien du mal

(la justice de l'injustice) leur maniére de se
considérer les uns les autres change. Tous
comprennent alors que ce qu’il faut faire,
c’est aimer toutes sortes de personnes.




3| Une bonne

gouvernance Est-ce réaliste de croire
« Il ne jugera pas sur les apparences ni ne qu’un tel gouvernement
corrigera personne simplement d’aprés puisse exister ?

ce qu’il entendra. Il jugera les petits o _ _
avec justice et corrigera avec droiture Oui. Mais pour cela, il faut examiner

pour le bien des humbles de la terre » les preuves.de. son existence.
(ISAVE 11:3, 4). Nous vous invitons a le faire

de ces trois manieres :
Qu’est-ce que ca veut dire ? Que Jésus Christ,

le Roi du royaume céleste de Dieu, gouvernera En demandant a un Témoin de Jého-
I’lhumanité entiére avec justice et impartialité. vah de vous montrer les preuves que,
Jésus ne préfére pas une nation a une autre et il par son royaume, Dieu réalisera bien-
veillera a ce que ses lois justes soient respectées tot ses promesses mentionnées dans
dans le monde entier. la Bible.

En allant sur jw.org, LA BIBLE ET
VOUS > QUESTIONS BIBLIQUES >
LE ROYAUME DE DIEU.

En assistant a un office des Témoins
de Jéhovah, ol vous verrez I'amour
et I'unité en action.

4| Lunité

Le royaume de Dieu enseigne aux gens
a avoir « une méme pensée et un méme
amour, en étant entiérement unis, en
pensant une seule et méme chose »
(PHILIPPIENS 2:2).

Qu’est-ce que ca veut dire ? Que I'unité parmi
les citoyens du royaume de Dieu ne sera pas

un vernis. Les humains seront « entiérement
unis » parce qu’il y aura entre eux un amour
authentique.



lls ont vaincu
leurs préjugés

e Découvrez leur témoignage
et celui de beaucoup

d’autres sur jw.org.

lls ont vaincu la haine

Qu’est-ce qui a aidé un Arabe et un Juif
a se débarrasser de leurs préjugés ?
Regardez la vidéo Quand I'amour fidéle
vaincra-t-il la haine ? Tapez ce titre

sur jw.org.
D Téléchargez Q Lisez la Bible Rendez-vous sur
gratuitement en ligne le site jw.org® ou
ﬂ cette revue et des (existe en plus scannez le code. uQ
numéros précédents. de 200 langues). e
[\{e}
o



http://www.jw.org/finder?wtlocale=F&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=F&docid=1011209&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=F&docid=1011208&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=F&srcid=pdf

