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JEUNES frères, vous pouvez apporter beaucoup à vos com-
pagnons chrétiens. La plupart d’entre vous êtes pleins de
force et d’énergie (Prov. 20:29). Vous êtes un véritable
atout pour votre assemblée. Vous espérez sans doute être
un jour nommés assistants. Mais vous avez peut-être l’im-
pression qu’on hésite à vous confier des tâches importantes
parce qu’on trouve que vous êtes trop jeunes ou que vous
manquez d’expérience. Même si vous êtes jeunes,vous pou-
vez faire certaines choses pour gagner la confiance et le res-
pect des membres de votre assemblée.

2 Dans cet article, nous nous intéresserons à la vie du roi
David. Nous parlerons aussi d’épisodes de la vie d’Asa et de
Josaphat, deux rois de Juda. Nous verrons quelles difficul-
tés ces trois hommes ont rencontrées, comment ils ont
réagi et quelles leçons les jeunes frères peuvent tirer de leur
exemple.

CE QUE VOUS POUVEZ APPRENDRE DE DAVID
3 Quand il était jeune, David a acquis des aptitudes très

utiles. En plus d’être une personne spirituelle, il est devenu
un excellent musicien et il a mis ses talents au service du roi
Saül (1 Sam. 16:16, 23). Jeunes frères, êtes-vous doués

1. Pourquoi les jeunes frères sont-ils précieux pour leur assemblée ?
2. De quoi parlerons-nous dans cet article ?
3. Que peuvent faire les jeunes frères pour aider leurs compagnons
âgés ?

ARTICLE
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´
ETUDE 9

Jeunes frères,
comment gagner
la confiance des autres ?

« Ta troupe de jeunes gens [est] comme des gouttes
de rosée » (PS. 110:3).

CANTIQUE 39
Une bonne réputation
auprès de Dieu

APERÇU

Quand un jeune frère
progresse spirituellement,
il souhaite faire plus
au service de Jéhovah.
Mais s’il veut devenir
assistant, il doit gagner
le respect des membres
de son assemblée, et ne
pas le perdre. Comment
peut-il y parvenir ?
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dans un certain domaine ? Pourriez-vous
mettre vos compétences au service des
membres de votre assemblée ? Vous avez
peut-être remarqué que certains frères et
sœurs âgés apprécient qu’on les aide à
utiliser leur tablette ou d’autres appareils
électroniques pour leur étude individuelle
ou pour les réunions. Si vous vous y con-
naissez en informatique, vous pouvez leur
être très utiles.

4 David était un jeune homme digne de
confiance. Par exemple, il s’occupait avec
sérieux des moutons de son père. Mais
cette activité présentait parfois des dan-
gers. C’est ce qu’il a expliqué au roi Saül :
« Chez mon père, je garde les moutons. Un
jour, un lion est venu et a emporté un
mouton du troupeau ; une autre fois, c’est
un ours qui est venu, et il a fait la même
chose. Alors je les ai poursuivis, je les ai
frappés, et j’ai arraché les victimes de leur
gueule » (1 Sam. 17:34, 35). David se sen-
tait responsable de la sécurité du troupeau
de son père, et il a fait preuve d’un grand
courage pour le protéger. Jeunes frères,
vous pouvez imiter David en vous acquit-

4. Comme David, quelles qualités les jeunes frè-
res doivent-ils cultiver ? (voir illustration de
couverture).

tant avec sérieux des tâches qu’on vous
confie.

5 David a noué une amitié très forte avec
Jéhovah. Cette amitié avait beaucoup plus
de valeur que son courage ou que ses
talents de musicien. Jéhovah n’était pas
seulement le Dieu de David ; il était aussi
son Ami, son meilleur Ami (lire Psaume
25:14). Jeunes frères, si vous voulez rece-
voir davantage de responsabilités, com-
mencez par renforcer votre amitié avec
votre Père céleste.

6 David a été confronté à une situa-
tion difficile. En effet, certains avaient un
point de vue négatif sur lui. Par exemple,
quand David s’est porté volontaire pour
combattre Goliath, le roi Saül a essayé de
l’en dissuader. Il lui a dit : « Tu n’es qu’un
garçon » (1 Sam. 17:31-33). Et un peu plus
tôt, un de ses frères lui avait même re-
proché d’être irresponsable (1 Sam. 17:26-
30). Jéhovah, par contre, ne considérait
pas qu’il était trop jeune ou qu’il manquait
de sérieux. Il le connaissait bien. Et David

5. D’après Psaume 25:14, quelle devrait être la
priorité des jeunes frères ?
6. Quel point de vue négatif certains avaient-ils
sur David ?

Les jeunes frères peuvent
apporter leur aide
de nombreuses façons
(voir paragraphes 8-9).



a abattu Goliath en comptant sur l’aide de
son Ami, Jéhovah (1 Sam. 17:45, 48-51).

7 Jeunes frères, que pouvez-vous ap-
prendre de l’exemple de David ? Qu’il vous
faut être patients. Ceux qui vous ont con-
nus enfants ont parfois besoin de temps
pour comprendre que vous êtes mainte-
nant de jeunes adultes. Jéhovah, lui, ne
s’arrête pas à votre apparence physique. Il
sait qui vous êtes et ce que vous êtes capa-
bles de faire (1 Sam. 16:7). Il vous faut
aussi renforcer votre amitié avec lui. C’est
ce que David a fait en s’intéressant à la
création. Il a réfléchi à ce qu’elle lui appre-
nait sur le Créateur (Ps. 8:3, 4 ; 139:14 ;
Rom. 1:20). Enfin, vous pouvez demander
à Jéhovah de vous donner de la force. Par
exemple, est-ce que certains de vos cama-
rades de classe se moquent de vous parce
que vous êtes Témoins de Jéhovah ? Dans
ce cas, demandez à Jéhovah de vous aider
à surmonter cette épreuve et appliquez
les conseils pratiques que vous trouverez
dans sa Parole, ainsi que dans nos publica-
tions et nos vidéos. Chaque fois que vous
constaterez que Jéhovah vous aide à sur-
monter une difficulté, votre confiance en
lui grandira. De plus, les autres verront
que vous vous appuyez sur lui, et vous ga-
gnerez ainsi leur confiance.

8 Parlons d’un autre problème que David
a rencontré. Quand il a été désigné comme
roi, il n’a pas commencé tout de suite à ré-
gner officiellement sur Juda. Il a dû atten-
dre de nombreuses années (1 Sam. 16:13 ;
2 Sam. 2:3, 4). Qu’est-ce qui l’a aidé à faire
preuve de patience ? Au lieu de se lais-
ser paralyser par le découragement, il s’est

7. Qu’est-ce que les jeunes frères peuvent appren-
dre de l’exemple de David ?
8-9. a) Qu’est-ce qui a aidé David à attendre pa-
tiemment de devenir roi ? b) Que peuvent appren-
dre les jeunes frères de l’exemple de David ?

concentré sur ce qu’il pouvait faire. Par
exemple, alors qu’il fuyait Saül, il a dû vivre
pendant un temps dans le pays des Philis-
tins. Mais il a mis à profit cette période
pour combattre les ennemis du royaume
d’Israël. Il a ainsi protégé les frontières du
territoire de Juda (1 Sam. 27:1-12).

9 Jeunes frères, que pouvez-vous ap-
prendre de l’exemple de David ? Qu’il vous
faut saisir toutes les occasions qui s’of-
frent à vous de servir Jéhovah et vos frè-
res. C’est ce qu’a fait un frère qui s’ap-
pelle Ricardo�. Alors qu’il avait environ
10 ans, il rêvait de devenir pionnier per-
manent. Mais les anciens lui ont expliqué
qu’il n’était pas encore prêt. Au lieu de se
décourager ou de se vexer, il s’est mis à
prêcher davantage. Il reconnaı̂t : « Je me
rends compte aujourd’hui que j’avais be-
soin de faire des progrès. Je me suis ef-
forcé de retourner voir toutes les person-
nes qui manifestaient de l’intérêt et de me
préparer pour chacune de ces visites. Ça
m’a permis de commencer mon tout pre-
mier cours biblique. Plus je prêchais, plus
je me sentais à l’aise en prédication. » Au-
jourd’hui, Ricardo est pionnier permanent
et il obtient de bons résultats dans son ser-
vice. Il a aussi été nommé assistant.

10 Examinons un autre épisode de la vie
de David. Un jour, alors que ses soldats et
lui étaient fugitifs, ils ont laissé leurs famil-
les seules pour aller combattre. Profitant
de leur absence, les Amalécites ont attaqué
la ville et ont capturé leurs familles. Da-
vid était un guerrier expérimenté ; il au-
rait donc pu se dire qu’il était capable de
trouver une stratégie pour libérer les pri-
sonniers. Mais il a préféré rechercher la

� Certains prénoms ont été changés.

10. Qu’a fait un jour David avant de prendre une
décision importante ?
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direction de Jéhovah. Il a demandé à Abia-
tar, un prêtre, de lui apporter l’éphod, et il
a interrogé Jéhovah : « Dois-je poursuivre
cette bande de pillards ? » Jéhovah lui a ré-
pondu qu’il devait les poursuivre et lui a as-
suré qu’il délivrerait les prisonniers (1 Sam.
30:7-10). Quelle est la leçon de ce récit ?

11 Jeunes frères, avant de prendre une
décision, demandez conseil.

`
A qui ? Tout

d’abord, à vos parents. Des anciens expé-
rimentés pourront également vous don-
ner de bons conseils. Jéhovah a confiance
en ces hommes et il les considère comme
des « dons » pour l’assemblée. Vous pou-
vez donc, vous aussi, leur faire confiance
(

´
Eph. 4:8). Si vous imitez leur foi et que

vous écoutez leurs conseils pleins de sa-
gesse, vous prendrez de bonnes décisions.
Maintenant, voyons ce que vous pouvez
apprendre du roi Asa.

CE QUE VOUS POUVEZ APPRENDRE
D’ASA

12 Quand il était jeune, Asa était humble
et courageux. Par exemple, lorsqu’il est

11. Que faut-il faire avant de prendre une déci-
sion ?
12. Quelles qualités Asa avait-il quand il a com-
mencé à régner ?

devenu roi à la place d’Abia, son père, il
s’est mis à débarrasser le pays de l’idolâ-
trie. Il a aussi ordonné « aux habitants de
Juda de rechercher Jéhovah le Dieu de
leurs ancêtres et de respecter la Loi et les
commandements » (2 Chron. 14:1-7). Et
quand Zéra l’

´
Ethiopien a envahi Juda avec

un million de soldats, Asa a eu la sagesse
de demander l’aide de Jéhovah. Il lui a
dit : «

ˆ
O Jéhovah, il t’importe peu que

ceux que tu sauves soient forts ou faibles.
Secours-nous, ô Jéhovah notre Dieu, car
nous te faisons confiance. » Ces belles pa-
roles d’Asa montrent qu’il était convaincu
que Jéhovah pouvait le sauver, lui et son
peuple. Il a fait confiance à son Père cé-
leste, qui lui a donné la victoire sur les´
Ethiopiens (2 Chron. 14:8-12).

13 Asa a dû avoir très peur face à une ar-
mée d’un million de soldats, et c’est nor-
mal. Pourtant, il a géré la situation avec
sagesse. Plus tard, malheureusement,
quand une situation moins difficile s’est
présentée, il n’a pas recherché l’aide de
Jéhovah. Lorsqu’il a été attaqué par le roi
Baasa d’Israël, il fait appel au roi de Sy-
rie. Cette décision a été catastrophique !

13. Qu’est-il arrivé plus tard à Asa, et pourquoi ?

Les jeunes frères
devraient demander
conseil aux anciens
(voir paragraphe 11).



En effet, à partir de ce jour-là, il y a eu des
guerres contre Asa jusqu’à la fin de son rè-
gne. Jéhovah a envoyé son prophète Ha-
nani lui expliquer pourquoi : « C’est parce
que tu as fait confiance au roi de Syrie
au lieu de faire confiance à Jéhovah ton
Dieu » (2 Chron. 16:7, 9 ; 1 Rois 15:32). La
leçon ?

14 Jeunes frères, restez humbles et
continuez de faire confiance à Jéhovah.
En vous faisant baptiser, vous avez mani-
festé une grande foi et une grande con-
fiance en lui. Et Jéhovah a été heureux
de vous accorder l’honneur de devenir des
membres de sa famille. Mais maintenant,
vous devez continuer à lui faire confiance.
Quand on doit prendre une décision qui
peut changer notre vie, on a souvent le
bon réflexe de demander conseil à Jého-
vah. Mais qu’en est-il dans d’autres situa-
tions ? Il est très important que vous fas-
siez confiance à Jéhovahquelles que soient
les décisions que vous prenez, qu’elles con-
cernent les divertissements, le travail ou
vos objectifs. Ne comptez pas sur votre

14. a) Que fera un jeune frère s’il a confiance en
Jéhovah? b) En accord avec 1 Timothée 4:12, si un
jeune frère fait confiance à Jéhovah, quels bien-
faits cela lui apportera-t-il ?

sagesse. Recherchez plutôt les principes bi-
bliques qui s’appliquent à votre situation.
Puis agissez en accord avec ces principes
(Prov. 3:5, 6). Alors, vous réjouirez Jého-
vah et vous gagnerez le respect des mem-
bres de votre assemblée (lire 1 Timothée
4:12).

CE QUE VOUS POUVEZ APPRENDRE
DE JOSAPHAT

15 Comme tout le monde, vous êtes im-
parfaits. Et il vous arrivera de commettre
des erreurs. Mais cela ne doit pas vous em-
pêcher de faire tout ce que vous pouvez au
service de Jéhovah. Prenons l’exemple du
roi Josaphat. Il avait beaucoup de quali-
tés. Dès le début de son règne, il a ‘re-
cherché le Dieu de son père et a respecté
ses commandements’. De plus, il a envoyé
des princes dans les villes de Juda pour
qu’ils enseignent au peuple la loi de Jého-
vah (2 Chron. 17:4, 7). Il avait vraiment le
désir de plaire à Dieu, mais il lui est quand
même arrivé de prendre de mauvaises déci-
sions. D’ailleurs, un jour, il a été repris par
un prophète de Jéhovah (lire 2 Chroni-
ques 18:1-3 ; 19:2). Quelle est la leçon ?

15. D’après 2 Chroniques 18:1-3 et 19:2, quelles
erreurs le roi Josaphat a-t-il commises ?

En étant travailleurs
et en s’acquittant
avec sérieux des tâches
qui leur sont confiées,
les jeunes frères gagnent
la confiance des autres
(voir paragraphe 16).
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16 Acceptez les conseils qu’on vous
donne et mettez-les en pratique. Beau-
coup d’entre vous ont du mal à se fixer
les bonnes priorités. Mais ne vous dé-
couragez pas. Voyons ce qui est arrivé à
un jeune frère qui s’appelle Rajeev. Il ra-
conte : « Quand j’étais ado, je me sentais
parfois un peu perdu. Comme beaucoup
d’autres jeunes, je préférais faire du sport
ou m’amuser plutôt qu’aller aux réunions
ou prêcher. » Qu’est-ce qui a aidé Rajeev à
changer ? Un ancien s’est intéressé à lui et
lui a donné un conseil. Rajeev explique :
« Il m’a aidé à raisonner sur le principe de
1 Timothée 4:8. » Rajeev a accepté le con-
seil avec humilité et a revu ses priorités. Il
dit : « J’ai décidé d’accorder la priorité
aux choses spirituelles. Et quelques an-
nées plus tard, j’ai pu être nommé assis-
tant. »

RENDEZ VOTRE P
`
ERE C

´
ELESTE

FIER DE VOUS
17 Jeunes frères, les membres de vo-

tre assemblée sont très heureux de servir

16. Que peuvent apprendre les jeunes frères de
l’exemple de Rajeev ?
17. Que ressentent les membres de l’assemblée
pour les jeunes frères qui se dépensent au service
de Jéhovah ?

Jéhovah à vos côtés ! (Soph. 3:9). Ils
apprécient votre enthousiasme et le zèle
avec lequel vous vous acquittez des tâches
qui vous sont confiées. Ils vous aiment
(1 Jean 2:14).

18 N’oubliez jamais que Jéhovah aussi
vous aime et qu’il vous fait confiance.
Il a annoncé que, pendant les derniers
jours, une troupe de jeunes gens ‘s’offri-
rait volontairement’ (Ps. 110:1-3). Il sait
que vous l’aimez et que vous avez le dé-
sir de le servir de votre mieux. Alors,
soyez patients avec les autres et
soyez patients avec vous-mêmes. Quand
vous commettez une erreur, acceptez les
conseils qu’on vous donne et considérez
que c’est Jéhovah qui vous forme (Héb.
12:6). Acquittez-vous avec sérieux des tâ-
ches qu’on vous confie. Et surtout, rendez
toujours votre Père céleste fier de vous
(lire Proverbes 27:11).

18. D’après Proverbes 27:11, que ressent Jého-
vah pour les jeunes frères qui se dépensent à son
service ?

QU’AS-TU APPRIS :

˛ de David ? ˛ d’Asa ? ˛ de Josaphat ?

CANTIQUE 135
La tendre invitation de Jéhovah : « Sois sage, mon fils »



« J’AIMAIS ce que j’apprenais à mon cours biblique, dit
Amy, qui vit à Fidji. Je savais que c’était la vérité, mais c’est
seulement à partir du moment où j’ai fréquenté les frères et
sœurs que j’ai commencé à faire des changements dans ma
vie ; finalement, je me suis fait baptiser. » Le témoignage
d’Amy souligne une vérité importante : un étudiant de la Bi-
ble a plus de chances de progresser et de se faire baptiser s’il
reçoit l’aide des membres de l’assemblée.

2 Chaque proclamateur peut contribuer à la croissance de
l’assemblée (

´
Eph. 4:16). Leilani, une pionnière qui vit au

Vanuatu, fait remarquer : « On a l’habitude de dire qu’il
faut tout un village pour élever un enfant. Eh bien, je dirais
qu’il faut toute une assemblée pour faire un disciple. » Pour
devenir un adulte, un enfant a besoin de l’aide de ses pa-
rents, de ses proches ainsi que de ses professeurs. Ils ont
tous un rôle à jouer : tous peuvent l’encourager et lui ensei-
gner d’importantes leçons. De la même façon, tous les
membres d’une assemblée peuvent accompagner un étu-
diant de la Bible jusqu’au baptême en le conseillant, en l’en-
courageant et en lui donnant un bon exemple (Prov. 15:22).

3 Pourquoi un proclamateur qui dirige un cours biblique
devrait-il accepter avec plaisir que d’autres membres de
l’assemblée aident son étudiant ? Note ce qu’Ana, qui est
pionnière spéciale en Moldavie, explique : « C’est très dif-
ficile pour un enseignant de combler tous les besoins de son
étudiant. » Dorin, qui est lui aussi pionnier spécial en Mol-
davie, a constaté : « Souvent, les proclamateurs disent

1-2. Qui peut aider un étudiant de la Bible à progresser ?
3. Que t’apprennent les témoignages d’Ana, de Dorin et de Leilani ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 10

Il faut toute une assemblée
pour faire un disciple

« Chaque partie contribue [...] à la croissance du corps »
(
´
EPH. 4:16).

CANTIQUE 85
Accueillons-nous
les uns les autres

APERÇU

Nous ne dirigeons pas
tous un cours biblique
en ce moment. Mais tous,
nous pouvons aider
quelqu’un à progresser
au point de se faire bapti-
ser. Dans cet article,
nous verrons ce que
chacun de nous peut faire
pour encourager un
étudiant à atteindre
cet objectif.
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quelque chose qui touche le cœur de l’étu-
diant — quelque chose que moi, je n’au-
rais jamais pensé à dire ! » Leilani cite
un autre avantage : « Quand un étudiant
voit que les frères et sœurs lui manifes-
tent de l’amour et s’intéressent à lui, ça
peut l’aider à comprendre que les Témoins
de Jéhovah sont les vrais chrétiens »
(Jean 13:35).

4 Toutefois, tu te demandes peut-être :
« Comment est-ce que je peux aider une
personne qui étudie la Bible avec un autre
membre de l’assemblée ? » Dans cet ar-
ticle, nous répondrons à ces trois ques-
tions : Que pouvons-nous faire quand on
nous propose d’assister à un cours bibli-
que ? Comment encourager un étudiant
qui se met à assister aux réunions ? Et
comment les anciens peuvent-ils contri-
buer aux progrès d’un étudiant ?

QUAND TU ASSISTES`
A UN COURS BIBLIQUE

5 C’est avant tout à l’enseignant d’aider
son étudiant à comprendre la Parole de
Dieu. Donc, si un proclamateur te propose
de l’accompagner à un cours biblique, rap-
pelle-toi que ton rôle est de collaborer
avec lui (Eccl. 4:9, 10). Que peux-tu faire
concrètement pour lui être utile ?

4. De quoi parlerons-nous dans cet article ?
5. Quel est ton rôle quand tu assistes à un cours
biblique ?

6 Prépare-toi. Demande tout d’abord à
l’enseignant de te parler un peu de son
étudiant (lire Proverbes 20:18).Tu pour-
rais aussi lui poser ces questions : « Quel
sujet va-t-on examiner ? Est-ce que tu t’es
fixé un objectif particulier pour ce cours ?
Est-ce qu’il y a des choses que je devrais
dire ou faire, ou au contraire ne pas dire
ou ne pas faire ? Comment penses-tu que
je pourrais encourager ton étudiant ? »
Bien sûr, l’enseignant ne te révèlera rien
de confidentiel, mais il pourra te commu-
niquer des informations qui te seront uti-
les. Joy, qui est missionnaire, transmet
toujours ce genre d’informations à ceux
qui l’accompagnent à ses cours bibliques.
Elle explique : « Ça leur permet de s’inté-
resser à la personne et de réfléchir à ce
qu’ils pourraient dire pendant le cours. »

7 Avant d’assister à un cours biblique,
il serait bien que tu prépares le chapi-
tre, ou la leçon, qui sera examiné (Esd.
7:10). Dorin, déjà cité, confie : « J’appré-
cie que le proclamateur qui m’accompa-
gne soit bien préparé. Il peut alors partici-
per au cours de façon constructive. » De
plus, si l’enseignant ainsi que celui qui
l’accompagne sont bien préparés, l’étu-
diant le remarquera sans doute, et cela

6. Comment peux-tu appliquer le principe de
Proverbes 20:18 ?
7. Pourquoi serait-il bien que tu te prépares pour le
cours biblique ?

Avant d’assister
à un cours biblique,
prépare le chapitre,
ou la leçon, qui sera
examiné
(voir paragraphes 5-7).
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l’encouragera à se préparer lui aussi. Si tu
n’es pas en mesure de te préparer en pro-
fondeur, prends au moins le temps de re-
pérer les idées principales.

8 La prière est une partie importante du
cours biblique. Alors réfléchis à l’avance à
ce que tu vas dire si l’enseignant te de-
mande de prononcer une prière. Ainsi, ta
prière sera sans doute plus précise et plus
touchante (Ps. 141:2). Hanae, qui vit au
Japon, se souvient encore aujourd’hui des
prières que prononçait une sœur qui ac-
compagnait son enseignante : « Je sentais
qu’elle avait une amitié étroite avec Jého-
vah, et j’avais envie d’être comme elle. Et
quand elle citait mon nom dans ses priè-
res, je me sentais aimée. »

9 Coopère avec l’enseignant pendant le
cours. « Si tu veux être utile à l’ensei-
gnant, tu dois prêter attention à ce qui
se dit pendant le cours, conseille Oma-
muyovbi, qui est pionnier spécial au Nigé-
ria. Tu peux faire des commentaires inté-
ressants, mais tu ne dois pas trop parler.
Tu dois te rappeler que c’est l’enseignant
qui dirige le cours. » Comment savoir
quand et comment intervenir pendant la
discussion ? (Prov. 25:11). En écoutant at-
tentivement l’enseignant et l’étudiant

8. Que peux-tu faire pour que tes prières soient
précises et touchantes ?
9. D’après Jacques 1:19, comment peux-tu coopé-
rer avec l’enseignant ?

(lire Jacques 1:19). Alors, si tu sens qu’il
est approprié d’intervenir, tu seras en me-
sure de le faire. Bien sûr, tu agiras avec
bon sens. Par exemple, tu ne voudras
pas trop parler, t’écarter du raisonnement
suivi par l’enseignant ou aborder un au-
tre sujet. Pour aider l’étudiant à mieux
comprendre l’idée développée par l’ensei-
gnant, tu peux donner une brève explica-
tion, utiliser une comparaison ou poser
une question. Parfois, tu auras peut-être
l’impression de ne pas avoir grand-chose à
ajouter. Mais si tu félicites l’étudiant et
que tu t’intéresses sincèrement à lui, tu lui
feras beaucoup de bien.

10 Parle un peu de toi à l’étudiant. Si cela
peut l’aider, pourquoi ne pas lui raconter
brièvement comment tu as découvert la vé-
rité, comment tu as surmonté une épreuve
ou comment Jéhovah t’a soutenu dans ta
vie (Ps. 78:4, 7). Peut-être qu’ainsi, tu lui
apporteras précisément ce dont il a besoin.
Ce que tu lui diras peut fortifier sa foi et
l’encourager à poursuivre ses efforts. Et
cela peut lui apprendre comment surmon-
ter l’épreuve qu’il traverse (1 Pierre 5:9).
C’est ce que confirme Gabriel, qui est pion-
nier permanent au Brésil : « Les frères qui
accompagnaient mon enseignant me ra-
contaient souvent leur vécu. Çam’a permis
de comprendre que Jéhovah est conscient

10. Qu’est-ce que tu peux apporter à l’étudiant en
parlant un peu de toi ?

10 LA TOUR DE GARDE
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des épreuves qu’on rencontre. Et je me suis
dit que, si eux s’en étaient sortis, je m’en
sortirais aussi. »

QUAND UN
´
ETUDIANT DE LA BIBLE

ASSISTE AUX R
´
EUNIONS

11 Pour progresser et finalement se faire
baptiser, un étudiant de la Bible doit ré-
gulièrement assister aux réunions (Héb.
10:24, 25). La plupart du temps, c’est
son enseignant qui l’invitera la première
fois. Mais nous pouvons tous lui donner
envie de continuer de venir à la salle du
Royaume. Comment ?

12 Accueille chaleureusement l’étudiant
(Rom. 15:7). S’il se sent bien accueilli à la
salle du Royaume, cela lui donnera sans
doute envie d’y revenir. Sans le mettre mal
à l’aise, salue-le gentiment et présente-le
aux autres. Ne te dis pas que quelqu’un
s’occupe déjà de lui ; peut-être que son en-
seignant n’est pas encore là ou qu’il a des
choses à faire. Prête attention à ce qu’il te
dit et intéresse-toi à lui. Quel effet ce bon
accueil peut-il avoir sur lui ? Dmitrii, qui
s’est fait baptiser il y a quelques années
seulement et qui est aujourd’hui assistant,
se souvient de sa première réunion : « Un
frère a remarqué que je restais dehors et
que j’étais mal à l’aise. Il m’a alors gen-

11-12. Pourquoi devons-nous accueillir chaleureu-
sement un étudiant de la Bible qui assiste aux
réunions ?

timent proposé d’entrer avec lui dans la
salle du Royaume. Beaucoup sont venus
me saluer. Ça m’a surpris ! La réunion m’a
tellement plu que j’aurais voulu qu’il y en
ait une tous les jours. Je n’avais jamais res-
senti une chose pareille ailleurs. »

13 Sois un bel exemple pour l’étudiant. Ta
conduite peut le convaincre qu’il a trouvé
la vérité (Mat. 5:16). Vitalii, qui est pion-
nier enMoldavie, se rappelle : « J’ai pu ob-
server les membres de l’assemblée, et j’ai
été marqué par leur comportement, leur
mode de vie et même leurs façons de pen-
ser. Ça m’a convaincu que les Témoins de
Jéhovah étaient le peuple de Dieu. »

14 Pour pouvoir se faire baptiser, un étu-
diant doit mettre en pratique ce qu’il ap-
prend. Ce n’est pas toujours facile. Mais
s’il voit que tu appliques les principes
bibliques et que tu en retires des bien-
faits, cela l’incitera à suivre ton exemple
(1 Cor. 11:1). Considérons le témoignage
d’Hanae, déjà citée. « Les frères et sœurs
étaient des exemples vivants de ce que
j’apprenais, dit-elle. Grâce à eux, j’ai ap-
pris comment encourager, comment par-
donner et comment aimer. Ils disaient tou-
jours du bien les uns des autres. Je voulais
être comme eux. »

13. Quel effet ta conduite peut-elle avoir sur un
étudiant de la Bible ?
14. Comment ton exemple peut-il encourager
quelqu’un à continuer de progresser ?

Nous pouvons tous
encourager un étudiant
de la Bible à continuer
d’assister aux réunions
(voir paragraphe 11).
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15 Deviens l’ami de l’étudiant. S’il as-
siste régulièrement aux réunions, conti-
nue de t’intéresser personnellement à lui.
Tu pourrais essayer d’apprendre à mieux
le connaı̂tre (Phil. 2:4). Par exemple, sans
te mêler de sa vie privée, félicite-le pour
les efforts qu’il fait et demande-lui com-
ment se passe son cours biblique, com-
ment va sa famille et si tout se passe
bien pour lui au travail. Ces conversations
vous rapprocheront l’un de l’autre. En de-
venant son ami, tu l’aideras à progresser
(lire Proverbes 27:17). Hanae est aujour-
d’hui pionnière permanente. En repen-
sant aux premières réunions auxquelles
elle a assisté, elle explique : « Quand j’ai
commencé à me faire des amis dans l’as-
semblée, j’attendais les réunions avec im-
patience, et j’y allais même quand j’étais
fatiguée. J’appréciais la compagnie de
mes nouveaux amis et ça m’a aidée à met-
tre fin aux amitiés que j’avais avec des per-
sonnes qui n’adoraient pas Jéhovah. Je
voulais me rapprocher de Jéhovah et de
mes frères et sœurs. Finalement, j’ai dé-
cidé de me faire baptiser. »

16 Si tu vois qu’un étudiant continue de
faire des progrès, aide-le à sentir qu’il fait
15. D’après Proverbes 27:17, pourquoi devrions-
nous nous rapprocher d’un étudiant qui assiste ré-
gulièrement aux réunions ?
16. Que peux-tu faire d’autre pour aider un étu-
diant de la Bible à se sentir bien dans l’assemblée ?

vraiment partie de l’assemblée. Pour cela,
sois hospitalier envers lui (Héb. 13:2). De-
nis, qui vit en Moldavie, se souvient de
l’époque où il étudiait la Bible : « Ma
femme et moi avons été invités plusieurs
fois par des frères et sœurs. Ils nous racon-
taient comment Jéhovah les avait soute-
nus, et ça nous encourageait. Ces bons
moments nous ont donné envie de servir
Jéhovah et nous ont convaincus qu’une
vie merveilleuse nous attendait. » Une fois
qu’un étudiant de la Bible devient procla-
mateur, tu peux aussi l’inviter à prêcher
avec toi. Diego, un frère qui vit au Brésil,
se rappelle : « Beaucoup de frères me pro-
posaient de prêcher avec eux. Ça a été
le meilleur moyen de faire leur connais-
sance. J’ai beaucoup appris d’eux, et ça
m’a rapproché de Jéhovah et de Jésus. »

SI TU ES ANCIEN
17 Consacre du temps aux étudiants de la

Bible. Anciens, en vous intéressant sin-
cèrement aux étudiants de la Bible, vous
contribuerez à leurs progrès. Efforcez-
vous de discuter régulièrement avec eux
lors des réunions. Essayez également de
vous souvenir de leur nom, surtout quand
ils commencent à répondre aux réunions ;
cela les touchera. Pourriez-vous vous ren-
dre disponibles de temps en temps pour

17. Comment les anciens peuvent-ils aider les étu-
diants de la Bible ?

Anciens, l’intérêt
sincère que vous
manifestez à un
étudiant de la Bible
peut l’aider
à progresser
(voir paragraphe 17).



accompagner les proclamateurs à leurs
cours bibliques ? Vous ferez sans aucun
doute beaucoup de bien aux étudiants,
bien plus que vous ne le pensez. Jackie,
qui est pionnière au Nigéria, a constaté :
« Beaucoup de mes étudiants sont très sur-
pris quand je leur dis que le frère qui m’a
accompagnée est un ancien. L’un d’eux
m’a dit un jour : “Mon pasteur ne ferait ja-
mais ça. Il ne rend visite qu’aux riches, et
seulement s’ils lui donnent de l’argent !” »
Aujourd’hui, cet homme et sa famille as-
sistent aux réunions.

18 Forme et encourage les proclamateurs
qui dirigent un cours biblique. Anciens,
vous avez une lourde responsabilité : vous
devez aider les proclamateurs à deve-
nir plus efficaces, y compris dans l’acti-
vité d’enseignement (lireActes 20:28). Si
quelqu’un ne se sent pas à l’aise de di-
riger un cours biblique en votre pré-
sence, proposez-lui de le diriger à sa
place. Jackie raconte : « Les anciens me
demandent souvent comment vont mes
étudiants. Et quand je leur parle d’une
situation compliquée que l’un d’eux ren-
contre, ils me donnent toujours de bons

18. D’après Actes 20:28, quelle responsabilité les
anciens ont-ils, et comment peuvent-ils s’en ac-
quitter ?

conseils. » Les anciens peuvent faire beau-
coup pour encourager les proclamateurs
qui dirigent un cours biblique (1 Thess.
5:11). Jackie ajoute : « Ça me fait du bien
quand les anciens m’encouragent et me di-
sent qu’ils apprécient mes efforts. Leurs
paroles sont rafraı̂chissantes comme un
verre d’eau fraı̂che un jour de grande cha-
leur. Leurs félicitations me rassurent et,
du coup, j’éprouve plus de joie à diriger
des cours bibliques » (Prov. 25:25).

19 Même si, pour le moment, nous ne di-
rigeons pas de cours biblique, nous pou-
vons quand même aider quelqu’un à pro-
gresser sur le plan spirituel. Si nous nous
préparons bien avant d’assister à un cours,
nous pourrons faire des commentaires ap-
propriés, sans pour autant trop parler.
Nous pouvons aussi devenir les amis des
étudiants qui assistent régulièrement aux
réunions et être un bon exemple pour eux.
Les anciens, eux, peuvent faire beaucoup
de bien aux étudiants en leur consacrant
du temps, et ils peuvent encourager leurs
enseignants en les formant et en les félici-
tant. Y a-t-il plus grande joie que d’aider
quelqu’un, même dans une petite mesure,
à apprendre à connaı̂tre, à aimer et à ser-
vir notre Père, Jéhovah ?

19. Quelle joie pouvons-nous tous avoir ?

COMMENT PEUX-TU AIDER UN
´
ETUDIANT DE LA BIBLE

`
A PROGRESSER :

˛ quand tu assistes
à son cours biblique ?

˛ quand il commence
à assister aux réunions ?

˛ si tu es ancien ?

CANTIQUE 79
Qu’ils tiennent ferme dans la foi !



TRAVERSES-TU une situation particulièrement difficile
en ce moment ? Peut-être qu’un frère ou une sœur t’a
blessé ? (Jacq. 3:2). Peut-être que tes collègues de travail
ou tes camarades de classe se moquent de toi parce que tu
sers Jéhovah (1 Pierre 4:3, 4). Ou peut-être que des mem-
bres de ta famille font pression sur toi pour que tu arrêtes
d’assister aux réunions et de parler de ta foi (Mat. 10:35,
36). Si la situation est très éprouvante, tu pourrais te de-
mander s’il vaut la peine de continuer à servir Jéhovah.
Mais tu peux être sûr que, quelle que soit l’épreuve que tu
rencontres, Jéhovah te donnera la sagesse dont tu as be-
soin pour y faire face et la force de l’endurer.

2 La Bible raconte en détail comment des humains impar-
faits ont surmonté leurs épreuves. Pourquoi Jéhovah a-t-il
veillé à ce que ces récits se trouvent dans sa Parole ? Pour
que nous puissions en tirer des leçons. C’est ce que con-
firme l’apôtre Paul en Romains 15:4 (lire). La lecture de
ces récits peut nous apporter du réconfort et de l’espoir.
Mais pour en tirer un plus grand profit encore, il faut faire
plus que simplement les lire. Nous devons les laisser mode-
ler notre façon de penser et toucher notre cœur. Pour
cela, face à une situation difficile, nous pouvons suivre
cette méthode en quatre étapes� : 1) prier, 2) imaginer,
3)méditer et 4) appliquer. Dans cet article, nous examine-

� Il ne s’agit là que d’une méthode d’étude parmi d’autres. Tu trouveras diffé-
rentes suggestions dans le Guide de recherche pour les Témoins de Jéhovah
(va au thème « La Bible », puis à la rubrique « Lire et comprendre la Bible »).

1.
`
A quel genre d’épreuves beaucoup de serviteurs de Jéhovah sont-ils

confrontés ?
2. D’après Romains 15:4, quel effet la Bible peut-elle avoir sur nous ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 11

Les récits bibliques
nous donnent la force
d’endurer

« Dieu [...] donne l’endurance » (ROM. 15:5).

CANTIQUE 94
Merci, Jéhovah,
pour ta Parole

APERÇU

Beaucoup de récits
bibliques montrent
que Jéhovah aime ses
serviteurs et qu’il peut les
aider à endurer n’importe
quelle épreuve. Dans cet
article, nous découvrirons
une méthode d’étude qui
nous permettra de tirer
davantage profit de ces
récits.

14



rons chacune de ces étapes, puis nous uti-
liserons cette méthode pour étudier des
épisodes de la vie de David et de celle de
Paul.

3 �1) Prier. Avant de commencer à lire la
Bible, demande à Jéhovah de t’aider à dis-
cerner ce que ta lecture peut t’apporter.
Par exemple, si tu as besoin de conseils
pour gérer un problème, demande-lui de
te guider pour trouver les principes qui
pourront t’être utiles (Phil. 4:6, 7 ; Jacq.
1:5).

4 �2) Imaginer. Jéhovah nous a dotés
d’une capacité extraordinaire : l’imagina-
tion. Pour faire vivre un récit biblique
dans ton esprit, représente-toi les scènes
et mets-toi à la place du personnage prin-
cipal. Essaie de voir ce qu’il a vu et de res-
sentir ce qu’il a bien pu ressentir.

5 �3) Méditer. Méditer signifie réfléchir
en profondeur à ce qu’on lit et aux le-
çons qu’on peut personnellement en tirer.
La méditation nous permet de faire des
liens entre les idées et d’avoir une meil-
leure compréhension du sujet. Lire la Bi-
ble sans la méditer, c’est comme regar-
der les pièces d’un puzzle étalées sur une
table sans les assembler. Méditer, c’est
comme assembler ces pièces pour voir
toute l’image. Voici quelques questions
qui peuvent t’aider à méditer : « Qu’a
fait le personnage principal pour résoudre
son problème ? Comment Jéhovah l’a-
t-il soutenu ? Quelles leçons puis-je déga-
ger de ce récit et comment peuvent-elles
m’encourager à endurer ? »

3. Que devrais-tu faire avant de commencer à lire
la Bible, et pourquoi ?
4. Comment peux-tu faire vivre un récit biblique
dans ton esprit ?
5. Qu’est-ce que la méditation, et quelles ques-
tions peuvent t’aider à méditer ?

6 �4) Appliquer. Jésus a dit que celui qui
n’applique pas ce qu’il apprend ressem-
ble à un homme qui construit sa mai-
son sur le sable. Il travaille dur, mais il
se fatigue pour rien. Pourquoi ? Parce
qu’en cas de tempête ou d’inondation,
sa maison s’écroulera (Mat. 7:24-27). De
la même manière, si nous prions, fai-
sons appel à notre imagination et médi-
tons, mais que nous n’appliquons pas ce
que nous apprenons, nous nous donne-
rons de la peine pour rien. Le jour où
nous subirons des épreuves ou des persé-
cutions, notre foi ne sera pas assez forte.
Par contre, si nous mettons en pratique ce
que nous apprenons, nous prendrons de
meilleures décisions, nous serons plus se-
reins et nous aurons une foi plus forte (Is.
48:17, 18).

`
A présent, à l’aide de la mé-

thode dont nous venons de parler, déga-
geons des leçons d’un épisode de la vie de
David.

DAVID EST TRAHI
7 Est-ce qu’un ami ou un membre de ta

famille a trahi ta confiance ? Si c’est le cas,
il te sera utile de revoir comment David a
réagi quand son fils Absalon l’a trahi et a
essayé de s’emparer du royaume (2 Sam.
15:5-14, 31 ; 18:6-14).

8 �1) Prier. Avant de lire le récit, dis à
Jéhovah à quel point tu souffres
d’avoir été traité injustement (Ps. 6:6-
9). Dis-lui précisément ce que tu res-
sens. Puis demande-lui son esprit pour
discerner les principes qui t’aideront à sa-
voir quoi faire dans la situation que tu
traverses.

6. Pourquoi devons-nous appliquer ce que nous
apprenons ?
7. Quel récit biblique allons-nous examiner à
présent ?
8. Comment peux-tu obtenir l’aide de Jéhovah ?
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Que pouvons-nous faire
si nous avons besoin
de conseils pour affronter
une situation difficile ?

1 PRIER
Avant de commencer
à lire la Bible,
demande à Jéhovah
de t’aider à discerner
ce que ta lecture
peut t’apporter
(voir paragraphe 3).

2 IMAGINER
Mets-toi à la place
du personnage principal
du récit biblique
(voir paragraphe 4).

3 M
´
EDITER

Réfléchis en profondeur
à ce que tu lis
et aux leçons
que tu peux
personnellement
en tirer
(voir paragraphe 5).

4 APPLIQUER
Mets ce que tu apprends en pratique.
Tu prendras ainsi de meilleures décisions,
tu seras plus serein et ta foi sera plus forte
(voir paragraphe 6).
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9 �2) Imaginer. Réfléchis à ce qui s’est
passé et imagine ce que David a dû ressen-
tir. Pendant des années, Absalon agit avec
ruse pour se faire aimer du peuple (2 Sam.
15:7). Quand il sent que c’est le bon mo-
ment, il envoie des hommes dans tout le
pays pour convaincre les Israélites de l’ac-
cepter comme roi. Il parvient même à ral-
lier à sa cause Ahitofel, un conseiller et
un ami de David. Puis, après s’être pro-
clamé roi, il tente de capturer et de tuer
son père, qui est peut-être alors grave-
ment malade (Ps. 41:1-9). David découvre
le complot et fuit de Jérusalem. Finale-
ment, les hommes d’Absalon combattent
les soldats de David. Les rebelles perdent
la bataille, et Absalon meurt.

10 Imagine maintenant ce que David a
dû ressentir. Il aimait Absalon et avait
confiance en Ahitofel. Pourtant, ils l’ont
tous les deux trahi. Ils ont même essayé de
le tuer. David a dû être profondément
triste. Il aurait pu soupçonner ses autres
amis de soutenir eux aussi Absalon et se
dire qu’il ne pouvait plus leur faire con-
fiance. Il aurait pu ne penser qu’à lui-
même et essayer de fuir du pays tout seul.
Ou il aurait pu sombrer dans le désespoir.
Mais David n’a pas réagi ainsi. Il a coura-
geusement fait face à ces terribles épreu-
ves. Comment y est-il arrivé ?

11 �3) Méditer. Quels principes peux-tu
dégager de ce récit ? Pour le savoir, de-
mande-toi : « Qu’a fait David pour sur-
monter cette situation ? » Il n’a pas cédé à
la panique ; avant de prendre une déci-
sion, il s’est donné le temps de réfléchir.
Mais il a également su se décider sans trop
tarder ; il ne s’est pas laissé paralyser par

9. Raconte brièvement la trahison d’Absalon.
10. Comment David aurait-il pu réagir ?
11. Comment David a-t-il réagi ?

la peur. Il a demandé de l’aide à Jéhovah.
Il a aussi demandé de l’aide à ses amis. Et
il est rapidement passé à l’action. Même
s’il était profondément triste, il ne s’est
pas aigri. Il a continué de faire confiance
à Jéhovah et à ses amis.

12 Comment Jéhovah a-t-il aidé David ?
Si tu fais quelques recherches, tu verras
qu’il lui a donné la force dont il avait be-
soin pour endurer (Ps. 3:1-8 ; suscrip-
tion). Il a béni ses décisions. Et il a sou-
tenu ses amis qui ont combattu pour le
protéger.

13 �4) Appliquer. Demande-toi : « Com-
ment puis-je imiter David ? » Comme lui,
agis rapidement pour résoudre le pro-
blème. Pour cela, mets en pratique le
conseil de Jésus que l’on trouve en Mat-
thieu 18 ; en fonction de la gravité de l’af-
faire, il te faudra soit appliquer le principe
qui s’en dégage, soit suivre précisément
les différentes étapes mentionnées (lire
Matthieu 18:15-17). Mais n’agis pas avec
précipitation en prenant des décisions
sous le coup de l’émotion. Demande à Jé-
hovah de t’apaiser et de te donner de la sa-
gesse pour savoir quoi faire. Continue à
avoir confiance en tes amis et accepte leur
aide (Prov. 17:17). Enfin et surtout, suis
les conseils que Jéhovah te donne dans sa
Parole (Prov. 3:5, 6).

PAUL EST ABANDONN
´
E

14 Subis-tu l’opposition de membres de
ta famille ? Où vis-tu dans un pays où
les activités des Témoins de Jéhovah
sont soumises à de sévères restrictions,

12. Comment Jéhovah a-t-il aidé David ?
13. Comment peux-tu imiter David si quelqu’un t’a
profondément blessé ? (Matthieu 18:15-17).
14. Dans quelles situations peut-il être particuliè-
rement encourageant de s’arrêter sur 2 Timothée
1:12-16 et 4:6-11, 17-22 ?
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voire interdites ? Si c’est le cas, prends le
temps de lire 2 Timothée 1:12-16 et 4:6-11,
17-22�. Il s’agit d’extraits d’une lettre que
Paul a écrite en prison ; ils pourront donc
t’encourager.

15 �1) Prier. Avant de lire ces passages,
parle à Jéhovah de ton problème et dis-lui
précisément ce que tu ressens. Puis de-
mande-lui de t’aider à discerner, dans les
récits des épreuves de Paul, les principes
qui pourront te guider.

16 �2) Imaginer. Mets-toi à la place de
Paul. Il est en prison à Rome, enchaı̂né. Il
a déjà été emprisonné par le passé, mais
cette fois-ci, il sait qu’il va être exécuté.
Des frères qu’il connaı̂t bien l’ont aban-
donné, et il est épuisé (2 Tim. 1:15).

17 Paul aurait pu regretter certains de
ses choix et se dire que, s’il n’avait pas été
aussi zélé, il n’aurait pas été arrêté. Il au-
rait pu éprouver de la rancune contre les
hommes du district d’Asie, qui l’avaient
abandonné. Et il aurait pu cesser de faire
confiance à ses autres amis. Mais il n’a pas
réagi ainsi. Qu’est-ce qui lui a permis de
ne pas douter de ses amis et d’être sûr que
Jéhovah le récompenserait ?

18 �3)Méditer. Demande-toi : « Comment
Paul a-t-il pu surmonter cette situation ? »
Même s’il savait qu’il allait mourir, il n’a
pas perdu de vue que le plus important
était de rendre gloire à Jéhovah. Il a con-
tinué de chercher à faire du bien aux au-
tres. Il priait souvent Jéhovah pour lui
demander de le soutenir (2 Tim. 1:3). Au

� Ces versets ne seront pas lus lorsque cet article sera
examiné par l’assemblée.

15. Que peux-tu demander à Jéhovah ?
16. Décris brièvement la situation dans laquelle
Paul s’est trouvée.
17. Comment Paul aurait-il pu réagir ?
18. Comment Paul a-t-il réagi ?

lieu de se concentrer sur le fait qu’il avait
été abandonné, il a exprimé sa profonde
reconnaissance à ses amis pour leur sou-
tien plein d’amour et pour l’aide pratique
qu’ils lui avaient apportée. Il a continué
d’étudier la Parole de Dieu (2 Tim. 3:16,
17 ; 4:13). Et surtout, il était convaincu
que Jéhovah et Jésus l’aimaient, qu’ils ne
l’avaient pas abandonné et qu’ils le ré-
compenseraient pour son service fidèle.

19 Jéhovah avait averti Paul des persé-
cutions qui l’attendaient (Actes 21:11-13).
Mais comment l’a-t-il soutenu ? Il a ré-
pondu à ses prières et l’a rempli de puis-
sance (2 Tim. 4:17). Il lui a également
donné l’assurance qu’il recevrait la ré-
compense pour laquelle il avait tant souf-
fert, et il a incité ses amis à lui apporter
une aide pratique.

20 �4) Appliquer. Demande-toi : « Com-
ment puis-je imiter Paul ? » Comme lui,
nous pouvons tous nous attendre à subir
des persécutions (Marc 10:29, 30). Pour
rester intègres, nous devons prier Jého-
vah, compter sur lui et conserver de bon-
nes habitudes d’étude. Il nous faut aussi
garder à l’esprit que le plus important est
de rendre gloire à Dieu. Soyons certains
que Jéhovah ne nous abandonnera jamais
et que rien ni personne ne peut briser
l’amour qu’il a pour nous (lire Romains
8:38, 39 ; Héb. 13:5, 6).

D’AUTRES PERSONNAGES BIBLIQUES
PEUVENT T’AIDER

21 Quelle que soit ta situation, tu peux
puiser de la force dans les récits bibliques.
Par exemple, l’histoire de Jonas a aidé

19. Comment Jéhovah a-t-il soutenu Paul ?
20. Quelle conviction Paul exprime-t-il en Romains
8:38, 39, et comment pouvons-nous l’imiter ?
21. Qu’est-ce qui a aidé Aya et Hector à surmon-
ter une situation difficile ?



Aya, pionnière au Japon, à surmonter sa
peur de participer au témoignage public.
Hector, un jeune Indonésien dont les pa-
rents n’adorent pas Jéhovah, a quant à lui
été encouragé par l’histoire de Ruth ; son
exemple lui a donné envie d’apprendre à
connaı̂tre Jéhovah et de le servir.

22 Certains personnages bibliques ont
traversé le même genre d’épreuves que
toi. Qu’est-ce qui peut t’aider à mieux
les connaı̂tre ? L’organisation de Jéhovah
a publié des vidéos, des enregistrements
de représentations théâtrales et une série
d’articles intitulée « Imitez leur foi » qui
décrivent de façon captivante la vie de ces
personnages�. Avant d’utiliser ces publi-
cations très fouillées, demande à Jéhovah
de t’aider à discerner les leçons adaptées

� Voir la rubrique « Imitez leur foi : portraits d’hommes
et de femmes de la Bible » sur jw.org (aller sous LA
BIBLE ET VOUS˛ LA FOI EN DIEU).

22. Comment tirer le plus grand profit possible des
vidéos, des films et des articles traitant d’un per-
sonnage biblique ?

à ta situation. Mets-toi à la place du per-
sonnage principal. Médite sur ce que ce fi-
dèle du passé a fait et sur le soutien que
Jéhovah lui a apporté pour surmonter ses
difficultés. Puis tire des leçons de son his-
toire et applique-les à ta situation. Re-
mercie Jéhovah de tout ce qu’il fait déjà
pour toi et montre-lui ta reconnaissance
en cherchant des occasions d’encourager
et de soutenir les autres.

23 La vie dans ce monde dirigé par Satan
est difficile à supporter, et parfois même
oppressante (2 Tim. 3:1). Mais ne nous in-
quiétons pas et n’ayons pas peur : Jé-
hovah connaı̂t nos difficultés, et il pro-
met de nous soutenir avec sa puissante
main droite (lire Isaı̈e 41:10, 13). Soyons
donc pleinement convaincus qu’il sera
toujours là pour nous et puisons de
la force dans les récits bibliques. Nous
pourrons alors endurer n’importe quelle
épreuve !

23. D’après Isaı̈e 41:10, 13, qu’est-ce que Jéhovah
promet de faire pour nous ?

QUE R
´
EPONDRAIS-TU ?

˛ Quelle méthode d’étude
en quatre étapes peut
nous aider à tirer pleinement
profit des récits bibliques ?

˛ Qu’as-tu appris
de l’exemple de David
et de celui de Paul ?

˛ La vie de quel personnage
biblique aimerais-tu étudier
plus en profondeur ?

CANTIQUE 96
Le Livre de Dieu : un trésor



J
´
EHOVAH nous a créés avec le besoin d’aimer et d’être ai-

més. C’est pourquoi, quand quelqu’un a de la haine pour
nous, cela nous blesse et peut même nous faire peur. Par
exemple, une sœur qui s’appelle Georgina� et qui vit en Eu-
rope raconte : « Quand j’avais 14 ans, ma mère s’est mise à
me détester parce que je voulais servir Jéhovah. Je me suis
sentie rejetée, et je me suis même demandé si le problème ne
venait pas de moi. » Un frère qui s’appelle Danylo a écrit :
« Des soldats m’ont frappé, insulté et menacé parce que
j’étais Témoin de Jéhovah. J’ai alors eu très peur et je me
suis senti humilié. » Quand nous sommes l’objet d’une telle
haine, nous souffrons, mais nous ne sommes pas étonnés. En
effet, Jésus avait annoncé que nous serions haı̈s (lire Mat-
thieu 24:9).

2 Pourquoi le monde a-t-il de la haine pour nous ? Parce
que, comme Jésus, nous ne faisons « pas partie du monde »
(Jean 15:17-19). Par exemple, nous respectons les gouverne-
ments humains, mais nous refusons de rendre un culte à leurs
dirigeants ou aux emblèmes qui représentent un pays. Nous
n’adorons que Jéhovah. Nous affirmons que seul Dieu a le
droit de diriger l’humanité, contrairement à Satan et à sa
« descendance », qui contestent violemment son autorité
(Gen. 3:1-5, 15). Nous prêchons que le royaume de Dieu est
le seul espoir pour les humains et qu’il va bientôt se dé-
barrasser de tous ceux qui s’opposent à lui (Dan. 2:44 ;

� Les prénoms ont été changés.

1. Selon Matthieu 24:9, pourquoi ne devons-nous pas nous étonner si
le monde nous hait ?
2-3. Pourquoi le monde a-t-il de la haine pour nous ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 12

L’amour nous aide
à vaincre la haine

« Je vous ordonne ces choses afin que vous vous aimiez
les uns les autres. Si le monde vous hait, vous savez
qu’il m’a haı̈ avant de vous haı̈r » (JEAN 15:17, 18).

CANTIQUE 129
Gardons notre endurance

APERÇU

Dans cet article, nous
verrons comment notre
amour pour Jéhovah,
notre amour pour nos
frères et sœurs, ainsi que
notre amour pour nos
ennemis, peuvent nous
aider à endurer la haine
dont nous sommes l’objet.
Nous verrons aussi
pourquoi Jésus a dit
que nous pouvons être
heureux quand on nous
traite cruellement.

20



Rév. 19:19-21). Ce message est une bonne
nouvelle pour les humbles, mais une mau-
vaise nouvelle pour lesméchants (Ps. 37:10,
11).

3 Le monde a aussi de la haine pour nous
parce que nous respectons les normes mo-
rales de Dieu. Ces normes sont complète-
ment à l’opposé de celles du monde. Par
exemple, aujourd’hui, beaucoup de person-
nes n’hésitent pas à dire qu’elles approu-
vent des conduites sexuelles immorales
pour lesquelles Dieu a détruit les habitants
de Sodome et de Gomorrhe ! (Jude 7).
Comme nous défendons le point de vue de
la Bible sur ce genre de conduites, on se
moque souvent de nous et on nous accuse
d’être intolérants (1 Pierre 4:3, 4).

4 Quand on a de la haine pour nous et
qu’on nous insulte, qu’est-ce qui peut nous
encourager à endurer ? Tout d’abord, la
foi : nous devons être convaincus que Jé-
hovah nous aidera. Avec le bouclier de
la foi, nous pouvons « éteindre toutes les
flèches enflammées du méchant » (

´
Eph.

6:16). Mais en plus de faire preuve de foi,
nous devons faire preuve d’amour. Pour-
quoi ? Parce que l’amour « ne s’irrite pas ».
Il supporte et endure toute situation dif-
ficile (1 Cor. 13:4-7, 13). Voyons à présent
comment notre amour pour Jéhovah, no-
tre amour pour nos frères et sœurs, ainsi
que notre amour pour nos ennemis, nous
aideront à endurer la haine que le monde
nous manifeste.

NOTRE AMOUR POUR J
´
EHOVAH

NOUS AIDE
`
A VAINCRE LA HAINE

5 Le dernier soir que Jésus a passé avec
ses fidèles disciples, il leur a dit : « Je fais
exactement ce que le Père m’ordonne de

4. Quelles qualités nous aident à supporter la
haine et les insultes ?
5. Qu’est-ce que Jésus a été capable de faire par
amour pour son Père ?

faire », car « j’aime le Père » (Jean 14:31).
L’amour que Jésus avait pour Jéhovah lui a
donné la force d’affronter les épreuves qui
l’attendaient. Notre amour pour Jéhovah
peut nous aider de la même façon.

6 L’amour que les serviteurs de Jéhovah
ont pour lui les a toujours soutenus face
aux persécutions. Par exemple, c’est par
amour pour Dieu que les apôtres ont dé-
cidé de lui « obéir à [lui] plutôt qu’aux hom-
mes » quand le tribunal suprême juif leur a
ordonné d’arrêter de prêcher (Actes 5:29 ;
1 Jean 5:3). Aujourd’hui également, c’est
leur immense amour pour Dieu qui donne
de la force à nos frères et sœurs, dont
beaucoup sont persécutés par des gouver-
nements puissants et cruels. Au lieu de se
décourager, ils considèrent comme un hon-
neur de subir la haine du monde (Actes
5:41 ; lire Romains 5:3-5).

7 L’une des pires épreuves qui soient,
c’est l’opposition des membres de notre fa-
mille. Quand nous commençons à nous in-
téresser à la vérité, certains d’entre eux
peuvent penser qu’on essaie de nous trom-
per ou que nous sommes en train de per-
dre la tête (cf. Marc 3:21). Il peut même
arriver qu’ils s’en prennent violemment à
nous. Ce genre de réactions ne devrait pas
nous surprendre. Jésus a dit : « Un homme
aura pour ennemis les membres de sa pro-
pre famille » (Mat. 10:36). Naturellement,
quelle que soit l’attitude de nos proches,
nous ne les traiterons jamais comme des en-
nemis. Au contraire, à mesure que notre
amour pour Jéhovah grandit, notre amour
pour les autres grandit aussi (Mat. 22:37-
39). Mais nous ne cesserons jamais d’obéir
aux lois et aux principes de la Bible juste
pour faire plaisir à un humain.

6. Selon Romains 5:3-5, que ressentons-nous
quand nous subissons la haine du monde ?
7. Comment devrions-nous réagir quand des
membres de notre famille s’opposent à nous ?
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8 Georgina, que nous avons déjà citée, a
réussi à endurer l’opposition acharnée de
sa mère. Elle explique : « Ma mère et moi,
nous avons commencé à étudier ensemble
la Bible avec les Témoins. Mais au bout de
six mois, quand j’ai voulu assister aux ré-
unions, ma mère s’est mise à me persécuter.
Je me suis rendu compte qu’elle était en
contact avec des apostats et qu’elle répétait
leurs mensonges. Elle m’insultait, elle me
tirait les cheveux, ellem’étranglait et elle je-
tait mes publications.

`
A 15 ans, je me suis

fait baptiser. Alors, pour m’empêcher de
servir Jéhovah, ma mère m’a placée dans
un foyer pour adolescentes, où je me suis
retrouvée avec des filles qui se droguaient
et qui commettaient des délits. C’est très
dur d’être persécuté par quelqu’un qui est
censé t’aimer et prendre soin de toi. »

9 Qu’est-ce qui a aidé Georgina à tenir
bon ? Elle raconte : « Le jour où ma mère a
commencé à s’en prendre à moi, je venais
tout juste de finir de lire la Bible en en-
tier. J’étais maintenant convaincue d’avoir
trouvé la vérité et je me sentais très pro-
che de Jéhovah. Je le priais souvent, et
il m’écoutait. Durant la période où j’étais

8-9. Qu’est-ce qui a aidé une sœur à tenir bon
malgré l’opposition qu’elle a subie ?

dans ce foyer, une sœur m’invitait souvent
chez elle, et on étudiait la Bible ensem-
ble. J’ai aussi été fortifiée par les frères et
sœurs à la salle du Royaume. Ils me trai-
taient comme si je faisais partie de leur fa-
mille. J’ai pu constater que Jéhovah est
plus fort que nos opposants, peu importe
qui ils sont. »

10 L’apôtre Paul a écrit que rien ne peut
« nous séparer de l’amour que Dieu a pour
nous et qui est en Christ Jésus notre Sei-
gneur » (Rom. 8:38, 39). Nous pouvons
être certains que Jéhovah sera toujours là
pour nous consoler et nous fortifier, même
si nous souffrons pendant un temps. Et
comme le montre le témoignage de Geor-
gina, Jéhovah nous soutient aussi par le
moyen de notre belle famille spirituelle.

NOTRE AMOUR POUR NOS FR
`
ERES

NOUS AIDE
`
A VAINCRE LA HAINE

11 Le soir qui a précédé sa mort, Jésus a
rappelé à ses disciples qu’ils devaient s’ai-
mer les uns les autres (lire Jean 15:12, 13).
Il savait que, s’ils s’aimaient comme lui les
avait aimés, ils réussiraient à rester unis

10. De quoi pouvons-nous être certains ?
11. Comment le genre d’amour mentionné en Jean
15:12, 13 a-t-il aidé les disciples de Jésus à se sou-
tenir les uns les autres ?

Même si nous souffrons
pendant un temps,
Jéhovah sera toujours là
pour nous consoler
et nous fortifier
(voir paragraphes 8-10).
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et à endurer la haine du monde. Prenons
l’exemple de l’assemblée de Thessalonique.
Dès sa formation, ses membres ont été l’ob-
jet de persécutions. Pourtant, ils sont de-
venus des exemples d’intégrité et d’amour
(1 Thess. 1:3, 6, 7). Paul les a encouragés
à continuer de se témoigner de l’amour,
et même, à le faire « toujours plus pleine-
ment » (1 Thess. 4:9, 10). L’amour les pous-
serait à soutenir ceux qui étaient faibles ou
déprimés (1 Thess. 5:14). Les chrétiens de
Thessalonique ont suivi ce conseil de Paul.
En effet, un an plus tard, dans sa deuxième
lettre, Paul a pu leur dire : « L’amour que
vous avez tous l’un envers l’autre grandit »
(2 Thess. 1:3-5). Leur amour leur a permis
d’endurer les difficultés et la persécution.

12 Voyons ce qui est arrivé à Danylo, déjà
cité, et à sa femme. Alors que des com-
bats avaient éclaté dans leur ville, ils ont
continué à assister aux réunions, à prêcher
du mieux qu’ils pouvaient et à partager
leur nourriture avec leurs frères et sœurs.
Mais un jour, des soldats armés sont venus
chez eux. « Ils m’ont ordonné de renoncer à
ma foi, raconte Danylo. Comme je refusais,
ils m’ont battu. Et pour m’effrayer et me

12. Comment, pendant une période de guerre, des
frères et sœurs se sont-ils manifesté de l’amour ?

faire croire qu’ils allaient me tuer, ils ont
tiré une balle juste au-dessus de ma tête.
En partant, ils ont menacé de revenir vio-
ler ma femme. Mais nos frères et sœurs
nous ont rapidement mis dans un train qui
partait vers une autre ville. Je n’oublie-
rai jamais leur amour.

`
A notre arrivée, les

frères et sœurs nous ont donné de la nour-
riture, et ils m’ont aidé à trouver un travail
et un logement. Finalement, nous avons
nous-mêmes pu héberger des Témoins qui
fuyaient la zone des combats. » Ce genre
de récits montre que l’amour chrétien peut
nous aider à vaincre la haine.

NOTRE AMOUR POUR NOS ENNEMIS
NOUS AIDE

`
A VAINCRE LA HAINE

13 Jésus a dit à ses disciples qu’ils devaient
aimer leurs ennemis (Mat. 5:44, 45). Est-ce
facile ? Pas du tout ! Mais avec l’aide de l’es-
prit saint de Dieu, c’est possible. Le fruit de
son esprit inclut l’amour ainsi que la pa-
tience, la bienveillance, la douceur et la maı̂-
trise de soi (Gal. 5:22, 23). Ces qualités nous
aident à endurer quand on nous manifeste
de la haine. Beaucoup ont changé d’attitude
parce que leurmari, leur femme, leur enfant

13. Comment l’esprit saint nous aide-t-il à conti-
nuer de servir Jéhovah quand certains ont de la
haine pour nous ?

L’amour chrétien
peut nous aider
à vaincre la haine
(voir paragraphe 12).
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ou leur voisin a fait preuve de ces quali-
tés. Certains sont même devenus nos frères
et sœurs. Donc, si tu as du mal à aimer
des personnes qui te haı̈ssent parce que tu
sers Jéhovah, demande-lui son esprit (Luc
11:13). Et sois pleinement convaincu qu’o-
béir à Dieu est toujours la meilleure chose à
faire (Prov. 3:5-7).

14 Voyons ce qui est arrivé à Yasmeen, qui
vit au Moyen-Orient. Quand elle est deve-
nue Témoin de Jéhovah, son mari a cru
qu’elle avait été manipulée, et il a essayé de
l’empêcher de servir Dieu. Il s’est mis à l’in-
sulter et il a demandé à des proches, ainsi
qu’à un chef religieux et à un sorcier, de
l’accuser de briser sa famille et de la mena-
cer de lui faire du mal. Pendant une réunion
de l’assemblée, il est même venu insulter les
frères et sœurs. Yasmeen pleurait souvent
d’être traitée aussi méchamment.

15
`
A la salle du Royaume, la famille spiri-

tuelle de Yasmeen la consolait et lui re-
donnait du courage. Les anciens lui ont
conseillé de mettre en pratique Romains
12:17-21 (lire). « Ce n’était pas facile, dit
Yasmeen. Mais j’ai demandé à Jéhovah de

14-15. Comment Romains 12:17-21 a-t-il aidé Yas-
meen à faire preuve d’amour envers son mari, qui
s’opposait violemment à elle ?

m’aider, et j’ai fait de mon mieux pour ap-
pliquer ce que la Bible dit. Parfois, mon
mari faisait exprès de salir le sol de la cui-
sine. Mais moi, je nettoyais. Quand il m’in-
sultait, je répondais gentiment. Et quand il
était malade, je le soignais. »

16 Yasmeen a été récompensée pour sa
belle conduite envers son mari. Elle ra-
conte : « Mon mari a commencé à avoir da-
vantage confiance en moi parce qu’il savait
que je dirais toujours la vérité. Il s’est mis à
m’écouter avec respect quand on parlait de
religion, et il a accepté de faire la paix. Au-
jourd’hui, il m’encourage même à assister
aux réunions ! Notre vie de famille s’est
beaucoup améliorée, et l’ambiance à lamai-
son est paisible. J’espère qu’un jour mon
mari acceptera la vérité et qu’il servira Jé-
hovah à mes côtés. »

17 L’exemple de Yasmeen prouve que
l’amour « supporte tout, [...] espère tout,
endure tout » (1 Cor. 13:4, 7). La haine peut
être cruelle et destructrice, mais l’amour
est plus fort que la haine. Notre amour peut
gagner des cœurs, et il réjouit Jéhovah.
Mais comment pouvons-nous garder notre
joie si nos opposants continuent de nous
haı̈r ?

16-17. Que nous apprend l’exemple de Yasmeen ?

En faisant
preuve d’amour
envers ceux qui
nous persécutent,
nous pouvons
les amener à
changer d’attitude
(voir paragraphes 16-17).



HA
¨
IS MAIS HEUREUX

18 Jésus a dit : « Heureux êtes-vous quand
les hommes vous haı̈ssent » (Luc 6:22).
Nous ne cherchons pas à être haı̈s. Nous
n’essayons pas non plus d’être des martyrs.
Alors pourquoi pouvons-nous être heureux
quand on noushait ? Pour aumoins trois rai-
sons. Premièrement, quand, malgré la haine
qu’on nous manifeste, nous endurons au
service de Dieu, nous gagnons son approba-
tion (1 Pierre 4:13, 14). Deuxièmement, no-
tre foi devient plus forte et plus précieuse
(1 Pierre 1:7). Et troisièmement, nous sa-
vons que nous recevrons une récompense
inestimable : la vie éternelle (Rom. 2:6, 7).

19 Peu après la résurrection de Jésus, les
apôtres ont ressenti le bonheur dont il avait
parlé. Un jour, les chefs religieux juifs les
ont fait flageller et leur ont ordonné d’arrê-
ter de prêcher. Pourtant, les apôtres se sont
réjouis. Pourquoi ? Parce qu’ils avaient
été « jugés dignes d’être déshonorés pour
[le nom de Jésus] » (Actes 5:40-42). Leur
amour pour leur Maı̂tre était plus fort que
leur peur de subir la haine de leurs enne-
mis. Cet amour, ils l’ont démontré en pro-

18. Pourquoi pouvons-nous être heureux même si
nous sommes haı̈s ?
19. Pourquoi les apôtres étaient-ils heureux alors
qu’ils venaient d’être flagellés ?

clamant la bonne nouvelle « sans arrêt ».
Actuellement, beaucoup de nos frères et
sœurs continuent de servir Jéhovah fidèle-
ment malgré les difficultés. Ils savent qu’il
n’oubliera pas leur œuvre et l’amour qu’ils
ont montré pour son nom (Héb. 6:10).

20 Tant qu’il existera, le monde conti-
nuera de nous haı̈r (Jean 15:19). Mais
nous n’avons aucune raison d’avoir peur.
Comme nous le verrons dans l’article sui-
vant, Jéhovah « fortifiera et [...] proté-
gera » ses fidèles adorateurs (2 Thess.
3:3). Continuons donc d’aimer Jéhovah,
nos frères et sœurs, et même nos enne-
mis. Alors, nous resterons unis et spirituel-
lement forts, nous honorerons Jéhovah et
nous démontrerons que l’amour est bien
plus puissant que la haine.

20. Que verrons-nous dans l’article suivant ?
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DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Page 23 :
Danylo a été menacé par des soldats. Des frères
et sœurs l’ont alors aidé, lui et sa femme, à fuir.
Puis d’autres frères et sœurs les ont accueillis
chaleureusement. Page 24 : Yasmeen était persé-
cutée par son mari. Les anciens lui ont donné de
bons conseils, qu’elle a suivis. Elle s’est efforcée
d’être une bonne épouse et elle a pris soin de son
mari quand il était malade.

POUR VAINCRE LA HAINE, POURQUOI DEVONS-NOUS :

˛ aimer Jéhovah ? ˛ aimer nos frères et sœurs ? ˛ aimer nos ennemis ?

CANTIQUE 106
Cultivons l’amour



LE DERNIER soir de sa vie sur la terre, Jésus a prié pour ses
disciples, car il savait qu’ils subiraient des épreuves. Il aimait
ses amis. C’est pourquoi il a demandé à son Père de « veiller
sur eux à cause du méchant » (Jean 17:14, 15). Il était cons-
cient qu’après son retour au ciel, Satan continuerait de faire
la guerre à tous ceux qui veulent servir Jéhovah. Les adora-
teurs de Dieu auraient donc besoin d’être protégés.

2 Jéhovah a exaucé la prière de Jésus parce qu’il l’aimait.
Si nous faisons de notre mieux pour plaire à Jéhovah, il
nous aimera aussi. Et donc, si nous lui demandons son aide
et sa protection, il répondra à nos prières. Jéhovah est un
bon père de famille, qui prend tendrement soin de ses en-
fants. D’ailleurs, son nom, autrement dit sa réputation,
nous donne la garantie qu’il le fera toujours.

3 Aujourd’hui plus que jamais, nous avons besoin de la pro-
tection de Jéhovah. En effet, Satan a été chassé du ciel, et il
est « en grande fureur » (Rév. 12:12). Il a réussi à faire croire
à certains humains qu’en nous persécutant, ils ‘servent Dieu’
(Jean 16:2). D’autres, qui ne croient pas en Dieu, nous per-
sécutent parce que nous sommes différents d’eux. Mais nous
ne devons pas avoir peur. Pourquoi ? Parce que la Parole de
Dieu dit : « Le Seigneur est fidèle, et il vous fortifiera et vous
protégera du méchant » (2 Thess. 3:3). Jéhovah nous pro-
tège de nombreuses façons. Examinons-en deux.

1. Pourquoi Jésus a-t-il demandé à son Père de veiller sur ses
disciples ?
2. Pourquoi pouvons-nous être certains que Jéhovah répondra à nos
prières ?
3. Pourquoi avons-nous besoin de la protection de Jéhovah ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 13

Jéhovah te protégera :
comment ?

« Le Seigneur est fidèle, et il vous fortifiera
et vous protégera du méchant » (2 THESS. 3:3).

CANTIQUE 124
Soyons fidèles

APERÇU

La Bible nous promet que
Jéhovah nous fortifiera
et nous protégera.
Dans cet article,
nous répondrons à
ces trois questions :
Pourquoi avons-nous
besoin d’être protégés ?
Comment Jéhovah nous
protège-t-il ? Et que
devons-nous faire
pour bénéficier de
sa protection ?

26



J
´
EHOVAH NOUS FOURNIT UNE ARMURE

4 Jéhovah nous fournit une armure pour
nous protéger des attaques de Satan (lire´
Ephésiens 6:13-17). Cette armure spiri-
tuelle est résistante et efficace. Mais elle
ne nous protégera que si nous la portons,
sans en oublier une seule pièce. Qu’est-ce
que les différentes pièces de cette armure
représentent ?

5 La ceinture de la vérité représente les
vérités que l’on trouve dans la Parole de
Dieu. Pourquoi devons-nous porter cette
ceinture ? Pour ne pas nous laisser piéger
par Satan, qui est le « père du mensonge »
(Jean 8:44). Cela fait des milliers d’années
qu’il ment, et il a égaré le « monde entier » !
(Rév. 12:9). Mais les vérités que contient
la Bible nous protègent de ses menson-
ges. Pour porter cette ceinture symboli-
que, nous devons apprendre la vérité sur
Jéhovah, l’adorer « avec l’esprit et la vé-
rité » et bien nous conduire en toutes cho-
ses (Jean 4:24 ;

´
Eph. 4:25 ; Héb. 13:18).

6 La cuirasse de la justice représente les
normes justes de Jéhovah. Pourquoi de-
vons-nous la porter ? Tout comme une
cuirasse protège le cœur d’un soldat, la
cuirasse de la justice protège notre cœur
symbolique, c’est-à-dire notre personne
intérieure, des mauvaises influences de ce
monde (Prov. 4:23). Jéhovah désire que
nous l’aimions et que nous le servions
de tout notre cœur (Mat. 22:36, 37).
Mais Satan essaie de nous amener à avoir
le cœur partagé. Pour cela, il cherche à
nous faire aimer des choses que le monde
nous propose et que Jéhovah déteste

4. D’après
´
Ephésiens 6:13-17, qu’est-ce que Jého-

vah nous fournit pour nous protéger ?
5. Que représente la ceinture de la vérité, et pour-
quoi devons-nous la porter ?
6. Que représente la cuirasse de la justice, et
pourquoi devons-nous la porter ?

(Jacq. 4:4 ; 1 Jean 2:15, 16). Et si cela ne
fonctionne pas, il fait pression sur nous
pour que nous transgressions les normes
de Jéhovah.

7 Porter la cuirasse de la justice, c’est ac-
cepter les normes du bien et du mal éta-
blies par Jéhovah et les respecter dans
notre vie (Ps. 97:10). Certains pourraient
penser que ces normes les privent de leur
liberté. Mais si nous cessions d’appliquer
les principes bibliques, nous ressemble-
rions à un soldat qui enlève sa cuirasse au
beau milieu de la bataille parce qu’il la
trouve trop lourde. Ce serait de la folie !
Ceux qui servent Jéhovah ne considèrent
pas ses commandements comme un « far-
deau » : ils savent qu’ils peuvent leur sau-
ver la vie (1 Jean 5:3, note).

8 Paul nous conseille également d’avoir
les pieds chaussés du zèle à annoncer
la bonne nouvelle de la paix. Autrement
dit, nous devrions toujours être prêts à
prêcher la bonne nouvelle du Royaume.
Quand nous communiquons le message de
la Bible aux autres, notre foi se fortifie.
Comme il est encourageant de voir que
les serviteurs de Jéhovah du monde en-
tier saisissent les occasions qui s’offrent à
eux de parler de la bonne nouvelle — que
ce soit à leurs collègues, à leurs cama-
rades, dans les territoires de commerces
et de bureaux, de porte en porte, quand
ils font leurs courses, quand ils rendent
visite à des membres de leur famille qui
ne sont pas Témoins, quand ils discutent
avec des connaissances et même quand ils
sont confinés chez eux ! Si nous cédions à
la peur et que nous arrêtions de prêcher,
nous ressemblerions à un soldat qui en-
lève ses sandales sur le champ de bataille.

7. Qu’implique porter la cuirasse de la justice ?
8. Qu’implique avoir les pieds chaussés du zèle à
annoncer la bonne nouvelle ?
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Il risquerait fort de se blesser aux pieds. Il
serait alors vulnérable et ne pourrait pas
obéir aux ordres de son commandant.

9 Le grand bouclier de la foi représente
la foi que nous avons en Jéhovah. Nous
sommes convaincus que notre Dieu réali-
sera toutes ses promesses. Cette convic-
tion nous permet d’« éteindre toutes les
flèches enflammées du méchant ». Pour-
quoi devons-nous tenir fermement ce
grand bouclier ? Parce qu’il nous pro-
tège des mensonges des apostats et des
paroles mordantes de ceux qui se mo-

9. Pourquoi devons-nous tenir fermement notre
grand bouclier de la foi ?

quent de nous. Si nous manquons de foi,
nous n’aurons pas la force d’obéir à Jé-
hovah quand certains essaieront de nous
persuader de mal agir. D’un autre côté, à
chaque fois que nous défendons notre foi
devant nos collègues ou nos camarades,
nous nous abritons derrière notre bouclier
(1 Pierre 3:15).

`
A chaque fois que nous

refusons un emploi mieux payé mais qui
nous empêcherait de garder nos bonnes
habitudes spirituelles, nous tenons ferme-
ment notre bouclier (Héb. 13:5, 6). Et à
chaque fois que nous résistons à l’opposi-
tion, nous nous servons de notre bouclier
pour nous protéger (1 Thess. 2:2).

L’armure du chrétien

Ceinture :
Les vérités bibliques.

Cuirasse :
Les normes justes
de Jéhovah.

Sandales :
Le zèle à prêcher
la bonne nouvelle.

Bouclier :
La foi en Jéhovah
et en ses promesses.

Casque :
L’espérance
de la vie éternelle.

´
Epée :
La Parole de Dieu,
la Bible.
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10 Le casque du salut représente l’espé-
rance que Jéhovah nous donne : nous
avons la certitude qu’il nous récompensera
si nous faisons sa volonté et que, si nous
mourons, il nous ressuscitera (1 Thess.
5:8 ; 1 Tim. 4:10 ; Tite 1:1, 2). Tout comme
le casque d’un soldat protège sa tête, l’es-
pérance du salut protège notre capacité de
réflexion. De quelle façon ? Cette espé-
rance nous permet d’avoir les yeux fixés
sur les promesses de Dieu et de garder
le bon point de vue sur nos problèmes.
Qu’implique porter le casque du salut ?
Nous le porterons si nous nous efforçons
toujours de voir les choses comme Jého-
vah les voit. Par exemple, nous voulons
mettre notre espérance, non pas dans des
richesses incertaines, mais en Dieu (Ps.
26:2 ; 104:34 ; 1 Tim. 6:17).

11 L’épée de l’esprit représente la Parole
de Dieu, la Bible. Grâce à cette épée, nous
sommes capables de dévoiler des raisonne-
ments trompeurs de toutes sortes et de li-
bérer les gens des faux enseignements et
des mauvaises habitudes qui les tiennent
en esclavage (2 Cor. 10:4, 5 ; 2 Tim. 3:16,
17 ; Héb. 4:12). Nous apprendrons à bien
manier cette épée en étudiant la Bible et en
profitant de la formation que l’organisa-
tion de Jéhovah nous donne (2 Tim. 2:15).
Ainsi, comme nous l’avons vu, Jéhovah
nous fournit une armure spirituelle. Mais il
nous protège d’une autre façon encore.
Laquelle ?

NOUS NE COMBATTONS PAS SEULS
12 Un soldat expérimenté sait bien qu’il

ne peut pas combattre tout seul une im-

10. Que représente le casque du salut, et pourquoi
devons-nous le porter ?
11. Que représente l’épée de l’esprit, et pourquoi
devons-nous l’utiliser ?
12. De quoi avons-nous encore besoin, et pour-
quoi ?

mense armée. Il a besoin de l’aide de ses
compagnons d’armes. De la même façon,
nous ne pouvons pas gagner le combat
contre Satan et ceux qui sont de son côté
sans l’aide de nos frères et sœurs. C’est
pourquoi Jéhovah nous a fait un cadeau :
la « communauté des frères », qui est tou-
jours là pour nous (1 Pierre 2:17).

13 C’est notamment aux réunions que
nous pouvons recevoir du soutien (lire
Hébreux 10:24, 25). Quand nous som-
mes découragés, ce qui nous arrive à tous,
elles peuvent nous redonner le moral. Les
commentaires de nos frères et sœurs nous
font du bien. Les discours et les expo-
sés qu’ils présentent renforcent notre dé-
termination à servir Jéhovah. Et les dis-
cussions que nous avons avec eux avant
et après les réunions nous réconfortent
(1 Thess. 5:14). De plus, nos réunions nous
donnent l’occasion d’aider les autres, ce
qui nous procure de la joie (Actes 20:35 ;
Rom. 1:11, 12). Mais elles nous appor-
tent d’autres bienfaits encore. Elles nous
forment à la bataille, pour ainsi dire, en
nous aidant à devenir de meilleurs prédica-
teurs et enseignants. Par exemple, nous y
apprenons à utiliser notre panoplie d’en-
seignant. Alors prépare-toi bien pour les
réunions. Pendant les réunions, écoute at-
tentivement. Et après les réunions, mets
en pratique ce que tu as appris. Tu devien-
dras ainsi un « excellent soldat de Christ
Jésus » (2 Tim. 2:3).

14 Nous sommes également soutenus par
des millions d’anges. Pense à ce qu’un seul
ange est capable de faire. Alors que dire de
toute une armée d’anges ? (Is. 37:36). Au-
cun homme ni aucun démon n’est aussi
fort que l’armée de Jéhovah. Un jour,

13. D’après Hébreux 10:24, 25, quels bienfaits nos
réunions nous procurent-elles ?
14. Par qui d’autre sommes-nous soutenus ?



quelqu’un a dit qu’un seul Témoin fidèle
plus Jéhovah égalent une majorité écra-
sante (Juges 6:16). Et c’est tellement vrai !
Souviens-toi de cela quand tu es décou-
ragé par ce que dit ou fait un collègue, un
camarade ou un proche qui n’est pas Té-
moin. Tu n’es jamais seul : tant que tu sui-
vras ses instructions, Jéhovah te soutien-
dra dans ton combat.

J
´
EHOVAH

NOUS PROT
´
EGERA TOUJOURS

15 Le monde, qui est dirigé par Satan,
nous hait pour de nombreuses raisons.
Nous ne nous mêlons pas de politique
et nous ne prenons pas les armes. Nous
proclamons le nom de Dieu. Nous affir-
mons que son royaume est le seul espoir de
paix et nous respectons ses normes jus-
tes. Nous faisons savoir que le chef de
ce monde est un menteur et un meurtrier
(Jean 8:44). Et nous annonçons que, très
bientôt, le monde de Satan sera détruit.
Mais le Diable et ceux qui sont de son côté
ne parviendront jamais à nous faire taire.
Nous continuerons de louer Jéhovah par
tous les moyens possibles. Il est vrai que
Satan est puissant, mais il est incapable

15. D’après Isaı̈e 54:15, 17, pourquoi personne ne
peut-il faire taire les serviteurs de Dieu ?

d’empêcher la bonne nouvelle d’être prê-
chée dans le monde entier. En effet, Jé-
hovah protège ses serviteurs (lire Isaı̈e
54:15, 17).

16 Durant la grande tribulation, Jého-
vah nous sauvera de façon remarquable.
Tout d’abord, il nous sauvera quand, sous
son impulsion, les rois de la terre détrui-
ront Babylone la Grande, l’ensemble des
fausses religions (Rév. 17:16-18 ; 18:2, 4).
Ensuite, il nous sauvera quand il se dé-
barrassera des autres éléments du monde
de Satan, à Armaguédon (Rév. 7:9, 10 ;
16:14, 16).

17 Si nous restons proches de Jéhovah,
Satan ne pourra pas nous causer un tort
irréparable.

`
A vrai dire, c’est lui qui su-

bira un tort irréparable, car il sera détruit
(Rom. 16:20). Alors revêts l’armure com-
plète du chrétien et surtout ne l’enlève
pas ! N’essaie pas de combattre seul. Ap-
porte ton soutien à tes frères et sœurs,
et suis les instructions que Jéhovah te
donne. Si tu fais tout cela, tu peux être sûr
que ton Père céleste plein d’amour te forti-
fiera et te protégera (Is. 41:10).

16. Que fera Jéhovah pour nous durant la grande
tribulation ?
17. Pourquoi est-il important de rester proche de
Jéhovah ?

QUE R
´
EPONDRAIS-TU ?

˛ Que représentent
les différentes pièces
de l’armure du chrétien ?
(voir l’encadré « L’armure
du chrétien »).

˛ Qu’implique porter
ou tenir les différentes
pièces de notre armure ?

˛ De quelle autre façon
encore Jéhovah nous
protège-t-il ?

CANTIQUE 149
Chant de victoire
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ˇ Beaucoup de chrétiens se servent des techno-
logies modernes pour rester en contact avec leur
famille ou d’autres Témoins. Bien sûr, un chrétien
mûr suivra ce conseil : « L’homme prudent voit le
danger et se cache, mais l’homme naı̈f continue
d’avancer et en subit les conséquences » (Prov.
27:12).

Nous savons que Jéhovah cherche à nous pro-
téger. C’est pourquoi nous ne fréquentons pas
ceux qui causent des divisions, qui sont excom-
muniés ou qui répandent des enseignements
mensongers (Rom. 16:17 ; 1 Cor. 5:11 ; 2 Jean
10, 11). Même dans l’assemblée, tous n’ont pas un
comportement exemplaire (2 Tim. 2:20, 21). Nous
devons donc bien choisir nos amis. Mais sur une
application de messagerie, ce n’est pas facile.

La vigilance s’impose particulièrement dans
les grands groupes de discussion. Certains se
sont joints à ce genre de groupes, mais l’ont
ensuite regretté. En effet, est-il possible d’exercer
la vigilance voulue quand le groupe de discussion
compte des centaines ou des milliers de mem-
bres ? Est-il possible de connaı̂tre la véritable
identité et la condition spirituelle de chacun
d’eux ? On lit en Psaume 26:4 : « Je ne fréquente
pas les hommes trompeurs et je fuis les gens qui
cachent ce qu’ils sont. » Donc, mieux vaut faire
uniquement partie de groupes de discussion dont
on connaı̂t personnellement tous les membres.

Même si le groupe de discussion est petit, nous
devons réfléchir au temps que nous y consacrons
et aux sujets qui y sont abordés. Ne nous sentons
pas obligés de répondre à chaque message, quel
que soit le sujet abordé ou le temps que cela nous
prendra. Paul a prévenu Timothée que certains
‘seraient bavards et se mêleraient des affaires des
autres’ (1 Tim. 5:13). Aujourd’hui, des chrétiens se
comportent ainsi par voie électronique.

Un chrétien mûr ne voudra pas répandre des
critiques ou des informations confidentielles au
sujet de frères ou de sœurs, ni même y prêter at-
tention (Ps. 15:3 ; Prov. 20:19). Il n’écoutera pas
et ne fera pas circuler des histoires sensation-
nelles ou des faits non vérifiés (

´
Eph. 4:25). Notre

site jw.org et les émissions mensuelles de JW Té-
lédiffusion nous fournissent assez de nourriture
spirituelle, ainsi que des actualités dignes de con-
fiance.

Certains Témoins utilisent des applications de
messagerie pour vendre ou acheter des produits,
en faire la publicité ou proposer des offres d’em-
ploi. Mais ces activités commerciales n’ont rien
à faire avec nos activités religieuses. Un chré-
tien qui fuit l’« amour de l’argent » ne se servira
pas de sa famille spirituelle pour s’enrichir (Héb.
13:5).

Convient-il d’utiliser des applications de mes-
sagerie pour solliciter des fonds en faveur de
compagnons chrétiens en difficulté ou pour fi-
nancer des opérations de secours ? Nous nous
manifestons souvent notre amour en nous aidant
et en nous encourageant mutuellement (Jacq.
2:15, 16). Mais solliciter des dons sur un grand
groupe de discussion peut en réalité interférer
avec des dispositions plus efficaces prises par la
filiale ou l’assemblée locale (1 Tim. 5:3, 4, 9, 10,
16). De plus, aucun de nous ne voudrait laisser
entendre qu’il a été officiellement chargé d’une
telle mission.

Nous désirons rendre gloire à Dieu dans tout ce
que nous faisons (1 Cor. 10:31). Donc, avant d’uti-
liser une application de messagerie ou toute au-
tre technologie, réfléchissons aux risques que cela
pourrait présenter et montrons-nous prudents.

QUESTIONS DES LECTEURS

Pourquoi les chrétiens doivent-ils utiliser avec précaution
les applications de messagerie ?
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EMOIGNAGES ET ANECDOTES
Un ecclésiastique trouve
des réponses
Après la mort de leur fils, un ecclésiastique
et sa femme se sentaient tristes et amers.
Mais ils ont rapidement obtenu des réponses
satisfaisantes à leurs questions sur la mort.

Sur jw.org, aller sous BIBLIOTH
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´
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BIBLIQUES.

QUESTIONS BIBLIQUES
Que signifie l’expression
« œil pour œil » ?
La règle « œil pour œil » encourage-t-elle
à se faire justice soi-même ?

Sur jw.org, aller sous BIBLIOTH
`
EQUE˛

RUBRIQUES˛ QUESTIONS BIBLIQUES˛
LA BIBLE˛ LIRE ET COMPRENDRE LA BIBLE.

Va sur jw.org ou scanne ce code :
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EN COUVERTURE :
David était digne de confiance et s’occupait
du troupeau de son père avec sérieux ;
un jour, il l’a même protégé contre un ours
(voir article d’étude no 9, paragraphe 4).
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