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DAVID est en fuite, car Sa ül, le puissant roi d’Isra ël, cherche
à le tuer.


À court de provisions, il s’arr ête dans la ville de

Nob et demande qu’on lui donne juste cinq pains (1 Sam.
21:1, 3). Plus tard, lui et ses hommes se r éfugient dans une
grotte (1 Sam. 22:1). Mais comment David s’est-il retrouv é
dans cette situation ?

2 Sa ül était extr êmement jaloux de David, qui était appr é-
ci é de tous et qui remportait de nombreuses victoires mili-
taires. De plus, il savait qu’en raison de sa d ésob éissance,
J éhovah l’avait rejet é et avait choisi David pour devenir roi
d’Isra ël à sa place (lire 1 Samuel 23:16, 17). Mais jusque-l à,
il était toujours le roi et il disposait d’une grande arm ée et de
nombreux partisans. David a donc d û s’enfuir pour échap-
per à la mort. Mais Sa ül pensait-il vraiment qu’il pouvait em-
p êcher Dieu de placer David sur le tr ône ? (Is. 55:11). La Bi-
ble ne r épond pas à cette question. Toutefois, nous pouvons
être s ûrs d’une chose : Sa ül s’est mis en grand danger. Ceux
qui s’opposent à Dieu perdent toujours.

3 David n’ était pas quelqu’un d’ambitieux. Ce n’ était pas
lui qui avait d écid é de devenir le roi d’Isra ël ; c’ était J éhovah
qui l’avait choisi pour occuper cette fonction (1 Sam. 16:1,
12, 13). Mais Sa ül en est venu à consid érer David comme son
pire ennemi. David s’est-il dit que c’ était à cause de J éhovah

1. Dans quelle situation difficile David s’est-il retrouv é ?
2. Comment Sa ül s’est-il mis en danger ? (1 Samuel 23:16, 17).
3. Bien qu’ étant dans une situation dangereuse, quel état d’esprit Da-
vid a-t-il manifest é ?
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« Ceux qui recherchent
J éhovah ne manqueront
d’aucun bien »
TEXTE DE L’ANN


ÉE 2022 :

« Ceux qui recherchent J éhovah
ne manqueront d’aucun bien » (PS. 34:10).

CANTIQUE 4
« J éhovah est mon Berger »

APER ÇU

Le texte de l’ann ée 2022
est tir é de Psaume 34:10 :
« Ceux qui recherchent
J éhovah ne manqueront
d’aucun bien. » Beaucoup
de fid èles serviteurs de
J éhovah n’ont pas grand-
chose sur le plan mat ériel.
Alors comment peut-on
affirmer qu’ils ‘ne man-
quent d’aucun bien’ ?
Et comment une bonne
compr éhension de ce
verset peut-elle nous pr é-
parer aux temps difficiles
qui nous attendent ?
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qu’il se retrouvait dans cette situation dan-
gereuse ? Et le lui a-t-il reproch é ? S’est-il
plaint de ne pas avoir grand-chose à man-
ger et de devoir vivre dans une grotte ?
Bien au contraire, c’est peut- être pendant
qu’il se cachait dans cette grotte qu’il a
compos é le magnifique chant de louange
qui comprend les paroles de notre texte de
l’ann ée : « Ceux qui recherchent J éhovah
ne manqueront d’aucun bien » (Ps. 34:10).

4 Aujourd’hui, beaucoup de serviteurs de
J éhovah manquent de nourriture et d’au-
tres choses indispensables�. Cela a particu-
li èrement ét é le cas durant la pand émie de
Covid-19. Et avec la « grande tribulation »
qui approche, nous devons nous attendre
à vivre des moments encore plus diffici-
les (Mat. 24:21). Il nous faut donc r épon-
dre à ces quatre questions importantes :
En quel sens David n’a-t-il ‘manqu é d’au-

� Voir l’article « Questions des lecteurs », dans La Tour
de Garde du 15 septembre 2014.

4.

À quelles questions importantes r épondrons-

nous dans cet article ?

cun bien’ ? Pourquoi devons-nous appren-
dre le contentement ? Pourquoi pouvons-
nous être certains que J éhovah s’occupera
de nous ? Et comment pouvons-nous nous
pr éparer aux év ènements à venir ?

« JE NE MANQUERAI DE RIEN »
5 Que voulait dire David quand il affir-

mait que les serviteurs de J éhovah ‘ne
manqueraient d’aucun bien’ ? Nous pou-
vons nous en faire une id ée en examinant
le Psaume 23, qui contient une expres-
sion semblable (lire Psaume 23:1-6). Da-
vid commence ce psaume par ces paroles :
« J éhovah est mon Berger. Je ne manquerai
de rien. » Dans la suite de ce psaume, David
parle de choses qui ont une valeur inestima-
ble : les abondants bienfaits spirituels dont
il b én éficie parce qu’il a fait de J éhovah son
Berger. Il explique que J éhovah le conduit
sur « les sentiers de la justice » et qu’il est
à ses c ôt és dans les bons comme dans les

5-6. Comment Psaume 23:1-6 nous aide-t-il à
comprendre en quel sens les serviteurs de J éhovah
‘ne manquent d’aucun bien’ ?

M ême dans les moments
difficiles, David avait
le sentiment de ne
manquer d’aucun bien
(voir paragraphes 1-3).



mauvais moments. Il reconna ît que ce n’est
pas parce qu’il vit dans des « pr és o ù l’herbe
abonde » qu’il n’aura pas de probl èmes. En
effet, il sait qu’il peut lui arriver de ‘marcher
dans la vall ée de l’ombre profonde’, c’est-
à-dire d’ être d écourag é, et d’avoir des en-
nemis. Mais il est certain qu’avec J éhovah
pour Berger, il ‘ne craint aucun mal’.

6 Nous avons donc la r éponse à notre pre-
mi ère question : En quel sens David n’a-t-il
manqu é d’aucun bien ? Sur le plan spirituel,
il avait tout ce qu’il lui fallait. Son bonheur
ne d épendait pas des choses mat érielles : il
se contentait de ce que J éhovah lui donnait.
Le plus important pour lui, c’ était d’ être
b éni et prot ég é par son Dieu.

7 Les paroles de David nous rappellent
l’importance d’avoir un point de vue équi-
libr é sur les choses mat érielles. Il n’y a
rien de mal à profiter des biens que nous
poss édons, mais cela ne devrait pas être
notre priorit é. Les chr étiens de Jud ée du
1er si ècle ont montr é qu’ils avaient compris
cette id ée essentielle (lire Luc 21:20-24).
J ésus les avait pr évenus qu’un jour, J éru-
salem serait « encercl ée par des arm ées ».
Ils devraient alors « fuir vers les monta-
gnes ». En fuyant, ils sauveraient leur vie,
mais ils perdraient beaucoup sur le plan
mat ériel. Il y a quelques ann ées, La Tour de
Garde� a fait remarquer : « Ils ont quitt é
champs et maisons, sans m ême r écup érer
leurs biens chez eux. Confiants dans la pro-
tection et le soutien de J éhovah, ils ont
plac é son culte avant quoi que ce soit d’au-
tre qui aurait pu para ître important. »

8 Quelles le çons importantes pouvons-
nous tirer de ce qui est arriv é aux chr étiens

� Voir LaTour de Garde du 1er mai 1999, p. 19.

7. D’apr ès Luc 21:20-24, quelle situation difficile
les chr étiens de Jud ée ont-ils v écue ?
8. Quelles le çons importantes pouvons-nous tirer
de ce qui est arriv é aux chr étiens de Jud ée ?

de Jud ée ? La Tour de Garde que nous ve-
nons de citer disait encore : « Peut- être se-
rons-nous mis à l’ épreuve quant à notre fa-
çon de consid érer les choses mat érielles :
sont-elles pour nous d’une importance ca-
pitale, ou le salut que Dieu donnera à tous
ceux qui seront de son c ôt é compte-t-il da-
vantage ? Oui, peut- être notre fuite im-
pliquera-t-elle des épreuves sous forme de
privations. Il nous faudra être pr êts à faire
tout ce qui s’av érera n écessaire, comme
nos compagnons du Ier si ècle qui ont fui
de Jud ée. »

9 On imagine sans peine à quel point il a
d û être difficile pour ces chr étiens d’aban-
donner presque tout ce qu’ils poss édaient
et de tout recommencer à z éro ailleurs !
Il leur a fallu beaucoup de foi pour ne
pas douter que J éhovah pourvoirait à
leurs besoins essentiels. Mais J éhovah les
avait pr épar és à cette épreuve. Cinq ans
avant que les Romains assi ègent J érusa-
lem, Paul leur avait donn é un conseil pr é-
cieux : « Que votre mani ère de vivre ne
soit pas guid ée par l’amour de l’argent ;
contentez-vous de ce que vous avez. Car
il a dit : “Je ne te quitterai jamais, et je
ne t’abandonnerai jamais.” De sorte que,
remplis de courage, nous pouvons dire :
“J éhovah est mon secours ; je n’aurai pas
peur. Que peut me faire l’homme ?” »
(H éb. 13:5, 6). Les chr étiens qui ont tenu
compte du conseil de Paul sans tarder,
avant l’invasion romaine, ont certainement
eu moins de mal à s’adapter à un mode
de vie plus simple et à une maison plus
modeste. Ils étaient certains que J éhovah
leur fournirait l’essentiel. Comme les paro-
les de Paul l’indiquent, nous aussi nous
pouvons être s ûrs que J éhovah pourvoira à
nos besoins.

9. Quelle pens ée rassurante se d égage du conseil
que Paul a donn é aux H ébreux ?
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« NOUS NOUS CONTENTERONS
DE CES CHOSES »

10 Paul a donn é un conseil similaire à Ti-
moth ée, et par extension à nous tous. Il a
écrit : « Si donc nous avons nourriture et
v êtement, nous nous contenterons de ces
choses » (1 Tim. 6:8). Faut-il comprendre
que nous n’avons pas le droit de nous faire
plaisir avec un bon repas, d’avoir un loge-
ment agr éable ou de nous acheter de nou-
veaux v êtements de temps à autre ? Ce
n’est pas ce que Paul voulait dire. L’id ée
qu’il soulignait, c’est que nous devons nous
contenter de ce que nous avons sur le plan
mat ériel, quelle que soit notre situation.
Tel était le « secret » dont il a parl é en Phi-
lippiens 4:12. Notre bien le plus pr écieux,
c’est notre amiti é avec J éhovah, et non

10. Quel « secret » Paul nous a-t-il r év él é ?

les choses que nous poss édons (Hab. 3:17,
18).

11 Ce que nous estimons indispensable
n’est pas forc ément ce que J éhovah estime
indispensable. Voyons ce que Mo ïse a dit
aux Isra élites qui avaient pass é 40 ans dans
le d ésert : « J éhovah votre Dieu vous a b é-
nis dans tout ce que vous avez fait. Il a ét é
attentif à votre marche à travers ce grand
d ésert. Pendant ces 40 ans, J éhovah votre
Dieu a ét é avec vous et vous n’avez manqu é
de rien » (Deut. 2:7). Durant toutes ces an-
n ées, J éhovah avait nourri les Isra élites en
leur donnant de la manne. Et il avait fait
en sorte que leurs v êtements, c’est- à-dire
ceux qu’ils portaient à leur sortie d’


Égypte,

ne s’usent pas (Deut. 8:3, 4). Certains

11. Quelle le çon sur le contentement pouvons-
nous tirer de ce que Mo ïse a dit aux Isra élites ?

Pendant les 40 ans qu’ils ont pass és dans le d ésert, les Isra élites n’ont manqu é de rien.
Pouvons-nous nous contenter de ce que nous avons ?
(voir paragraphe 11).



Isra élites auraient pu consid érer que ces
dispositions de J éhovah n’ étaient pas suf-
fisantes. Mais Mo ïse leur a rappel é qu’ils
avaient eu tout ce qu’il leur fallait. Nous
r éjouirons J éhovah si nous apprenons à
nous contenter de ce que nous avons, c’est-
à-dire si nous appr écions m ême les choses
simples qu’il nous donne, si nous les consi-
d érons comme des b én édictions de sa part
et si nous lui manifestons notre reconnais-
sance.

SOIS CERTAIN QUE J

ÉHOVAH

S’OCCUPERA DE TOI
12 David savait que J éhovah est fid èle et

qu’il prend soin de ceux qui l’aiment. Au
moment o ù il a compos é le Psaume 34,
sa vie était en danger. Pourtant, avec les
yeux de la foi, il a vu ‘l’ange de J éhovah
camper autour de [lui]’ (Ps. 34:7). Peut-
être qu’il comparait l’ange de J éhovah à un
soldat campant sur un champ de bataille
et guettant l’ennemi. David était un soldat
aguerri et J éhovah lui avait promis qu’il se-
rait roi. Toutefois, il ne comptait pas sur sa
capacit é à manier la fronde ou l’ ép ée pour
vaincre l’ennemi (1 Sam. 16:13 ; 24:12). Il
comptait sur J éhovah, car il était persuad é
que son ange « d élivre » « ceux qui le crai-
gnent ». Nous ne nous attendons pas à ce
que J éhovah nous prot ège de fa çon mira-
culeuse. Mais nous savons que ceux qui
mettent leur confiance en J éhovah ne subi-
ront aucun tort irr éparable.

13 Bient ôt, notre confiance en J éhovah
sera mise à l’ épreuve : serons-nous persua-
d és qu’il sera capable de nous prot éger lors-
que Gog de Magog, une coalition de na-

12. Qu’est-ce qui montre que David comptait sur
J éhovah et non sur lui-m ême ?
13. Quand Gog de Magog nous attaquera, pour-
quoi semblerons-nous vuln érables, mais pourquoi
ne devrons-nous pas avoir peur ? (voir illustration
de couverture).

tions, attaquera le peuple de Dieu ? Nos
vies sembleront alors en danger. Nous de-
vrons être convaincus que J éhovah peut
nous sauver et qu’il le fera. Les nations au-
ront l’impression que nous sommes des bre-
bis sans d éfense (


Éz éch. 38:10-12). Nous ne

serons pas arm és et nous n’aurons pas ét é
entra în és au combat. Aux yeux des nations,
nous serons des proies faciles. Elles ne ver-
ront pas ce que nous, nous verrons avec les
yeux de la foi : une arm ée d’anges campant
autour du peuple de Dieu, pr êts à le d éfen-
dre. En effet, comment les nations pour-
raient-elles les voir ? Elles n’ont pas foi en
Dieu.Quelle surprise ce sera pour elles lors-
que les arm ées c élestes viendront à notre
secours ! (R év. 19:11, 14, 15).

PR

ÉPARE-TOI AUX


ÉV


ÈNEMENTS


À VENIR

14 Comment pouvons-nous nous pr épa-
rer aux év ènements à venir ? Tout d’abord,
nous devons avoir le bon point de vue sur
les choses mat érielles et être conscients
qu’un jour nous devrons nous s éparer de ce
que nous avons. Nous devons aussi culti-
ver le contentement et nous r éjouir avant
tout de notre amiti é avec J éhovah. Plus
nous conna îtrons notre Dieu, plus nous se-
rons persuad és qu’il sera capable de nous
prot éger quand Gog de Magog nous atta-
quera.

15 Parlons d’une autre chose qui a donn é
à David confiance en J éhovah et qui peut
nous pr éparer aux épreuves qui nous atten-
dent. David a écrit : « Go ûtez et voyez que
J éhovah est bon ; heureux l’homme qui se
r éfugie en lui ! » (Ps. 34:8). Ces paroles
de David expliquent pourquoi il savait qu’il
pouvait compter sur le soutien de J ého-
vah. David avait souvent fait confiance à J é-

14. Comment pouvons-nous nous pr éparer auxév ènements à venir ?
15. Quels épisodes de la vie de David l’avaient
convaincu que J éhovah ne le d écevrait jamais ?
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hovah et son Dieu ne l’avait jamais d é çu.
Quand il était jeune, il avait affront é Goliath
et il avait dit à ce redoutable soldat philis-
tin : « Aujourd’huim ême, J éhovah te livrera
en ma main » (1 Sam. 17:46). Plus tard, il
avait ét é au service de Sa ül, qui avait plu-
sieurs fois voulu le mettre à mort. Mais J é-
hovah « était avec David » (1 Sam. 18:12).
Comme David avait vu J éhovah intervenir
en sa faveur par le pass é, il était convaincu
qu’il le soutiendrait dans les épreuves qu’il
vivait à pr ésent.

16 Si nous nous laissons guider par J ého-
vah d ès maintenant, cela renforcera notre
conviction qu’il sera capable de nous sauver
dans les temps à venir. Il faut de la foi et
être dispos é à s’en remettre à J éhovah pour
demander à notre employeur un cong é en
vue d’assister à une assembl ée ou pour lui
demander un nouvel emploi du temps qui
nous permettra d’assister à toutes les r é-
unions et de pr êcher plus. Mais supposons
que notre employeur refuse et que nous per-
dions notre travail. Serons-nous persuad és
que J éhovah ne nous quittera jamais et ne
nous abandonnera jamais, et qu’il veillera

16. Comment pouvons-nous concr ètement ‘go û-
ter’ la bont é de J éhovah ?

toujours à ce que nous ayons le n écessaire ?
(H éb. 13:5). Beaucoup de fr ères et sœurs
qui sont dans le service à plein temps peu-
vent raconter comment J éhovah est venu à
leur aide juste au bon moment. J éhovah est
fid èle.

17 Avec J éhovah à nos c ôt és, nous
n’avons aucune raison de craindre l’avenir.
Tant que nous donnerons la priorit é à sa
volont é, notre Dieu ne nous abandonnera
pas. Pour nous rappeler l’importance de
nous pr éparer aux temps difficiles qui nous
attendent et de faire confiance à J éhovah,
le Coll ège central a choisi comme texte
de l’ann ée 2022 Psaume 34:10 : « Ceux
qui recherchent J éhovah ne manqueront
d’aucun bien. »

17. Quel est le texte de l’ann ée 2022, et pourquoi
est-il appropri é ?

________________________________________________________________________________________________________________________________

DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Page 3 :
M ême quand il a d û se cacher dans une grotte
pour échapper au roi Sa ül, David était reconnais-
sant à J éhovah pour ce qu’il lui donnait. Page 5 :
Apr ès que les Isra élites sont sortis d’


Égypte, J é-

hovah leur a donn é de la manne à manger, et il a
fait en sorte que leurs v êtements ne s’usent pas.

QUE R

ÉPONDRAIS-TU ?

˛ En quel sens peut-on dire
que nous ‘ne manquons
d’aucun bien’ ?

˛ Quel « secret » Paul
nous a-t-il r év él é ?

˛ Comment pouvons-nous
nous pr éparer auxév ènements à venir ?

CANTIQUE 38
J éhovah te rendra fort



JACQUES, le fr ère de J ésus�, a grandi dans une famille spi-
rituellement forte. Ses parents, Joseph et Marie, aimaient
J éhovah et le servaient de tout leur cœur. Mais en plus, son
grand fr ère allait devenir le Messie. Quelle chance il avait de
faire partie de cette famille !

2 Jacques avait de nombreuses raisons d’admirer son
grand fr ère (Mat. 13:55). Par exemple, à 12 ans d éj à, J ésus
connaissait tellement bien les


Écritures qu’il a impressionn é

les anciens de J érusalem, qui pourtant étaient des hommes
instruits (Luc 2:46, 47). De plus, Jacques a peut- être tra-
vaill é comme charpentier avec J ésus. Dans ce cas, il devait
tr ès bien conna ître son fr ère. Fr ère Nathan Knorr� disait
souvent : « On apprend beaucoup sur quelqu’un en travail-
lant avec lui. » Enfin, Jacques a forc ément d û remarquer
que « J ésus continuait à progresser en sagesse et à se d éve-
lopper physiquement, et [qu’il] avait de plus en plus la fa-
veur de Dieu et des hommes » (Luc 2:52). On pourrait donc
penser qu’il est devenu un des premiers disciples de J ésus.
Mais cela n’a pas ét é le cas.

3 Pendant le minist ère de J ésus sur la terre, Jacques n’est

� Par souci de simplicit é, nous parlerons de Jacques comme du fr ère de J ésus,
m ême si en r éalit é il était son demi-fr ère. Manifestement, c’est lui qui a écrit la
lettre de Jacques.
� Nathan Knorr a ét é membre du Coll ège central jusqu’ à la fin de sa vie sur terre
en 1977.

1. Que savons-nous sur la famille de Jacques ?
2. Quelles raisons Jacques avait-il d’admirer son grand fr ère ?
3. Comment Jacques a-t-il r éagi au minist ère de J ésus ?

ARTICLE
D’


ÉTUDE 2

Ce que nous pouvons
apprendre d’un petit fr ère
de J ésus

« Jacques, esclave de Dieu et du Seigneur J ésus Christ »
(JACQ. 1:1).

CANTIQUE 88
« Fais-moi conna ître

tes voies »

APER ÇU

Jacques a grandi dans la
m ême famille que J ésus ;
il connaissait donc le Fils
de Dieu bien mieux que
la plupart de ses contem-
porains. Dans cet article,
nous verrons ce que nous
pouvons apprendre de la
vie et de la fa çon d’ensei-
gner du petit fr ère de
J ésus, qui est devenu
un membre important
de l’assembl ée chr étienne
du 1er si ècle.
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pas devenu son disciple (Jean 7:3-5). Il
était peut- être m ême l’un des membres de
sa famille qui pensaient que J ésus était
« devenu fou » (Marc 3:21). Et apparem-
ment, il n’ était pas aux c ôt és de sa m ère,
Marie, quand J ésus a ét é mis à mort sur un
poteau de supplice (Jean 19:25-27).

4 Plus tard, Jacques a eu foi en J ésus et
est devenu unmembre respect é de l’assem-
bl ée chr étienne. Dans cet article, nous ver-
rons deux choses que nous pouvons ap-
prendre de lui : 1) pourquoi nous devons
rester humbles et 2) comment nous pou-
vons devenir des enseignants efficaces.

COMME JACQUES, RESTE HUMBLE
5 Quand Jacques est-il devenu un disci-

ple de J ésus ? Apr ès sa r ésurrection, J é-
sus « est apparu à Jacques, puis à tous
les ap ôtres » (1 Cor. 15:7). Cette ren-
contre avec J ésus a marqu é un tournant
dans la vie de Jacques. En effet, il était
avec les ap ôtres lorsqu’ils attendaient l’es-
prit saint promis dans une pi èce à l’ étage
d’une maison, à J érusalem (Actes 1:13,
14). Plus tard, il a eu la joie de deve-
nir membre du coll ège central du 1er si è-

4. De quoi parlerons-nous dans cet article ?
5. Comment Jacques a-t-il r éagi quand J ésus lui
est apparu apr ès sa r ésurrection ?

cle (Actes 15:6, 13-22 ; Gal. 2:9). Et peu
avant 62 de notre ère, il a écrit, sous l’ins-
piration de Dieu, une lettre aux chr étiens
oints. Cette lettre nous est utile aujour-
d’hui, que nous ayons l’esp érance c éleste
ou terrestre (Jacq. 1:1). D’apr ès Flavius
Jos èphe, historien du 1er si ècle, Jacques
a ét é ex écut é sur l’ordre du grand pr être
Anne (ou Anan) le Jeune. Il est rest é fi-
d èle à J éhovah jusqu’ à la fin de sa vie sur
terre.

6 Jacques était humble. Pourquoi peut-
on l’affirmer ? Contrairement à beaucoup
de chefs religieux de son époque, Jacques
a finalement accept é J ésus comme le Mes-
sie. Face à des preuves évidentes, il a re-
connu humblement que J ésus était le Fils
de Dieu. Cela n’a pas ét é le cas des pr êtres
en chef à J érusalem. Par exemple, ils n’ont
pas pu nier le fait que J ésus avait ressus-
cit é Lazare, mais au lieu de reconna ître
que J ésus était le repr ésentant de J ého-
vah, ils ont cherch é à le tuer, lui ainsi que
Lazare (Jean 11:53 ; 12:9-11). Plus tard,
quand J ésus lui-m ême a ét é ressuscit é, ils
ont conspir é pour cacher la v érit é au peu-
ple (Mat. 28:11-15). Leur orgueil les a ame-
n és à rejeter le Messie.

6. Qu’est-ce qui rendait Jacques diff érent des
chefs religieux de son époque ?

Jacques a grandi
aux c ôt és de son
grand fr ère J ésus.
Cela lui a permis
d’apprendre à bien
le conna ître
(voir paragraphe 2).
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7 La le çon : ne sois pas orgueilleux
et continue de te laisser enseigner par
J éhovah.

À cause d’une maladie, les ar-
t ères de notre cœur peuvent se dur-
cir et l’emp êcher de battre normale-
ment. De la m ême mani ère, l’orgueil
peut endurcir notre cœur symbolique et
nous emp êcher d’ être r éceptifs aux con-
seils de J éhovah. Les pharisiens avaient
laiss é leur cœur s’endurcir à tel point
qu’ils ont refus é de reconna ître les preu-
ves évidentes que J ésus était le Fils
de Dieu et que l’esprit saint agissait
sur lui (Jean 12:37-40). Cette attitude
était dangereuse, car elle les emp êche-
rait d’avoir la vie éternelle (Mat. 23:13,
33). Il est donc extr êmement impor-
tant que nous laissions la Parole et l’es-
prit de Dieu fa çonner notre personna-
lit é et influencer nos pens ées ainsi que
nos d écisions ! (Jacq. 3:17). Comme Jac-
ques était humble, il s’est laiss é ensei-
gner par J éhovah. C’est également gr âce
à cette qualit é qu’il est devenu un ensei-
gnant efficace, comme nous allons le voir
à pr ésent.

7. Pourquoi devons-nous rejeter l’orgueil ?

COMME JACQUES,
DEVIENS UN ENSEIGNANT EFFICACE

8 Jacques n’avait pas une instruction
pouss ée. Les chefs religieux de son épo-
que avaient sans doute de lui la
m ême opinion que de Pierre et de Jean,
qu’ils consid éraient comme des hommes
« sans instruction et ordinaires » (Actes
4:13). Mais Jacques est devenu un ensei-
gnant comp étent, comme nous pouvons le
constater quand nous lisons la lettre qui
porte son nom. Comme lui, nous n’avons
peut- être pas re çu une grande instruction.
Mais gr âce à l’esprit de J éhovah et à la for-
mation pratique que nous donne son orga-
nisation, nous pouvons nous aussi deve-
nir de bons enseignants. Voyons donc quel
exemple Jacques nous laisse dans le do-
maine de l’enseignement et quelles le çons
nous pouvons en tirer.

9 Jacques n’utilisait pas de mots peu
connus ni de raisonnements compliqu és. Du
coup, ses fr ères et sœurs comprenaient

8. Qu’est-ce qui nous permettra de devenir de
bons enseignants ?
9. Comment Jacques s’y prenait-il pour ensei-
gner ?

Quand J ésus lui est
apparu, Jacques a fait
preuve d’humilit é.
Apr ès cette apparition,
il est devenu son disciple
(voir paragraphes 5-7).
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tout de suite ce qu’ils devaient faire et com-
ment le faire. Par exemple, il a enseign é
d’une fa çon toute simple que les chr étiens
doivent être dispos és à endurer des injusti-
ces sans en vouloir à qui que ce soit. Il a
écrit : « Nous d éclarons heureux ceux qui
ont endur é. Vous avez entendu parler de
l’endurance de Job et vous avez vu ce que
J éhovah a fait pour lui à la fin, et vous
avez constat é que J éhovah est plein de
tendre affection et mis éricordieux » (Jacq.
5:11).Tu remarqueras que Jacques s’est ap-
puy é sur les


Écritures : il a utilis é la Parole

de Dieu pour amener ses lecteurs à com-
prendre que J éhovah r écompense toujours
ceux qui, comme Job, lui sont fid èles. Il a
employ é des mots et un raisonnement sim-
ples. Il a ainsi attir é l’attention, non sur lui-
m ême, mais sur J éhovah.

10 La le çon : enseigne de fa çon simple et
fonde ton enseignement sur la Parole de
Dieu. Notre objectif ne devrait pas être de
montrer à nos étudiants tout ce que nous
savons, mais de leur montrer tout ce que
J éhovah sait et à quel point il se soucie
d’eux (Rom. 11:33). Nous pouvons attein-
dre cet objectif en nous appuyant toujours
sur les


Écritures. Par exemple, au lieu de

leur dire ce que nous ferions à leur place,
nous devrions les aider à raisonner sur la
base d’exemples bibliques et à discerner ce
que J éhovah pense et ressent. Ce qui les
motivera alors, c’est le d ésir de plaire à J é-
hovah, et non le d ésir de nous faire plaisir
à nous.
11 Jacques était r éaliste. Sa lettre mon-

tre qu’il était conscient que ses fr ères et

10. Comment pouvons-nous imiter Jacques
quand nous enseignons ?
11. a) Dans quels travers certains chr étiensétaient-ils tomb és ? b) D’apr ès Jacques 5:13-15,
quels conseils Jacques a-t-il donn és à ses fr ères et
sœurs ?

sœurs luttaient contre des travers. C’est
pourquoi il leur a clairement expliqu é com-
ment les corriger. Par exemple, certains
chr étiens tardaient à appliquer les conseils
qu’ils recevaient (Jacq. 1:22). D’autres fai-
saient preuve de favoritisme envers les ri-
ches (Jacq. 2:1-3). D’autres encore avaient
du mal à « dompter » leur langue (Jacq.
3:8-10). Il s’agissait de d éfauts graves,
mais Jacques était persuad é que ses fr ères
et sœurs pouvaient changer. Avec bont é, il
leur a donn é des conseils francs, et il a en-
courag é ceux qui étaient faibles spirituelle-
ment à rechercher l’aide des anciens (lire
Jacques 5:13-15).

12 La le çon : sois r éaliste, mais garde un
point de vue positif sur les autres. Beau-
coup de nos étudiants ont du mal à mettre
en pratique les conseils de la Bible (Jacq.
4:1-4). Il leur faut parfois du temps pour
se d ébarrasser de mauvais traits de ca-
ract ère et cultiver les qualit és chr étien-
nes. Comme Jacques, nous devons avoir
le courage de leur dire dans quels domai-
nes ils doivent progresser. Cela dit, nous
devons aussi rester positifs, confiants
que J éhovah attirera à lui les personnes
humbles et qu’il leur donnera la force de
faire les changements n écessaires (Jacq.
4:10).

13 Jacques ne se croyait pas meilleur que
les autres. Il ne pensait pas qu’il était su-
p érieur à ses fr ères et sœurs parce qu’il
était le fr ère de J ésus et qu’il avait des
responsabilit és dans l’assembl ée. Il appe-
lait les autres chr étiens « mes fr ères bien-
aim és » (Jacq. 1:16, 19 ; 2:5). Il ne laissait
pas entendre qu’il était parfait. D’ail-
leurs, il a écrit : « Tous, nous faisons des

12. Comment rester positifs quand nous ensei-
gnons la Bible à quelqu’un ?
13. Comme l’indique Jacques 3:2, qu’est-ce que
Jacques reconnaissait ?
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erreurs » (lire Jacques 3:2 et la premi ère
note).

14 La le çon : rappelle-toi que nous som-
mes tous p écheurs. Nous ne devons pas
nous croire sup érieurs à nos étudiants.
Pourquoi ? Si nous leur laissons enten-
dre que nous ne commettons jamais d’er-
reurs, ils risquent de penser qu’ils ne
seront jamais à la hauteur de ce que J ého-
vah attend d’eux. Reconnaissons franche-
ment que cela n’a pas toujours ét é facile
pour nous de suivre les principes bibli-
ques, et expliquons-leur que J éhovah nous
a aid és à surmonter nos difficult és. Ils se
diront alors qu’eux aussi peuvent servir
J éhovah.

15 Jacques utilisait des comparaisons qui
touchaient le cœur. Il a écrit sa lettre sous
l’inspiration de Dieu, c’est vrai, mais il a
aussi beaucoup appris des comparaisons
que son grand fr ère J ésus avait employ ées.
Les comparaisons que l’on trouve dans
sa lettre sont simples et leur application,
claire (lire Jacques 3:2-6, 10-12).
14. Pourquoi devons-nous reconna ître que nous
commettons nous aussi des erreurs ?
15. Quel genre de comparaisons Jacques utilisait-
il ? (Jacques 3:2-6, 10-12).

16 La le çon : prends des comparaisons
efficaces. Quand tu utilises une compa-
raison appropri ée, les oreilles de tes étu-
diants deviennent en quelque sorte des
yeux. C’est comme si tu dessinais des ima-
ges dans leur esprit. Ces images les aide-
ront à se rappeler les v érit és bibliques. J é-
sus était tr ès dou é dans ce domaine, et son
fr ère Jacques a suivi son exemple. D’ail-
leurs, examinons maintenant une compa-
raison que l’on trouve dans sa lettre et
voyons pourquoi elle est efficace.

17 (Lire Jacques 1:22-25.) Pourquoi la
comparaison du miroir que Jacques a prise
est-elle efficace ? Jacques voulait ensei-
gner une le çon pr écise : pour tirer profit de
la Parole de Dieu, il ne suffit pas de la
lire ; il faut mettre en pratique ce qu’on
y lit. Jacques a donc choisi une compa-
raison que ses lecteurs pouvaient facile-
ment comprendre, celle d’un homme qui
se regarde dans un miroir. Son raisonne-
ment ? Ce serait insens é pour un homme
de se regarder dans un miroir, de constater

16. Quel effet des comparaisons efficaces ont-
elles ?
17. Pourquoi la comparaison que l’on trouve en
Jacques 1:22-25 est-elle efficace ?

Les comparaisons de Jacques étaient simples,
claires et efficaces
(voir paragraphes 15-16).



qu’il doit rectifier quelque chose, et pour-
tant, de ne pas le faire. De m ême, ce se-
rait insens é pour nous de lire la Parole de
Dieu, de constater que nous devons appor-
ter des changements à notre personnalit é,
et pourtant, de ne pas le faire.

18 Lorsque nous prenons une comparai-
son, il nous faut imiter Jacques en veillant
à ces trois points : 1) notre comparaison
doit bien correspondre à la le çon que nous
voulons enseigner, 2) elle doit être facile à
comprendre et 3) nous devons expliquer
clairement l’application que nous voulons
en tirer. Si tu as du mal à trouver de
bonnes comparaisons, consulte l’Index des
publications des T émoins de J éhovah. Sous
l’entr ée « Exemples », tu trouveras des di-
zaines de comparaisons que tu peux utili-
ser. Mais rappelle-toi qu’une comparaison
est comme un micro : elle amplifie, ou
fait ressortir, la le çon qui est enseign ée.
Alors, veille à n’illustrer par des compa-
raisons que les id ées essentielles que tu
as pr évu de d évelopper. Naturellement, si
nous cherchons à devenir de meilleurs en-

18.

À quels points nous faut-il veiller lorsque nous

prenons une comparaison ?

seignants, ce n’est pas pour attirer l’atten-
tion sur nous-m êmes, mais pour aider un
maximum de personnes à rejoindre la fa-
mille de J éhovah.

19 Aucun de nous n’a eu la chance de
grandir aux c ôt és d’un grand fr ère parfait.
Mais nous avons tous la chance de servir
J éhovah au sein d’une grande famille de
fr ères et sœurs. Nous pouvons leur mani-
fester notre amour en passant du temps
avec eux, en apprenant d’eux et en partici-
pant fid èlement à leurs c ôt és à l’activit é
de pr édication et d’enseignement. Imitons
l’ état d’esprit qu’avait Jacques, ainsi que
ses mani ères d’agir et sa fa çon d’enseigner.
Nous honorerons alors notre P ère c éleste
plein d’amour et nous aiderons les person-
nes sinc ères à s’approcher de lui !

19. Comment pouvons-nous manifester notre
amour à nos fr ères et sœurs ?

________________________________________________________________________________________________________________________________

DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Page 12 :
Jacques a compar é la langue à un petit feu (une
chose que tout le monde conna ît) pour illustrer
l’effet destructeur que des paroles irr éfl échies
peuvent avoir.

QUE R

ÉPONDRAIS-TU ?

˛ Pourquoi devons-nous
rester humbles ?

˛ Pourquoi devons-nous
enseigner de fa çon simple ?

˛

À quoi devons-nous veiller
lorsque nous prenons
une comparaison ?

CANTIQUE 114
« Soyons patients »



QUAND as-tu pleur é pour la derni ère fois ? Il peut nous ar-
river de pleurer de joie. Mais bien trop souvent, nous pleu-
rons de tristesse. Par exemple, nous pleurons quand nous
perdons quelqu’un que nous aimons. Lorilei�, une sœur qui
vit aux


États-Unis, a écrit : « Apr ès avoir perdu ma fille, je

souffrais tellement par moments que rien ne me soulageait.
Et je me demandais comment mon cœur, qui était bris é en
mille morceaux, arrivait encore à battre. »

2 D’autres choses encore peuvent nous faire pleurer. Hi-
romi, qui est pionni ère au Japon, a confi é : « Parfois, l’in-
diff érence des gens de mon territoire me d écourage. Alors,
les larmes aux yeux, je demande à J éhovah qu’il m’aide
à trouver quelqu’un qui a envie d’entendre parler de la
v érit é. »

3 As-tu d éj à éprouv é les m êmes sentiments que ces
sœurs ? C’est le cas de beaucoup d’entre nous (1 Pierre
5:9). Nous avons tous le d ésir de ‘servir J éhovah dans la
joie’, mais peut- être que nous le servons dans les larmes à
cause du chagrin, du d écouragement ou d’une situation an-
goissante quimet notre fid élit é à l’ épreuve (Ps. 6:6 ; 100:2).
Que faire quand de tels sentiments nous envahissent ?

4 Nous pouvons apprendre beaucoup de l’exemple de J é-
sus. Lui aussi a ressenti des émotions si fortes qu’il ‘s’est
laiss é aller aux larmes’ (Jean 11:35 ; Luc 19:41 ; 22:44 ; H éb.
5:7). Dans cet article, nous parlerons de trois situations
dans lesquelles il a pleur é. Nous en d égagerons des id ées
qui nous aideront à faire face à notre peine ainsi que quel-
ques le çons pratiques.

� Certains pr énoms ont ét é chang és.

1-3. Quelles situations p énibles peuvent nous amener à pleurer ?
4. Qu’examinerons-nous dans cet article ?

ARTICLE
D’


ÉTUDE 3

Ce que les larmes
de J ésus nous apprennent

« J ésus se laissa aller aux larmes » (JEAN 11:35).

CANTIQUE 17
« Je le veux »

APER ÇU

Parfois, J ésus a ressenti
des émotions si fortes qu’il
a pleur é. Dans cet article,
nous parlerons de trois si-
tuations dans lesquelles il
a vers é des larmes et nous
verrons ce que ses larmes
nous apprennent.

14



LA SOUFFRANCE DE SES AMIS
L’A FAIT PLEURER

5 L’hiver 32 de notre ère, Lazare, un bon
ami de J ésus, est tomb é malade et est
mort (Jean 11:3, 14). Cet homme avait
deux sœurs, Marie et Marthe. Et J ésus les
aimait beaucoup tous les trois. Marie et
Marthe étaient an éanties par la mort de
leur fr ère. Apr ès le d éc ès de Lazare, J ésus
s’est mis en route pour B éthanie, o ù elles
vivaient. Quand Marthe a entendu dire
que J ésus arrivait, elle a couru à sa ren-
contre. Elle lui a dit : « Seigneur, si tu
avais ét é l à, mon fr ère ne serait pas mort »
(Jean 11:21). Imagine le flot d’ émotions
qui l’a envahie ! Peu apr ès, quand J ésus a
vu Marie et les autres personnes pr ésentes
pleurer, il ‘s’est laiss é aller aux larmes’
(lire Jean 11:32-36).

6 Pourquoi J ésus a-t-il pleur é ce jour-
l à ? Peut- être qu’il a pens é aux souffrances

5. Que nous apprend sur J ésus le r écit de Jean
11:32-36 ?
6. Pourquoi J ésus a-t-il pleur é apr ès la mort de
Lazare ?

que Lazare avait endur ées durant sa mala-
die, ou qu’il a imagin é ce que son ami avait
ressenti en comprenant qu’il allait mourir.
Il a certainement aussi ét é ému en voyant
à quel point Marie et Marthe étaient af-
fect ées par la mort de leur fr ère. Le li-
vre


Étude perspicace des


Écritures dit à ce

sujet : «

À la mort de son ami Lazare,

devant le chagrin qu’en éprouv èrent les
sœurs du d éfunt, J ésus ‘g émit et se laissa
aller aux larmes�.’ » Si tu as perdu un ami
ou un membre de ta famille, tu comprends
sans doute tr ès bien ce qu’ont éprouv é J é-
sus, Marie etMarthe. D égageons à pr ésent
trois id ées importantes de cet épisode.

7 J éhovah comprend tes sentiments. J é-
sus est la « repr ésentation exacte » de son
P ère (H éb. 1:3). Donc quand il a pleur é, il
a montr é ce que son P ère ressentait (Jean
14:9). Si tu as perdu un proche, sois s ûr

�

Étude perspicace des


Écritures, vol. 2, p. 34.

7. Qu’est-ce que les larmes que J ésus a vers ées
apr ès la mort de Lazare nous apprennent sur J é-
hovah ?

Comme J ésus, soutiens
ceux qui ont perdu un proche
(voir paragraphes 5-9).



que J éhovah remarque ta peine, mais éga-
lement qu’il la partage. Il veut gu érir ton
cœur bris é (Ps. 34:18 ; 147:3).

8 J ésus a le d ésir de ressusciter tes
proches. Peu avant de pleurer, J ésus a fait
cette promesse à Marthe : « Ton fr ère res-
suscitera. » Et Marthe l’a cru (Jean 11:23-
27). Comme elle était une fid èle adora-
trice de J éhovah, elle savait certainement
que des si ècles plus t ôt, les proph ètes
Élie et


Élis ée avaient ressuscit é des morts

(1 Rois 17:17-24 ; 2 Rois 4:32-37). Et
elle avait s ûrement aussi entendu parler
des r ésurrections que J ésus avait accom-
plies (Luc 7:11-15 ; 8:41, 42, 49-56). Toi
aussi tu peux être certain que tu reverras
les proches que tu as perdus. Les larmes
que J ésus a vers ées quand il a r éconfort é
ses amies accabl ées par le chagrin prou-
vent qu’il est impatient de ressusciter les
morts !

9 Tu peux soutenir ceux qui ont perdu
un proche. J ésus n’a pas seulement pleur é
avec Marie et Marthe ; il les a également
écout ées et consol ées. Nous pouvons faire
la m ême chose pour ceux qui sont endeuil-
l és. Dan, un ancien qui vit en Australie, ra-
conte : « Apr ès la mort de ma femme,
j’ai eu besoin de soutien. Plusieurs fr ères
et leurs femmes étaient toujours l à pour
moi quand j’avais besoin de parler, que ce
soit le jour ou la nuit. Ils me laissaient
exprimer toute ma tristesse, et quand je
pleurais, ils n’ étaient pas mal à l’aise. Ils
m’ont aussi apport é une aide pratique. Par
exemple, ils ont lav é ma voiture, ils m’ont
fait des courses et ils m’ont pr épar é des

8. Pourquoi pouvons-nous être certains que J é-
sus ressuscitera les proches que nous avons per-
dus ?
9. Comment pouvons-nous, comme J ésus, soute-
nir quelqu’un qui a perdu un proche ? Donne un
exemple.

repas quand je n’avais plus la force de le
faire moi-m ême. Et ils priaient souvent
avec moi. Ils ont ét é de v éritables amis
pour moi, des fr ères et des sœurs ‘n és
pour les moments de d étresse’ » (Prov.
17:17).

IL A PLEUR

É EN PENSANT AU SORT

QUI ATTENDAIT SES CONTEMPORAINS
10 Le 9 nisan 33, J ésus se dirige vers J é-

rusalem. Alors qu’il approche de la ville,
une foule se forme, et les gens étendent
leurs v êtements sur la route devant lui
pour montrer qu’ils reconnaissent en lui
leur Roi. C’ était certainement un moment
tr ès joyeux (lire Luc 19:36-40). Ses disci-
ples ont donc peut- être ét é surpris de ce
qui s’est pass é ensuite : « Quand [J ésus]
arriva pr ès de J érusalem, il regarda la ville
et pleura sur elle ». Les yeux pleins de
larmes, il a pr édit le sort terrible qui at-
tendait les habitants de J érusalem (Luc
19:41-44).

11 J ésus avait de la peine parce qu’il sa-
vait que, malgr é l’accueil chaleureux qu’il
recevait, la plupart des Juifs n’accepte-
raient jamais son message.


À cause de

leur attitude, J érusalem serait d étruite et
les Juifs qui survivraient à cette catastro-
phe seraient emmen és en captivit é (Luc
21:20-24). Malheureusement, comme J é-
sus l’avait pr édit, la plupart de ses contem-
porains l’ont rejet é. Et dans ton territoire,
comment la majorit é des gens r éagissent-
ils au message du Royaume ? Si peu de per-
sonnes ont envie d’entendre parler des v é-
rit és bibliques, que peux-tu apprendre des
larmes de J ésus ? Examinons à nouveau
trois id ées importantes.

10. Raconte l’ épisode qui est rapport é en Luc
19:36-40 et ce qui s’est pass é ensuite.
11. Pourquoi J ésus a-t-il pleur é en pensant aux
habitants de J érusalem ?

16 LA TOUR DE GARDE
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12 J éhovah se soucie des humains. Les
larmes de J ésus nous rappellent à quel
point J éhovah se soucie des humains. « Il
ne veut pas que m ême un seul soit d é-
truit, mais il veut que tous parviennent
au repentir » (2 Pierre 3:9). Aujourd’hui,
nous montrons que nous aimons les gens
en continuant de fournir des efforts pour
leur faire d écouvrir la bonne nouvelle du
Royaume (Mat. 22:39).

13 J ésus s’est d épens é sans compter dans
le minist ère. Il a montr é qu’il aimait les
gens en saisissant toutes les occasions de
les enseigner (Luc 19:47, 48). Il avait en
effet beaucoup de compassion pour eux.
Parfois, il y avait tellement de personnes
qui voulaient l’ écouter que lui et ses disci-
ples « ne pouvaient m ême pas prendre leur
repas » (Marc 3:20). Et quand Nicod ème a
voulu parler avec lui de nuit, il s’est rendu
disponible (Jean 3:1, 2). La majorit é de

12. Qu’est-ce que nous apprennent sur J éhovah
les larmes que J ésus a vers ées en pensant aux ha-
bitants de J érusalem ?
13-14. a) Comment J ésus a-t-il montr é qu’il avait
de la compassion pour les gens ? b) Comment
pouvons-nous l’imiter ?

ceux à qui il a pr êch é ne sont finalement
pas devenus ses disciples. Mais tous ont pu
entendre un t émoignage complet. Nous
voulons nous aussi donner à tous l’occa-
sion de d écouvrir la bonne nouvelle (Ac-
tes 10:42). Pour cela, nous devons nous
adapter aux habitudes des gens de notre
territoire.

14 Sois pr êt à changer ton emploi du
temps. Si nouspr êchons toujours au m ême
moment, nous risquons de ne pas rencon-
trer les gens qui sont int éress és par la
bonne nouvelle. Matilda, une pionni ère,
dit : « Mon mari et moi, on essaie de con-
tacter les gens à diff érents moments de
la journ ée. T ôt le matin, on pr êche dans
des territoires de commerces et de bu-
reaux. Pendant la pause-d éjeuner, quand
les gens circulent dans la rue, on utilise
des pr ésentoirs mobiles. Et à la fin de la
journ ée, on fait du porte- à-porte parce
que c’est à ce moment-l à qu’on trouve le
plus de gens chez eux. » Au lieu d’organi-
ser notre emploi du temps comme cela
nous convient, nous devrions être dis-
pos és à pr êcher à des moments o ù nous
avons plus de chances de rencontrer des

Comme J ésus, sois dispos éà pr êcher à diff érents moments
(voir paragraphes 13-14).
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gens. Soyons s ûrs que nos efforts r éjoui-
ront J éhovah.

IL A PLEUR

É

À L’ID

ÉE QUE LA R


ÉPUTATION

DE SON P

ÈRE SERAIT SALIE

15 Le 14 nisan 33, lors de la derni ère nuit
de sa vie sur la terre, J ésus s’est rendu au
jardin de Geths émani. L à, il a longuement
pri é son P ère (lire Luc 22:39-44). Durant
cesmoments difficiles, il lui a adress é « des
supplications [5], avec des cris puissants
et des larmes » (H éb. 5:7).Que lui a-t-il de-
mand é ? La force de lui rester fid èle et
de faire sa volont é. J éhovah a per çu l’an-
goisse de son Fils et a envoy é un ange le
fortifier.

16 Pourquoi J ésus a-t-il pleur é quand il
a pri é dans le jardin de Geths émani ? Il
était sans doute boulevers é à l’id ée d’ être
consid ér é comme un blasph émateur. De
plus, il était conscient de l’ énorme respon-
sabilit é qu’il avait : il devait d éfendre la r é-

15. D’apr ès Luc 22:39-44, que s’est-il pass é la
derni ère nuit de J ésus sur la terre ?
16. Pourquoi J ésus a-t-il pleur é quand il a pri é
dans le jardin de Geths émani ?

putation de son P ère et, pour cela, il lui
fallait rester fid èle. Si tu rencontres une si-
tuation qui met ta fid élit é à l’ épreuve, que
peux-tu apprendre des larmes de J ésus ?
Voyons encore trois id ées importantes.

17 J éhovah écoute tes supplications. Il a
écout é les pri ères intenses de J ésus. Pour-
quoi ? Parce que le souci principal de J é-
sus était de rester fid èle et de d éfendre la
r éputation de son P ère. Si nous avons ce
m ême souci, J éhovah r épondra à nos ap-
pels à l’aide (Ps. 145:18, 19).

18 J ésus sait ce que tu ressens. Quand
nous sommes accabl és par l’inqui étude,
est-ce que cela ne nous fait pas du bien
d’ être r éconfort és par un ami compatis-
sant, surtout s’il a travers é des épreuves
semblables aux n ôtres ? Eh bien, J ésus est
ce genre d’ami. Il sait ce que c’est de se
sentir faible et d’avoir besoin d’aide. Il
comprend nos faiblesses et il veillera à ce
que nous recevions du soutien « au bon

17. Qu’est-ce que nous apprend sur J éhovah la fa-
çon dont il a r épondu aux pri ères intenses de J é-
sus ?
18. Pourquoi peut-on dire que J ésus est un ami
compatissant ?

Comme J ésus, adresse des supplications à J éhovah
quand tu traverses une situation qui met ta fid élit éà l’ épreuve
(voir paragraphes 15-17).



moment » (H éb. 4:15, 16).Tout comme J é-
sus a accept é l’aide d’un ange dans le jar-
din de Geths émani, acceptons l’aide que
J éhovah nous procure, que ce soit sous la
forme d’une publication, d’une vid éo ou
d’un discours, ou par l’interm édiaire d’un
ancien ou d’un ami m ûr qui nous rend une
visite encourageante.

19 J éhovah te donnera sa paix. Comment
J éhovah nous fortifiera-t-il ? En r éponse à
nos pri ères, il nous donnera sa paix, « qui
d épasse tout ce que l’on peut compren-
dre » (Phil. 4:6, 7). La « paix de Dieu »
nous aide à retrouver notre calme et à
avoir les id ées claires. C’est ce qu’a v écu
Luz. Elle raconte : « Je souffre de solitude.
Parfois, j’en viens m ême à penser que J é-
hovah ne m’aime pas. Mais quand ça m’ar-
rive, je lui dis imm édiatement ce que je
ressens. La pri ère m’aide à ma îtriser mes
émotions. » Comme le t émoignage de Luz
l’indique, la pri ère peut nous apaiser.

20 Que d’id ées encourageantes et de le-
çons pratiques nous avons d égag ées de

19. Que nous apprend le t émoignage de Luz ?
20. Qu’avons-nous appris des larmes de J ésus ?

situations o ù J ésus a vers é des larmes !
Nous devons soutenir nos amis endeuil-
l és et être certains que J éhovah et J é-
sus nous soutiendront si nous perdons
un proche. Quand nous pr êchons et en-
seignons, nous devons faire preuve de la
m ême compassion qu’eux. Et nous som-
mes r éconfort és de savoir qu’ils compren-
nent nos sentiments, compatissent à nos
faiblesses et veulent nous aider à endu-
rer. Continuons donc d’appliquer ce que
nous avons appris jusqu’au jour o ù, con-
form ément à sa promesse, J éhovah « es-
suiera toute larme de [nos] yeux » (R év.
21:4).

________________________________________________________________________________________________________________________________

DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Page 15 : J é-
sus a r éconfort é Marie et Marthe. Nous pouvons
nous aussi r éconforter ceux qui ont perdu un pro-
che. Page 17 : J ésus a ét é dispos é à enseigner
Nicod ème de nuit. Nous devons être pr êts à en-
seigner la Bible aux gens au moment qui leur con-
vient. Page 18 : J ésus a demand é à J éhovah la
force de lui rester fid èle. Dans l’ épreuve, faisons
comme lui.

QU’AS-TU APPRIS DE L’EXEMPLE DE J

ÉSUS EN


ÉTUDIANT LES VERSETS SUIVANTS :

˛ Jean 11:35 ? ˛ Luc 19:41 ? ˛ Luc 22:44 et H ébreux 5:7 ?

CANTIQUE 120
Imitons la douceur du Christ



M

ÊME si cela fait longtemps que nous avons perdu un pro-

che, nous nous souvenons toujours de lui. La date anniver-
saire de sa mort fait en g én éral remonter en nous de nom-
breux souvenirs.

2 Chaque ann ée, nous sommes des millions dans le
monde entier à nous r éunir à la date anniversaire de quel-
qu’un que nous aimons beaucoup : J ésus (1 Pierre 1:8).
Nous le faisons pour nous souvenir de celui qui a donn é sa
vie en ran çon pour nous racheter du p éch é et de la mort
(Mat. 20:28).


À vrai dire, c’est J ésus qui a demand é à ses

disciples de se souvenir de sa mort. Le soir qui a pr éc éd é
son ex écution, il a institu é un repas particulier et il leur a
demand é : « Continuez à faire cela en souvenir de moi� »
(Luc 22:19).

3 Parmi les millions de personnes qui assistent au M émo-
rial, un petit nombre a l’esp érance de vivre au ciel, mais la
grande majorit é esp ère vivre sur la terre. Dans cet article,
nous verrons pourquoi ces deux groupes de chr étiens sont
tous les ans impatients d’assister au M émorial. Nous parle-
rons également des bienfaits que nous apporte cette c é-
l ébration. Pour commencer, examinons quelques raisons

� Ces paroles ont également ét é traduites ainsi : « Faites cela en m émoire de
moi » (c’est nous qui ajoutons l’italique ; Traduction Œcum énique).

1-2. a) Si nous avons perdu un proche, quelle date fait en g én éral re-
monter en nous des souvenirs ? b) Qu’a institu é J ésus le soir qui a pr é-
c éd é sa mort ?
3. De quoi parlerons-nous dans cet article ?

ARTICLE
D’


ÉTUDE 4

Pourquoi assistons-nous
au M émorial ?

« Continuez à faire cela en souvenir de moi » (LUC 22:19).

CANTIQUE 20
Tu as donn é ton Fils
bien-aim é

APER ÇU

Que notre esp érance soit
de vivre au ciel ou sur la
terre, nous attendons tous
chaque ann ée le M émorial
avec impatience. Dans cet
article, nous verrons pour-
quoi, d’apr ès la Bible, nous
devons y assister, ainsi
que les bienfaits que cette
c él ébration nous procure.

20



pour lesquelles les chr étiens oints sont
pr ésents à cette f ête.

POURQUOI LES CHR

ÉTIENS OINTS

Y ASSISTENT
4 Chaque ann ée, les chr étiens oints sont

impatients d’assister au M émorial en tant
que participants. En effet, lors de la c ér é-
monie, ils mangent le pain et boivent le
vin. Pourquoi ? Pour le savoir, revoyons
ce qui s’est pass é durant la derni ère soir ée
que J ésus a pass ée sur la terre. Apr ès le
repas de la P âque, J ésus a institu é ce qui
a plus tard ét é appel é le Repas du Sei-
gneur. Il a fait passer le pain et le vin
parmi ses 11 ap ôtres fid èles et leur a de-
mand é d’en manger et d’en boire. Il leur a
également parl é de deux alliances (c’est-
à-dire de deux accords) : la nouvelle al-
liance et l’alliance pour un royaume� (Luc
22:19, 20, 28-30). Ces deux alliances al-
laient permettre à ses ap ôtres ainsi qu’ à
un nombre limit é d’autres chr étiens de
devenir rois et pr êtres au ciel (R év. 5:10 ;
14:1). Seuls les chr étiens oints sont admis
dans ces deux alliances, et eux seuls ont le
droit de manger le pain et de boire le
vin.

5 Voici une autre raison pour laquelle les
chr étiens oints sont impatients d’assister
au M émorial : cette c ér émonie est pour
eux l’occasion de r éfl échir à leur esp é-
rance. J éhovah leur a donn é l’esp érance
extraordinaire de vivre au ciel avec un
corps immortel et imp érissable, de r égner

� Pour plus d’informations sur la nouvelle alliance et l’al-
liance pour un royaume, voir l’article « Vous deviendrez
“un royaume de pr êtres” », paru dans La Tour de Garde
du 15 octobre 2014, p. 15-17.

4. Pourquoi les chr étiens oints mangent-ils le pain
et boivent-ils le vin lors du M émorial ?
5. Que savent les chr étiens oints sur leur esp é-
rance ?

aux c ôt és de J ésus glorifi é et du reste
des 144000, et surtout d’ être en la pr é-
sence m ême de J éhovah (1 Cor. 15:51-
53 ; 1 Jean 3:2). Les chr étiens oints sa-
vent qu’ils sont invit és à servir J éhovah
au ciel, mais que pour obtenir ce pri-
vil ège, ils doivent rester fid èles jusqu’ à
leur mort (2 Tim. 4:7, 8). Ils éprouvent
beaucoup de joie à r éfl échir à leur esp é-
rance (Tite 2:13). Mais qu’en est-il des
« autres brebis » ? (Jean 10:16). Pour
quelles raisons assistent-elles au M émo-
rial ?

POURQUOI LES AUTRES BREBIS
Y ASSISTENT

6 Les chr étiens qui font partie des au-
tres brebis assistent au M émorial, non en
tant que participants, mais en tant qu’ob-
servateurs. C’est en 1938 que les chr étiens
qui avaient l’esp érance terrestre ont pour
la premi ère fois ét é invit és officiellement
à assister au M émorial. La Tour de Garde
du 1er avril 1938 disait : « Il serait juste
et bon que les [chr étiens qui ont l’esp é-
rance terrestre soient pr ésents à cette r é-
union] ; ils pourront observer ce qui s’y
passera [5]. Pour eux aussi, ce temps est
un temps de joie. » Tout comme les invi-
t és à un mariage sont heureux d’obser-
ver la c ér émonie, ces chr étiens sont heu-
reux d’ être pr ésents au M émorial en tant
qu’observateurs.

7 Les autres brebis également sont heu-
reuses de r éfl échir à leur esp érance. Elles
sont donc impatientes d’ écouter le dis-
cours du M émorial, qui parle en
grande partie des bienfaits que J ésus
et les 144000 apporteront aux humains

6. Pourquoi les autres brebis assistent-elles au
M émorial ?
7. Pourquoi les autres brebis sont-elles impatien-
tes d’ écouter le discours du M émorial ?
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fid èles pendant les 1000 ans de leur r ègne.
Sous la direction de J ésus, leur Roi,
les 144000 aideront les humains à trans-
former la terre en paradis et à devenir par-
faits. Lors du M émorial, les millions d’ob-
servateurs éprouvent une joie immense
à imaginer l’accomplissement de pro-
ph éties bibliques comme celles que l’on
trouve en Isa ïe 35:5, 6, en Isa ïe 65:21-
23 et en R év élation 21:3, 4. En s’imagi-
nant dans le monde nouveau aux c ôt és
de leurs proches, ils renforcent leur esp é-
rance ainsi que leur d étermination à con-
tinuer de servir J éhovah (Mat. 24:13 ;
Gal. 6:9).

8 Pour quelle autre raison les autres bre-
bis assistent-elles au M émorial ? C’est
pour elles l’occasion de montrer qu’elles
aiment et qu’elles soutiennent les chr étiens
oints. Plusieurs proph éties bibliques ont
annonc é qu’il existerait un lien tr ès fort
entre les chr étiens oints et ceux qui au-
raient l’esp érance de vivre sur la terre.
Voyons-en quelques-unes.

9 (Lire Zacharie 8:23.) Cette proph é-
tie évoque par une image touchante ce
que les autres brebis éprouvent pour leurs
fr ères et sœurs oints d’esprit. Les termes
« un Juif » et « vous » d ésignent le m ême
groupe, à savoir le reste des chr étiens oints
vivant encore sur la terre (Rom. 2:28, 29).
Les « dix hommes de toutes les langues des
nations » repr ésentent les autres brebis. Il
est dit qu’ils ‘saisissent fermement le v ête-
ment d’un Juif ’. Cela signifie qu’ils s’atta-
cheraient fid èlement aux chr étiens oints et
se joindraient à eux pour pratiquer le culte
pur. C’est donc tout naturellement que les

8. Pour quelle autre raison les autres brebis assis-
tent-elles au M émorial ?
9. D’apr ès la proph étie contenue en Zacharie
8:23, que ressentent les autres brebis pour les
chr étiens oints ?

autres brebis sont pr ésentes le soir du M é-
morial pour t émoigner leur grande affec-
tion aux chr étiens oints.

10 (Lire Éz échiel 37:15-19, 24, 25.)
Pour r éaliser cette proph étie, J éhovah a
cr é é entre les chr étiens oints et les autres
brebis un lien d’unit é indestructible. Dans
cette proph étie, il est question de deux
morceaux de bois�. Les chr étiens qui ont
l’esp érance c éleste sont comparables au
morceau de bois « pour Juda » (la tribu
dans laquelle étaient choisis les rois d’Is-
ra ël). Les chr étiens qui ont l’esp érance ter-
restre sont, eux, comparables au morceau
de bois « d’


Éphra ïm ». J éhovah r éunirait

les deux groupes pour qu’ils deviennent un
seul morceau de bois. Cela signifie qu’ils
serviraient dans l’unit é un m ême roi, J é-
sus. Tous les ans, les chr étiens oints et les
autres brebis assistent au M émorial, non
pas s épar ément, mais ensemble, comme
« un seul troupeau » dirig é par « un seul
berger » (Jean 10:16).

11 (Lire Matthieu 25:31-36, 40.) Les
brebis dont il est question dans cette para-
bole repr ésentent les justes qui vivent au
temps de la fin et qui ont l’esp érance de vi-
vre sur la terre, c’est- à-dire les autres bre-
bis de notre époque. Avec fid élit é, elles
soutiennent les fr ères du Christ qui sont
encore sur la terre en les aidant à s’acquit-
ter d’une grande responsabilit é, celle de
pr êcher et d’enseigner dans le monde en-
tier (Mat. 24:14 ; 28:19, 20).

� Pour plus d’informations sur la proph étie concernant
les deux morceaux de bois que l’on trouve en


Éz échiel

chapitre 37, voir Le culte pur de J éhovah enfin r établi !,
p. 130-135, § 3-17.

10. Qu’a fait J éhovah pour r éaliser la proph étie
que l’on trouve en


Éz échiel 37:15-19, 24, 25 ?

11. Comment les brebis dont il est question en
Matthieu 25:31-36, 40 soutiennent-elles les fr ères
du Christ ?
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12 Chaque ann ée, pendant les semaines
qui pr éc èdent le M émorial, les autres bre-
bis soutiennent les fr ères du Christ en
participant activement à une campagne
mondiale pour inviter les gens à assister à
cet év ènement (voir l’encadr é « Quels ob-
jectifs pourrais-tu te fixer pour la p ériode
du M émorial ? »). Elles prennent égale-
ment part aux pr éparatifs de la c ér émo-
nie dans toutes les assembl ées, m ême si
dans la plupart de ces assembl ées aucun
chr étien oint ne sera pr ésent. Elles sont
tr ès heureuses de soutenir ainsi les fr ères
du Christ. Elles savent en effet que J ésus
consid ère que tout ce qu’elles font pour
eux, elles le font pour lui personnellement
(Mat. 25:37-40).

13 Voyons à pr ésent pour quelles autres
raisons nous assistons tous au M émorial,
quelle que soit notre esp érance.

POURQUOI NOUS Y ASSISTONS TOUS
14 Nous sommes reconnaissants à

J éhovah et à J ésus pour l’amour qu’ils
nous ont manifest é. J éhovah a fait preuve
d’amour envers nous de multiples fa çons.
Mais sa plus belle expression d’amour est
d’avoir envoy é son Fils bien-aim é sur la
terre souffrir et mourir pour nous (Jean
3:16). J ésus a lui aussi fait preuve d’un
grand amour pour nous en acceptant de
donner sa vie en sacrifice (Jean 15:13).
J éhovah et J ésus nous ont manifest é un
amour tellement immense que nous ne
pourrons jamais les payer de retour. Mais
nous pouvons leur t émoigner notre re-
connaissance par la fa çon dont nous me-
nons notre vie (Col. 3:15). Et nous assis-
tons au M émorial pour nous souvenir de

12-13. De quelles autres fa çons encore les autres
brebis soutiennent-elles les fr ères du Christ ?
14. Comment J éhovah et J ésus nous ont-ils t é-
moign é un amour immense ?

l’amour qu’ils ont eu pour nous et leur
montrer notre amour pour eux.

15 Nous accordons beaucoup de valeur
à la ran çon (Mat. 20:28). Les chr étiens
oints attachent un grand prix à la ran çon,
qui rend possible leur merveilleuse esp é-
rance. En raison de leur foi dans le sacri-
fice de J ésus, J éhovah les a d éclar és jus-
tes et les a adopt és comme enfants (Rom.
5:1 ; 8:15-17, 23). Les autres brebis égale-
ment sont heureuses de b én éficier de la
ran çon. En raison de leur foi dans le sacri-
fice de J ésus, elles sont pures aux yeux de
Dieu, elles peuvent lui offrir un service sa-
cr é et elles ont l’esp érance de survivre à la
« grande tribulation » (R év. 7:13-15). Les
chr étiens oints et les autres brebis mani-
festent leur gratitude pour la ran çon no-
tamment en étant pr ésents au M émorial
chaque ann ée.

16 Nous assistons aussi au M émorial
parce que nous tenons à ob éir à J ésus.
Quelle que soit notre esp érance, chacun
de nous veut ob éir au commandement
que J ésus a donn é le soir o ù il a institu é le
M émorial : « Continuez à faire cela en
souvenir de moi » (1 Cor. 11:23, 24).

LES BIENFAITS QUE NOUS RETIRONS
TOUS


À Y ASSISTER

17 Nous nous sentons plus proches de
J éhovah (Jacq. 4:8). Comme nous l’avons
vu, le M émorial nous donne l’occasion de
r éfl échir à notre esp érance et de m éditer
sur l’immense amour que J éhovah nous a
t émoign é (J ér. 29:11 ; 1 Jean 4:8-10). Cela
renforce notre amour pour lui et nous

15. Pourquoi les chr étiens oints et les autres bre-
bis accordent-ils beaucoup de valeur à la ran çon ?
16. Pour quelle autre raison assistons-nous au
M émorial ?
17. Comment le M émorial nous rapproche-t-il de
J éhovah ?
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AVANT LE M

ÉMORIAL

˘ Participe autant que possible à la campagne
d’invitation à cet év ènement important.
Demande-toi qui tu aimerais inviter.

˘ R éfl échis dans la pri ère à la possibilit é
d’ être pionnier auxiliaire durant la p ériode
du M émorial.

˘ Revois des extraits de publications ou des
vid éos qui renforceront ta reconnaissance
pour la ran çon et pour l’amour que J éhovah
et J ésus nous ont manifest é, ainsi que ta
d étermination à assister au M émorial. Tu peux
par exemple relire les chapitres 14 et 23 du li-
vre Approchez-vous de J éhovah, ainsi que le
chapitre 17 du livre « Viens, suis-moi ».

˘ Suis le programme de lecture de la Bible pour
le M émorial qui se trouve dans Examinons les
Écritures chaque jour. Prends le temps de
m éditer sur les r écits bibliques de la derni ère
semaine de J ésus sur la terre, de sa mort et de
sa r ésurrection.

LE SOIR DU M

ÉMORIAL

˘ Arrive suffisamment t ôt pour être en mesure
d’accueillir chaleureusement les personnes
qui ont accept é notre invitation, ainsi que nos
fr ères et sœurs inactifs.

˘

Écoute attentivement le discours et suis dans
ta bible la lecture des versets que l’orateur
va commenter.

˘

À la fin de la r éunion, efforce-toi d’entamer la
conversation avec une personne qui a accept é
l’invitation, et r éponds à ses questions. Si elle
manifeste de l’int ér êt, propose-lui d’avoir d’au-
tres conversations bibliques, que ce soit avec
toi ou avec un autreT émoin.

APR

ÈS LE M


ÉMORIAL

Rends visite à toute personne qui a manifest é
de l’int ér êt et propose-lui d’ étudier la Bible
à l’aide de la brochure Vivez pour toujours !

Quels objectifs pourrais-tu te fixer
pour la p ériode du M émorial ?



rapproche encore plus de lui (Rom. 8:38,
39).

18 Nous nous sentons pouss és à imiter
l’exemple de J ésus (1 Pierre 2:21). Durant
les jours qui pr éc èdent le M émorial, nous
revoyons les r écits bibliques de la derni ère
semaine de J ésus sur la terre, de sa mort
et de sa r ésurrection. Puis, le soir du M é-
morial, le discours nous rappelle l’amour
que J ésus nous a t émoign é (


Éph. 5:2 ;

1 Jean 3:16). M éditer sur l’abn égation de
J ésus nous encourage à « continuer à vi-
vre comme [lui] a v écu » (1 Jean 2:6).

19 Nous sommes encore plus d étermin és à
rester dans l’amour de Dieu (Jude 20, 21).
Nous restons dans l’amour de Dieu quand
nous faisons tout notre possible pour lui
ob éir, pour sanctifier son nom et pour r é-
jouir son cœur (Prov. 27:11 ; Mat. 6:9 ;

18.

À quoi nous sentons-nous pouss és quand

nous m éditons sur l’abn égation de J ésus ?
19. Comment pouvons-nous rester dans l’amour
de Dieu ?

1 Jean 5:3). La c él ébration du M émorial
renforce notre d étermination à vivre cha-
que jour comme si nous disions à J ého-
vah : « Je veux rester dans ton amour
pour toujours ! »

20 Que notre esp érance soit de vivre
éternellement au ciel ou sur la terre, nous
avons tous de bonnes raisons d’assister
au M émorial. Chaque ann ée, quand nous
nous r éunissons ce jour-l à, nous nous
souvenons de la mort de J ésus, quelqu’un
que nous aimons beaucoup. Et surtout,
nous nous souvenons du plus grand geste
d’amour qui soit, celui de J éhovah, qui a
donn é son Fils en ran çon pour nous. Cette
ann ée, l’anniversaire de la mort de J é-
sus tombe le vendredi 15 avril 2022, au
soir. Pour nous qui aimons J éhovah et
son Fils, il n’y aura rien de plus impor-
tant ce jour-l à que d’assister au M émo-
rial !

20. Quelles bonnes raisons avons-nous tous d’as-
sister au M émorial ?

QUE R

ÉPONDRAIS-TU ?

˛ Cite quelques raisons pour
lesquelles les chr étiens oints
assistent au M émorial.

˛ Cite quelques raisons pour
lesquelles les autres brebis
assistent au M émorial.

˛ Quels bienfaits retirons-
nous tous à assister
au M émorial ?

CANTIQUE 16
Louez J éhovah et son Fils, l’Oint



NOUS aimons passer du temps avec les gens qui nous sont
chers. Des conjoints attach és l’un à l’autre adorent passer
une soir ée tranquille en amoureux. Les jeunes aiment être
en compagnie de leurs amis. Et nous aimons tous beaucoup
passer du temps avec d’autres serviteurs de J éhovah. Mais
par-dessus tout, nous aimons passer du temps avec notre
Dieu. Nous le faisons en le priant, en lisant sa Parole et en
m éditant sur son projet et ses qualit és magnifiques. C’est in-
d éniable, le temps que nous passons avec J éhovah est extr ê-
mement pr écieux ! (Ps. 139:17).

2 Malgr é tout, nous rencontrons un obstacle. Nos vies étant
bien remplies, il peut nous être difficile de r éserver du temps
aux activit és spirituelles. Notre travail, nos responsabilit és fa-
miliales et d’autres activit és n écessaires peuvent nous pren-
dre tellement de temps que nous pourrions avoir l’impression
d’ être trop occup és pour prier, étudier ou m éditer.

3 Autre chose encore pourrait absorber beaucoup de notre
temps. Si nous ne faisons pas attention, nous pourrions per-
mettre à des activit és qui ne sont pas mauvaises en elles-
m êmes de nous voler des moments que nous pourrions passer
à nous rapprocher de J éhovah. Parlons de la d étente. Nous
avons tous besoin de souffler un peu de temps à autre. Mais
m ême un divertissement sain pourrait accaparer tellement de
notre temps qu’il ne nous en resterait plus beaucoup pour les

1. Comment pouvons-nous passer du temps avec J éhovah ?
2. Quel obstacle rencontrons-nous ?
3. Qu’est-ce qui pourrait également absorber beaucoup de notre
temps ?

ARTICLE
D’


ÉTUDE 5

« Fais le meilleur usage
possible de ton temps »

« Prenez [5] bien garde à ne pas vous conduire comme
des gens d épourvus de sagesse, mais comme des sages ;
faites le meilleur usage possible de votre temps » (


ÉPH. 5:15, 16).

CANTIQUE 8
J éhovah est ton refuge

APER ÇU

J éhovah est notre meilleur
Ami.


Étant donn é que

nous attachons beaucoup
de prix à cette amiti é,
nous avons envie de le
conna ître plus intimement.
Mais comme dans toute
relation d’amiti é, si nous
voulons continuer de res-
serrer notre lien avec
J éhovah, nous devons
y consacrer du temps.
Nos journ ées étant
souvent bien remplies,
comment trouver le temps
de nous approcher de no-
tre P ère c éleste, et quels
bienfaits en retirerons-
nous ?
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activit és spirituelles. Il est donc important
de laisser la d étente à sa place (Prov. 25:27 ;
1 Tim. 4:8).

4 Dans cet article, nous allons voir pour-
quoi il faut bien évaluer ce qui est priori-
taire. Nous allons également voir comment
faire le meilleur usage possible du temps
que nous passons avec J éhovah et les bien-
faits que nous pouvons en retirer.

FAIS DE BONS CHOIX ;
D


ÉTERMINE CE QUI EST PRIORITAIRE

5 Choisis la plus belle vie qui soit. Les
jeunes se demandent souvent com-
ment utiliser leur vie de la meilleure ma-
ni ère possible. D’un c ôt é, des conseillers
d’orientation ou des proches non T émoins
les poussent peut- être à faire de longues
études en vue d’une carri ère prestigieuse.
Suivre cette voie consommerait probable-
ment beaucoup de leur temps. D’un autre
c ôt é, des parents et des amis T émoins les
encouragent peut- être à consacrer leur vie
au service de J éhovah. Alors qu’est-ce qui
peut aider un jeune qui aime J éhovah à
prendre la meilleure d écision ? Il lui sera
tr ès b én éfique de lire

Éph ésiens 5:15-17 et
de m éditer sur ces versets (lire). Apr ès les
avoir lus, il pourrait se demander : « Quelle
est la “volont é de J éhovah” ? Quelle d éci-
sion lui fera plaisir ? Quel choix de vie me
permettra de faire le meilleur usage possi-
ble de mon temps ? » Souviens-toi que « les
jours sont mauvais » et que cemonde dirig é
par Satan va bient ôt prendre fin. Il est sage
d’utiliser notre vie d’une mani ère qui nous
vaudra l’affection de J éhovah.

6 D étermine ce qui est prioritaire. Parfois,

4. Qu’allons-nous examiner à pr ésent ?
5. Comment r éfl échir au conseil que donne


Éph é-

siens 5:15-17 peut-il aider un jeune à choisir la plus
belle vie qui soit ?
6. Quel choix Marie a-t-elle fait, et pourquoi ce
choix était-il sage ?

faire le meilleur usage possible de notre
temps nous oblige à choisir entre deux ac-
tivit és qui ne sont pas mauvaises en elles-
m êmes. C’est ce qu’illustre le r écit bien
connu de la visite que J ésus a rendue à
Marthe et à sa sœur, Marie. Sans aucun
doute enchant ée d’accueillir J ésus, Marthe
s’est lanc ée dans la pr éparation d’un repas
élabor é. Pendant ce temps, voulant profi-
ter au maximum de la visite du Seigneur,
Marie s’est assise pr ès de lui pour écouter
son enseignement. Marthe était certaine-
ment anim ée des meilleures intentions qui
soient. Mais Marie a « choisi la meilleure
part » (Luc 10:38-42). Elle a probablement
fini par oublier le repas qui a ét é servi ce
jour-l à. Mais nous pouvons être s ûrs qu’elle
n’a jamais oubli é ce qu’elle a appris au-
pr ès de J ésus. Tout comme Marie a attach é
beaucoup de prix à ce temps limit é pass é
avec J ésus, nous attachons beaucoup de
prix au temps que nous passons avec J ého-
vah. Alors comment en faire le meilleur
usage possible ?

FAIS LE MEILLEUR USAGE POSSIBLE
DU TEMPS QUE TU PASSES

AVEC J

ÉHOVAH

7 Garde à l’esprit que la pri ère, l’ étude et la
m éditation sont des aspects de notre culte.
Prier, c’est parler à notre P ère c éleste, qui
nous aime tendrement (Ps. 5:7).


Étudier la

Bible, c’est acqu érir la « connaissance de
Dieu », lequel est la Source de toute sa-
gesse (Prov. 2:1-5). M éditer, c’est r éfl échir à
la personnalit é attirante de J éhovah, mais
aussi à son magnifique projet et à ce qu’il si-
gnifiera pour l’ensemble de la cr éation et
pour nous-m êmes. Y a-t-il une meilleure fa-
çon d’employer son temps ? Mais comment
mettre pleinement à profit le temps limit é
dont nous disposons ?

7. Pourquoi la pri ère, l’ étude et la m éditation m é-
ritent-elles qu’on leur consacre du temps ?

JANVIER 2022 27



28 LA TOUR DE GARDE

8 Si possible, choisis un endroit calme. R é-
fl échis à l’exemple de J ésus. Avant de com-
mencer son minist ère terrestre, il a pass é
40 jours dans le d ésert (Luc 4:1, 2). Dans
cet environnement calme, il a pu prier son
P ère et m éditer sur sa volont é le concer-
nant. Cela l’a sans aucun doute pr épar é
aux épreuves qu’il n’allait pas tarder à su-
bir. Comment tirer profit de son exemple ?
Si tu fais partie d’une famille nombreuse,
il ne t’est peut- être pas toujours possible
de trouver un endroit calme dans la mai-
son. Dans ce cas, pourquoi ne pas sortir ?
Quand elle veut passer du temps avec J é-
hovah dans la pri ère, c’est ce que fait Ju-
lie. L’appartement o ù son mari et elle habi-
tent, en France, est petit. Elle peut donc
rarement s’isoler en étant s ûre de ne pas
être interrompue. « Alors tous les jours, je
vais me promener dans un jardin public,
explique-t-elle. L à, je peux être seule, me
concentrer et parler à J éhovah du fond du
cœur. »

9 J ésus avait une vie bien remplie. Par-
tout o ù il allait, il était suivi par des foules,
et tous s’attendaient à ce qu’il leur accorde
du temps. Un soir, « tous les habitants de

8. Que nous enseigne la mani ère dont J ésus a em-
ploy é le temps qu’il a pass é dans le d ésert ?
9. Qu’est-ce qui montre que, malgr é un emploi du
temps charg é, J ésus attachait du prix à sa relation
avec J éhovah ?

la ville étaient rassembl és juste devant la
porte de la maison » pour le voir. Il n’emp ê-
che qu’il a toujours trouv é le temps d’en-
tretenir sa relation avec J éhovah. En effet,
avant le lever du soleil, il s’est rendu dans
un « endroit isol é », o ù il a pu se retrouver
seul avec son P ère (Marc 1:32-35).

10 Au cours de sa derni ère soir ée sur
terre, alors que son minist ère touchait à sa
fin, J ésus a une fois encore cherch é un en-
droit calme o ù m éditer et prier. Il a choisi
le jardin de Geths émani (Mat. 26:36). Il a
alors fait à ses disciples une recommanda-
tion importante au sujet de la pri ère.

11 Voici ce qui s’est pass é :

À leur arri-

v ée dans le jardin, il était tr ès tard. Peut-
être plus de minuit. J ésus a demand é à ses
ap ôtres de ‘veiller’ et il s’est éloign é pour
prier (Mat. 26:37-39). Mais alors que J é-
sus priait, les ap ôtres se sont endormis.


À

son retour, il leur a donc de nouveau de-
mand é de ‘veiller et de prier sans cesse’
(lire Matthieu 26:40, 41). Bien s ûr, il sa-
vait qu’ils étaient angoiss és et tr ès fatigu és.
« La chair est faible », a-t-il dit avec com-
passion. Puis, à deux autres reprises, il est
all é prier. Mais malgr é ses recommanda-
tions, à chaque fois qu’il est revenu vers ses

10-11. Selon Matthieu 26:40, 41, quelle recom-
mandation importante J ésus a-t-il faite à ses dis-
ciples dans le jardin de Geths émani, mais que
s’est-il pass é ?

Pourrais-tu trouver
un endroit calme
pour faire ton étude
individuelle ?
(voir paragraphes 8-9).



disciples, il les a trouv és en train de dormir
plut ôt que de prier (Mat. 26:42-45).

12 Choisis le bon moment.T’arrive-t-il par-
fois d’ être trop stress é ou trop fatigu é
pour prier ? Si c’est le cas, sache que tu
n’es pas le seul. Quelle est la solution ?
Certains qui avaient l’habitude de prier
à la fin de la journ ée ont trouv é pr éf éra-
ble de consacrer du temps à la pri ère un
peu plus t ôt dans la soir ée, quand ils sont
moins fatigu és. D’autres ont constat é que
la posture qu’ils adoptent quand ils prient
a un effet sur leur concentration. Mais que
faire si une inqui étude ou le d écourage-
ment t’emp êche de prier ? Exprime à J ého-
vah ce que tu ressens. Tu peux être s ûr que
notre P ère compatissant comprendra (Ps.
139:4).

13 Quand tu étudies, ne te laisse pas
distraire. La pri ère n’est pas le seul
moyen de resserrer nos liens avec J éhovah.
L’ étude de la Bible et l’assistance aux r é-
unions de l’assembl ée peuvent, elles aussi,

12. Que pouvons-nous faire si nous sommes par-
fois trop stress és ou trop fatigu és pour prier ?
13. Comment les appareils électroniques pour-
raient-ils nuire à la qualit é du temps que nous pas-
sons avec J éhovah ?

nous rapprocher de lui. Pourrais-tu faire
quelque chose pour tirer le meilleur parti
possible de tes moments d’ étude ou de ton
assistance aux r éunions ? Demande-toi :
« Pendant les r éunions ou quand j’essaie
d’ étudier, qu’est-ce qui a tendance à me d é-
concentrer ? » Pourrait-il s’agir d’appels t é-
l éphoniques, ou de l’arriv ée d’e-mails ou
de textos sur ton smartphone ou sur tout
autre appareil semblable ? Des milliards
de gens aujourd’hui poss èdent ce genre
d’appareils tr ès utiles. Toutefois, selon une
étude, quand on essaie de se concentrer,
le simple fait d’avoir un smartphone à
proximit é peut être une source de distrac-
tion. « Votre pens ée n’est pas enti èrement
fix ée sur la t âche en cours, explique un
professeur de psychologie. Votre esprit est
ailleurs�. » Aux assembl ées, on nous dit
souvent de r égler nos appareils électroni-
ques de telle sorte qu’ils ne d érangent pas
les autres. Pourrions-nous faire la m ême
chose quand nous sommes seuls pour que
nos appareils ne nous d érangent pas, nous,
et qu’ils n’interrompent pas nos pr écieux
instants avec J éhovah ?

� J. Worland, 2014, time.com/3616383/cell-phone-
distraction.

Pourrais-tu t’organiser
pour prier à des moments
o ù tu es frais et dispos ?
(voir paragraphe 12).



14 Demande à J éhovah de t’aider à te
concentrer. Si, pendant un moment d’ étude
ou une r éunion de l’assembl ée, tu te rends
compte que ton esprit vagabonde, de-
mande de l’aide à J éhovah. Quand on
est soucieux ou inquiet, ce n’est pas tou-
jours facile de laisser de c ôt é ses pr éoccu-
pations pour se concentrer sur les choses
spirituelles. Pourtant, c’est indispensa-
ble. Prie pour recevoir la paix qui pro-
t égera ton cœur, mais aussi ‘tes facul-
t és mentales’ (lire Philippiens 4:6, 7,
note).

PASSER DU TEMPS AVEC J

ÉHOVAH :

UNE SOURCE DE GRANDS BIENFAITS
15 Si tu passes du temps à parler à J é-

hovah, à l’ écouter et à penser à lui, tu

14. Selon Philippiens 4:6, 7, comment J éhovah
nous aidera-t-il à nous concentrer ?
15. Cite un des bienfaits qu’on retire à passer du
temps avec J éhovah.

en retireras de grands bienfaits. Lesquels ?
Premi èrement, tu prendras de meilleures
d écisions. La Bible affirme que « celui qui
marche avec les sages deviendra sage »
(Prov. 13:20). Par cons équent, plus tu pas-
seras de temps avec la Source de la sa-
gesse, J éhovah, plus tu deviendras sage.
Tu comprendras mieux ce qui lui fait plai-
sir et quels sont les choix qui l’attris-
tent.

16 Deuxi èmement, tu deviendras un meil-
leur enseignant. Quand on dirige un cours
biblique, un des principaux objectifs est
d’aider l’ étudiant à s’approcher de J ého-
vah.Or, plus nous communiquons avec no-
tre P ère c éleste, plus notre amour pour lui
augmente, ce qui nous rend mieux aptes à
enseigner à notre étudiant à l’aimer. J ésus
nous a montr é l’exemple. Il a parl é de son
P ère en des termes tellement chaleureux et
affectueux que ses disciples ne pouvaient
qu’aimer J éhovah eux aussi (Jean 17:25,
26).

17 Troisi èmement, ta foi se renforcera.
R éfl échis à ce qui se passe quand tu deman-
des à J éhovah sa direction, son soutien
ou du r éconfort.


À chaque fois qu’il r é-

pond à ce genre de pri ères, ta foi en lui
augmente (1 Jean 5:15). Mais quelle au-
tre bonne habitude peut renforcer ta foi ?
L’ étude individuelle. Souviens-toi que « la
foi na ît de ce qu’on entend » (Rom. 10:17).
Cependant, pour avoir une foi forte, il
faut faire plus qu’acqu érir la connais-
sance.

18 Il nous faut m éditer sur ce que nous
apprenons. Voyons les bienfaits que la m é-

16. Pourquoi passer du temps avec J éhovah fait-il
de nous de meilleurs enseignants ?
17. Pourquoi la pri ère et l’ étude renforcent-elles
notre foi ?
18. Cite un exemple montrant qu’il nous faut m é-
diter.

Pourrais-tu t’abstenir de r épondre à des textos
ou à des e-mails pendant les r éunions ?
(voir paragraphes 13-14).
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ditation a eus sur le r édacteur du
Psaume 77. Pensant que lui et les autres
Isra élites n’avaient plus l’approbation de
J éhovah, il était profond ément pein é, au
point d’en perdre le sommeil (versets 2-8).
Alors qu’a-t-il fait ? Il a dit à J éhovah : « Je
m éditerai sur toute ton action et je veux r é-
fl échir à tes mani ères d’agir » (verset 12).
Évidemment, il n’ignorait pas les choses
que J éhovah avait faites autrefois pour
son peuple. Mais l’inqui étude l’a amen é à
se demander : « Dieu a-t-il oubli é d’accor-
der sa faveur, ou sa col ère a-t-elle fait dis-
para ître sa mis éricorde ? » (verset 9). Le
psalmiste a m édit é sur les actions de J é-
hovah, et sur la mis éricorde et la compas-
sion dont il avait fait preuve par le pass é
(verset 11). Qu’en a-t-il retir é ? La con-
viction que J éhovah n’abandonnerait pas
son peuple (verset 15). De la m ême ma-
ni ère, en m éditant sur ce que J éhovah a
d éj à fait pour ses adorateurs, mais aussi
pour toi, personnellement, tu renforceras
ta foi.

19 Quatri èmement, et par-dessus tout,
ton amour pour J éhovah augmentera. Et
c’est l’amour, plus que tout autre senti-
ment, qui te poussera à ob éir à J éhovah, à
faire des sacrifices pour lui plaire et à endu-
rer n’importe quelle épreuve (Mat. 22:37-
39 ; 1 Cor. 13:4, 7 ; 1 Jean 5:3). Qu’y a-t-il
de plus pr écieux qu’une amiti é étroite et
chaleureuse avec J éhovah ? (Ps. 63:1-8).

20 Souviens-toi que la pri ère, l’ étude et
la m éditation sont des actes d’adoration.
Alors imite J ésus : cherche des endroits cal-
mes o ù passer du temps avec J éhovah.


Éli-

mine au maximum les sources de distrac-
tion. Quand tu te consacres à une activit é
spirituelle, demande à J éhovah de t’aider à
te concentrer. Si aujourd’hui tu fais le meil-
leur usage possible de ton temps, J éhovah
t’offrira en r écompense la vie éternelle dans
son monde nouveau (Marc 4:24).

19. Quel autre bienfait y a-t-il à passer du temps
avec J éhovah ?
20. Que comptes-tu faire pour que rien ne per-
turbe les moments que tu passes avec J éhovah ?

QUE R

ÉPONDRAIS-TU ?

˛ Que faisait J ésus
pour entretenir une solide
relation avec J éhovah ?

˛ Comment pouvons-nous
faire le meilleur usage
possible de notre temps ?

˛ Quels bienfaits retirons-
nous à passer du temps
avec J éhovah ?

CANTIQUE 28


Ô J éhovah, qui sera ton ami ?
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EN COUVERTURE :
Pendant la grande tribulation,
les forces de Gog de Magog tenteront
peut- être de nous attaquer à notre domicile.
Mais nous sommes rassur és à l’id ée que J ésus
et ses anges seront parfaitement conscients
de ce qui se passera et viendront à notre secours
(voir article d’ étude no 1, paragraphe 13).
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