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Comment maitriser

son anxiéete

LANXIETE peut étre comparée & un fardeau
qui oppresse le cceur (Prov. 12:25). Ressens-
tu parfois une telle inquiétude persistante ?
As-tu parfois I'impression que tu es sur le
point de craquer ? Sache que tu n'es pas le
seul dans ce cas. Beaucoup d’entre nous
prennent soin d’un proche, ont perdu un
étre cher, ont subi une catastrophe natu-
relle ou affrontent une autre situation qui
les épuise sur les plans physique, mental et
affectif. Mais qu’est-ce qui peut nous aider a
maitriser notre anxiété* ?

L'exemple de David nous sera trés utile
dans ce domaine. Il a rencontré de nombreu-
ses situations difficiles, et il a parfois méme
frolé la mort (1 Sam. 17:34, 35 ; 18:10, 11).
Comment a-t-il fait pour continuer a aller de
I’avant malgré ces moments angoissants ?
Et comment peux-tu I'imiter ?

COMMENT DAVID MAITRISAIT SON ANXIETE

David a parfois subi plusieurs épreuves en
méme temps. Arrétons-nous par exemple sur
une situation qui a eu lieu alors que le roi
Sall le poursuivait pour le tuer. Un jour que
David et ses hommes revenaient d’une expé-
dition militaire, ils ont découvert avec hor-
reur que des ennemis avaient volé leurs
biens, incendié leurs maisons et fait prison-
niéres leurs familles. Quelle a été la réaction
de David ? « David et ses hommes [...] pleu-
rerent trés fort jusqu’a étre trop épuisés
pour pleurer. » Ses soldats, pourtant des
hommes de confiance, ont méme ‘menacé
de le lapider’, ce qui a encore ajouté a son
angoisse (1 Sam. 30:1-6). Il avait donc trois

* Une personne qui souffre de troubles anxieux devra
peut-étre consulter un médecin.

LA TOUR DE GARDE

sujets d’inquiétude a gérer en méme temps :
sa famille était en danger, ses soldats vou-
laient le tuer et Sall le pourchassait tou-
jours. Il'y avait de quoi étre anxieux !

Mais le récit ajoute : « David trouva du
courage grace a Jéhovah son Dieu. » David
avait I'habitude de prier Jéhovah de l'aider,
et il réfléchissait souvent au secours qu'il lui
avait apporté dans le passé (1 Sam. 17:37 ;
Ps. 18:2, 6). Comprenant qu’il avait besoin
des conseils de Jéhovah, il I'a interrogé. Et
une fois que Jéhovah lui a indiqué ce qu’il
devait faire, il a agi immédiatement. Jéhovah
a alors béni David et ses hommes en leur
permettant de délivrer les membres de leurs
familles et de récupérer leurs biens (1 Sam.
30:7-9, 18, 19). As-tu noté les trois étapes
que David a suivies ? Il a prié Jéhovah de I'ai-
der, il S’est souvenu de ce que son Dieu avait
fait pour lui par le passé et il a agi en suivant
ses conseils. Voyons comment tu peux imiter
David dans ces trois domaines.

SUIS UEXEMPLE DE DAVID

1) Prie. Chaque fois que tu sens I'angoisse
monter en toi, prie Jéhovah de t’aider et de
t’accorder de la sagesse. Décharge-toi sur lui
de ton inquiétude en lui parlant longuement
et en lui disant tout ce que tu ressens. Et sila
situation ne le permet pas, prie-le brieve-
ment et en silence. Quand tu demandes a
Jéhovah son secours, tu lui manifestes la
méme confiance que David, qui a dit : « Jé-
hovah est mon rocher, ma forteresse et celui
qui me sauve. Mon Dieu est mon roc, en qui
je me réfugie » (Ps. 18:2). Mais la priere
est-elle vraiment efficace ? Kahlia, une pion-
niére, répond : « Aprés avoir prié, je me



1) PRIE.

sens apaisée. La priere m’aide a voir les cho-
ses comme Jéhovah les voit et elle renforce
ma confiance en lui. » La priere a beaucoup
de pouvoir ; c’est un cadeau de Jéhovah qui
nous aide a maitriser notre anxiété.

2) Souviens-toi... Quand tu repenses a ta
vie, te souviens-tu d’épreuves que tu as pu
endurer uniquement grace au soutien de Jé-
hovah ? Si tu réfléchis au secours que Jého-
vah t’a accordé par le passé, a toi et a d’au-
tres de ses adorateurs, cela renforcera ta
confiance en lui et te redonnera de la force
morale (Ps. 18:17-19). Un ancien qui S’ap-
pelle Joshua explique : « Je me suis noté plu-
sieurs de mes priéres auxquelles Jéhovah a
répondu. Ca m’aide a me souvenir de toutes
les fois ou je lui ai demandé quelque chose
de précis et ou il m’'a donné exactement ce
dont j’avais besoin. » Quand nous nous arré-
tons sur tout ce que Jéhovah a déja fait pour
nous, nous retrouvons la force de combattre
notre anxiété.

3) Agis. Avant de décider ce que tu vas
faire dans une situation donnée, consulte la
Parole de Dieu ; tu y trouveras les meilleurs
conseils qui soient (Ps. 19:7, 11). Beaucoup
ont constaté que lorsqu’ils font des recher-
ches sur un certain verset, ils comprennent
mieux comment 'appliquer dans leur vie.

2) SOUVIENS-TOL...

3) AGIS.

Jarrod, qui est ancien, explique : « Quand je
fais des recherches sur un verset, ca m’aide
a le comprendre en profondeur et a discer-
ner ce que Jéhovah attend de moi. Ce verset
s'imprime alors dans mon cceur et me
pousse a agir en accord avec ce que j'ai ap-
pris. » Si nous recherchons dans la Bible les
conseils de Jéhovah et que nous les mettons
en pratique, nous maitriserons plus facile-
ment notre anxiété.

JEHOVAH TE SOUTIENDRA
DANS TON COMBAT

David comprenait que pour maitriser son
anxiété, il avait besoin de Jéhovah. Il lui
était tellement reconnaissant pour son sou-
tien qu’il a chanté : « Grace a la puissance
de Dieu, je peux escalader une muraille. [...]
Le vrai Dieu est celui qui me revét de puis-
sance » (Ps. 18:29, 32). Parfois, les épreu-
ves qui se dressent devant nous ressem-
blent a des murailles. Mais avec le soutien de
Jéhovah, nous pouvons surmonter n'importe
quelle épreuve ! Si nous prions Jéhovah de
nous aider, si nous nous souvenons de tout
ce qu’il a déja fait pour nous et si nous
agissons en accord avec ses conseils, nous
pouvons étre sdrs qu’il nous accordera la
force et la sagesse dont nous avons besoin
pour maitriser notre anxiété.
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CANTIQUE 20

Encourageons-nous
les uns les autres

APERCU

Jéhovah nous a fait

un merveilleux cadeau :

la faculté de parler.
Aujourd’hui, malheureuse-
ment, la plupart des gens
font un mauvais usage
de ce cadeau. Dans ce
contexte, comment
continuer de nous expri-
mer de fagon convenable
et encourageante ?
Comment avoir des paro-
les qui plaisent a Jéhovah
quand nous préchons,
qguand nous assistons

a nos réunions ou quand
nous discutons avec
quelqu’un ? Cet article
répondra a ces questions.

EN

Es-tu un « exemple
en parole » ?

Deviens un exemple pour les fideles, en parole » (1 TIM. 4:12).

NOTRE faculté de parler est un cadeau de notre Dieu aimant,
Jéhovah. Dés qu’il a été créé, Adam, le premier humain, a été
en mesure de prononcer des mots pour communiquer avec
son Pére céleste. Il était également capable d’élargir son vo-
cabulaire en formant de nouveaux mots. Il a notamment uti-
lisé cette capacité pour donner des noms a tous les animaux,
comme Jéhovabh le lui avait demandé (Gen. 2:19). Et imagine
lajoie qu’il a dt ressentir le jour ot il a parlé pour la premiére
fois avec un autre humain : sa femme, Eve (Gen. 2:22, 23).

2 Tres vite, des créatures de Jéhovah ont fait un mauvais
usage de la parole. Satan le Diable a menti a Eve, ce qui a con-
duit les humains au péché et a 'imperfection (Gen. 3:1-4).
Adam a rejeté sur Eve, et méme sur Jéhovah, la responsabilité
de ses fautes (Gen. 3:12). Cain a menti a Jéhovah aprés avoir
tué son frere Abel (Gen. 4:9). Et plus tard, Lamek, un descen-
dant de Cain, a composé un poéme qui reflétait la violence qui
régnait a son époque (Gen. 4:23, 24). Qu’en est-il aujour-
d’hui ? Certains dirigeants politiques n’hésitent pas a dire des
grossiéretés en public. Il est de plus en plus difficile de trouver
un film qui ne contienne pas de langage vulgaire. Et les phra-
ses que 'on entend a I’école ou au travail sont ponctuées de
mots grossiers. Malheureusement, tout cela n’est que le reflet
de la perte des valeurs morales dans le monde d’aujourd’hui.

3 Sinous n’y prenions pas garde, nous pourrions tellement
nous habituer a entendre des mots grossiers que nous fini-
rions par en prononcer nous-mémes. Evidlemment, comme

1. De qui nous vient notre faculté de parler ?

2. Quel mauvais usage a été fait de la parole par le passé, et qu’en est-
il aujourd’hui ?

3. a) De quel danger devons-nous étre conscients ? b) Que verrons-
nous dans cet article ?



nous sommes chrétiens, nous voulons
plaire a Jéhovah. Et pour cela, il ne suffit
pas de rejeter tout langage ordurier ou obs-
céne. Nous voulons utiliser le merveilleux
cadeau qu'’il nous a fait dans un but hono-
rable, c’est-a-dire pour le louer. Dans cet ar-
ticle nous verrons comment nous pouvons
atteindre cet objectif 1) quand nous pré-
chons, 2) quand nous assistons a nos ré-
unions et 3) quand nous discutons avec
quelqu’un. Mais tout d’abord, voyons pour-
quoi ce que nous disons a de I'importance
pour Jéhovah.

NOS PAROLES ONT DE L'IMPORTANCE
POUR JEHOVAH

4 (Lire Malachie 3:16.) D’apres ce verset,
quand ceux qui craignent Jéhovah et médi-
tent sur son nom parlent entre eux, il préte
attention a ce qu'ils disent et fait écrire leurs
noms dans son « livre de souvenir ». A ton
avis, pourquoi ? Parce que nos paroles réve-
lent ce qu’il y a dans notre coeur. Jésus a dit :
« La bouche exprime ce dont le coeur est
rempli » (Mat. 12:34). Les sujets dont nous

4. Qu’est-ce qui, en Malachie 3:16, montre que
nos paroles ont de I'importance pour Jéhovah ?

choisissons de parler indiquent a quel point
nous aimons Jéhovah. Et Jéhovah a promis
de donner a ceux qui I’aiment la vie éternelle
dans le monde nouveau.

5 En fonction de notre fagon de parler,
notre culte aura ou non de la valeur aux
yeux de Jéhovah (Jacq. 1:26). Certains hu-
mains qui n’aiment pas Dieu ont un lan-
gage agressif, rude et orgueilleux (2 Tim.
3:1-5). Nous ne voulons certainement pas
leur ressembler. Nous désirons que nos
paroles plaisent a Jéhovah. Mais Jého-
vah peut-il approuver notre culte si nous
parlons avec beaucoup de gentillesse lors
de nos réunions ou quand nous préchons,
mais qu’en privé nous avons des paroles
dures et qui manquent d’amour envers les
membres de notre famille ? (1 Pierre 3:7).

6 Quand nous faisons un bon usage de la
parole, cela peut attirer les gens a la vérité.

5. a) Quellieny a-t-il entre notre culte et notre fa-
¢on de parler ? b) Comme le montrent les photos
en lien avec les paragraphes 4 et 5, que devons-
nous éviter de faire pour que nos paroles plaisent
a Jéhovah?

6. Quel bon effet la facon de parler de Kimberly a-
t-elleeu?

Nos paroles

révélent ce qu’ily a

dans notre coeur

(voir paragraphes 4-5).
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Nous permettons a ceux qui nous entourent
de voir la différence entre « quelqu’un qui
sert Dieu et quelqu’un qui ne le sert pas »
(Mal. 3:18). Cela s’est vérifié dans le cas
d’une sceur qui s’appelle Kimberly*. On lui
avait demandé de préparer un devoir avec
I'une de ses camarades. En travaillant avec
elle, sa camarade a remarqué qu’elle n’était
pas comme tout le monde : elle ne parlait
pas en mal des autres, elle s’exprimait avec
gentillesse et elle ne disait pas de gros mots.
Cela a intrigué sa camarade, qui a finale-
ment accepté un cours biblique. Comme
Jéhovah doit se réjouir quand nous parlons
d’une maniére qui attire les gens a la vérité !

7 Nous voulons tous que nos paroles ho-
norent Jéhovah et nous rapprochent de nos
fréres et sceurs. Voyons donc a présent plu-
sieurs choses auxquelles nous devons veil-
ler si nous voulons continuer d’étre des
‘exemples en parole’.

DANS LE MINISTERE

8 Parle avec gentillesse et respect quand
on t’agresse verbalement. Pendant son mi-
nisteére, Jésus a été accusé d’étre un bu-
veur, un glouton, d’étre au service du Dia-
ble, de ne pas respecter le sabbat et méme

* Certains prénoms ont été changés.

7. Comment désires-tu utiliser le don de la parole
que Jéhovah t’a fait ?

8. Quel bon usage Jésus a-t-il fait de sa faculté de
parler pendant son ministére ?

LA TOUR DE GARDE

Quand nous parlons
avec gentillesse aux gens
dans le ministére,
nous faisons plaisir
a Jéhovah

(voir paragraphes 8-9).

de blasphémer (Mat. 11:19 ; 26:65 ; Luc
11:15 ; Jean 9:16). Mais il n’a jamais ré-
pondu méchamment. Comme lui, nous ne
voudrons jamais rendre la pareille quand
on est agressif avec nous (1 Pierre 2:21-23).
Naturellement, faire preuve d'une telle mai-
trise n’est pas facile (Jacq. 3:2). Qu’est-ce
qui peut nous y aider ?

9 Quand nous préchons et qu’'une per-
sonne nous parle méchamment, ne nous ar-
rétons pas sur sa réaction. C’est ce que fait
Sam. Il explique : « J’essaie de me rappeler
que la personne a besoin d’entendre parler
de la vérité et qu’elle changera peut-étre un
jour. » Parfois, une personne peut se mettre
en colére simplement parce que nous som-
mes arrivés au mauvais moment. Face a
quelqu’un qui est irrité, réagissons comme
cette soeur qui s’appelle Lucia : faisons une
courte priére pour demander a Jéhovah de
nous aider a garder notre calme et rete-
nons-nous de dire quoi que ce soit d’impoli
ou d’irrespectueux.

10 ‘Applique-toi a I'enseignement.” Timo-
thée était un prédicateur expérimenté, et
pourtant il devait encore progresser dans le
domaine de l'enseignement (lire 1 Timo-
thée 4:13). Comment pouvons-nous nous
améliorer nous aussi dans ce domaine ? Il

9. Quand quelqu’un nous parle méchamment,
qu’est-ce qui peut nous aider a nous maitriser ?

10. Selon 1 Timothée 4:13, quel devrait étre notre
objectif ?



nous faut bien nous préparer. Heureuse-
ment, nous disposons de nombreux outils
qui peuvent nous aider a devenir de bons
enseignants. Tu peux par exemple consul-
ter la brochure Applique-toi a la lecture et a
I'enseignement, ainsi que la partie « Appli-
que-toi au ministére » du Cahier pour la
réunion Vie chrétienne et ministére. Tires-tu
profit des suggestions qu'on y trouve ? Si tu
te prépares bien, tu seras moins stressé et tu
t’exprimeras avec plus d’assurance.

11 Nous pouvons également progresser
dans le domaine de 'enseignement en ap-
prenant des autres. Sam, que nous avons
cité plus haut, observe avec attention les
bons enseignants. Il s’intéresse a leurs mé-
thodes et s’efforce de les imiter. Une soeur
qui s’appelle Talia, quant a elle, préte atten-
tion a I'argumentation que présentent des
orateurs expérimentés dans leurs discours
publics. Elle a ainsi appris comment traiter
certains sujets qui reviennent souvent dans
le ministeére.

PENDANT NOS REUNIONS

12 Nous pouvons tous contribuer a la qua-
lité de nos réunions en chantant avec les
autres et en donnant des réponses bien
préparées (Ps. 22:22). Mais pour certains,
chanter ou s’exprimer en public n’est pas

11. Comment certains chrétiens ont-ils progressé
dans le domaine de I’enseignement ?

12. Qu’est-ce que certains trouvent difficile ?

facile du tout. Si c’est ton cas, tu apprécie-
ras certainement de savoir ce qui a aidé
d’autres fréres et sceurs a surmonter leur
appréhension.

13 Chante de tout cceur. Quand nous chan-
tons des cantiques, c’est avant tout pour
louer Jéhovah. Une sceur qui s’appelle Sara
trouve qu’elle ne chante pas trés bien. Mais
elle désire quand méme louer Jéhovah en
chantant les cantiques avec ses fréres et
sceurs. Pour cela, elle trouve utile de les ré-
péter a la maison, tout comme elle se pré-
pare pour les autres parties des réunions.
Quand elle s’exerce, elle s’efforce de trou-
ver le lien entre les paroles des cantiques et
les idées qui seront abordées pendant la ré-
union. « Ca me permet de m’arréter sur les
paroles plutot que sur mes fausses notes »,
dit-elle.

14 Donne des réponses. C’est vrai, répon-
dre lors des réunions demande d’énormes
efforts a certains. Talia, que nous avons
déja citée, explique : « Les autres ne le
remarquent pas forcément parce que ma
voix est généralement calme, mais je souf-
fre de phobie sociale. J’ai donc beaucoup
de mal a donner des réponses. » Pourtant,
Talia le fait. Quand elle se prépare pour les
réunions, elle se rappelle que la premiére

13. Qu’est-ce qui peut nous aider a chanter de
tout coeur lors de nos réunions ?

14. Si tu es timide, qu’est-ce qui peut t'aider a
donner des réponses pendant les réunions ?

Quand nous chantons

de tout coeur aux réunions,

nous louons Jéhovah

(voir paragraphes 12-13).
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réponse a une question devrait étre courte
et aller droit au but. Elle ajoute : « Ca veut
dire que si mon commentaire est court,
simple et répond directement a la ques-
tion, c’est tant mieux, parce qu’apreés tout,
c’est le genre de réponse que le frére at-
tend. »

15 Méme des chrétiens qui ne sont pas
particulierement timides éprouvent de
temps en temps de I'appréhension a répon-
dre. Pourquoi ? Une sceur qui s’appelle Ju-
liette explique : « Parfois, j’hésite a donner
une réponse parce que j’ai peur qu’elle soit
trop simple et pas assez intéressante. » Si
c’est ton cas aussi, souviens-toi que Jého-
vah souhaite que tu fasses de ton mieux*. Il
apprécie énormément tous les efforts que
tu fournis pour le louer lors des réunions et
pour surmonter tes craintes.

DANS NOS CONVERSATIONS
QUOTIDIENNES

16 ‘Eloigne de toi toute sorte d’injure’ (ou :
de parole blessante) (Eph. 4:31). Comme
nous 'avons vu, un chrétien ne devrait ja-
mais dire de mots grossiers. Mais il existe
d’autres formes de paroles offensantes que

*Tu trouveras des conseils trés intéressants dans
I'article « Loue Jéhovah dans I'assemblée », paru dans
La Tour de Garde de janvier 2019.

15. Si nous hésitons a répondre pendant les
réunions, de quoi devons-nous nous souvenir ?

16. Quel genre de paroles devons-nous nous inter-
dire ?

LA TOUR DE GARDE

Quand nous orientons
une conversation qui
tourne au bavardage
vers un terrain positif,

nous réjouissons Jéhovah
(voir paragraphe 19).

nous devons nous interdire. Par exemple, il
nous faut veiller a ne pas faire de comparai-
sons dévalorisantes quand nous parlons de
gens d’autres cultures, tribus ou nationali-
tés. De plus, nous ne voudrions jamais bles-
ser les autres par des remarques moqueuses
et méchantes. Un frére reconnait : « Avant,
je faisais des remarques sarcastiques que
je trouvais amusantes et inoffensives, mais
c’est vrai que je ne tenais pas compte de ce
que les autres ressentaient. Ma femme m’a
beaucoup aidé. Pendant des années, quand
je disais des choses qui manquaient vrai-
ment de délicatesse, que ce soit a elle ou a
d’autres, elle me le faisait remarquer. »

17 Aie des paroles qui affermissent les au-
tres. Au lieu de les critiquer ou de te plain-
dre d’eux, prends I’habitude de les félici-
ter (lire Ephésiens 4:29). Les Israélites
avaient de nombreuses raisons de se mon-
trer reconnaissants, mais ils se plaignaient
tout le temps. Or un état d’esprit criti-
que peut étre contagieux. Souviens-toi qu’a
cause d’'un rapport défaitiste de dix es-
pions, « tous les Israélites se mirent a mur-
murer contre Moise » (Nomb. 13:31 - 14:4).
A l'inverse, des félicitations peuvent faire
beaucoup de bien. Par exemple, les fé-
licitations que la fille de Jephté a recues
de ses amies I'ont certainement encoura-
gée a poursuivre son service au tabernacle

17. Selon Ephésiens 4:29, comment pouvons-
nous affermir les autres ?



(Juges 11:40). Sara, que nous avons déja ci-
tée, fait remarquer : « Quand on félicite les
autres, on leur fait sentir que Jéhovah les
aime et qu’ils ont leur place dans l'assem-
blée. » Alors saisis toutes les occasions de
féliciter sincérement tes fréres et sceurs.

18 Dis la vérité. Pour plaire a Jéhovah,
nous ne devons jamais mentir. En effet,
Jéhovah déteste le mensonge sous toutes
ses formes (Prov. 6:16, 17). Aujourd’hui,
beaucoup pensent qu’il n'y a rien de mal
a mentir, mais nous, nous avons le méme
point de vue que Jéhovah sur cette ques-
tion (lire Psaume 15:1, 2). C’est pourquoi
nous ne disons pas de mensonges délibérés,
et nous évitons aussi de donner de fausses
impressions.

19 Ne répands pas de ragots (Prov. 25:23 ;
2 Thess. 3:11). Juliette, déja citée, explique
ce qu’elle ressent quand quelqu’un tient des
propos malveillants ou indiscrets : « Quand
j’entends une personne raconter des ra-
gots, ca me décourage et, en plus, je
perds confiance en elle. Aprés tout, qui
me dit qu’elle ne va pas aussi bavarder

18. D’aprés Psaume 15:1, 2, pourquoi devons-
nous dire la vérité, et qu’est-ce que cela implique ?
19. Quel autre genre de paroles malveillantes ne
voulons-nous pas avoir ?

dans mon dos a moi ? » Si tu remarques
qu’une conversation tourne au bavardage,
essaie de l'orienter vers un terrain positif
(Col. 4:6).

20 Aujourd’hui, beaucoup de gens ont un
langage grossier. Nous devons donc fournir
un effort particulier pour nous exprimer
d’'une maniére qui plait a Jéhovah. Sou-
viens-toi que notre faculté de parler est un
cadeau qui nous vient de lui et qu'il tient a
ce que nous en fassions un bon usage. Si
nous nous effor¢ons d’avoir des paroles qui
I'honorent dans le ministére, lors de nos
réunions et dans nos conversations quoti-
diennes, il nous bénira. Quand la mauvaise
influence du monde actuel aura disparu, il
nous sera bien plus facile de rendre gloire a
Jéhovah par nos paroles (Jude 15). Mais
d’ici la, veille a ce que ‘les paroles de ta bou-
che’ lui soient agréables (Ps. 19:14).

20. Qu’es-tu déterminé a faire ?

DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Page 5 : Un

frére en train de précher répond avec agressivité a
un homme qui est irrité ; pendant une réunion, un
frére n'ose pas chanter avec ses freres et sceurs ;

une sceur répand des ragots.

COMMENT DEVENIR DES ‘EXEMPLES EN PAROLE’ :

B dans nos conversations
quotidiennes ?

B dans le ministére ? B pendant nos réunions ?

CANTIQUE 121
Apprenons la maitrise de soi




ARTICLE 16
D’ETUDE

CANTIQUE 37

Je veux te servir
de toute mon ame

APERCU

Nous pouvons tous tirer
profit du bel exemple
d’autres adorateurs de
Jéhovah. Mais nous ne
devons pas nous comparer
a nos fréres et sceurs,
car cela pourrait soit nous
rendre orgueilleux, soit
nous décourager. Cet
article nous montrera
comment ne pas tomber
dans ce piége et rester
joyeux.

10

A

Sers Jéhovah de ton mieux
et sois heureux

Que chacun examine ses propres actions » (GAL. 6:4).

JEHOVAH souhaite que nous soyons heureux. Nous le sa-
vons parce que la joie fait partie du fruit de son esprit (Gal.
5:22). Comme il y a plus de bonheur a donner qu’a recevoir,
nous ressentons une grande joie quand nous participons
avec zele au ministeére et quand nous soutenons nos freres
et sceurs de diverses maniéres (Actes 20:35).

2 Galates 6:4 contient deux conseils de Paul qui nous per-
mettent de rester joyeux (lire). Premiérement, notre objec-
tif devrait étre de donner a Jéhovah le meilleur de nous-
mémes. Et si nous le servons de notre mieux, nous avons
toutes les raisons d’étre heureux (Mat. 22:36-38). Deuxie-
mement, nous ne devrions pas nous comparer aux autres. Si
notre santé, notre instruction ou nos capacités nous per-
mettent de faire beaucoup au service de Jéhovah, soyons-
lui reconnaissants pour cela. En effet, tout ce que nous
avons, c’est de lui que nous 'avons regu. Par contre, si quel-
qu’un est plus efficace que nous dans un aspect du minis-
tére, réjouissons-nous qu’il utilise ses talents pour louer Jé-
hovah et non pour se mettre en avant ou dans un objectif
égoiste. Plutot que d’entrer en compétition avec lui, appre-
nons de lui.

3 Dans cet article, nous verrons ce que nous pouvons faire
si nous sommes découragés parce que notre situation nous
impose des limites. Nous verrons également comment utili-
ser nos dons de la meilleure des facons et ce que I'exemple
d’autres adorateurs de Jéhovah peut nous apporter.

1. Quelles activités nous procurent une grande joie ?

2-3. a) Quels conseils de Paul contenus en Galates 6:4 nous permet-
tent de rester joyeux au service de Jéhovah ? b) Que verrons-nous dans
cet article ?



SI TA SITUATION T’IMPOSE DES LIMITES

4 Certains adorateurs de Jéhovah ont du
mal a accepter les limites que leur impo-
sent un age avancé ou une mauvaise santé.
Parlons de Carole. Pendant un temps, elle
a préché dans une région ou il y avait be-
soin de renfort. Elle a enseigné la Bible
a 35 personnes, et plusieurs d’entre elles
ont progressé au point de se faire baptiser.
Elle avait vraiment un ministére produc-
tif ! Mais elle est tombée malade et, de-
puis, elle ne peut presque plus sortir de
chez elle. Elle confie : « Je sais que c’est a
cause de ma santé que je ne peux pas en
faire autant que les autres, mais j’ai quand
méme l'impression d’avoir moins de mé-
rite qu’eux. Il y a constamment une lutte
entre mes désirs et la réalité, et ca me
décourage. » Carole veut donner le meil-
leur d’elle-méme a Jéhovah, ce qui est trés
louable. C’est sir, son excellent état d’es-
prit réjouit notre Dieu compatissant.

5 Si tu es parfois découragé parce que tu
ne peux plus en faire autant qu’avant, de-
mande-toi : « Qu’est-ce que Jéhovah at-
tend de moi ? » La réponse, c’est : que tu
lui donnes le meilleur de toi-méme dans ta
situation présente. Imaginons : Une sceur
qui a 80 ans est découragée parce qu’elle
ne peut plus en faire autant dans le mi-
nistére que quand elle avait 40 ans. Elle
fait ce qu’elle peut, mais elle pense que
cela ne suffit pas pour plaire a Jéhovah.
A-t-elle raison de penser cela ? Réfléchis-
sons : a 40 ans, cette soeur faisait de son
mieux, et maintenant qu’elle a 80 ans, elle

4. Quel genre de situations pourrait nous décou-
rager ? Donne un exemple.

5. a) De quoi devons-nous nous souvenir si nous
ne pouvons plus en faire autant qu’avant ?
b) Comment le frére représenté sur les photos
en lien avec les paragraphes 4 a 6 a-t-il tou-
jours donné le meilleur de lui-méme au service de
Jéhovah ?

continue de faire de son mieux ; elle n’a
donc en réalité jamais cessé de faire de son
mieux ! Si nous nous mettons a penser que
ce que nous sommes en mesure de faire
n’est pas suffisant pour Jéhovah, rappe-
lons-nous que c’est a lui d’en juger. Et si
nous lui donnons ce que nous avons de
meilleur, il nous dira : « C’est bien ! »
(cf. Matthieu 25:20-23).

6 Il nous sera plus facile de rester joyeux
si nous fixons notre esprit sur ce que nous
pouvons faire, et non sur ce que nous
ne pouvons pas faire. Intéressons-nous a
I’exemple de Maria, une sceur qui est tom-
bée malade et qui ne peut plus précher
beaucoup. Au début, elle était démoralisée
et se sentait inutile. Mais ensuite, elle a dé-
cidé d’aider une sceur de son assemblée
qui était clouée au lit. « J’ai pris des dis-
positions pour précher chez elle par télé-
phone et par courrier, dit-elle. Et a chaque
fois, je rentrais chez moi heureuse d’avoir
pu soutenir ma sceur. » Nous aussi, nous
serons plus heureux si nous arrétons notre
esprit sur ce que nous sommes en mesure
de faire, et non sur ce que nous ne sommes
pas en mesure de faire. Mais qu’en est-
il si nous parvenons a faire beaucoup ou
si nous sommes particuliérement efficaces
dans certains aspects du ministére ?

SI TU AS UN DON, « UTILISE-LE » !

7 Dans sa premiere lettre, Pierre a en-
couragé ses fréres et sceurs a utiliser leurs
dons pour affermir les membres de leur as-
semblée. Il a écrit : « Dans la mesure ou
chacun a recu un don, utilisez-le en vous
servant les uns les autres, comme d’excel-
lents intendants de la faveur imméritée de
Dieu » (1 Pierre 4:10). Nous ne devrions

6. Que nous apprend I'exemple de Maria ?

7. Quel conseil Pierre a-t-il donné a ses fréres et
soeurs ?
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Jéhovah se réjouit

de nous voir lui donner

le meilleur de nous-mémes
tout au long de notre vie
(voir paragraphes 4-6).
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pas nous retenir d’utiliser nos talents par
peur de rendre les autres jaloux ou de les
décourager. Sinon, nous ne donnerions pas
a Jéhovah le meilleur de nous-mémes.

8 Si nous avons un don, utilisons-le plei-
nement, mais veillons a ne pas nous vanter
(lire 1 Corinthiens 4:6, 7). Supposons
que nous soyons doués pour commen-
cer des cours bibliques. Nous n’allons pas
nous retenir d’utiliser ce don. Mais il y
a une différence entre utiliser un don et
nous vanter d’avoir un don. Imaginons : Tu
viens d’avoir une discussion intéressante
avec une personne et tu as pu commencer
un cours biblique. Tu es impatient de le ra-
conter a ton groupe de prédication. Mais
au moment ou tu rejoins ton groupe, une
sceur est en train d’expliquer qu’elle a eu
I'occasion de remettre une revue a quel-
qu'un. Donc elle, elle a remis une revue
a une personne et toi, tu as commencé
un cours biblique. Que vas-tu faire ? Tu
sais que ton groupe serait encouragé d’ap-
prendre ce qui t’est arrivé, mais tu décide-
ras peut-étre d’attendre un autre moment
pour en parler, afin de ne pas priver de
sa joie la sceur qui a laissé une revue. Ce

8. Selon 1 Corinthiens 4:6, 7, pourquoi ne de-
vrions-nous pas hous vanter si nous avons un
don?

LA TOUR DE GARDE

serait attentionné de ta part. Mais surtout,
continue de proposer des cours bibliques !
Tu as un don, alors utilise-le !

9 Rappelons-nous que toutes nos capaci-
tés nous viennent de Dieu. Nous devrions
donc les utiliser dans l'objectif d’affermir
les membres de notre assemblée, et non de
nous mettre en avant (Phil. 2:3). Si nous
employons nos forces et nos capacités a
faire la volonté de Dieu, nous aurons une
bonne raison de nous réjouir. Nous pour-
rons en effet nous réjouir, non pas de sur-
passer les autres ou de nous montrer su-
périeurs a eux, mais de rendre gloire a
Jéhovah.

10 Ne commettons pas |'erreur de compa-
rer nos points forts avec les points fai-
bles de quelqu’'un d’autre. Par exemple,
peut-étre qu’'un frére est un excellent ora-
teur. C’est son point fort. Et au fond de
lui, il pourrait se sentir supérieur a un
autre frére, qui n’est pas aussi doué que
lui. Mais peut-étre que cet autre frére est
trés hospitalier, qu’il éduque bien ses en-
fants ou qu’il est un prédicateur zélé. Nous
sommes heureux d’avoir dans nos assem-
blées autant de fréres et sceurs qui utilisent

9. Dans quel objectif devons-nous utiliser nos

dons ?
10. Quelle erreur ne faut-il pas commettre ?



leurs dons pour servir Jéhovah et aider les
autres !

APPRENDS DES AUTRES

11 Comme nous ’avons vu, nous devons
éviter de nous comparer a d’autres ado-
rateurs de Jéhovah. Cela dit, nous pou-
vons apprendre beaucoup d’eux. Jésus est
le meilleur exemple a suivre qui soit. Il
était parfait, c’est vrai, mais il n’empéche
que nous pouvons le prendre pour mo-
dele (1 Pierre 2:21). Si nous nous efforcons
d’imiter au mieux ses qualités et son com-
portement, nous améliorerons notre per-
sonnalité et nous deviendrons des prédica-
teurs plus efficaces.

12 Dans la Bible, nous trouvons de nom-
breux exemples d’hommes et de femmes de
foi qui, malgré leur imperfection, sont di-
gnes d’étre imités (Héb. 6:12). Par exemple,
Jéhovah a dit de David : « C’est un homme
qui me plait » (littéralement : « un homme
selon mon ceeur ») (Actes 13:22, Parole de
Vie). Pourtant, David n’était pas parfait. Il
a méme commis des fautes graves. Malgré
cela, il est un bon exemple pour nous. En ef-
fet, quand Jéhovah I'a corrigé, il n’a pas es-

11. Pourquoi devons-nous nous efforcer d’imiter
Jésus ?

12-13. Que pouvons-nous apprendre de David ?

sayé de se justifier. Il a accepté les répri-
mandes qu’il a recues et il s’est sincérement
repenti. C’est pourquoi Jéhovah lui a par-
donné (Ps. 51:3, 4, 10-12).

13 Quand nous réfléchissons a 'exemple
de David, demandons-nous : « Comment
est-ce que je réagis aux conseils qu’on
me donne ? Est-ce que je reconnais fa-
cilement mes erreurs, ou est-ce que j’es-
saie de me justifier ? Est-ce que j’ai ten-
dance a rejeter la faute sur les autres ?
Est-ce que je m’efforce de ne pas refaire
les mémes erreurs ? » Tu peux te poser le
méme genre de questions quand tu lis I'his-
toire d’autres adorateurs de Jéhovah. Ont-
ils rencontré des difficultés semblables aux
tiennes ? Quelles qualités ont-ils alors ma-
nifestées ? A chaque fois, demande-toi :
« Comment est-ce que je peux imiter ce
personnage biblique ? »

14 Nous pouvons aussi apprendre beau-
coup de nos freres et sceurs, qu’ils soient
jeunes ou agés. Par exemple, y a-t-il dans
ton assemblée quelqu’un qui endure fidé-
lement une épreuve, comme la pression
du groupe, l'opposition de sa famille ou
une mauvaise santé ? Vois-tu chez cette
personne des qualités que tu aimerais

14. Que pouvons-nous apprendre de nos fréres et
soeurs ?
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manifester davantage ? En réfléchissant
a son exemple, tu apprendras peut-étre
comment surmonter tes propres épreuves.
Quel bonheur d’avoir autour de nous de
tels exemples de foi ! (Héb. 13:7 ; Jacq.
1:2, 3).

SOIS HEUREUX AU SERVICE DE JEHOVAH

15 Pour favoriser la paix et 'unité dans
I’assemblée, chacun de nous doit faire de
son mieux. Les premiers chrétiens avaient
recu des dons différents et ils n’effectuaient
pas tous les mémes missions. Mais cela ne
créait pas de rivalités ou de divisions parmi
eux (1 Cor. 12:4, 7-11). Paul a recommandé
a ses freres et sceurs de contribuer per-
sonnellement a la « construction du corps
du Christ ». Il a écrit aux Ephésiens :
« Quand chaque partie fonctionne correc-
tement, cela contribue a la croissance du
corps, qui se batit lui-méme dans I'amour »
(Eph. 4:1-3, 11, 12, 16). En agissant comme
Paul I'avait recommandé, les chrétiens de

15. Quelle recommandation de Paul peut nous ai-
der a rester joyeux au service de Jéhovah ?

I’époque favorisaient la paix et I'unité. Et ce
méme genre d’ambiance régne dans nos as-
semblées aujourd’hui.

16 Sois déterminé a ne pas te compa-
rer aux autres. Apprends de Jésus, et ef-
force-toi d’imiter ses qualités. Tire profit
de 'exemple de foi des personnages bibli-
ques et de tes fréres et sceurs. Continue de
donner le meilleur de toi-méme, confiant
que Jéhovah ‘n’est pas injuste pour ou-
blier ton ceuvre’ (lire Hébreux 6:10). En
effet, il apprécie tous les efforts que tu fais
pour lui plaire. Alors réjouis-toi toujours a
son service !

16. Que devrions-nous étre déterminés a faire ?

(Hébreux 6:10).

DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Pages 12-13 :
Quand il était jeune, un frére s’est dépensé au Bé-
thel. Puis il s’est marié et a été pionnier avec sa
femme. Plus tard, il a eu des enfants et il leur a ap-
pris a précher. Maintenant qu’il est agé, il continue
de faire de son mieux en préchant par courrier.

QUE REPONDRAIS-TU ?

m Comment tirer profit
du bel exemple des autres ?

B Pourquoi ne devrions-nous
pas nous comparer aux
autres ?

B Pourquoi pouvons-nous
nous réjouir au service
de Jéhovah méme si
notre situation nous
impose des limites ?

CANTIQUE 65
Va, progresse !




Des friandises pour mes terriers

« AU PRINTEMPS 2014, jai commencé a pro-
mener mes deux petits chiens dans le centre
de la ville ou j'habite, a écrit Nick, qui vit dans
I'Oregon, aux Etats-Unis. J'y voyais souvent
les Témoins, debout a c6té de leurs présen-
toirs mobiles. lls étaient bien habillés et ils
saluaient tous les passants avec un grand
sourire.

« lls n’étaient pas seulement gentils avec
les gens, mais aussi avec mes chiens. Un
jour, Elaine, qui se tenait a c6té d’un présen-
toir, a donné quelques friandises a mes deux
terriers. Apres ¢a, a chaque fois qu’on s’ap-
prochait du présentoir, mes chiens tiraient
sur leur laisse pour arriver au plus vite au
“coin-gateries”.

« Plusieurs mois se sont écoulés. Mes
chiens appréciaient leurs croquettes, et moi
j'appréciais les bréves conversations que
javais avec les Témoins. Mais j’hésitais a me
montrer trop amical avec eux. J'avais plus de
70 ans et je ne savais pas exactement quelles
étaient leurs croyances. Comme j'avais été
décu par des Eglises protestantes, je préfé-
rais étudier la Bible par moi-méme.

« Durant cette période, jai vu d’autres Té-
moins précher a I'aide de présentoirs mobiles

a différents endroits de la ville. Eux aussi
étaient toujours trés sympathiques. Et ils ont
gagné ma confiance parce qu'ils se servaient
de la Bible pour répondre a mes questions.

« Un jour, Elaine m’a demandé : “Pen-
sez-vous que les animaux sont un cadeau
que Dieu a fait aux humains ?” J’ai répondu :
“Certainement !” Elaine m’a alors lu Isaie
11:6-9. Ca a tout changé pour moi, méme si
j’hésitais encore a accepter des publications.

« Dans les jours qui ont suivi, j’ai eu plu-
sieurs discussions courtes mais trés intéres-
santes avec Elaine et son mari, Brent. Ils
m’ont conseillé de lire la Bible de Matthieu a
Actes pour comprendre ce que signifie étre
un vrai chrétien. Et c’est ce que jai fait. Peu
de temps aprés, j'ai accepté d’étudier la Bible
avec Brent et Elaine. On était en 2016, a I'été.

« J'aimais beaucoup étudier la Bible et as-
sister aux réunions a la salle du Royaume.
Apprendre ce que la Bible enseigne réelle-
ment me procurait une grande joie. Au bout
d’un peu plus d’un an, je me suis fait baptiser
Témoin de Jéhovah. Aujourd’hui, jai 79 ans
et je sais que je suis sur le bon chemin. Jého-
vah m’a béni en m’accueillant dans sa
famille. »
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D’ETUDE
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CANTIQUE 137

Femmes de foi,
chrétiennes fidéles

APERCU

Dans cet article, nous
parlerons d’Eunice,

la mére de Timothée.
Nous verrons comment
les meres chrétiennes
peuvent tirer profit de
son exemple, et comment
elles peuvent aider leurs
enfants a apprendre

a connaitre et a aimer
Jéhovah.

16

N

Meres, suivez
I'exemple d’Eunice

Ne rejette pas les lecons que ta mére t’a données.
Elles sont une belle couronne de fleurs pour ta téte
et un magnifique collier pour ton cou » (PROV. 1:8, 9).

LA BIBLE ne parle pas du baptéme de Timothée, mais on
peut facilement imaginer la joie que sa mére a ressentie
ce jour-la (Prov. 23:25). On pourrait se représenter cette
scéne : Pleine de fierté, Eunice regarde son fils, qui a de 'eau
jusqu’a la taille. Elle sourit. Lois, la grand-mére de Timo-
thée, se tient pres d’elle. Eunice prend une profonde inspi-
ration, puis retient son souffle tandis que Timothée est im-
mergé dans |'eau. Il remonte aussitot de I'eau avec un large
sourire et, la, sa mére ne peut plus retenir ses larmes. Eunice
est parvenue a apprendre a Timothée a aimer Jéhovah et
son Fils, Jésus Christ. Mais quelles situations difficiles a-
t-elle connues ?

2 Dans la famille de Timothée, tous ne pratiquaient pas la
méme religion. Son pére était Grec et sa mére, comme sa
grand-mere, Juive (Actes 16:1). Il était sans doute adoles-
cent quand Eunice et Lois sont devenues chrétiennes. Mais
son pére, lui, ne s’est pas converti au christianisme. Qu’al-
lait faire Timothée ? 11 était probablement assez grand pour
prendre sa propre décision. Alors allait-il faire le méme
choix que son pére ? Ou allait-il rester attaché aux traditions
juives qu’on lui avait enseignées depuis son enfance ? Ou
encore allait-il devenir, lui aussi, un disciple de Jésus ?

3 Comme Eunice, les meéres chrétiennes aiment leur fa-
mille. Ce qu’elles veulent plus que tout, c’est aider leurs en-

1-2. a) Qui était Eunice, et pourquoi a-t-il été difficile pour elle de
donner une éducation spirituelle a son fils ? b) Décris I'illustration de
couverture.

3. D’aprés Proverbes 1:8, 9, quelle valeur Jéhovah accorde-t-il aux ef-
forts que les méres fournissent pour aider leurs enfants a devenir ses
amis ?



fants a devenir les amis de Jéhovah. Et
Jéhovah accorde une trés grande valeur
a leurs efforts (lire Proverbes 1:8, 9).
Grace a ses conseils, de nombreuses méres
ont réussi a transmettre ’'amour de la vé-
rité a leurs enfants.

4 Evidemment, les meéres chrétiennes se
demandent parfois si leurs enfants décide-
ront, comme Timothée, de servir Jého-
vah. Et c’est normal. En effet, comme tous
les parents chrétiens, elles savent que le
monde de Satan fait subir de nombreuses
pressions a leurs enfants (1 Pierre 5:8). De
plus, beaucoup de méres élévent leurs en-
fants seules ou avec un mari non Témoin.
Christine”, une de nos sceurs, raconte :
« Mon mari était un bon peére et un bon
chef de famille, mais il m’interdisait de par-
ler de la vérité a nos enfants. Pendant des
années, j’ai beaucoup pleuré : je me disais
que mes enfants ne pourraient jamais de-
venir Témoins de Jéhovah. »

5 Si tu es une mére, tu peux toi aussi,
comme Eunice, apprendre a tes enfants a
aimer et a servir Jéhovah. Dans cet arti-
cle, nous verrons comment elle a trans-
mis sa foi a Timothée. Nous verrons égale-
ment que non seulement tes paroles, mais
aussi ton exemple, sont importants. Et
nous parlerons de 'aide que Jéhovah peut
t’apporter.

L'IMPORTANCE DE TES PAROLES

6 Quand Timothée était petit, sa mere
avait fait de son mieux pour lui enseigner
les « écrits sacrés », tels que les Juifs les

* Certains prénoms ont été changés.

4. De quoi beaucoup de méres chrétiennes s’in-
quiétent-elles ?

5. Quelles idées aborderons-nous dans cet
article ?

6. Selon 2 Timothée 3:14, 15, comment Timothée
est-il devenu chrétien ?

comprenaient. Bien sir, puisqu’elle ne sa-
vait rien sur Jésus, le Christ, sa connais-
sance de ces écrits était limitée. Mais ce
qu’elle avait appris a Timothée lui avait
fourni un fondement suffisant pour accep-
ter le christianisme. Maintenant qu’il était
un jeune homme, il avait le droit de choisir
d’adopter le mode de vie chrétien ou pas.
Qu’a-t-il décidé ? 11 a été convaincu de la
vérité sur Jésus, et c’est sans doute en par-
tie par sa mére (lire 2 Timothée 3:14,
15). Comme Eunice devait étre heureuse
d’avoir réussi, malgré de nombreux obsta-
cles, a faire connaitre Jéhovah et Jésus a
son fils ! Elle portait bien son nom, qui
vient d'un mot qui signifie « vaincre ».

7 En se faisant baptiser, Timothée avait
franchi une étape importante. Mais Eunice
continuerait de s’inquiéter pour 'avenir de
son fils. Qu’allait-il maintenant faire de sa
vie ? Allait-il fréquenter des personnes qui
auraient une mauvaise influence sur lui ?
Ferait-il des études a Athénes et finirait-il
par accepter les enseignements de philoso-
phes paiens ? Gaspillerait-il son temps, son
énergie et sa jeunesse a essayer de s’enri-
chir ? Eunice ne pouvait pas prendre de
décisions a sa place, mais elle pouvait le
guider. Comment ? Elle pouvait s’efforcer,
comme elle I'avait fait jusque-la, de I'aider
a renforcer son amour pour Jéhovah et sa
gratitude pour Jésus. Les chrétiens dont le
conjoint ne sert pas Jéhovah ne sont pas
les seuls a connaitre ce genre d’inquiétu-
des. Méme quand les deux parents sont
dans la vérité, il peut étre difficile pour
eux de toucher le coeur de leurs enfants et
de les amener a devenir de fidéles adora-
teurs de Jéhovah. Alors, comment les pa-
rents peuvent-ils tirer profit de 'exemple
d’Eunice ?

7. Comment Eunice pourrait-elle aider son fils a
continuer de progresser aprés son baptéme ?
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8 Enseigne la Bible a tes enfants. Si tu es
une mére et que ton mari est dans la vérité,
Jéhovah te demande de l'aider a assurer
I’éducation spirituelle de vos enfants. Une
fagon de le faire, c’est de soutenir la dis-
position qu’est le culte familial. Parles-en
avec enthousiasme et demande-toi com-
ment tu pourrais favoriser une ambiance
chaleureuse et agréable. De plus, tu peux
aider ton mari a choisir un théme d’étude
ou a prévoir une activité. Et si certains de
vos enfants sont assez grands pour étudier
la Bible a l'aide du livre Vivez pour tou-
jours !, tu peux coopérer avec ton mari a la
mise en ceuvre des cours.

9 Certaines meéres doivent enseigner la Bi-
ble elles-mémes a leurs enfants, soit parce
qu’elles les élévent seules, soit parce que
leur mari n’est pas Témoin. Si c’est ton
cas, que cela ne te stresse pas trop. Jé-
hovah t’aidera. Utilise les outils que son
organisation met a notre disposition pour
enseigner tes enfants. Et pourquoi ne pas
demander a des parents expérimentés com-
ment ils utilisent ces outils lors de leur culte
familial* ? (Prov. 11:14). Jéhovah peut aussi
t’aider a bien communiquer avec tes en-
fants. Demande-lui son esprit pour trou-
ver les questions qui te permettront de
savoir ce qu’ils pensent et ressentent vrai-
ment (Prov. 20:5). Une simple question du
genre : « Qu’est-ce qui est le plus dur pour
toi a I'école ? » peut mener a une conversa-
tion qui t’en apprendra beaucoup.

* Par exemple, voir la legcon 50 du livre Vivez pour tou-
jours ! et I'article « Des idées pour le culte familial et
I’étude individuelle », paru dans La Tour de Garde du
15 aolt 2011, p. 6-7.

8. Comment une mére dont le mari est dans la
vérité peut-elle 'aider a assurer I'éducation spiri-
tuelle de leurs enfants ?

9. OU une mére qui doit enseigner la Bible elle-
méme a ses enfants peut-elle trouver de I'aide ?
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10 Crée des occasions de parler de
Jéhovah a tes enfants. Fais-leur découvrir
quel genre de personne il est et raconte-
leur toutes les bonnes choses qu’il a faites
pour toi (Deut. 6:6, 7 ; Is. 63:7). C’est trés
important, surtout si tu ne peux pas leur
enseigner réguliérement la Bible a la mai-
son. Christine, que nous avons déja citée,
explique : « C’était tellement rare que je
puisse discuter de la vérité avec mes en-
fants que le jour ot j’en avais l'occasion, je
la saisissais. Parfois, on partait faire une
promenade ensemble. Ou bien on s’entas-
sait dans un canoé et on s’éloignait du
bord pour parler des merveilles de la créa-
tion et d’autres sujets spirituels. Dés que
mes enfants ont été assez grands, je les
ai encouragés a étudier la Bible par eux-
mémes. » Veille également a parler en bien
de 'organisation de Jéhovah et de tes fré-
res et sceurs. Ne critique pas les anciens.
Ce que tu dis sur eux peut encourager tes
enfants a aller leur parler le jour ot ils se-
ront en difficulté.

11 Favorise une ambiance paisible a la
maison. Exprime réguliérement ton amour
a ton mari et a tes enfants. Parle de ton
mari en bien et avec respect, et apprends a
tes enfants a faire de méme. Tu créeras
ainsi une atmosphére paisible qui te per-
mettra de parler plus facilement de Jé-
hovah a tes enfants (lire Jacques 3:18).
Jozsef est pionnier spécial en Roumanie.
Quand il était enfant, son pére essayait par
tous les moyens de les empécher, lui, sa
mere, sa sceur et ses fréres, de servir Jého-
vah. Il raconte : « Ma mére faisait tout ce
qu’elle pouvait pour apaiser la situation a

10. De quelle autre fagon une mére peut-elle ap-
prendre a ses enfants a connaitre Jéhovah ?

11. Selon Jacques 3:18, pourquoi est-il important
qu’une mére favorise une ambiance paisible a la
maison ?



la maison. Plus mon pére était méchant,
plus elle était gentille. Quand elle remar-
quait que nous avions du mal a respecter
notre pére et a lui obéir, elle nous fai-
sait réfléchir sur Ephésiens 6:1-3. Puis elle
nous rappelait ses qualités et les raisons
que nous avions de l'aimer. Elle a ainsi
réussi a désamorcer de nombreuses situa-
tions tendues. »

L'IMPORTANCE DE TON EXEMPLE

12 (Lire 2 Timothée 1:5.) Eunice a
donné un bon exemple a son fils. Elle a cer-
tainement da lui enseigner que la vraie
foi en Dieu se manifeste par des actions
(Jacq. 2:26). Et Timothée a da voir que les
actions de sa meére étaient motivées par un
profond amour pour Jéhovah. Il a stre-
ment pu observer que servir Jéhovah la
rendait heureuse. Quelle influence I'exem-
ple d’Eunice a-t-il eu sur son fils ? Paul a
fait remarquer que Timothée avait, comme
sa mére, une foi forte. Mais ce n’était pas
un hasard. C’est en observant le bel exem-
ple d’Eunice qu’il a eu envie de l'imiter.
Aujourd’hui encore, de nombreuses méres
parviennent a toucher le coeur de leurs en-
fants « sans parole » (1 Pierre 3:1, 2). Toi
aussi tu peux y arriver. Comment ?

13 Accorde la priorité a ta relation avec
Jéhovah (Deut. 6:5, 6). Comme la plu-
part des méres, tu renonces a beaucoup de
choses. Par exemple, tu n’hésites pas a te
priver de sommeil, a sacrifier du temps
et a dépenser de I'argent pour t’occuper
de tes enfants. Mais ne néglige jamais ton
amitié avec Jéhovah. Réserve-toi régulie-
rement du temps pour prier, pour étudier
la Bible personnellement et pour assister

12. D’aprés 2 Timothée 1:5, quelle influence
I’'exemple d’Eunice a-t-il eu sur Timothée ?

13. Pourquoi une mére doit-elle accorder la prio-
rité a sa relation avec Jéhovah ?

aux réunions. Tu renforceras ainsi tes liens
avec Jéhovah et tu donneras un bon exem-
ple a ta famille et aux membres de ton as-
semblée.

14 Arrétons-nous sur le témoignage de
quelques jeunes qui ont appris a aimer Jé-
hovah et a lui faire confiance en observant
le bel exemple de leur mére. Leanne, la fille
de Christine, raconte : « A la maison, nous
devions étudier la Bible en cachette. Mais
I'exemple et la détermination de maman,
qui n’aurait jamais manqué une réunion,
ont largement compensé notre manque de
connaissance. Nous savions que c’était la
vérité bien avant d’assister aux réunions. »

15 Maria aussi a été marquée par l'exem-
ple de sa mere. Quand elle rentrait des
réunions avec ses enfants, son mari les
traitait parfois violemment. Maria confie :
« Ma mere est I'une des femmes les plus
courageuses que je connaisse. Quand
j’étais enfant, je refusais parfois de faire
certaines choses parce que j’avais peur de
ce que les autres diraient. Mais j’ai pu sur-
monter mes craintes en voyant a quel point
ma mére était courageuse. Elle faisait tou-
jours passer Jéhovah en premier dans sa
vie. » Jodo, dont le pére interdisait toute
discussion spirituelle a la maison, dit : « Ce
qui m’a peut-étre le plus touché, c’est de
voir que pour faire plaisir a mon pére, ma
meére était préte a renoncer a tout, sauf a
son amour pour Jéhovah. »

16 Ta belle attitude peut aussi avoir une
influence sur les membres de ton assem-
blée. Par exemple, I'attitude d’Eunice n’est
pas passée inapercue aux yeux de Paul.
Il a écrit que la foi sans hypocrisie de
Timothée ‘avait d’abord habité Eunice’

14-15. Que nous apprennent les témoignages de
Leanne, de Maria et de Jo&o ?

16. Quel effet I’'exemple d’une mere peut-il avoir
sur les membres de son assemblée ?
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Aider un enfant a grandir spirituellement
prend du temps. Ne te décourage pas !
(voir paragraphe 17).

(2 Tim. 1:5). Quand Paul a-t-il eu 'occa-
sion d’observer la foi d’Eunice ? C’est sans
doute pendant son premier voyage mis-
sionnaire qu’il ’a rencontrée, elle ainsi que
Lofs, a Lystre. Et peut-étre méme que c’est
de lui qu'elles ont entendu parler de la
bonne nouvelle et que c’est ainsi qu’el-
les sont devenues chrétiennes (Actes 14:4-
18). Rends-toi compte : quand Paul a écrit
a Timothée, c’était une quinzaine d’années
plus tard, et pourtant, il se souvenait tou-
jours de la foi remarquable d’Eunice et il
citait cette femme en exemple. Manifeste-
ment, son attitude avait marqué durable-
ment I'apdtre, et sans doute aussi de nom-
breux autres chrétiens. Si tu éléves seule
tes enfants ou que ton mari n’est pas Té-
moin, sois sire que ton exemple de foi en-
courage tes fréres et sceurs !
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17 Et si ton enfant ne semble pas réceptif
a I'éducation spirituelle que tu lui donnes ?
Rappelle-toi qu’éduquer un enfant prend
du temps. Comme on le voit sur les illus-
trations qui accompagnent ce paragraphe,
quand on séme une graine, on ne sait pas si
la plante qui sortira de terre produira un
jour du fruit. Cela ne dépend pas de nous.
Mais on va l'arroser réguliérement pour lui
donner toutes les chances de pousser (Marc
4:26-29). De la méme manieére, tu te de-
mandes peut-étre parfois si tu parviens a
toucher le cceur de tes enfants. Tu ne peux
pas décider a leur place s’ils serviront Jého-
vah ou pas. Mais si tu continues de faire de
ton mieux pour leur inculquer les principes

17. Que dois-tu continuer de faire méme si ton en-
fant ne semble pas réceptif a I’éducation spirituelle
que tu lui donnes ?



bibliques, tu leur donneras toutes les chan-
ces de grandir spirituellement (Prov. 22:6).

APPUIE-TOI SUR JEHOVAH

18 Depuis les temps bibliques, Jéhovah a
pris soin de nombreux jeunes, qui sont de-
venus ses amis (Ps. 22:9, 10). Il peut aussi
aider tes enfants a grandir spirituellement,
si c’est ce qu’ils désirent (1 Cor. 3:6, 7).
Méme si tes enfants semblent s’éloigner de
la vérité, sois stre que Jéhovah gardera
un ceil bienveillant sur eux (Ps. 11:4). Dés
qu’il discernera chez eux le moindre chan-
gement d’« état d’esprit », il sera la pour
eux (Actes 13:48 ; 2 Chron. 16:9). Il peut te
donner la sagesse de dire la bonne chose au
bon moment, c’est-a-dire au moment ou
tes enfants ont le plus besoin de I'entendre
(Prov. 15:23). Ou il peut pousser un frére

18. Comment Jéhovah peut-il aider tes enfants a
grandir spirituellement ?

ou une sceur a s’intéresser a eux avec beau-
coup d’amour. Méme une fois qu’ils sont
adultes, Jéhovah peut leur rappeler une
pensée biblique que tu leur as enseignée
(Jean 14:26). En continuant de former tes
enfants, que ce soit par tes paroles ou par
ton exemple, tu donneras a Jéhovah quel-
que chose a bénir.

19 [amour que Jéhovah a pour toi ne dé-
pend pas des choix que tes enfants font.
Il t’aime parce que toi, tu I'aimes. Si tu
éléves seule tes enfants, Jéhovah te pro-
met qu’il sera un pére pour eux et qu’il te
protégera (Ps. 68:5). Tu ne peux pas dé-
cider a la place de tes enfants s’ils ser-
viront Jéhovah ou pas. Mais tant que
tu continueras de t’appuyer sur Jéhovah
et de faire de ton mieux, tu auras son
approbation.

19. Pourquoi peux-tu étre slre que tu as I'appro-
bation de Jéhovah ?

COMMENT UNE MERE PEUT-ELLE :

W former ses enfants
par son exemple ?

m former ses enfants
par ses paroles ?

B s’appuyer sur Jéhovah ?

CANTIQUE 134
Les enfants sont un don sacré




ARTICLE 1 8
D’ETUDE

CANTIQUE 84
Volontaire !

APERCU

Timothée était un ministre
de la bonne nouvelle tres
capable. Pourtant, 'apétre
Paul I'a encouragé a
poursuivre ses progrés
spirituels. En appliquant
ce conseil, Timothée de-
viendrait encore plus utile a
Jéhovah et pourrait encore
mieux venir en aide a ses
freres et sceurs. Comme
lui, as-tu le vif désir de

te mettre plus pleinement
au service de Jéhovah

et de tes compagnons
chrétiens ? Certainement !
Quels objectifs t'y aide-
ront ? Et commentt’y pren-
dre pour te les fixer et les
atteindre ?
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Comment
se fixer et atteindre
des objectifs spirituels

« Réfléchis a ces choses ; absorbe-toi en elles,
pour que tes progres soient évidents pour tous » (1 TIM. 4:15).

ETANT de vrais chrétiens, nous aimons beaucoup Jéhovah.
Nous voulons donc lui offrir un service de la meilleure qua-
lité possible. Toutefois, pour exploiter pleinement notre po-
tentiel, nous devons nous fixer des objectifs spirituels®,
comme cultiver des qualités chrétiennes, acquérir de nou-
velles aptitudes et chercher des maniéres de nous mettre au
service de nos fréres et soeurs.

2 Pourquoi devons-nous avoir a cceur de faire des progrés
spirituels ? Tout d’abord, parce que nous voulons plaire a
notre Pére céleste plein d’amour. Jéhovah est heureux de
nous voir mettre a son service toute ’étendue de nos talents
et de nos capacités. Ensuite, parce que nous voulons tou-
jours mieux venir en aide a nos fréres et sceurs (1 Thess. 4:9,
10). Quelle que soit notre ancienneté dans la vérité, nous
pouvons tous progresser. Voyons comment.

3 Quand l'apotre Paul lui a écrit sa premiere lettre, Timo-
thée, bien que jeune, était déja un ancien expérimenté.
Pourtant, I’apotre 1’a encouragé a continuer de progresser
(lire 1 Timothée 4:12-16). En réfléchissant a ses paroles,
tu remarqueras que Paul voulait que Timothée progresse

*POUR BIEN COMPRENDRE : Les objectifs spirituels englobent tout ce que
nous nous efforcons de mener a bien pour servir Jéhovah plus pleinement et
ainsi le rendre heureux.

1. Quel genre d’objectifs spirituels pouvons-nous nous fixer ?

2. Pourquoi devons-nous nous fixer des objectifs spirituels et nous ap-
pliquer a les atteindre ?

3. Selon 1 Timothée 4:12-16, a quoi I'apdtre Paul a-t-il encouragé Timo-
thée ?



de deux maniéres : en cultivant des qua-
lités chrétiennes comme l'amour, la foi
et la pureté, et en affinant ses aptitu-
des a la lecture publique, a l'exhorta-
tion et a I'enseignement. Nous allons
analyser 1'exemple de Timothée pour voir
comment, en nous fixant des objectifs
raisonnables, nous pouvons progresser
spirituellement. Nous allons aussi exami-
ner différentes maniéres d’étendre notre
ministere.

CULTIVE DES QUALITES CHRETIENNES

4 Qu’est-ce qui rendait Timothée utile
a Jéhovah ? Ses qualités chrétiennes re-
marquables (lire Philippiens 2:19-22). La
description que Paul fait de lui nous ap-
prend qu’il était humble, fidele, appliqué
et digne de confiance. D’un naturel affec-
tueusx, il se souciait grandement de ses fre-
res et sceurs. C’est pourquoi Paul I'aimait
beaucoup et n’a pas hésité a lui confier des
missions délicates (1 Cor. 4:17). Si nous
cultivons nous aussi des qualités que Jé-
hovah aime, cela nous vaudra son affec-
tion et nous serons encore plus utiles dans
I’assemblée (Ps. 25:9 ; 138:6).

4. D’aprés Philippiens 2:19-22, qu’est-ce qui ren-
dait Timothée utile a Jéhovah ?

« Tu dois aimer
ton prochain €0

mmeé

toi-méme »
(Mat. 22:39)-

5 Choisis un objectif précis. Réfléchis aux
aspects de ta personnalité que tu pour-
rais améliorer, tout en priant Jéhovah a ce
sujet. Choisis une qualité en particulier.
Par exemple, pourrais-tu cultiver davan-
tage d’empathie ou un désir plus vif de
soutenir tes fréres et sceurs ? Pourrais-tu
davantage favoriser la paix et pardonner ?
Tu jugeras peut-étre utile de demander des
suggestions a une personne en qui tu as
confiance (Prov. 27:6).

6 Travaille a la réalisation de ton objec-
tif. Comment t'y prendre ? Tu pourrais
étudier la qualité choisie en détail. Sup-
pose que tu décides d’apprendre a par-
donner plus facilement. Commence alors
par lire et méditer des récits bibliques
sur des personnages qui ont pardonné gé-
néreusement et sur d’autres qui ne l'ont
pas fait. Réfléchis a I'exemple de Jésus,
qui pardonnait volontiers (Luc 7:47, 48).
Plutét que de se focaliser sur les erreurs
des gens, il s’intéressait a leur potentiel.
A Tinverse, les pharisiens de son époque

5. a) Qu’est-ce qui peut t’aider a cerner une qua-
lité chrétienne qu’il serait bien que tu cultives ?
b) Sur lillustration, comment la sceur qui sou-
haite manifester plus d’empathie s’efforce-t-elle
d’atteindre cet objectif ?

6. Commentt’y prendre pour cultiver une qualité ?

Réfléchis a

une qualité chrétienne

que tu aimerais
mieux manifester

(voir paragraphes 5-6).
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« considéraient les autres comme rien »
(Luc 18:9). Apres avoir mené cette médita-
tion, demande-toi : « Qu’est-ce que je vois
chez les autres ? Sur quels aspects de leur
personnalité est-ce que je décide de fixer
mon esprit ? » Si tu as du mal a pardonner
a une personne, essaie de mettre par écrit
le plus de qualités possible que tu repé-
res chez elle. Puis pose-toi ces questions :
« Comment Jésus considére-t-il cette per-
sonne ? Lui aurait-il pardonné ? » Ce genre
d’examen peut aider un chrétien a rectifier
sa maniére de penser. Au départ, pardon-
ner a un offenseur peut demander beau-
coup d’efforts. Mais si nous persévérons,
avec le temps, nous pardonnerons plus fa-
cilement.

ACQUIERS DE NOUVELLES APTITUDES

7 Tu peux également te fixer l'objec-
tif d’acquérir une certaine compétence.
Quand on regarde de plus prés I'immense
équipe de volontaires nécessaires a la
construction de Béthels, de salles d’as-
semblées et de salles du Royaume, que
constate-t-on ? Que c’est aux cotés de fre-
res et sceurs professionnels que beaucoup
d’entre eux ont acquis leurs compéten-
ces. Comme le montre l'illustration, aussi
bien des freres que des sceurs se forment a
la maintenance de salles d’assemblées et
de salles du Royaume. De ces maniéres et
de bien d’autres, Jéhovah Dieu, le « Roi
d’éternité », et Christ Jésus, le « Roi de
ceux qui régnent », se servent d’ouvriers
habiles pour accomplir des choses merveil-
leuses (1 Tim. 1:17 ; 6:15 ; lire Prover-
bes 22:29). Nous voulons donc travailler
avec ardeur et nous servir de nos apti-
tudes, non pas pour nous glorifier nous-

7. Selon le principe de Proverbes 22:29, aujour-

d’hui, de quelles maniéres Jéhovah se sert-il d’ou-
vriers habiles ?
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mémes, mais pour glorifier Jéhovah (Jean
8:54).

8 Choisis un objectif précis. Quelle compé-
tence pourrais-tu chercher a acquérir ? De-
mande des suggestions aux anciens de ton
assemblée et peut-étre au responsable de ta
circonscription. S’ils te suggerent d’amé-
liorer tes capacités oratoires ou d’ensei-
gnant, demande-leur de t’aider a détermi-
ner quelle qualité ou technique précises tu
dois travailler. Puis fais le nécessaire pour
progresser. Comment t'y prendre ?

9 Travaille a la réalisation de ton objectif.
Suppose que tu décides d’affiner ta capa-
cité d’enseignant. Tu pourrais étudier at-
tentivement la brochure Applique-toi a la
lecture et a I'enseignement. Si on t’a attri-
bué une participation a la réunion de se-
maine, tu pourrais demander a un frére
qualifié de t’écouter répéter ta préparation
puis de te dire comment t’améliorer. Fais-
toi une réputation de chrétien non seule-
ment habile, mais aussi appliqué et digne
de confiance (Prov. 21:5 ; 2 Cor. 8:22).

10 Maintenant, que faire si tu décides de
cultiver une aptitude pour laquelle tu n’as
pas de facilité ? Ne renonce pas ! Garry, un
frére qui avait des troubles de la lecture, se
souvient a quel point il était mal a l'aise
quand il essayait de lire a haute voix aux
réunions de I'assemblée. Mais il s’est en-
trainé avec beaucoup de persévérance. Il
rapporte que, grace a la formation qu’il a
recue, il est aujourd’hui capable de présen-
ter des discours devant des assemblées lo-
cales et lors d’assemblées de circonscrip-
tion et régionales !

8. Qu’est-ce qui peut t’aider a décider quelle com-
pétence acquérir ?

9. Comment t'y prendre pour acquérir une apti-
tude ?

10. Cite un exemple illustrant la maniére dont il est
possible de progresser.



11 Timothée est-il devenu un orateur ou
un enseignant hors pair ? La Bible ne le dit
pas. Mais parce qu’il appliquait les conseils
de Paul, il s’est sans aucun doute acquitté
de ses responsabilités de mieux en mieux
(2 Tim. 3:10). De méme, nous serons en
mesure d’endosser davantage de responsa-
bilités si nous développons pleinement nos
aptitudes.

CHERCHE DES MANIERES
DE TE METTRE AU SERVICE DES AUTRES

12 Nous sommes tous trés heureux de
bénéficier du soutien d’autres chrétiens.
Quand I'un de nous est hospitalisé, il appré-
cie beaucoup de recevoir la visite d’anciens
appartenant a un comité de liaison hospita-
lier ou a un groupe de visite aux malades.
Quand l'un de nous traverse une épreuve,
il est profondément reconnaissant envers
I'ancien qui prend le temps de l'écouter
et de le réconforter. Quand I'un de nous
a besoin d’aide pour diriger un cours bi-
blique, il est trés content qu'un pionnier
expérimenté veuille bien 'accompagner a

11. Comme Timothée, qu’est-ce qui nous aidera a
endosser davantage de responsabilités ?

12. De quelles fagons des chrétiens t’ont-ils sou-
tenu ?

Porte-toi volontaire pour apprendre a faire des travaux
de maintenance dans ta salle du Royaume
(voir paragraphe 7).

ce cours et lui faire des suggestions. Tous
ces chrétiens prennent beaucoup de plaisir
a apporter leur aide. En nous mettant au
service de nos fréres et soeurs, nous pou-
vons nous aussi ressentir une grande joie.
«Ily a plus de bonheur a donner qu’a rece-
voir », a dit Jésus (Actes 20:35). Si tu as
'objectif de servir plus pleinement Jéhovah
de ces maniéres-la ou d’autres, qu’est-ce
qui t’aidera a 'atteindre ?

13 Veille a ne pas te fixer un objectif trop
vague. Imagine que tu prennes la résolu-
tion de faire davantage dans l’assemblée.
Sans doute que tu auras du mal a savoir
comment atteindre un objectif aussi large
et qu’il te sera impossible de savoir quand
tu l'auras atteint. Alors choisis un objectif
clair et précis. Tu pourrais méme le met-
tre par écrit, ainsi que la maniére dont tu
comptes le réaliser.

14 Lorsque nous nous fixons des objec-
tifs, il nous faut aussi étre souples. Pour-
quoi ? Parce qu’il y a des choses que nous
ne maitrisons pas. Illustrons : L'apotre
Paul avait participé a la formation d’une

13. A quoi devons-nous veiller lorsque nous nous
fixons un objectif ?

14. Pourquoi nous faut-il étre souples lorsque
nous nous fixons des objectifs ?
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Choisis un objectif précis
et a ta portée
(voir paragraphe 18).

assemblée a Thessalonique. Et il avait sans
doute l'objectif de rester dans cette ville
pour fortifier ces nouveaux chrétiens.
Mais une vive opposition 1'a contraint a
partir (Actes 17:1-5, 10). S’il était resté,
il aurait mis ses fréres et sceurs en dan-
ger. Pour autant, il n’a pas renoncé. Il
s’est adapté a ce contretemps. En effet, par
la suite, il a envoyé Timothée a Thessa-
lonique pour fortifier la jeune assemblée
(1 Thess. 3:1-3). Ces chrétiens ont dua étre
trés heureux que Timothée se soit rendu
disponible pour servir Dieu la ol on avait
besoin de lui.

15 La maniére dont Paul s’est adapté est
riche d’enseignements. Peut-étre que nous
aspirons a une certaine forme de service,
mais que des facteurs sur lesquels nous
n’avons aucun pouvoir nous empéchent
d’y accéder (Eccl. 9:11). Si c’est ton cas, ac-
cepte de te fixer un nouvel objectif, a ta
portée. C’est ce qu’ont fait Ted et Hiedi. A
cause d’un probléme de santé, ils ont di
quitter le Béthel. Mais leur amour pour
Jéhovah les a poussés a chercher d’au-
tres facons d’élargir leur ministére. Pour
commencer, ils sont devenus pionniers
permanents. Puis ils ont été nommés pion-
niers spéciaux et Ted a recu une forma-
tion pour étre suppléant de responsable de

15. Quelle incidence certains facteurs peuvent-ils
avoir sur nos objectifs ? Donne un exemple.
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circonscription. Plus tard, en raison de la
limite d’age fixée pour étre responsable
de circonscription, Ted et Hiedi ont com-
pris qu’ils n’étaient plus éligibles a cette
forme de service. Malgré leur déception,
ils savaient qu’ils pouvaient servir Jého-
vah d’autres fagcons. Ted explique : « Nous
avons appris a ne pas nous focaliser sur
une seule forme de service. »

16 ]I nous est impossible de maitriser
tout ce qui se passe dans notre vie. C’est
pourquoi nous ne devons surtout pas pen-
ser que notre valeur dépend de nos attribu-
tions de service ni comparer nos attribu-
tions a celles des autres. Hiedi observe :
« Quand on compare notre vie a ce qu’on
voit se passer dans la vie des autres, notre
paix intérieure disparait » (lire Galates
6:4). Ce qui compte, c’est de chercher des
maniéres de nous mettre au service de Jé-
hovah et de nos fréres et sceurs*.

17 Fais des choix qui te permettront
d’accepter des attributions de service.
Par exemple, garde une vie simple et ne
contracte pas de dettes inutiles. De plus,
fixe-toi des objectifs intermédiaires qui

*Voir dans le livre Organisés pour faire la volonté de
Jéhovah l'intertitre « Servir la ou il y a besoin de ren-
fort » (chapitre 10, paragraphes 6-9).

16. Que nous enseigne Galates 6:4 ?

17. Que peux-tu faire pour étre en situation de re-
cevoir des attributions de service ?



t’aideront a atteindre tes objectifs a long
terme. Si ton objectif a long terme est
d’étre pionnier permanent, pourrais-tu
commencer par étre pionnier auxiliaire
tous les mois ? Si ton objectif est d’étre as-
sistant, pourrais-tu passer plus de temps
a précher et a rendre visite aux fréres et
soeurs malades ou agés de ton assemblée ?
L’expérience que tu acquerras ainsi pour-
rait bien te donner accés a d’autres attri-
butions de service. Sois déterminé a t’ac-
quitter de ton mieux de n’importe quelle
attribution (Rom. 12:11).

18 ]l n’y a pas d’age pour se fixer des ob-
jectifs spirituels et les atteindre. C’est ce
que nous enseigne I'exemple de Beverley,
une sceur de 75 ans. En raison d’un grave
probléme de santé, elle avait du mal a mar-
cher. Mais elle tenait a participer pleine-
ment a la campagne d’invitation au Mé-
morial. Alors elle s’est fixé des objectifs
précis, qu’elle a réussi a atteindre. Elle en a
éprouvé une grande joie. Par ailleurs, ses
efforts ont incité d’autres chrétiens a re-
doubler d’ardeur dans le ministére. Méme

18. Que nous enseigne I'exemple de Beverley ?
(voir aussi I'illustration).

si leur situation leur impose des limites,
Jéhovah attache beaucoup de prix au mi-
nistére de nos fréres et soeurs agés (Ps.
71:17, 18).

19 Fixe-toi des objectifs a ta portée.
Cultive des qualités qui te vaudront I’affec-
tion de Jéhovah. Acquiers des aptitudes
qui te rendront encore plus utile a notre
Dieu et a son organisation. Enfin, cher-
che des manieres de soutenir plus pleine-
ment tes fréres et soeurs®. Ainsi comme
Timothée, grace a la bénédiction de Jé-
hovah, ‘tes progrés seront évidents pour
tous’ (1 Tim. 4:15).

*Voir la legon 60, « Continuez vos progrés », du livre
Vivez pour toujours !

19. Quel genre d’objectifs spirituels pouvons-nous
nous fixer ?

DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Page 25 :
Un frére forme deux sceurs a des travaux de main-
tenance. Ces soceurs mettent ensuite a profit leurs
nouvelles compétences. Page 26 : Une sceur qui
n‘est pas en mesure de sortir de chez elle a malgré
tout la joie de participer par téléphone a la cam-
pagne d’invitation au Mémorial.

COMMENT PEUX-TU TE FIXER ET ATTEINDRE L’'OBJECTIF DE :

W cultiver une qualité
chrétienne ?

B acquérir de nouvelles
aptitudes ?

W soutenir plus pleinement
tes fréres et sceurs ?

CANTIQUE 38
Jéhovah te rendra fort




QUESTIONS DES LECTEURS

Un chrétien peut-il préter
serment ? Qu’en dit la Bible ?

= On définit parfois un serment comme

une affirmation ou promesse solennelle, sou-
vent faite en invoquant Dieu comme témoin.
Il peut étre oral ou écrit.

Certains pourraient penser qu’il ne faut pas
préter serment parce que Jésus a dit : « Ne ju-
rez pas du tout [par un serment] [...]. Que vo-
tre “oui” signifie simplement oui, et votre
“non”, non ; car ce qui est dit en plus vient du
méchant » (Mat. 5:33-37). Jésus savait toute-
fois que la Loi mosaique exigeait des Israéli-
tes qu’ils prétent serment dans certaines si-
tuations et que des adorateurs fidéles de
Jéhovah avaient prononcé des serments
(Gen. 14:22, 23 ; Ex. 22:10, 11). ll savait égale-
ment que Jéhovah lui-méme l'avait fait en cer-
taines circonstances (Héb. 6:13-17). Il ne vou-
lait donc pas dire que nous ne devrions
jamais préter serment. Ses paroles signifiaient
en réalité qu’il ne faut pas jurer au sujet de
choses sans importance. Quand nous prétons
serment, nous nous engageons devant Dieu.
Nous devons donc tenir parole.

Mais que faire si on te demande de pro-
noncer un certain serment ? Tout d’abord,
demande-toi si tu seras en mesure de le res-
pecter. Si tu n’en es pas sdr, il vaut mieux que
tu ne prétes pas serment. La Parole de Dieu
nous conseille en effet : « Mieux vaut que tu
ne fasses pas de vceu que d’en faire un et de
ne pas t’en acquitter » (Eccl. 5:5). Puis réflé-
chis aux principes bibliques qui entrent en
jeu. Et ensuite, agis en accord avec ta cons-
cience éduquée par la Bible. Quels sont quel-
ques-uns des principes bibliques a prendre
en compte ?

Certains serments sont en accord avec la
volonté de Dieu. Par exemple, les Témoins
de Jéhovah échangent des voeux au moment
de leur mariage. Ces vceux sont une forme
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de serment. Devant Dieu et devant témoins,
le mari et la femme promettent de s’aimer, de
se chérir et de se respecter I'un 'autre ‘aussi
longtemps qu’ils seront en vie’. (Certains
couples n’utilisent pas exactement les mé-
mes termes, mais ils font néanmoins un
veeu devant Dieu.) lls sont alors déclarés
mari et femme, et leur mariage est supposé
durer toute leur vie (Gen. 2:24 ; 1 Cor. 7:39).
Ce genre de voeux est convenable, approprié
a la situation et en accord avec la volonté de
Dieu.

Certains serments sont contraires a la
volonté de Dieu. Par exemple, les vrais chré-
tiens ne feront pas le serment de défendre
leur pays par les armes ou de renoncer a leur
foi. Cela reviendrait a désobéir a un com-
mandement de Dieu. En effet, les chrétiens
ne doivent pas ‘faire partie du monde’. lls ne



peuvent donc pas s’engager dans ses débats
et ses conflits (Jean 15:19 ; Is. 2:4 ; Jacq.
1:27).

Certains serments relévent de la
conscience. Parfois, avant de décider s’il
prononcera un serment, un chrétien devra
considérer attentivement la recommandation
de Jésus de ‘rendre les choses de César
a César, mais les choses de Dieu a Dieu’
(Luc 20:25).

Supposons qu’il veuille faire une demande
de naturalisation ou de passeport et qu'’il ap-
prenne qu'’il devra prononcer un serment
d’allégeance. Si ce serment implique de s’en-
gager a agir d’une maniere qui est contraire
aux lois de Dieu, sa conscience éduquée par
la Bible ne lui permettra pas de le prononcer.
Toutefois, le gouvernement I'autorisera peut-
étre a modifier la formulation du serment
afin que sa conscience soit respectée.

Prononcer un serment d’allégeance dont
certains termes ont été modifiés peut étre
conforme a ce principe que I'on trouve en
Romains 13:1 : « Que toute personne soit
soumise aux autorités supérieures. » Un
chrétien peut donc estimer qu’il n’y a rien de
mal a s’engager par serment a faire quelque

chose que Dieu exige de nous de toute facon.

Il est également important de tenir compte
de notre conscience si on nous demande de
préter serment sur un objet ou en effectuant
un geste. Dans I’Antiquité, les Romains et les
Scythes juraient sur leurs épées. lls invo-
quaient ainsi un dieu de la guerre comme té-
moin de leur sincérité. Les Grecs, eux, levaient
la main vers le ciel. lls reconnaissaient ainsi
I'existence d’une puissance divine qui observe
ce qui se dit et se fait sur la terre, et a qui les
humains doivent rendre des comptes.

Naturellement, un adorateur de Jéhovah
ne jurera pas sur un embléme national ni sur
tout autre objet qui a un lien avec le faux
culte. Mais si, pour préter serment devant un
tribunal, tu dois poser la main sur la Bible et
jurer de présenter un témoignage véridique ?
Dans ce cas, tu peux choisir de le faire, puis-

que la Bible parle de fideles du passé qui ont
accompagné un serment d’un geste (Gen.
24:2, 3,9 ; 47:29-31). Bien sr, il est impor-
tant de te rappeler qu’en faisant ce serment,
c’est devant Dieu que tu jures de dire la vé-
rité. Tu dois étre prét a donner des réponses
véridiques a chaque question qui te sera
posée.

Nous attachons beaucoup de prix a notre
relation avec Jéhovah. Avant de faire un
serment, nous voudrons donc le prier et ré-
fléchir attentivement pour nous assurer que
ce serment ne nous pose pas un probléeme
de conscience et qu’il est conforme aux prin-
cipes bibliques. Et si nous choisissons de pré-
ter serment, tenons parole ! (1 Pierre 2:12).

Quelques principes bibliques
a prendre en compte

@ Matthieu 5:37 : « Que votre “oui” signifie
simplement oui, et votre “non”, non. »

@ Jean 15:19 : « Vous ne faites pas partie
du monde. »

® Deutéronome 5:9 : « Jéhovah ton Dieu
[...] exige un attachement sans partage. »

@ Romains 13:1 : ‘Soyez soumis aux
autorités supérieures.’

® Luc 20:25 : « Rendez [...] les choses
de César a César, mais les choses de Dieu
a Dieu. »

® 1 Pierre 2:12 : « Ayez une belle conduite
parmi les nations pour [qu’elles] soient
témoins de vos belles ceuvres. »
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Si un chrétien divorce de sa femme sans motif biblique et
se marie ensuite avec une autre personne, comment I'assemblée
considéere-t-elle son précédent mariage et son nouveau mariage ?

m Dans une telle situation, I'assemblée con-
sidérera que son précédent mariage a pris fin
au moment ou il s’est remarié et que son
nouveau mariage est valide. Pour compren-
dre pourquoi, examinons ce que Jésus a dit a
propos du divorce et du remariage.

Jésus a clairement dit quel est aux yeux de
Dieu le seul motif de mettre fin a un ma-
riage : « Celui qui divorce de sa femme,
sauf pour cause d’acte sexuel immoral, et se
marie avec une autre se rend coupable
d’adultere » (Mat. 19:9). Des paroles de Jé-
sus, nous apprenons 1) qu’un acte sexuel im-
moral est le seul motif biblique de divorce
et 2) qu’'un homme* qui divorce de sa femme
pour toute autre raison et se marie avec une
autre se rend coupable d’adultere.

Les paroles de Jésus signifient-elles qu’un
homme qui commet un acte sexuel immoral
et divorce de sa femme est bibliquement libre
de se remarier ? Pas forcément. En cas
d’adultere, le conjoint innocent peut décider
de pardonner ou non a son conjoint. S’il le
rejette et qu’un divorce est prononcé, ils sont
tous les deux libres de se remarier une fois
que le jugement de divorce devient définitif.

Toutefois, la femme (c’est-a-dire le
conjoint innocent) peut sincérement désirer
rester mariée avec son mari et lui dire qu’elle
est disposée a lui pardonner. Mais que se
passera-t-il si le mari adultére rejette le par-
don de sa femme et obtient le divorce sans
son accord ? Puisqu’elle est disposée a lui

* Pour des raisons de simplicité, nous parlerons du
conjoint adultére au masculin et du conjoint innocent
au féminin. Toutefois, comme le montre Marc 10:11, 12,
ce que Jésus a dit a ce sujet s’applique tout autant aux
hommes qu’aux femmes.
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pardonner et a poursuivre la vie a deux, il
n'est bibliguement pas libre de se remarier.
S’il décide malgré tout de se marier avec
quelgu’un d’autre alors qu’il n’est biblique-
ment pas libre de le faire, il se rendra de nou-
veau coupable d’adultere, et les anciens de
I’assemblée formeront de nouveau un comité
de discipline religieuse pour traiter I'affaire
(1 Cor.5:1, 2; 6:9, 10).

Quand un homme se remarie alors qu'il
n'est bibliquement pas libre de le faire, com-
ment I'assemblée considére-t-elle son précé-
dent mariage et son nouveau mariage ? Son
précédent mariage reste-t-il bibliquement
valide ? Le conjoint innocent peut-il encore

« Celui qui divorce de sa femme,
sauf pour cause d’acte sexuel
immoral, et se marie avec
une autre se rend coupable
d’adultére » (Mat. 19:9).

décider de pardonner a son ex-conjoint ou de
le rejeter ? Lassemblée considére-t-elle que
le nouveau mariage de ’lhomme est une
union adultere ?

Par le passé, I'assemblée considérait
que le nouveau mariage était une union adul-
tére tant que le conjoint innocent était en
vie, ne se remariait pas et ne commettait pas
d’acte sexuel immoral. Toutefois, quand Jésus
a abordé le theme du divorce et du rema-
riage, il n’a pas parlé du conjoint innocent. Il a
simplement expliqué qu’un homme qui divorce
de sa femme sans motif biblique et se marie



avec une autre personne se rend coupable
d’adultére. Dans un tel cas, son divorce et son
remariage (qui constitue selon Jésus un adul-
teére) mettent fin a son précédent mariage.
Quand son mariage prend fin en raison
d’un divorce suivi d’un remariage, le conjoint
innocent ne peut plus décider de pardonner a
son ex-conjoint ou au contraire de le rejeter.
Il n'a donc pas a prendre cette décision
lourde de conséquences. Par ailleurs, la fagon
dont I'assemblée considére le nouveau ma-
riage ne dépend pas du fait que le conjoint in-
nocent soit mort, se soit remarié ou se soit
rendu coupable d’un acte sexuel immoral*.
Dans I’'exemple que nous avons pris, le
mari commet un adultére et divorce de sa
femme. Mais si le mari divorce sans avoir
commis d’adultére et se remarie ensuite ?

* Cela modifie notre ancienne compréhension, selon la-
quelle un remariage était considéré comme une union

adultére tant que le conjoint innocent n’était pas mort,

ne s’était pas remarié ou ne s’était pas rendu coupable

d’un acte sexuel immoral.

Ou s’il ne commet pas d’acte sexuel immoral
avant de divorcer, mais qu’il en commet
aprés et qu’ensuite il se remarie alors que sa
femme est disposée a lui pardonner ? Dans
tous ces cas de figure, le divorce et le rema-
riage (qui constitue un adultere) mettent fin
au précédent mariage. Le nouveau mariage
constitue une union Iégalement valide.
Comme le disait La Tour de Garde du 15 fé-
vrier 1980, aux pages 31 et 32, « maintenant
gu’il s’est remarié, il ne peut pas revenir a sa
situation passée ; le précédent mariage a pris
fin avec le divorce, I'adultére et le rema-
riage ».

Cette nouvelle compréhension ne remet
pas en question le caractére sacré du ma-
riage et ne minimise pas la gravité d’un
adultére. Un homme qui divorce de sa
femme sans motif biblique, puis se marie
avec une autre personne sans étre biblique-
ment libre de le faire, fera I'objet d’un comité
de discipline religieuse pour cause d’adul-
tere. (Si sa nouvelle femme est Témoin de Jé-
hovah, elle fera également I'objet d’un comité
de discipline religieuse pour cause d’adul-
tére.) Bien que son nouveau mariage ne soit
pas considéré comme une union adultére,
cet homme ne remplira pas les conditions re-
quises pour recevoir des attributions spécia-
les dans I'assemblée pendant de nombreu-
ses années et aussi longtemps que les
autres seront troublés par ce qu’il a fait ou
gu’ils estimeront que ce qu’il a fait nuit tou-
jours a sa réputation. Avant de lui confier
des attributions spéciales, les anciens de I'as-
semblée s’interrogeront sur la situation ac-
tuelle de son ex-femme, envers qui il a peut-
étre agi avec ruse, ainsi que des enfants
gu’il aurait éventuellement abandonnés alors
gu’ils étaient encore mineurs (Mal. 2:14-16).

Conscients des conséquences graves d’un
divorce et d’un remariage contraires aux
Ecritures, les chrétiens veillent & voir les cho-
ses comme Jéhovah les voit et a considérer
le mariage comme une institution sacrée
(Eccl. 5:4,5; Héb. 13:4).
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