
34567
AO

ˆ
UT 2022

ARTICLES D’
´
ETUDE POUR :

3 OCTOBRE – 6 NOVEMBRE 2022



CHAQUE année, des milliers de jeunes se font baptiser. Et
toi, es-tu déjà baptisé ? Si c’est le cas, tes frères et sœurs spi-
rituels sont heureux pour toi, tout comme Jéhovah ! (Prov.
27:11). Réfléchis un instant à tout le chemin que tu as par-
couru pour atteindre cet objectif. Tu as soigneusement étu-
dié la Bible, peut-être pendant plusieurs années, et cela t’a
convaincu qu’elle est la Parole de Dieu. Mais plus important
encore, tu en es venu à connaı̂tre et à aimer l’Auteur de ce li-
vre sacré.Ton amour pour Jéhovah a grandi au point qu’au-
jourd’hui, tu es l’un de ses serviteurs voués et baptisés.
C’est merveilleux !

2 Avant ton baptême, ta foi a certainement été mise à
l’épreuve de différentes façons. Mais tandis que tu avances
vers l’âge adulte, tu auras de nouvelles épreuves à affronter.
Satan essaiera d’affaiblir ton amour pour Jéhovah et de te
décourager de le servir (

´
Eph. 4:14). Ne le laisse pas faire !

Qu’est-ce qui t’aidera à rester fidèle à Jéhovah et à respec-
ter le vœu que tu lui as fait ? C’est de continuer à progres-
ser, c’est-à-dire à ‘avancer résolument’ vers la maturité
chrétienne (Héb. 6:1). Mais comment faire concrètement ?
C’est ce que nous verrons dans cet article.

COMMENT PEUX-TU DEVENIR UN CHR
´
ETIEN M

ˆ
UR ?

3 Après leur baptême, tous les chrétiens doivent suivre le
conseil que l’apôtre Paul a donné à ses frères et sœurs

1. Quel bel objectif beaucoup de jeunes ont-ils déjà atteint, et
comment y sont-ils parvenus ?
2. Que verrons-nous dans cet article ?
3. Que doivent continuer de faire tous les chrétiens après leur
baptême ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 32

Jeunes, continuez de
progresser spirituellement
après votre baptême

« Grandissons par l’amour en toutes choses » (
´
EPH. 4:15).

CANTIQUE 56
Vis la vérité !

APERÇU

Tous les serviteurs
de Jéhovah se réjouissent
quand ils voient des jeunes
se faire baptiser. Mais
bien sûr, après leur bap-
tême, ces nouveaux disci-
ples doivent continuer de
progresser spirituellement.
Dans cet article, nous
verrons ce que les jeunes
qui sont baptisés depuis
peu peuvent faire concrè-
tement pour avancer vers
la maturité chrétienne.
Cet examen sera profitable
à toute l’assemblée.
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d’
´
Ephèse. Il les a encouragés à parvenir à

« l’état d’homme adulte » sur le plan spiri-
tuel (

´
Eph. 4:13). Cela revenait à leur dire :

« Continuez de progresser. » Il a comparé
la croissance spirituelle d’un chrétien à la
croissance physique d’un enfant. Un bébé
fait le bonheur et la fierté de ses parents.
Mais il ne peut pas rester un bébé toute sa
vie. Avec le temps, il devra supprimer « ce
qui est propre à l’enfant » (1 Cor. 13:11).
C’est pareil pour nous. Après notre bap-
tême, nous devons continuer de progres-
ser. Examinons quelques suggestions qui
nous y aideront.

4 Renforce ton amour pour Jéhovah. Tu
aimes déjà beaucoup Jéhovah. Mais ton
amour pour lui peut encore grandir. Com-
ment ? En Philippiens 1:9, on découvre
une façon de le fortifier (lire). Paul a prié
pour que l’amour des Philippiens « abonde
toujours plus ». Cela veut dire que no-
tre amour peut se renforcer. Et ce sera
le cas si nous acquérons une « connais-
sance exacte » et un « parfait discerne-
ment ». Plus nous apprenons à connaı̂-
tre Jéhovah, plus nous l’aimons et plus
nous apprécions ses qualités et ses maniè-
res d’agir. Cela nous donne encore plus en-
vie de lui plaire et de ne jamais rien faire
qui le déçoive. Nous fournissons alors des
efforts pour discerner quelle est sa volonté
et pour nous y conformer.

5 Nous pouvons renforcer notre amour
pour Jéhovah en apprenant à mieux con-
naı̂tre son Fils, car il reflète ses quali-
tés parfaitement (Héb. 1:3). Et le meilleur
moyen d’apprendre à mieux le connaı̂tre,
c’est d’étudier les quatre

´
Evangiles. Si tu

n’as pas encore l’habitude de lire la Bible

4. Qu’est-ce qui te permettra de faire des progrès
spirituels ? Explique (Philippiens 1:9).
5-6. Comment peux-tu renforcer ton amour pour
Jéhovah ?

tous les jours, pourquoi ne pas commencer
maintenant ? Quand tu lis les récits de la
vie de Jésus, prête attention à ses qualités.
Il était abordable et accueillant ; par exem-
ple, il prenait volontiers les petits enfants
dans ses bras (Marc 10:13-16). Et il mettait
les autres à l’aise ; par exemple, ses disci-
ples n’hésitaient pas à lui dire ce qu’ils pen-
saient (Mat. 16:22). Nous savons que Jé-
sus imitait son Père. Jéhovah est donc un
Dieu abordable. Nous pouvons nous tour-
ner vers lui dans la prière. Et quand nous
le prions, nous pouvons lui ouvrir notre
cœur. Nous savons qu’il ne nous jugera pas
durement. Il nous aime et il se soucie de
nous (1 Pierre 5:7).

6 Jésus avait de la compassion pour les
gens. L’apôtre Matthieu a rapporté à son
sujet : « En voyant les foules, il en eut pitié,
parce qu’elles étaient écorchées et négli-
gées comme des brebis sans berger » (Mat.
9:36). Et Jéhovah, lui, que ressent-il pour
les humains ? Jésus a dit : « Mon Père qui
est au ciel ne désire pas qu’un seul de ces
petits meure » (Mat. 18:14). Comme c’est
rassurant ! Si nous apprenons à mieux con-
naı̂tre Jésus, notre amour pour Jéhovah
grandira.

7 Tu peux aussi apprendre à manifester
davantage d’amour à Jéhovah et progres-
ser spirituellement en passant du temps
avec des frères et sœurs mûrs de ton
assemblée. Vois comme ils sont joyeux ! Ils
ne regrettent pas du tout d’avoir pris la dé-
cision de servir Jéhovah. Demande-leur de
te raconter certaines des choses qu’ils ont
vécues à son service. Et quand tu as une
décision importante à prendre, demande-
leur conseil. Rappelle-toi que « quand les
conseillers sont nombreux, la réussite est
assurée » (Prov. 11:14).

7. Quels bienfaits te procureras-tu en passant du
temps avec des chrétiens mûrs ?
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8 Chasse tes doutes. Comme nous l’avons
vu au paragraphe 2, Satan essaiera de t’em-
pêcher de progresser spirituellement. Pour
cela, il peut notamment éveiller en toi
des doutes sur certains enseignements bi-
bliques. Par exemple, tôt ou tard, tu se-
ras confronté à la théorie de l’évolution,
une théorie qui déshonore Dieu. Peut-être
que quand tu étais petit, tu ne t’es ja-
mais arrêté sur ce sujet. Mais maintenant
que tu es plus grand, l’évolution t’est sans
doute enseignée à l’école. Les arguments
en faveur de cette théorie peuvent te
sembler logiques et convaincants. Toute-
fois, tes professeurs n’ont peut-être ja-
mais examiné sérieusement les preuves de
l’existence d’un Créateur. Souviens-toi de
ce principe que l’on trouve en Proverbes
18:17 : « Le premier qui présente sa ver-
sion des faits semble avoir raison, jus-
qu’à ce que la partie adverse arrive et
lui demande de prouver ce qu’il dit. »

8.

Au lieu de croire aveuglément toutes les
idées qui te sont présentées comme des
faits, prends le temps de creuser la Parole
de Dieu. Fais des recherches dans nos pu-
blications. Discute avec des frères ou des
sœurs qui croyaient à l’évolution par le
passé�. Demande-leur notamment ce qui
les a convaincus qu’il existe un Créateur
plein d’amour. Parler avec eux des preuves
de l’existence de Dieu peut te faire du bien.

9 Une sœur qui s’appelle Mélissa� a fait
des recherches sur le sujet de la création, et
cela lui a été très utile. Elle explique : «

`
A

l’école, l’évolution est présentée d’une ma-
nière très convaincante. Au début, j’hési-
tais à creuser la question de peur que mes
doutes soient fondés. Je craignais de dé-
couvrir que mes croyances ne tenaient pas
la route. Mais j’ai réfléchi et je me suis dit
que Jéhovah ne veut pas que nous le ser-
vions sans nous poser de questions. J’ai
donc fait des recherches. J’ai lu le livreYa-
t-il un Créateur qui se soucie de vous ? ainsi
que les brochures La vie a-t-elle été créée ?

� Tu peux aussi consulter sur jw.org la rubrique « Points
de vue sur l’origine de la vie ».
� Certains prénoms ont été changés.

9. Qu’apprends-tu du témoignage de Mélissa ?

Tôt ou tard, tu seras confronté
à la théorie de l’évolution à l’école*.
Comment te préparer ?
(voir paragraphes 8-9).

* Dans certains pays, la loi interdit de parler de ses
croyances dans les écoles publiques. Les vrais chrétiens
respectent les lois (Matthieu 22:21). Chacun doit décider
comment agir dans certaines situations, par exemple
quand un enseignant ou un élève pose une question.

8. Que peux-tu faire s’il t’arrive un jour de douter
de ce que dit la Bible ?
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et Cinq questions à se poser sur l’origine de la
vie. C’était exactement ce qu’il me fallait.
Franchement, j’aurais dû le faire plus tôt. »

10 Rejette toute conduite sexuelle
immorale. Durant l’adolescence, les désirs
sexuels peuvent devenir très forts, et peut-
être que les autres jeunes te poussent à
commettre un acte sexuel immoral. Satan
voudrait que tu cèdes à tes désirs. Mais
qu’est-ce qui peut t’aider à rester pur sur le
plan moral ? (lire 1 Thessaloniciens 4:3,
4). Quand tu pries Jéhovah, dis-lui tout ce
que tu ressens et demande-lui la force de
résister aux tentations (Mat. 6:13). Sou-
viens-toi qu’il veut t’aider ; il ne te jugera
pas durement (Ps. 103:13, 14). La Parole de
Dieu peut aussi t’être utile dans ton com-
bat. Mélissa, que nous venons de citer, a
dû lutter contre des pensées immorales.
Elle confie : « Ce qui m’a aidée à combattre
mes mauvais désirs, c’est de lire la Bible
tous les jours. Ça me rappelait que j’appar-
tenais à Jéhovah et que je voulais le ser-
vir » (Ps. 119:9).

11 N’essaie pas de résoudre ton problème
tout seul. Parles-en à tes parents. C’est
vrai, il n’est pas facile de parler de choses
aussi personnelles, mais il est important de
le faire. Mélissa raconte : « J’ai demandé
du courage à Jéhovah, et jeme suis confiée
à mon père. Je me suis sentie tellement
mieux après ça ! Je savais que Jéhovah
était fier de moi. »

12 Laisse-toi guider par les principes bibli-
ques. Avec le temps, tes parents te laisse-
ront de plus en plus souvent faire tes pro-
pres choix. Mais ton expérience de la vie
restera limitée. Comment peux-tu éviter de
commettre une erreur qui aurait des réper-

10-11. Qu’est-ce qui t’aidera à rester pur sur le
plan moral ? (1 Thessaloniciens 4:3, 4).
12. Qu’est-ce qui t’aidera à prendre de bonnes dé-
cisions ?

cussions sur ton amitié avec Jéhovah ?
(Prov. 22:3). Une sœur qui s’appelle Kari
explique ce qui l’a aidée à prendre de meil-
leures décisions. Elle a compris que les
chrétiens mûrs n’ont pas besoin d’une rè-
gle pour chaque situation. Elle dit : « Je de-
vais apprendre à discerner les principes bi-
bliques, et pas juste appliquer des règles. »
Quand tu lis la Bible, pose-toi ces ques-
tions : « Qu’est-ce que ce passage m’ap-
prend sur ce que Jéhovah pense ? Est-ce
qu’il contient des principes qui me permet-
tent de savoir ce que je dois faire pour lui
plaire ? Si je les applique, quels bienfaits
vais-je me procurer ? » (Ps. 19:7 ; Is. 48:17,
18). Lis la Bible et médite sur les principes
qu’elle contient. Il te sera alors plus facile
de prendre des décisions qui plaisent à Jé-
hovah.

`
A mesure que tu avanceras vers la

maturité chrétienne, tu remarqueras que
tu n’as pas besoin d’une règle pour chaque
situation parce que tu connaı̂tras le point
de vue de Jéhovah.

13 Choisis-toi des amis qui aiment
Jéhovah. Comme nous l’avons déjà dit au
paragraphe 7, tes amis peuvent avoir une
grande influence sur ta croissance spiri-
tuelle (lire Proverbes 13:20). Une sœur
qui s’appelle Sara perdait sa joie. Mais elle
en est venue à éprouver des sentiments
différents. Elle raconte comment : « J’ai
trouvé de bons amis au bon moment. Cha-
que semaine, j’étudiais La Tour de Garde
avec une jeune sœur. Et grâce aux encou-
ragements d’une autre sœur, je me suis
mise à répondre aux réunions. Mes amies
ont eu une bonne influence sur moi, et
elles m’ont motivée à prendre mon étude
individuelle et la prière plus au sérieux.
Mon amitié avec Jéhovah s’est renforcée
et j’ai retrouvé ma joie. »

13. Quelle influence de bons amis peuvent-ils
avoir sur toi ? (Proverbes 13:20).



14 Comment trouver des amis qui auront
une bonne influence sur toi ? Julien, qui
est aujourd’hui ancien, fait remarquer :
« Quand j’étais plus jeune, je me suis fait
des amis en prêchant avec les frères et
sœurs de mon assemblée. Ils étaient zélés,
et grâce à eux, j’ai pu voir que le minis-
tère peut nous apporter beaucoup de joie.
Ça m’a donné envie d’entreprendre le ser-
vice à plein temps. Je me suis aussi rendu
compte qu’en n’ayant que des amis de mon
âge, je passais à côté de très belles ami-
tiés. Plus tard, au Béthel, je me suis égale-
ment fait des amis. Leur exemple m’a aidé
à mieux choisir mes divertissements, et ça
m’a rapproché de Jéhovah. »

15 Que faire si tu constates qu’un mem-
bre de l’assemblée n’est pas une bonne
fréquentation pour toi ? Paul savait que
certains chrétiens du 1er siècle n’avaient
pas une vision spirituelle des choses. C’est
pourquoi il a conseillé à Timothée de gar-
der ses distances avec eux (lire 2 Timo-
thée 2:20-22). Notre amitié avec Jéhovah
est précieuse. Nous avons fourni de gros

14. Comment Julien s’est-il fait de bons amis ?
15. Quel conseil Paul a-t-il donné à Timothée ?
(2 Timothée 2:20-22).

efforts pour la nouer. Alors ne laissons per-
sonne l’affaiblir ! (Ps. 26:4).

POUR PROGRESSER,
FIXE-TOI DES OBJECTIFS SPIRITUELS

16 Fixe-toi des objectifs qui en valent la
peine. Vise des objectifs qui fortifieront ta
foi et qui feront de toi un chrétien mûr
(

´
Eph. 3:16). Tu peux par exemple essayer

d’améliorer tes habitudes d’étude indivi-
duelle et de lecture de la Bible (Ps. 1:2, 3).
Tu peux aussi t’efforcer de prier plus sou-
vent et de faire des prières plus profondes.
Ou tu peux veiller à mieux choisir tes di-
vertissements et à mieux utiliser ton temps
(

´
Eph. 5:15, 16). En voyant les efforts que tu

fournis pour avancer vers la maturité chré-
tienne, Jéhovah se réjouira.

17 Pour avancer vers la maturité chré-
tienne, il est également essentiel que tu ap-
portes ton aide aux autres. Jésus a dit :
« Il y a plus de bonheur à donner qu’à
recevoir » (Actes 20:35). Tu te procure-
ras de grands bienfaits si tu consacres du
temps et des efforts à rendre service aux

16. Quel genre d’objectifs devrais-tu te fixer ?
17. Quels bienfaits te procureras-tu en apportant
ton aide aux autres ?

Quel genre d’amies cette jeune sœur
s’est-elle choisies, et quels objectifs
s’est-elle fixés ?
(voir paragraphes 13, 17).
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autres. Tu pourrais par exemple te fixer
l’objectif d’aider les frères et sœurs de ton
assemblée qui sont âgés ou handicapés.
Demande-toi : « Ont-ils besoin qu’on leur
fasse des courses ou qu’on leur montre
comment utiliser leurs appareils électroni-
ques ? » Si tu es un frère, aie pour objectif
de devenir assistant ; cela te permettra de
servir davantage tes frères et sœurs (Phil.
2:4). De plus, tu manifesteras de l’amour
aux gens en leur communiquant la bonne
nouvelle du Royaume (Mat. 9:36, 37). Et si
possible, aie pour but d’entreprendre le
service à plein temps.

18 Le service à plein temps peut te four-
nir de nombreuses occasions de progres-
ser spirituellement. Le service de pionnier
peut par exemple te donner la possibilité
de faire l’

´
Ecole pour évangélisateurs du

Royaume, de servir au Béthel ou de parti-
ciper à des projets de construction. Kait-
lyn, une jeune pionnière, raconte : « Ce qui

18. Comment le service à plein temps peut-il favo-
riser tes progrès spirituels ?

a beaucoup favorisé ma croissance spiri-
tuelle après mon baptême, c’est de passer
du temps dans le ministère avec des frères
et sœurs expérimentés. En les observant,
j’ai eu envie d’approfondir ma connais-
sance biblique et de devenir une meilleure
enseignante. »

19 Si tu continues de progresser spiri-
tuellement, tu te procureras de nombreux
bienfaits.Tu ne gâcheras pas ta jeunesse en
poursuivant des objectifs qui n’en valent
pas la peine (1 Jean 2:17). Tu t’éviteras la
tristesse qu’entraı̂nent de mauvaises déci-
sions. En fait, tu réussiras ta vie et tu seras
heureux (Prov. 16:3). Ton bon exemple en-
couragera tes frères et sœurs, qu’ils soient
jeunes ou âgés (1 Tim. 4:12). Et plus impor-
tant encore, tu ressentiras une grande paix
intérieure et un profond sentiment de sa-
tisfaction parce que tu sauras que tu plais
à Jéhovah et parce que tu seras son ami
(Prov. 23:15, 16).

19. Quels bienfaits te procureras-tu si tu continues
de progresser spirituellement ?

QUE R
´
EPONDRAIS-TU ?

˛ Pourquoi devons-nous
continuer de progresser
spirituellement après
notre baptême ?

˛ Qu’est-ce qu’un jeune
peut faire pour progresser
spirituellement ?

˛ Pourquoi se fixer des
objectifs qui en valent
la peine est-il indispensable
pour progresser spirituel-
lement ?

CANTIQUE 88
« Fais-moi connaı̂tre tes voies »



LA NUITqui a précédé sa mort, Jésus a fait une requête parti-
culière à son Père céleste : il lui a demandé de veiller sur ses dis-
ciples (Jean 17:15, 20). Bien sûr, Jéhovah avait toujours veillé
sur ses serviteurs ; il avait toujours pris soin d’eux et les avait
toujours protégés. Mais Jésus savait que Satan s’acharnerait
sur ses disciples. Ils auraient donc d’autant plus besoin du sou-
tien de Jéhovah.

2 Actuellement, le système du Diable fait subir aux vrais chré-
tiens d’immenses pressions. Nous affrontons des difficultés qui
ont de quoi nous décourager et qui pourraient même mettre à
l’épreuve notre fidélité à Jéhovah. Mais comme nous allons le
voir dans cet article, nous n’avons rien à craindre. Jéhovah
veille sur nous : il est conscient des obstacles que nous rencon-
trons et il est toujours prêt à nous venir en aide. Examinons
deux exemples bibliques qui nous montreront qu’il « veille sur
ceux qui le craignent » (lire Psaume 33:18-20).

QUAND NOUS NOUS SENTONS SEULS
3 Bien que nous fassions partie d’une grande famille de frères

et sœurs, il peut nous arriver de nous sentir seuls. Par exemple,
les jeunes peuvent se retrouver seuls à devoir expliquer leurs
croyances à des camarades de classe ou souffrir de solitude
après avoir changé d’assemblée. Certains d’entre nous sont
peut-être tristes ou luttent contre des sentiments négatifs, et
ont l’impression de devoir gérer leur situation tout seuls. Lors-
que cela nous arrive, nous hésitons peut-être à parler à d’autres
de ce que nous ressentons par peur de ne pas être compris. Et

1. Pourquoi Jésus a-t-il demandé à Jéhovah de veiller sur ses
disciples ?
2. D’après Psaume 33:18-20, pourquoi n’avons-nous pas à craindre les
difficultés qui pourraient nous arriver ?
3. Dans quelles situations peut-il nous arriver de nous sentir seuls ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 33

Jéhovah veille
sur ses serviteurs

« L’œil de Jéhovah veille sur ceux qui le craignent »
(PS. 33:18).

CANTIQUE 4
« Jéhovah est mon Berger »

APERÇU

Pour faire face aux diffi-
cultés que nous rencon-
trons aujourd’hui, nous
avons besoin du soutien
de Jéhovah. Cet article
nous rappellera qu’il veille
sur nous. Il est attentif aux
obstacles qui se dressent
devant chacun de nous
et il nous apporte l’aide
dont nous avons besoin
pour les surmonter.
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parfois, nous pourrions même en venir à
nous demander si quelqu’un se soucie vrai-
ment de nous. Quand nous nous sentons
seuls, quelle qu’en soit la raison, cela peut
nous amener à éprouver un profond découra-
gement et de l’angoisse. Mais Jéhovah ne
veut pas que nous ayons de tels sentiments.
Qu’est-ce qui nous permet de l’affirmer ?

4 Voyons par exemple ce qui est arrivé au
prophète

´
Elie.Cela faisait 40 jours qu’il fuyait

la reine Jézabel, qui s’était juré de le tuer
(1 Rois 19:1-9). Il s’est finalement retrouvé
seul dans une grotte et, dans son désespoir, il
a dit à Jéhovah : « Ils ont tué tes prophè-
tes par l’épée. Il ne reste que moi » (1 Rois
19:10). Pourtant, Abdias avait réussi à cacher
100 prophètes pour qu’ils échappent à la folie
meurtrière de la reine (1 Rois 18:7, 13). Alors,
pourquoi

´
Elie se sentait-il si seul ? Pensait-

il que les prophètes qu’Abdias avait sauvés
étaient tous morts depuis ? Se sentait-il seul
parce que personne ne s’était joint à lui pour
adorer Jéhovah après sa confrontation avec
les prophètes de Baal au mont Carmel ? Pen-

4. Pourquoi le prophète
´
Elie a-t-il dit : « Il ne reste

que moi » ?

sait-il que personne n’était au courant de la
menace qui pesait sur lui, ou que personne ne
s’inquiétait de son sort ? Le récit ne le précise
pas. Mais ce que nous savons avec certitude,
c’est que Jéhovah comprenait pourquoi

´
Elie

se sentait seul et qu’il savait exactement de
quoi il avait besoin.

5 Jéhovah a soutenu
´
Elie de plusieurs fa-

çons. Tout d’abord, il l’a encouragé à s’expri-
mer. Il lui a demandé à deux reprises : « Que
fais-tu ici ? » (1 Rois 19:9, 13). Et à cha-
que fois, il l’a écouté lui expliquer ce qu’il
avait sur le cœur. En réponse à ses inquiétu-
des, il a rendu visible sa présence par des
manifestations de puissance. Il lui a égale-
ment fait savoir qu’il y avait encore beau-
coup de pratiquants du vrai culte en Israël
(1 Rois 19:11, 12, 18).

´
Elie s’est certainement

senti soulagé après avoir expliqué à Jéhovah
ce qu’il ressentait et après avoir entendu sa
réponse. De plus, Jéhovah a confié à

´
Elie

trois missions importantes : il lui a demandé
d’oindre Hazael comme roi de Syrie, Jéhu
comme roi d’Israël et

´
Elisée comme prophète

5. Comment Jéhovah a-t-il fait comprendre à
´
Elie

qu’il n’était pas seul ?

Quand nous nous sentons seuls,
comment la façon dont Jéhovah
a soutenu

´
Elie peut-elle nous réconforter ?

(voir paragraphes 5-6).



(1 Rois 19:15, 16). Il l’a ainsi aidé à concentrer
ses pensées sur des choses positives. Il lui a
aussi permis d’avoir un ami à ses côtés,

´
Elisée.

Et toi, comment peux-tu bénéficier du sou-
tien de Jéhovah quand tu te sens seul ?

6 Jéhovah t’invite à le prier. Il est conscient
des situations que tu traverses et il promet
d’écouter tes prières à n’importe quel mo-
ment (1 Thess. 5:17). Il aime entendre les
prières de ses adorateurs (Prov. 15:8). Alors,
quand tu te sens seul, que peux-tu lui dire ?
Comme

´
Elie, explique-lui tout ce que tu as

sur le cœur (lire Psaume 62:8). Parle-lui de
tes soucis et de la peine que tu ressens. De-
mande-lui de t’aider à gérer tes sentiments.
Par exemple, si tu es intimidé parce que tu
dois expliquer tes croyances à tes camarades
de classe, demande-lui de te donner le cou-
rage de t’exprimer. Tu peux aussi lui deman-
der de la sagesse pour faire preuve de tact

6. Quand nous nous sentons seuls, que pouvons-
nous dire à Jéhovah dans nos prières ? (Psaume
62:8).

(Luc 21:14, 15).Ou si tu luttes contre des sen-
timents négatifs, demande-lui la force d’en
parler à un chrétien mûr.Tu peux aussi lui de-
mander d’agir sur ce chrétien pour qu’il soit à
ton écoute et qu’il te comprenne. Donc, dis à
Jéhovah tout ce que tu ressens, observe com-
ment il répond à tes prières et accepte l’aide
de tes frères et sœurs. Tu te sentiras alors
moins seul.

7 Jéhovah nous confie à tous des tâches
importantes. Tu peux être sûr qu’il remar-
que et qu’il apprécie tout ce que tu fais
pour participer aux activités de l’assem-
blée et pour prendre part à la prédication
(Ps. 110:3). Pourquoi est-il essentiel de res-
ter bien occupé dans ces domaines si tu te
sens seul ? Voyons ce qu’a vécu Mauricio�,
un jeune frère. Peu après son baptême, il a
constaté qu’un de ses meilleurs amis com-
mençait à s’éloigner de la vérité. Il confie :
« Quand j’ai vu qu’il était sur une mauvaise
voie, j’ai perdu confiance en moi. Je me suis
demandé si j’arriverais à honorer le vœu que
j’avais fait à Jéhovah et à rester dans sa fa-
mille. Je me sentais seul et j’avais l’impres-
sion que personne ne me comprendrait. »
Qu’est-ce qui a permis à Mauricio de tenir
bon ? Il explique : « Je me suis mis à prê-
cher davantage. Ça m’a aidé à ne pas pen-
ser uniquement à moi-même et à ne pas ru-
miner mes sentiments négatifs. En passant
plus de temps avec les autres dans le minis-
tère, je me suis senti plus heureux et moins
seul. » Nous aussi, ayons cette bonne réac-
tion. Même si nous ne pouvons pas être phy-
siquement à côté de nos frères et sœurs pour
prêcher, nous nous fortifierons les uns les
autres en participant ensemble au témoi-
gnage par courrier ou par téléphone. Qu’est-
ce qui a encore fait du bien à Mauricio ? Il
ajoute : « Je suis aussi resté bien occupé
dans l’assemblée. Je préparais mes exposés

� Certains prénoms ont été changés.

7. Que nous apprend l’exemple de Mauricio ?

Cherches-tu des occasions
de passer davantage de temps
dans le ministère avec tes frères et sœurs ?
(voir paragraphe 7).

10 LA TOUR DE GARDE
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d’élève avec beaucoup de soin et je m’appli-
quais à bien les présenter.Tout çam’a permis
de ressentir que j’avais de la valeur aux yeux
de Jéhovah et de mes frères et sœurs. »

QUAND NOUS NOUS SENTONS
SUBMERG

´
ES PAR LES

´
EPREUVES

8 Nous vivons les derniers jours. Nous
nous attendons donc tous à subir des épreu-
ves (2 Tim. 3:1). Mais parfois, nous pou-
vons être surpris par leur nature ou par
le moment où elles surviennent. Nous pou-
vons par exemple avoir des soucis d’argent
inattendus, apprendre que nous avons une
maladie grave ou perdre un être aimé. Ces
situations peuvent nous amener à nous sen-
tir submergés, surtout si nous avons l’im-
pression que les épreuves s’enchaı̂nent, ou
même qu’elles nous arrivent toutes en même
temps. Mais souvenons-nous que Jéhovah
veille sur nous et qu’avec son soutien, nous
pourrons aborder n’importe quelle épreuve
avec confiance.

9 Voyons comment Jéhovah est venu en
aide à Job. Job a subi plusieurs épreuves
terribles sur une courte période. En l’es-
pace d’une seule journée, il a appris qu’il
avait perdu tout son bétail, que ses servi-
teurs avaient été tués et, pire encore, que ses
enfants bien-aimés étaient morts (Job 1:13-
19). Peu de temps après, alors qu’il était
encore accablé de chagrin, il a été frappé
d’une maladie douloureuse qui lui a causé
des plaies de la tête aux pieds (Job 2:7). Sa
situation était tellement insoutenable qu’il
s’est exclamé : « J’ai ma vie en horreur ; je
n’ai plus envie de vivre » (Job 7:16).

10 Toutefois, Jéhovah veillait sur Job. Par
amour, il lui a apporté le soutien dont il avait

8. Que pouvons-nous ressentir quand nous subis-
sons des épreuves graves ?
9. Raconte quelques-unes des épreuves que Job a
subies.
10. Comment Jéhovah a-t-il soutenu Job ? (voir
illustration de couverture).

besoin pour endurer ses épreuves et lui rester
fidèle. Il s’est adressé à lui pour lui rappe-
ler qu’il possède une sagesse infinie et qu’il
prend soin de ses créatures. Il lui a parlé
de nombreux animaux impressionnants (Job
38:1, 2 ; 39:9, 13, 19, 27 ; 40:15 ; 41:1, 2).
Il s’est également servi d’

´
Elihou, un jeune

homme plein de foi, pour le fortifier et le
consoler.

´
Elihou a donné à Job l’assurance

que Jéhovah récompense toujours ses ado-
rateurs pour leur endurance. Mais Jéhovah
a également poussé

´
Elihou à donner à Job

quelques conseils pleins de bienveillance.
´
Eli-

hou a encouragé Job à prendre un peu de re-
cul sur sa situationen lui rappelant que leshu-
mains sont bien petits par rapport à Jéhovah,
le Créateur de l’univers (Job 37:14). Jéhovah
a aussi confié à Job une mission : il lui a de-
mandé de prier en faveur de ses trois compa-
gnons qui avaient péché (Job 42:8-10). Mais
comment Jéhovah nous soutient-il aujour-
d’hui quand nous traversons des épreuves ?

11 Jéhovah ne nous parle pas directement,
comme il l’a fait avec Job. Mais il s’adresse à
nous par le moyen de la Bible (Rom. 15:4).
Il nous réconforte en nous donnant un es-
poir pour l’avenir. Rappelons quelques pen-
sées bibliques qui peuvent nous faire du
bien quand nous traversons des épreuves.
Jéhovah nous garantit par exemple que rien,
pas même la pire des épreuves, « ne pourra
nous séparer de l’amour [qu’il] a pour nous »
(Rom. 8:38, 39). Il nous donne aussi l’assu-
rance qu’il « est près de tous ceuxqui l’appel-
lent » en le priant (Ps. 145:18). Il nous pro-
met que si nous nous appuyons sur lui, nous
pourrons endurer n’importe quelle épreuve
et même être heureux dans une certaine me-
sure (1 Cor. 10:13 ; Jacq. 1:2, 12). La Parole
de Dieu nous rappelle également que nos
épreuves sont temporaires et courtes par
rapport à la récompense éternelle qui nous
est promise (2 Cor. 4:16-18). Par ailleurs,

11. Quel réconfort pouvons-nous puiser dans la
Bible lorsque nous vivons des épreuves ?



Jéhovah nous donne le ferme espoir qu’il éli-
minera ceux qui sont la cause de toutes nos
souffrances : Satan le Diable et ceux qui imi-
tent ses mauvaises façons d’agir (Ps. 37:10).
As-tu appris par cœur quelques passages bi-
bliques qui pourront te réconforter en cas
d’épreuve ?

12 Jéhovah nous demande de nous réser-
ver régulièrement du temps pour étudier la
Bible et réfléchir soigneusement à ce que
nous y lisons.

`
A mesure que nous mettons

en pratique ce que nous apprenons, notre
foi se renforce et nous nous rapprochons
de notre Père céleste. Cela nous donne la
force d’endurer nos épreuves. De plus, Jé-
hovah accorde son esprit saint à ceux qui se
laissent guider par sa Parole. Et quelle que
soit l’épreuve que nous traversons, cet esprit
nous donne la « puissance qui dépasse la nor-
male » (2 Cor. 4:7-10).

13 Avec le soutien de Jéhovah, l’« esclave
fidèle et avisé » nous fournit en abondance
des articles, des vidéos et des chansons qui
fortifient notre foi et nous aident à rester

12. Que nous demande de faire Jéhovah pour
que nous puissions tirer pleinement profit de sa
Parole ?
13. Comment la nourriture spirituelle fournie par
l’« esclave fidèle et avisé » nous aide-t-elle à en-
durer nos épreuves ?

éveillés sur le plan spirituel (Mat. 24:45).
Nous devons tirer pleinement profit de cette
nourriture qui arrive toujours au bon mo-
ment. Une sœur qui vit aux

´
Etats-Unis a ré-

cemment exprimé sa reconnaissance pour
tout ce que Jéhovah met à notre disposi-
tion. Elle a raconté : « Ça fait 40 ans que je
sers Jéhovah, et mon intégrité a été mise à
l’épreuve bien des fois. » Cette sœur a beau-
coup souffert : son grand-père a été tué par
un conducteur ivre, ses parents sont tous les
deux tombés malades et sont morts, et elle-
même a eu à se battre deux fois contre un
cancer. Qu’est-ce qui l’a aidée à endurer ?
Elle a expliqué : « Jéhovah a toujours pris
soin de moi. La nourriture spirituelle qu’il
nous fournit par le moyen de l’esclave fidèle
et avisé m’a aidée à endurer. Et c’est pour ça
que je peux dire, comme Job : “Jusqu’à ce
que je meure, je ne renoncerai pas à mon in-
tégrité !” » (Job 27:5).

14 Jéhovah a appris à ses adorateurs à
se témoigner de l’amour et à se réconfor-
ter les uns les autres dans les moments dif-
ficiles (2 Cor. 1:3, 4 ; lire 1 Thessaloni-
ciens 4:9). Comme

´
Elihou, nos frères et

sœurs veulent nous soutenir pour que nous

14. Comment Jéhovah se sert-il de nos frères et
sœurs pour nous soutenir dans les moments dif-
ficiles ? (1 Thessaloniciens 4:9).

Comment être
une réelle bénédiction
pour les frères et sœurs
de notre assemblée ?
(voir paragraphe 14).
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puissions rester fidèles malgré nos épreuves
(Actes 14:22). Diane, par exemple, a été en-
couragée par les membres de son assemblée
quand son mari est tombé gravement ma-
lade. Elle raconte comment ils l’ont aidée
à rester spirituellement forte : « Ça a été
une période difficile, mais durant ces mois
éprouvants, nous nous sommes sentis en-
tourés par les bras puissants de Jéhovah. Les
frères et sœurs de notre assemblée se sont
mobilisés pour nous soutenir. Ils nous ren-
daient visite, ils nous téléphonaient et ils
nous prenaient dans leurs bras. C’était exac-
tement ce qu’il nous fallait pour continuer
d’avancer. Comme je n’ai pas le permis, ils
ont veillé à ce que je puisse assister aux ré-
unions et prêcher quand ça m’était possi-
ble. » Quel bonheur de faire partie d’une fa-
mille spirituelle aussi affectueuse !

SOYONS RECONNAISSANTS
`
A J

´
EHOVAH

DE PRENDRE SOIN DE NOUS
15 Tôt ou tard, nous subirons tous des

épreuves. Cependant, comme nous l’avons

15. Pourquoi sommes-nous convaincus que nous
pourrons endurer nos épreuves ?

vu, nous n’aurons jamais à les affronter
seuls. Jéhovah est un père plein d’amouret il
veille constamment surnous. Il se tient à nos
côtés, prêt à écouter nos appels à l’aide et à
nous soutenir (Is. 43:2). Pourquoi sommes-
nous convaincus que nous pourrons endu-
rer nos épreuves ? Parce que Jéhovah nous
donne généreusement tout ce dont nous
avons besoin pour y arriver : la possibilité de
le prier, la Bible, de la nourriture spirituelle
en abondance et des frères et sœurs pleins
d’amour qui nous soutiennent dans les mo-
ments difficiles.

16 Comme nous sommes heureux d’avoir
un Père céleste qui veille sur nous ! « Notre
cœur se réjouit à son sujet » (Ps. 33:21).
Montrons-lui notre reconnaissance en tirant
profit de toutes les dispositions qu’il a mises
en place pour nous soutenir. Prenons égale-
ment garde à ne jamais nous priver de son
soutien : faisons tout notre possible pour lui
obéir et avoir une belle conduite. Alors, il
veillera sur nous pour toujours ! (1 Pierre
3:12).

16. Que devons-nous faire pour ne jamais nous
priver du soutien de Jéhovah ?

QUE R
´
EPONDRAIS-TU ?

˛ Comment Jéhovah nous
soutient-il quand nous nous
sentons seuls ?

˛ Comment Jéhovah
nous soutient-il quand nous
nous sentons submergés
par les épreuves ?

˛ Pourquoi devrions-nous être
reconnaissants à Jéhovah
de prendre soin de nous ?

CANTIQUE 30
Mon Ami, mon Dieu, mon Père



« COMMENTas-tu connu la vérité ? »Tu as certainement ré-
pondu bien des fois à cette question. En effet, c’est une des
premières choses que nous demandons quand nous faisons
connaissance avec des frères et sœurs. Nous aimons les
écouter raconter comment ils ont appris à connaı̂tre et à ai-
mer Jéhovah, et nous aimons leur expliquer tout ce que la
vérité nous apporte (Rom. 1:11). Ce genre de conversations
nous rappelle à quel point la vérité est précieuse. Elle ren-
force également notre détermination à ‘continuer à vivre
selon la vérité’, c’est-à-dire à garder unmode devie qui nous
vaut la bénédiction et l’approbation de Jéhovah (3 Jean 4).

2 Dans cet article, nous examinerons quelques raisons
pour lesquelles nous aimons la vérité. Puis nous verrons
comment nous pouvons continuer de montrer que nous l’ai-
mons. Après cet examen, nous serons d’autant plus recon-
naissants à Jéhovah de nous avoir attirés à lui (Jean 6:44).
Et nous aurons encore plus envie de faire connaı̂tre la vérité
autour de nous.

POURQUOI NOUS AIMONS LA V
´
ERIT

´
E

3 Nous avons de nombreuses raisons d’aimer la vérité.
Mais si nous l’aimons, c’est avant tout parce que nous ai-
mons celui qui en est à l’origine, Jéhovah. En étudiant sa
Parole, la Bible, nous avons appris qu’il n’est pas seulement

1. Pourquoi cela nous fait-il du bien de raconter comment nous avons
découvert la vérité ?
2. De quoi parlerons-nous dans cet article ?
3. Quelle est la raison principale pour laquelle nous aimons la vérité ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 34

« Continue à vivre
selon la vérité »

‘Continue à vivre selon la vérité’ (3 JEAN 4).

CANTIQUE 111
Joyeux grâce à Dieu

APERÇU

Nous désignons souvent
nos croyances et notre
mode de vie par l’expres-
sion « la vérité ». Que nous
soyons baptisés depuis
peu ou que nous connais-
sions Jéhovah depuis tout
petits, il est bon de nous
demander pourquoi nous
aimons la vérité. En effet,
cela renforcera notre dé-
termination à obtenir l’ap-
probation de Jéhovah.

14



le Créateur tout-puissant du ciel et de la
terre, mais aussi notre Père céleste qui se
soucie tendrement de nous (1 Pierre 5:7).
Nous avons également découvert que no-
tre Dieu est « miséricordieux et compatis-
sant, lent à se mettre en colère et abondant
en amour fidèle et en vérité » (Ex. 34:6). Il
aime la justice (Is. 61:8). Cela lui fait de la
peine de nous voir souffrir. Il est désireux,
et même impatient, de mettre fin à tou-
tes nos souffrances, et il le fera au mo-
ment qu’il a fixé (Jér. 29:11). Quelle es-
pérance extraordinaire ! Comment ne pas
aimer Jéhovah ?

4 Pour quelle autre raison aimons-nous
la vérité ? Parce qu’elle nous fait beau-
coup de bien. Parlons par exemple de no-
tre espérance. L’espérance fait partie de
la vérité. Pour illustrer sa valeur, l’apô-
tre Paul a écrit : « Nous avons cette es-
pérance comme une ancre pour l’âme, à
la fois sûre et ferme » (Héb. 6:19). Tout
comme une ancre empêche un bateau de
partir à la dérive, notre espérance chré-
tienne nous stabilise quand nous traver-
sons des épreuves.

5 Dans le contexte de cette lettre, Paul
évoquait l’espérance céleste des chrétiens
oints. Mais ses paroles s’appliquent tout
autant aux chrétiens qui espèrent vivre
éternellement dans le paradis sur la terre
(Jean 3:16). C’est certain, l’espérance de la
vie éternelle a donné du sens à notre vie !

6 Considérons le témoignage d’Yvonne.
Ses parents n’étaient pas Témoins de Jého-
vah, et quand elle était petite, elle avait
peur de la mort. Elle se souvient avoir lu
une phrase qui est restée gravée dans sa
mémoire : « Un jour, il n’y aura plus de len-

4-5. Pourquoi Paul a-t-il comparé notre espé-
rance à une ancre ?
6-7. Qu’a ressenti Yvonne quand elle a découvert
la vérité sur l’avenir ?

demain. » Elle raconte : « Ces mots m’em-
pêchaient de dormir : je passais des nuits à
songer à l’avenir. Je me disais : “Il y a sûre-
ment mieux à attendre de la vie. Pourquoi
suis-je là ?” Je ne voulais pas mourir ! »

7 Quand elle était adolescente, Yvonne
a discuté avec des Témoins de Jéhovah.
Elle explique : « J’ai commencé à croire
que je pouvais espérer vivre éternellement
dans le Paradis sur terre. » Que ressent-
elle depuis qu’elle a découvert la vérité ?
« La peur de l’avenir ou de la mort ne
m’empêche plus de dormir la nuit », dit-
elle. Comme on peut l’imaginer, Yvonne
accorde beaucoup de prix à la vérité, et elle
est très heureuse de faire connaı̂tre son es-
pérance aux autres (1 Tim. 4:16).

8 La bonne nouvelle au sujet du royaume
de Dieu fait aussi partie de la vérité. Jésus
a comparé cet aspect de la vérité à un tré-
sor caché. Comme nous pouvons le lire en
Matthieu 13:44, il a dit : « Le royaume des
cieux est comme un trésor caché dans un
champ. Un homme le trouve et le cache de
nouveau. Et il est si heureux qu’il va ven-
dre tout ce qu’il a et achète le champ. » No-
tons que cet homme ne cherchait pas le
trésor. Mais quand il l’a trouvé, il a fait un
grand sacrifice pour l’obtenir. En effet, il a
vendu tout ce qu’il possédait. Pourquoi ?
Parce qu’il a pris conscience de sa valeur.
Ce trésor était bien plus précieux que tout
ce qu’il a dû abandonner pour en devenir le
propriétaire.

9 La vérité est-elle aussi précieuse à
tes yeux ? Sans aucun doute. Nous sa-
vons que le monde n’a rien à nous pro-
poser qui puisse nous procurer autant
de joie que notre service pour Jéhovah,
que nous effectuons avec l’espérance de

8-9. a) Quel sacrifice l’homme de la parabole du
trésor caché a-t-il été prêt à faire ? b)

`
A quel point

la vérité est-elle précieuse pour toi ?
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La vérité est
comparable
à5

une ancre :
Tout comme une ancre
empêche un bateau de partir
à la dérive, notre espérance
chrétienne nous stabilise
quand nous traversons des
épreuves. La vérité nous fait
tellement de bien que nous
avons envie de faire connaı̂tre
notre espérance aux autres
(voir paragraphes 4-7).

un trésor :
Servir Jéhovah et avoir
l’espérance de continuer
de le servir éternellement
sous la domination du
Royaume peut être comparé
à un trésor. Ce trésor vaut
bien tous les sacrifices !
(voir paragraphes 8-11).

une lampe :
Une lampe puissante
nous aide à trouver notre
chemin dans l’obscurité.
De la même manière,
la Parole de Dieu nous
montre le chemin à suivre
pour traverser le monde
enténébré de Satan
(voir paragraphes 12-13).
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vivre éternellement sous la domination du
Royaume. L’honneur que nous avons d’en-
tretenir une amitié avec Jéhovah vaut bien
tous les sacrifices ! Ce qui nous remplit
de joie, c’est de lui « plaire entièrement »
(Col. 1:10).

10 Beaucoup d’entre nous ont fait de
grands sacrifices pour obtenir l’approba-
tion de Jéhovah. Certains ont abandonné
une carrière prestigieuse. D’autres ont re-
noncé à devenir riches. Et d’autres en-
core ont complètement changé de mode
de vie. C’est le cas de Michael. Ses pa-
rents n’étaient pas Témoins de Jéhovah, et
quand il était jeune, il s’est passionné pour
les arts martiaux. Il raconte : « J’étais fier
de moi, de ma condition physique. Parfois,
je me sentais invincible. » Mais quand il a
commencé à étudier la Bible, il a découvert
le point de vue de Jéhovah sur la violence
(Ps. 11:5). Au sujet du couple qui lui a en-
seigné la Bible, il précise : « Ils ne m’ont ja-
mais dit que je devais abandonner les arts
martiaux : ils ont juste continué à m’ensei-
gner la vérité contenue dans la Bible. »

11 Plus Michael apprenait à connaı̂tre Jé-
hovah, plus son amour pour lui grandis-
sait. Il a particulièrement été sensible à la
compassion que Jéhovah manifeste à ses
adorateurs. Avec le temps, il a compris
qu’il avait une grande décision à prendre.
Il explique : « Je savais qu’abandonner
le karaté serait la chose la plus difficile
de ma vie. Mais je savais aussi que cela
plairait à Jéhovah et j’étais convaincu que
l’adorer méritait tous les sacrifices. » Mi-
chael a compris à quel point la vérité qu’il
avait découverte était précieuse, et c’est
pour cette raison qu’il a été prêt à faire
de gros changements dans sa vie (Jacq.
1:25).

10-11. Qu’est-ce qui a poussé Michael à faire de
gros changements dans sa vie ?

12 Pour illustrer la valeur de la vérité, la
Bible la compare aussi à une lampe qui
brille dans l’obscurité (Ps. 119:105 ;

´
Eph.

5:8). Mayli, qui a grandi en Azerbaı̈djan, a
constaté à quel point la Parole de Dieu a il-
luminé sa vie. Son père était musulman et
sa mère, juive. Elle raconte : « Bien que je
n’aie jamais douté de l’existence de Dieu,
certaines questions me laissaient perplexe.
Je me demandais : “Pourquoi Dieu a-t-il
créé les humains, et quel intérêt y aurait-il
à ce que certains souffrent toute leur vie si
c’est pour être ensuite tourmentés éter-
nellement en enfer ?”

´
Etant donné que

beaucoup disent que tout ce qui nous ar-
rive est la volonté de Dieu, je m’interro-
geais : “Dieu n’est-il qu’un marionnettiste
qui aime voir les gens souffrir ?” »

13 Mayli a cherché pendant des années les
réponses à ses questions. Puis elle a ac-
cepté un cours biblique et elle est devenue
Témoin de Jéhovah. Elle explique : « La lo-
gique impressionnante de la Bible a com-
plètement changé ma conception de la vie.
Les explications fiables que j’y ai trouvées
m’ont apporté la paix intérieure. » Comme
Mayli, nous louons tous Jéhovah, ‘celui
qui nous a appelés des ténèbres à sa prodi-
gieuse lumière’ (1 Pierre 2:9).

14 Ce ne sont là que quelques-unes des
comparaisons qui illustrent la valeur de la
vérité. Mais d’autres te viennent certaine-
ment à l’esprit. Alors, pourquoi ne pas en
faire un thème d’étude et rechercher des
raisons supplémentaires pour lesquelles la
vérité est si précieuse ? Plus nous aimerons
la vérité, plus nous trouverons des moyens
de montrer que nous l’aimons.

12-13. Comment la vérité a-t-elle illuminé la vie de
Mayli ?
14. Comment renforcer notre amour pour la
vérité ? (voir aussi l’encadré « D’autres comparai-
sons »).
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COMMENT MONTRER
QUE NOUS AIMONS LA V

´
ERIT

´
E

15 Nous pouvons montrer que nous ai-
mons la vérité en étudiant régulièrement la
Bible et nos publications. En fait, que nous
connaissions la vérité depuis peu ou depuis
longtemps, il y a toujours des choses à dé-
couvrir. Le tout premier numéro de La Tour
de Garde disait : « La vérité, telle une petite
fleur dans l’immensité de la vie, est entou-
rée et presque étouffée par les mauvaises
herbes luxuriantes de l’erreur. Pour la trou-
ver, il faut être sans cesse à l’affût. [...] Pour

15. Quelle est une des façons de montrer que nous
aimons la vérité ?

la posséder, il faut se pencher et la cueillir.
Ne vous contentez pas d’une seule fleur de
vérité. [...] Cueillez-en, cherchez-en tou-
jours plus. »

´
Etudier demande des efforts,

mais ces efforts en valent la peine !
16 Nous n’aimons pas tous lire et étu-

dier. Mais Jéhovah nous recommande de
‘continuer à chercher’ ou encore de ‘re-
chercher sans relâche’ une meilleure com-
préhension de la vérité (lire Proverbes
2:4-6). Quand nous faisons cet effort,
nous en retirons toujours beaucoup de
bienfaits. Quand il étudie la Bible, Corey

16. Quelle est la méthode d’étude que tu
préfères ? (Proverbes 2:4-6).

D’autres comparaisons
Cet article rappelle que la vérité
peut être comparée à une ancre,
à un trésor et à une lampe.
Mais d’autres comparaisons
encore peuvent illustrer sa valeur.
Par exemple :

La vérité est comme un miroir.
Quand nous lisons et étudions la Bible,
nous découvrons qui nous sommes
réellement et dans quels domaines
nous devons nous améliorer (Jacq. 1:22-25).

Tout comme de l’eau nous désaltère
par une chaude journée, la vérité
nous revigore dans ce monde asséché
sur le plan spirituel (Ps. 23:2, 3).



aime bien s’arrêter sur un verset à la fois.
Il explique : « Je lis toutes les notes, je
prends tous les versets cités en référence
et je fais des recherches. [5] Avec cette
méthode, je retire énormément de ma lec-
ture ! » Que nous utilisions cette méthode
ou une autre, nous montrons que nous ac-
cordons du prix à la vérité en prenant le
temps d’étudier la Bible avec application
(Ps. 1:1-3).

17 Nous savons bien qu’il ne nous suffit
pas d’étudier les vérités bibliques. Nous
devons aussi vivre selon la vérité, c’est-
à-dire mettre en pratique ce que nous ap-
prenons grâce à notre étude. C’est à cette
seule condition que la vérité nous appor-
tera des bienfaits et nous rendra vraiment
heureux (lire Jacques 1:25). Comment
être sûrs que nous vivons selon la vérité ?

17. Que signifie vivre selon la vérité ? (Jacques
1:25).

Un frère suggère d’analyser notre vie pour
repérer les domaines dans lesquels nous
mettons effectivement en pratique ce que
nous apprenons et les domaines dans les-
quels nous devons encore nous améliorer.
Cela correspond à cette recommandation
de Paul : « Quels que soient les progrès que
nous avons faits, continuons à marcher
de manière ordonnée dans la même direc-
tion » (Phil. 3:16).

18 Nos efforts pour ‘continuer à vivre se-
lon la vérité’ nous procurent tellement de
bienfaits ! Non seulement nous menons
une vie plus agréable, mais de plus nous
contribuons à la joie de Jéhovah et de nos
frères et sœurs (Prov. 27:11 ; 3 Jean 4).
Ce sont certainement là les meilleures rai-
sons d’aimer la vérité et de vivre selon la
vérité !

18. Pourquoi voulons-nous ‘continuer à vivre
selon la vérité’ ?

QUE R
´
EPONDRAIS-TU ?

˛ Pourquoi aimons-nous
la vérité ?

˛ Comment renforcer
notre amour pour la vérité ?

˛ Comment montrer
que nous aimons la vérité ?

CANTIQUE 144
Fixons nos regards sur le prix !



TON assemblée a-t-elle déjà construit ou rénové une salle du
Royaume ? Dans ce cas, tu te souviens certainement de la pre-
mière réunion que vous avez tenue une fois les travaux termi-
nés. Tu débordais de reconnaissance pour Jéhovah. Et peut-
être même que tu as eu du mal à chanter le premier cantique
tellement tu étais ému. Nos belles salles du Royaume honorent
Jéhovah. Mais il existe une activité de construction d’un autre
genre à laquelle nous participons tous et qui l’honore encore
davantage. Elle consiste à « construire » quelque chose de bien
plus précieux qu’un bâtiment, à savoir la foi des personnes qui
viennent adorer Jéhovah dans nos lieux de culte. C’est à ce
genre de construction spirituelle que l’apôtre Paul pensait
quand il a écrit les paroles que l’on trouve en 1 Thessaloni-
ciens 5:11, notre verset thème (lire). En effet, le mot rendu
par « affermir » signifie littéralement « construire ».

2 Paul savait comment s’y prendre pour affermir ses frères
et sœurs. Il avait de l’empathie pour eux. Dans cet article,
nous verrons 1) qu’il les a aidés à endurer leurs épreuves,
2) qu’il leur a montré comment vivre en paix les uns avec les
autres et 3) qu’il a fortifié leur foi en Jéhovah. Examinons
comment nous pouvons l’imiter et ainsi affermir nos frères et
sœurs (1 Cor. 11:1).

PAUL A AID
´
E SES FR

`
ERES ET SŒURS`

A ENDURER LEURS
´
EPREUVES

3 Paul éprouvait beaucoup d’amour pour ses frères et
sœurs. Comme il avait lui-même rencontré de nombreuses

1. D’après 1 Thessaloniciens 5:11, à quelle activité de construction
participons-nous tous ?
2. Que verrons-nous dans cet article ?
3. Pourquoi peut-on dire que Paul a gardé l’équilibre entre le travail
profane et les activités spirituelles ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 35

« Continuez à vous affermir
les uns les autres »

« Continuez à vous encourager et à vous affermir
les uns les autres » (1 THESS. 5:11).

CANTIQUE 90
Encourageons-nous
les uns les autres

APERÇU

Aujourd’hui, la vie est
difficile. Nos frères et
sœurs subissent de
nombreuses pressions.
Mais si nous cherchons
des moyens de les encou-
rager, nous pourrons leur
apporter notre soutien.
L’exemple de l’apôtre Paul
nous sera très utile dans
ce domaine.

20



difficultés, il pouvait les comprendre quand
ils traversaient des épreuves.

`
A un mo-

ment donné, il a dû travailler pour subve-
nir à ses besoins et à ceux de ses com-
pagnons parce qu’il n’avait plus d’argent
(Actes 20:34). Il avait appris lemétier de fa-
bricant de tentes. Alors, quand il est arrivé
à Corinthe, il a collaboré avec Aquilas et
Priscille, qui étaient eux aussi fabricants de
tentes. Mais « chaque sabbat », il prêchait
aux Juifs et aux Grecs. Ensuite, lorsque Si-
las et Timothée l’ont rejoint, il « commença
à se consacrer entièrement à la parole »
(Actes 18:2-5). Il n’a jamais perdu de vue
que son objectif principal était de servir Jé-
hovah. Comme il gardait l’équilibre entre le
travail profane et les activités spirituelles,
il était bien placé pour aider ses frères et
sœurs. Ceux-ci subissaient des pressions et
devaient prendre soin de leur famille sur
le plan matériel. Mais Paul leur a rappelé
qu’il ne fallait pas pour autant qu’ils négli-
gent « les choses les plus importantes »,
c’est-à-dire les différents aspects du culte
de Jéhovah (Phil. 1:10).

4 Peu après sa formation, l’assemblée de
Thessalonique a subi une forte opposition.
Un jour, une foule violente s’est mise à la
recherche de Paul et de Silas. Mais ne les
trouvant pas, ils ont traı̂né « quelques frè-
res devant les chefs de la ville » en criant :
« Ces hommes vont à l’encontre des décrets
de César » (Actes 17:6, 7). Peux-tu imaginer
à quel point ces nouveaux convertis ont
dû être bouleversés en constatant que des
hommes de leur ville s’en prenaient à eux ?
Ils auraient pu perdre leur zèle, mais Paul
ne voulait pas que cela arrive. Bien que lui
et Silas aient dû quitter la ville, ils ont veillé
à ce que la nouvelle assemblée reçoive le
soutien dont elle avait besoin. Paul a plus
tard rappelé aux Thessaloniciens qu’ils leur
avaient envoyé Timothée ‘afin de les affer-

4. Comment Paul et Timothée ont-ils aidé leurs
frères et sœurs à affronter la persécution ?

mir et de les réconforter dans l’intérêt de
leur foi, pour que personne ne soit ébranlé
par ces épreuves’ (1 Thess. 3:2, 3). Timo-
thée avait très certainement été témoin de
persécutions dans sa ville natale, à Lystre.
Et il avait vu comment Paul avait encouragé
les frères et sœurs de la ville. Il avait aussi
pu observer l’issue heureuse que Jéhovah
avait donnée à la situation. Il pouvait donc
rassurer ses nouveaux frères et sœurs de
Thessalonique et leur garantir qu’eux aussi
parviendraient à affronter la persécution
(Actes 14:8, 19-22 ; Héb. 12:2).

5 De quelle autre manière Paul a-t-il forti-
fié ses frères et sœurs ? Quand lui et Bar-
nabé « retournèrent à Lystre, à Iconium
et à Antioche », ils « établirent pour eux
des anciens dans chaque assemblée » (Ac-
tes 14:21-23). Ces anciens ont sans aucun
doute été une source de réconfort pour les
assemblées, tout comme nos chers anciens
le sont aujourd’hui. Notons ce qu’a vécu un
frère qui s’appelle Bryant. « Quand j’ai eu
15 ans, dit-il, mon père a quitté la mai-
son et ma mère a été excommuniée. Je me
sentais abandonné et j’étais découragé. »
Qu’est-ce qui a aidé Bryant à endurer cette
épreuve ? Il explique : « Tony, un ancien,
discutait avec moi lors des réunions et à
d’autres moments. Il me parlait de frères et
sœurs qui avaient rencontré des difficultés
mais qui étaient restés heureux. Il me ci-
tait Psaume 27:10 et il me parlait souvent
d’

´
Ezéchias, qui est resté fidèle à Jéhovah

alors que son père n’était pas un bon exem-
ple. » Quels bienfaits Bryant a-t-il retirés de
cette aide concrète ? Il répond : « Grâce
aux encouragements de Tony, je me suis
lancé dans le service à plein temps, et ce
service m’apporte une grande joie. » An-
ciens, efforcez-vous de repérer ceux qui,
comme Bryant, ont besoin d’une « bonne
parole » (Prov. 12:25).

5. Quels bienfaits Bryant a-t-il retirés de l’aide que
lui a apportée un ancien ?
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6 Paul a rappelé à ses frères et sœurs que,
grâce à la force que Jéhovah fournit, une
« grande nuée de témoins » est parvenue à
endurer diverses difficultés (Héb. 12:1). Il
savait que le récit de la vie de ces adorateurs
de Dieu pouvait donner du courage à ses
frères et sœurs, et les aider à garder les yeux
fixés sur la « ville du Dieu vivant » (Héb.
12:22). Il en va de même aujourd’hui. Qui
n’a pas été fortifié en lisant dans la Bible
comment Jéhovah a soutenu Gédéon, Ba-
rak, David, Samuel et bien d’autres ? (Héb.
11:32-35). Et que dire des exemples de foi
de notre époque ? Beaucoup de frères et
sœurs écrivent au siège mondial pour expli-
quer que leur foi a été renforcée par la lec-
ture de la biographie d’un témoin de Jého-
vah d’aujourd’hui.

PAUL A MONTR
´
E

`
A SES FR

`
ERES

ET SŒURS COMMENT VIVRE EN PAIX
LES UNS AVEC LES AUTRES

7 Nous affermissons aussi nos frères et
sœurs en faisant tout pour favoriser la paix
dans l’assemblée. Nous ne nous laissons
pas diviser par des différences d’opinion. Et
nous n’insistons pas sur nos droits quand
aucun principe biblique n’est enfreint. Pre-
nons un exemple : Dans l’assemblée de Rome
se trouvaient des chrétiens d’origine juive
et d’autres d’origine gentile. Depuis que la
Loi mosaı̈que avait été abolie, les interdits
qui portaient sur certains aliments n’étaient
plus en vigueur (Marc 7:19). Certains chré-
tiens d’origine juive n’hésitaient donc plus à
manger toutes sortes d’aliments, tandis que
d’autres ne se le permettaient pas, et cela
a provoqué des divisions dans l’assemblée.
Paul a alors rappelé l’importance de favori-
ser la paix et a fait remarquer : « Il vaut

6. Comment Paul s’est-il servi du récit de la vie de
serviteurs de Dieu du passé pour encourager ses
frères et sœurs ?
7. Que nous apprend le conseil de Paul que l’on
trouve en Romains 14:19-21 ?

mieux ne pas manger de viande, ni boire de
vin, ni faire quoi que ce soit qui fasse trébu-
cher ton frère » (lire Romains 14:19-21).
Paul a souligné à quel point ces divisions
pouvaient causer du tort à certains en parti-
culier ainsi qu’à l’assemblée dans son en-
semble. Il était lui-même prêt à renoncer à
certains droits pour éviter de choquer les au-
tres (1 Cor. 9:19-22). De même, nous affer-
missons les autres et nous favorisons la paix
en ne faisant pas toute une histoire d’une
question de préférence personnelle.

8 Maintenant, comment réagir quand cer-
tains membres de l’assemblée sont en désac-
cord sur des questions importantes ? Là en-
core, Paul nous laisse un excellent exemple.
Certains chrétiens du 1er siècle insistaient
pour que les Gentils qui s’étaient convertis
au christianisme se fassent circoncire, peut-
être pour éviter les critiques des Juifs (Gal.
6:12). Paul n’était pas du tout d’accord avec
leur point de vue, mais plutôt que d’insister
sur le sien, il a humblement soumis la ques-
tion aux apôtres et aux anciens de Jérusa-
lem (Actes 15:1, 2). Son attitude a eu une
bonne influence sur ces chrétiens, qui se
sont alors remis à favoriser la paix et la joie
dans l’assemblée (Actes 15:30, 31).

9 S’il arrive qu’un grave désaccord sur-
vienne, nous favoriserons la paix en cher-
chant conseil auprès de ceux que Jéhovah a
établis pour prendre soin de l’assemblée.
Souvent, c’est dans nos publications ou
dans les instructions que fournit l’organi-
sation de Jéhovah que l’on trouvera une
marche à suivre basée sur les principes bi-
bliques. Si nous nous en tenons à ces ins-
tructions au lieu de chercher à imposer no-
tre point de vue, nous favoriserons la paix
dans l’assemblée.

8. Comment Paul a-t-il réagi face à un problème
grave qui menaçait la paix dans l’assemblée ?
9. Comment pouvons-nous suivre l’exemple de
Paul ?
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10 Paul favorisait aussi la paix dans l’as-
semblée en mettant en valeur les qualités de
ses frères et sœurs, et en s’abstenant d’évo-
quer leurs défauts. Par exemple, à la fin
de sa lettre aux Romains, il a mentionné
plusieurs frères et sœurs par leur nom, et
dans la plupart des cas, il a ajouté un com-
pliment ou un détail personnel les concer-
nant. Nous pouvons l’imiter en n’hésitant
pas à parler des qualités de nos frères et
sœurs. Nous leur donnerons ainsi des rai-
sons supplémentaires de se rapprocher les
uns des autres, et cela permettra à l’assem-
blée de se bâtir dans l’amour.

11 Parfois, il arrive même à des chrétiens
mûrs d’être en désaccord ou de se dis-
puter. Par exemple, un jour, Paul et son
ami Barnabé ont eu un sérieux désaccord :
l’un voulait que Marc les accompagne dans
leur prochain voyage missionnaire, et l’au-
tre non. Il y a eu une « explosion de co-
lère » entre eux, et chacun est parti de
son côté (Actes 15:37-39). Mais Paul, Bar-
nabé et Marc ont surmonté le différend qui
les séparait ; ils ont ainsi montré qu’ils ac-
cordaient une grande valeur à la paix et à
l’unité dans l’assemblée. Plus tard, Paul a
parlé en bien de Barnabé et de Marc (1 Cor.
9:6 ; Col. 4:10). Nous aussi, nous devrions
résoudre tout différend que nous pourrions
avoir avec des membres de notre assemblée
et, ensuite, continuer de voir le bon en eux.
C’est de cette façon que nous favoriserons
la paix et l’unité (

´
Eph. 4:3).

PAUL A FORTIFI
´
E LA FOI

DE SES FR
`
ERES ET SŒURS

12 Nous affermissons également nos frè-
res et sœurs en fortifiant leur foi en Jého-

10. Qu’est-ce que Paul faisait d’autre pour favori-
ser la paix dans l’assemblée ?
11. Comment rétablir la paix quand un différend
survient ?
12. Quelles sont quelques-unes des épreuves que
subissent nos frères et sœurs ?

vah. Certains subissent les moqueries de
membres de leur famille qui ne sont pas
croyants, de collègues de travail ou de ca-
marades de classe. D’autres ont de graves
problèmes de santé ou souffrent de blessu-
res affectives. D’autres encore sont bapti-
sés depuis de longues années et aimeraient
tant voir ce monde disparaı̂tre. Toutes ces
situations peuvent mettre la foi de quel-
qu’un à l’épreuve. Mais au 1er siècle aussi,
nos frères et sœurs subissaient ce genre de
difficultés. Qu’a fait Paul pour les affermir ?

13 Paul se servait des Écritures pour af-
fermir la foi de ses frères et sœurs. Par
exemple, certains chrétiens d’origine juive
avaient sans doute beaucoup de mal à ré-
pondre aux critiques des membres de leur
famille qui prétendaient que le judaı̈sme
était supérieur au christianisme. La lettre
que Paul a écrite aux Hébreux a certaine-
ment fortifié ces chrétiens (Héb. 1:5, 6 ;
2:2, 3 ; 9:24, 25). Ils pouvaient en effet uti-
liser ses raisonnements puissants pour faire
taire leurs accusateurs. Aujourd’hui, nous
pouvons aider nos frères et sœurs qui su-
bissent des moqueries à utiliser nos publi-
cations pour expliquer leurs croyances. Et
si des jeunes sont tournés en ridicule parce
qu’ils croient à la création, nous pouvons
les aider à trouver des arguments utiles
dans les brochures La vie a-t-elle été créée ?
et Cinq questions à se poser sur l’origine de
la vie.

14 Paul encourageait ses frères et sœurs à
montrer leur amour par de « belles œuvres »
(Héb. 10:24). Lui-même les affermissait
non seulement par ses paroles, mais aussi
par ce qu’il faisait pour eux. Par exemple,
quand il y a eu une famine en Judée, il a

13. Quel soutien Paul a-t-il apporté à ceux qui
subissaient des moqueries en raison de leurs
croyances ?
14. Même si Paul consacrait beaucoup de temps à
l’activité de prédication et d’enseignement, que ne
manquait-il pas de faire ?
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apporté des secours aux frères et sœurs de
la région (Actes 11:27-30). En fait, même
s’il consacrait beaucoup de temps à l’acti-
vité de prédication et d’enseignement, il re-
cherchait toujours des moyens d’aider ceux
qui étaient dans le besoin (Gal. 2:10). Il
renforçait ainsi la conviction de ses frè-
res et sœurs que Jéhovah prendrait soin
d’eux. Aujourd’hui aussi, quand nous par-
ticipons à des opérations de secours en
donnant par exemple de notre temps pour
ceux qui ont subi une catastrophe naturelle
ou en mettant nos compétences à leur ser-
vice, nous fortifions leur foi. Et c’est pareil
quand nous faisons des offrandes en faveur
de l’œuvre mondiale. De ces façons et d’au-
tres encore, nous renforçons la conviction
de nos frères et sœurs que Jéhovah ne les
abandonnera jamais.

15 Paul ne renonçait pas à aider ceux dont
la foi s’était affaiblie. Il faisait preuve de
compassion envers eux et leur parlait sur un
ton chaleureux et positif (Héb. 6:9 ; 10:39).
Par exemple, dans sa lettre aux Hébreux, il
a souvent utilisé le pronom « nous », recon-
naissant par là que lui aussi devait appli-
quer les conseils qu’il donnait (Héb. 2:1, 3).
Comme Paul, nous ne renonçons pas à ai-
der ceux dont la foi s’est affaiblie. Nous
cherchons plutôt à les affermir en nous in-
téressant sincèrement à eux. De cette fa-
çon, nous leur confirmons notre amour. Le
ton chaleureux et plein de gentillesse sur le-
quel nous leur parlons peut leur faire tout
autant de bien que ce que nous leur disons.

16 Paul rassurait ses frères et sœurs en
leur rappelant que tout le bien qu’ils
avaient fait n’était pas passé inaperçu aux
yeux de Jéhovah (Héb. 10:32-34). Nous
pouvons faire de même lorsque nous soute-
nons un frère ou une sœur dont la foi s’est
affaiblie. Par exemple, pourquoi ne pas lui

15-16. Comment devrions-nous traiter ceux dont
la foi s’est affaiblie ?

Comme Paul,
comment pouvons-nous
affermir les autres ?
(voir paragraphes 13-16).



demander de nous raconter comment il ou
elle a découvert la vérité ou l’encourager à
repenser à des situations où Jéhovah lui est
venu en aide ? Nous pourrions alors en pro-
fiter pour lui rappeler que Jéhovah n’oublie
pas l’amour qu’il ou elle a montré pour son
nom dans le passé et qu’il ne l’abandonnera
jamais (Héb. 6:10 ; 13:5, 6). Ces discussions
peuvent donner à nos chers frères et sœurs
le courage de continuer à servir leur Dieu.

« CONTINUEZ
`
A VOUS ENCOURAGER

LES UNS LES AUTRES »
17 Tout comme avec le temps un ouvrier

du bâtiment devient plus habile, nous ap-
prenons avec le temps à affermir les au-
tres avec plus d’habileté. Nous pouvons ai-
der nos frères et sœurs à trouver la force
d’endurer leurs épreuves en leur parlant de
l’exemple d’adorateurs de Jéhovah qui ont
vécu des situations semblables aux leurs.
Nous pouvons favoriser la paix en disant
tout le bien que nous pensons des membres
de notre assemblée, préserver la paix quand
elle est menacée et rétablir la paix quand
des différends surviennent. Nous pouvons
aussi affermir les autres en leur faisant part
de pensées bibliques qui leur seront utiles,

17. Dans quel domaine souhaitons-nous tous de-
venir plus habiles ?

en leur apportant une aide concrète et en
les soutenant si leur foi s’est affaiblie.

18 Ceux qui participent à la construction
de nos lieux de culte ressentent toujours
une grande joie. De même, nous pouvons
éprouver un grand bonheur à affermir nos
frères et sœurs. Contrairement à un bâti-
ment, qui finit par s’abı̂mer, le résultat de
nos efforts peut durer éternellement. ‘Con-
tinuons [donc] à nous encourager et à nous
affermir les uns les autres’ (1 Thess. 5:11).

18. Que voulons-nous continuer à faire ?
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DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Page 24 : En
haut : Un père montre à sa fille comment elle peut
utiliser les arguments que l’on trouve dans nos
publications pour expliquer pourquoi elle ne veut
pas fêter Noël. Au milieu : Un couple s’est rendu
dans une région frappée par une catastrophe na-
turelle pour participer à une opération de secours.
En bas : Un ancien rend visite à un frère dont la foi
s’est affaiblie. Il lui montre des photos prises lors
de l’

´
Ecole pour le service de pionnier qu’ils ont

faite ensemble il y a des années de cela. Ces pho-
tos leur rappellent les bons moments qu’ils ont
vécus. Cela donne envie au frère de retrouver la
joie qu’il éprouvait quand il servait Jéhovah. Avec
le temps, il se remet à participer aux activités de
l’assemblée.

COMMENT PEUX-TU AIDER LES AUTRES :

˛ à endurer leurs épreuves ? ˛ à favoriser la paix ? ˛ à affermir leur foi
si elle s’est affaiblie ?

CANTIQUE 100
Accueillons-les avec hospitalité



JOSEPH, le fils de Jacob, a été confronté à une situation
éprouvante. Une femme s’est mise à lui faire des avances.
Elle lui disait : « Couche avec moi ! » C’était la femme de
son maı̂tre, Putiphar. Mais Joseph refusait ses avances. On
pourrait se demander : « Pourquoi a-t-il résisté à ces tenta-
tions ? » Putiphar était absent. De plus, Joseph était un es-
clave, et cette femme pouvait lui rendre la vie très pénible
s’il la repoussait. Mais malgré son insistance, Joseph n’a ja-
mais cédé. Pourquoi ? Il a dit : « Comment [5] pourrais-je
agir aussi mal et pécher contre Dieu ? » (Gen. 39:7-12).

2 Comment Joseph savait-il qu’aux yeux de son Dieu, il
‘agirait mal’ s’il commettait un adultère ? La Loi de Moı̈se,
qui comprend le commandement « Tu ne dois pas commet-
tre d’adultère », ne serait donnée aux Israélites que 200 ans
plus tard (Ex. 20:14). Mais Joseph connaissait suffisam-
ment Jéhovah pour savoir ce qu’il considérait comme un
acte sexuel immoral. Il savait notamment qu’il avait prévu
que le mariage soit l’union d’un homme et d’une femme. Et
on lui avait certainement raconté comment Jéhovah était
intervenu à deux reprises pour protéger l’honneur de son
arrière-grand-mère Sara alors qu’elle risquait de se faire
violer. Plus tard, il était aussi intervenu pour protéger Ré-
becca, la femme d’Isaac (Gen. 2:24 ; 12:14-20 ; 20:2-7 ;
26:6-11). En réfléchissant à toutes ces choses, Joseph a dis-
cerné ce qui était bien et ce qui était mal aux yeux de Dieu.
Comme il aimait son Dieu, il aimait également ses normes
de justice et était déterminé à les suivre.

1.
`
A quelle situation éprouvante Joseph a-t-il été confronté, et

comment a-t-il réagi ?
2. Comment Joseph savait-il qu’un adultère est un péché contre Dieu ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 36

Les serviteurs de Jéhovah
aiment la justice

« Heureux ceux qui ont faim et soif de justice » (MAT. 5:6).

CANTIQUE 9
Jéhovah est notre Roi !

APERÇU

Dans ce monde méchant,
il est difficile de trouver
des gens qui sont justes
aux yeux de Dieu. Pour-
tant, des millions de
personnes pratiquent
la justice. Tu en fais certai-
nement partie. C’est
le cas parce que tu aimes
Jéhovah et que Jéhovah
aime la justice. Comment
peux-tu fortifier ton amour
pour cette belle valeur
morale ? Dans cet article,
nous verrons ce que signi-
fie être juste ainsi que cer-
tains des bienfaits que
nous nous procurerons
si nous aimons la justice.
Nous parlerons également
de trois choses à faire
pour renforcer notre
amour pour les normes
de justice de Jéhovah.
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3 Aimes-tu la justice ? Certainement que
oui. Mais nous sommes tous imparfaits et
si nous n’y prenions pas garde, nous pour-
rions facilement nous laisser influencer
par la conception que le monde a de la jus-
tice (Is. 5:20 ; Rom. 12:2). C’est pourquoi,
dans cet article, nous verrons ce que signi-
fie être juste et certains des bienfaits que
nous nous procurerons si nous aimons la
justice. Nous parlerons également de trois
choses à faire pour renforcer notre amour
pour les normes de justice de Jéhovah.

CE QUE SIGNIFIE
ˆ
ETRE JUSTE

4 Certains se considèrent comme justes
alors qu’ils sont orgueilleux ou critiques
envers les autres, ou qu’ils pensent être
mieux qu’eux. Mais Dieu déteste ces traits
de caractère. Quand Jésus était sur terre,
il a condamné les chefs religieux, qui éta-
blissaient leurs propres normes de justice
(Eccl. 7:16 ; Luc 16:15). Une personne qui
se croit plus juste que les autres est donc
tout sauf juste.

5 La justice est une très belle valeur mo-
rale. Au sens biblique, être juste signifie
faire ce qui est bien aux yeux de Jéhovah.
Les mots hébreux et grec contiennent en
effet l’idée de vivre en accord avec les
normes les plus élevées qui soient, cel-
les de Jéhovah. Par exemple, Jéhovah
exigeait des Israélites qui étaient com-
merçants qu’ils utilisent un « poids [5]
juste » (Deut. 25:15). Un chrétien qui veut
être juste aux yeux de Dieu doit donc
être d’une honnêteté irréprochable dans
toutes ses affaires commerciales. De plus,

3. Que verrons-nous dans cet article ?
4. Quelle conception erronée de la justice certains
ont-ils ?
5. a) Au sens biblique, que signifie être juste ?
b) Cite quelques façons d’agir d’une personne qui
est juste aux yeux de Dieu.

celui qui aime la justice déteste voir quel-
qu’un être traité injustement. Et pour
plaire entièrement à Jéhovah, une per-
sonne qui est vraiment juste tient compte
de son point de vue dans les décisions
qu’elle prend (Col. 1:10).

6 La Bible présente Jéhovah comme la
Source de la justice. C’est pourquoi elle
dit qu’en lui « habite la justice » (Jér.
50:7). Comme il est le Créateur, lui seul
est vraiment en mesure de déterminer les
normes du bien et du mal. Et comme il
est parfait, son sens du bien et du mal
est largement supérieur au nôtre, qui, lui,
est influencé par notre imperfection et le
péché (Prov. 14:12 ; lire Isaı̈e 55:8, 9).
Toutefois, nous avons été créés à l’image
de Dieu, et cela nous permet de vivre en
accord avec ses normes de justice (Gen.
1:27). De plus, nous prenons plaisir à les
respecter. Notre amour pour notre Père
nous pousse à l’imiter du mieux que nous
pouvons (

´
Eph. 5:1).

7 Quand nous suivons les normes du
bien et du mal fixées par Jéhovah, nous en
retirons des bienfaits. Vois-tu pourquoi ?
Imagine ce qui se passerait si chaque ban-
que établissait la valeur d’une monnaie en
fonction de normes qui lui seraient pro-
pres, ou si chaque entreprise de construc-
tion utilisait les unités de mesure de son
choix. Ce serait le chaos ! Et si les méde-
cins et les infirmiers ne respectaient pas
les mêmes procédures de soins, certains
patients pourraient mourir. C’est sûr, des
normes cohérentes et fiables sont une pro-
tection. Pareillement, les normes du bien
et du mal fixées par Dieu nous protègent.

6. Pourquoi pouvons-nous avoir confiance dans
les normes du bien et du mal fixées par Jéhovah ?
(Isaı̈e 55:8, 9).
7. Pourquoi avons-nous besoin de normes cohé-
rentes et fiables ? Donne un exemple.
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8 Jéhovah bénit ceux qui s’efforcent de
vivre en accord avec ses normes. Il pro-
met : « Les justes posséderont la terre et
ils y vivront éternellement » (Ps. 37:29).
Pense à l’unité, à la paix et au bonheur
que connaı̂tront les humains quand tout le
monde suivra les normes de Jéhovah. Ton
Dieu veut que tu puisses profiter de cette
vie merveilleuse. Nous avons donc tous de
bonnes raisons d’aimer la justice ! Exa-
minons à présent trois choses que nous
pouvons faire pour renforcer notre amour
pour cette belle valeur morale.

RENFORCE TON AMOUR
POUR LES NORMES DE J

´
EHOVAH

9 Premièrement, aime Celui qui établit
les normes de justice. Si nous voulons ai-
mer la justice, nous devons renforcer no-
tre amour pour Celui qui établit les nor-
mes du bien et du mal. Plus nous aimerons
Jéhovah, plus nous aurons envie de res-
pecter ses normes. C’est ce qu’illustre le
cas d’Adam et

`
Eve. S’ils avaient aimé Jé-

hovah, ils ne lui auraient jamais désobéi
(Gen. 3:1-6, 16-19).

10 Nous ne voulons en aucun cas com-
mettre la même erreur qu’Adam et

`
Eve.

Pour cela, nous devons continuer d’ap-
profondir notre connaissance de Jého-
vah, d’accorder de la valeur à ses qualités
et de nous efforcer de comprendre sa fa-
çon de penser. Alors notre amour pour
lui grandira à coup sûr. Prenons l’exemple
d’Abraham. Il aimait sincèrement Jého-
vah. Quand il ne comprenait pas ses déci-
sions, il ne se révoltait pas contre lui. Il
cherchait plutôt à mieux le connaı̂tre. Par

8. Quels bienfaits attendent ceux qui aiment la
justice ?
9. Qu’est-ce qui te poussera à aimer la justice ?
10. Comment Abraham en est-il venu à mieux con-
naı̂tre Jéhovah ?

exemple, quand il a appris que Jéhovah
avait décidé de détruire Sodome et Go-
morrhe, il a tout d’abord eu peur que le
« Juge de toute la terre » ne détruise pas
que les méchants, mais aussi les justes.
Toutefois, pourAbraham, c’était impensa-
ble. Il a donc respectueusement posé plu-
sieurs questions à Jéhovah, qui lui a ré-
pondu patiemment. Finalement, Abraham
s’est rendu compte que Jéhovah examine
le cœur de chaque personne et qu’il punit
le coupable, mais jamais l’innocent (Gen.
18:20-32).

11 Abraham a été profondément marqué
par sa conversation avec Jéhovah au sujet
de Sodome et Gomorrhe. Elle a renforcé
l’amour et le respect qu’il éprouvait pour
son Père. Cela ressort de ce qui s’est passé
des années plus tard, quand la confiance
d’Abraham en Jéhovah a été grandement
mise à l’épreuve. Jéhovah lui a demandé
d’offrir en sacrifice son fils Isaac, qu’il ai-
mait tant. Mais comme maintenant Abra-
ham connaissait mieux son Dieu, il ne lui a
posé aucune question. Il a simplement fait
ce que Jéhovah lui demandait. Pourtant,
imagine ce qu’il a dû ressentir pendant les
préparatifs. Il avait probablement le cœur
déchiré ! Il a sans aucun doute réfléchi
encore et encore à ce qu’il avait appris
sur Jéhovah. Il savait que son Dieu n’agi-
rait jamais injustement ou méchamment.
D’après l’apôtre Paul, Abraham s’est dit
que Jéhovah serait capable de ressusciter
son fils (Héb. 11:17-19). Après tout, il avait
promis que toute une nation descendrait
d’Isaac. Et à ce moment-là, Isaac n’avait
pas d’enfant. Mais Abraham aimait Jého-
vah ; il avait confiance en lui et il savait
qu’il agirait avec justice. Il a donc obéi

11. Comment Abraham a-t-il montré qu’il aimait
Jéhovah et qu’il avait confiance en lui ?
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avec foi, même si c’était très difficile (Gen.
22:1-12).

12 Comment pouvons-nous imiter Abra-
ham ? En continuant d’approfondir no-
tre connaissance de Jéhovah. Alors nous
nous rapprocherons davantage de lui
et nous l’aimerons toujours plus (lire
Psaume 73:28). Par ailleurs, notre cons-
cience nous poussera à tenir compte de sa
façon de penser (Héb. 5:14). Ainsi, quand
quelqu’un nous incitera à mal agir, nous
ne nous laisserons pas influencer par lui.
Nous détestons l’idée même de faire quoi
que ce soit qui pourrait peiner notre Père
et nuire à notre amitié avec lui. Mais de
quelle autre façon pouvons-nous montrer
que nous aimons la justice ?

13 Deuxièmement, efforce-toi de dévelop-
per ton amour de la justice jour après jour.
Développer son amour pour les normes de
justice de Jéhovah, c’est un peu comme

12. Comment pouvons-nous imiter Abraham ?
(Psaume 73:28).
13. Comment pouvons-nous ‘poursuivre la
justice’ ? (Proverbes 15:9).

renforcer un muscle : pour y parvenir, il
faut fournir des efforts réguliers. Le faire
tous les jours n’est pas trop difficile. Jého-
vah est raisonnable et il n’attend jamais de
nous plus que ce que nous sommes en me-
sure de faire (Ps. 103:14). Il nous donne
l’assurance qu’il « aime celui qui poursuit
la justice » (lire Proverbes 15:9). Quand
nous poursuivons un objectif au service
de Jéhovah, nous faisons des efforts pour
l’atteindre. C’est la même chose quand
nous ‘poursuivons la justice’. De son côté,
Jéhovah nous aidera patiemment à conti-
nuer de progresser (Ps. 84:5, 7).

14 Jéhovah nous rappelle avec amour
que ses normes de justice ne sont pas péni-
bles (1 Jean 5:3). Bien au contraire, elles
nous protègent. Et nous en avons besoin
tous les jours. Pense à l’armure spirituelle
dont Paul a parlé (

´
Eph. 6:14-18). Quelle

partie de cette armure protège le cœur du
chrétien ? C’est la « cuirasse de la justice »,
qui représente les normes de justice de

14. Qu’est-ce que la « cuirasse de la justice », et
pourquoi en avons-nous besoin ?

Ta justice peut être
« comme les vagues de la mer »
(voir paragraphes 16-17).



Jéhovah. Tout comme une cuirasse pro-
tège le cœur, ces normes protègent ton
cœur symbolique, c’est-à-dire ta personne
intérieure. C’est pourquoi veille à ce que
la cuirasse de la justice ne manque pas à
ton armure spirituelle ! (Prov. 4:23).

15 Porter la cuirasse de la justice impli-
que de tenir compte des normes de Jé-
hovah dans nos décisions quotidiennes.
Avant de décider ce dont tu vas parler,
quelle musique tu vas écouter, ce que tu
vas regarder à la télévision ou sur Internet,
ou quel livre tu vas lire, demande-toi :
« De quoi vais-je nourrir mon esprit et
mon cœur ? Ce divertissement a-t-il l’ap-
probation de Jéhovah ? Ou incite-t-il à des
conduites sexuelles immorales, à la vio-
lence, à l’avidité ou à l’égoı̈sme, des cho-
ses que Jéhovah considère comme injus-
tes ? » (Phil. 4:8). Si tes décisions sont en
accord avec la volonté de Jéhovah, ton
cœur sera protégé.

16 Crains-tu parfois de ne pas réussir
à suivre les normes de justice de Dieu
jour après jour, année après année ?
Note la comparaison que Jéhovah lui-
même prend et que l’on trouve en Isaı̈e
48:18 (lire). Il nous donne la garantie que
notre justice peut être « comme les vagues
de la mer ». Imagine-toi sur une grande
plage en train de regarder les vagues rou-
ler vers le rivage les unes après les autres.
Dans ce cadre apaisant, craindrais-tu que
ces vagues s’arrêtent un jour ? Non ! Tu
sais qu’elles viennent se briser sur cette
plage depuis des milliers d’années et qu’el-
les ne cesseront jamais de le faire.

17 Ta justice peut être comme les va-
gues de la mer. En quel sens ? Quand tu

15. Qu’implique porter la cuirasse de la justice ?
16-17. Comment Isaı̈e 48:18 indique-t-il qu’il nous
est possible de suivre les normes de Jéhovah ?

as une décision à prendre, demande-toi
tout d’abord ce que Jéhovah voudrait que
tu fasses. Ensuite, fais-le. Ce sera peut-
être difficile pour toi. Mais ton Père plein
d’amour sera toujours là pour te soutenir ;
il te donnera la force nécessaire pour vivre
en accord avec ses normes de justice jour
après jour (Is. 40:29-31).

18 Troisièmement, laisse Jéhovah juger
les autres. Tandis que nous nous effor-
çons de respecter les normes de justice
de Jéhovah, nous devons veiller à ne pas
juger les autres et à ne pas nous croire
plus justes qu’eux. Nous n’avons pas le
droit de les mépriser et de les juger selon
nos propres normes. Rappelons-nous que
c’est Jéhovah le « Juge de toute la terre »
(Gen. 18:25). Il ne nous a pas confié la res-
ponsabilité de juger les autres. Et d’ail-
leurs, Jésus nous a ordonné : « Arrêtez
de juger, et vous ne serez pas jugés� »
(Mat. 7:1).

19 Reparlons de Joseph, un homme qui
était juste. Il s’interdisait de juger les au-
tres, même ceux qui l’avaient maltraité.
Ses propres frères s’en étaient pris à lui,
l’avaient vendu en esclavage et avaient
fait croire à leur père qu’il était mort.
Des années plus tard, Joseph et sa fa-
mille se sont retrouvés. Maintenant qu’il
était un puissant chef d’

´
Etat, il aurait pu

juger durement ses frères et chercher à

� Les anciens doivent parfois juger des cas de péché
grave et déterminer s’il y a repentir ou non (1 Cor. 5:11 ;
6:5 ; Jacq. 5:14, 15). Toutefois, ils restent humbles et se
souviennent non seulement qu’ils ne peuvent pas lire
dans les cœurs, mais aussi qu’ils jugent pour Jéhovah
(cf. 2 Chroniques 19:6). Ils veillent à suivre ses normes
de justice en se montrant raisonnables, miséricordieux
et justes.

18. Pourquoi ne devons-nous pas juger les autres
selon nos propres normes ?
19. Comment Joseph a-t-il montré qu’il avait con-
fiance dans le jugement de Jéhovah ?
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se venger. C’est d’ailleurs ce qu’ils crai-
gnaient, même s’ils regrettaient sincère-
ment ce qu’ils avaient fait. Mais Joseph les
a rassurés en leur disant : « N’ayez pas
peur. Suis-je à la place de Dieu ? » (Gen.
37:18-20, 27, 28, 31-35 ; 50:15-21). Joseph
a humblement laissé Jéhovah juger l’af-
faire.

20 Comme Joseph, nous laissons Jého-
vah juger les autres. Par exemple, nous ne
prétendons pas savoir ce qui pousse nos
frères et sœurs à agir de telle ou telle fa-
çon. Nous ne pouvons pas lire dans les
cœurs. Seul « Jéhovah examine les mobi-
les » (Prov. 16:2). Il aime toutes sortes de
gens, quelles que soient leurs origines ou
leur culture. Et il nous encourage à ‘ou-
vrir tout grand notre cœur’ (2 Cor. 6:13).
Nous nous efforçons d’aimer tous nos frè-
res et sœurs, et de ne pas les juger.

21 Ne pas juger les autres implique aussi
de ne pas juger ceux qui ne font pas partie

20-21.
`
A quoi veillerons-nous si nous ne nous

croyons pas plus justes que les autres ?

de l’assemblée (1 Tim. 2:3, 4). Dirais-tu au
sujet d’unmembre de ta famille qui ne par-
tage pas tes croyances : « Il n’acceptera ja-
mais la vérité ! » ? Non, ce serait présomp-
tueux, ce serait te croire plus juste que lui.
Jéhovah donne encore « à tous et par-
tout » la possibilité de se repentir (Actes
17:30). N’oublie jamais que Jéhovah consi-
dère ceux qui se croient plus justes que les
autres comme injustes.

22 Notre amour pour les normes de jus-
tice de Jéhovah nous rendra heureux. Et
notre bon exemple incitera les autres à se
rapprocher de nous et de lui. Alors ayons
toujours « faim et soif de justice » (Mat.
5:6). Soyons convaincus que Jéhovah re-
marque nos efforts et qu’il se réjouit de
nos progrès. C’est vrai, ce monde s’en-
fonce de plus en plus dans l’injustice. Mais
prenons courage ! Gardons toujours pré-
sent à l’esprit que « Jéhovah aime les jus-
tes » (Ps. 146:8).

22. Pourquoi es-tu déterminé à continuer d’aimer
la justice ?

QUE R
´
EPONDRAIS-TU ?

˛ Que signifie être juste ? ˛ Quels bienfaits
nous procurons-nous
en suivant les normes
de justice de Jéhovah ?

˛ Comment pouvons-nous
renforcer notre amour
pour les normes de justice
de Jéhovah ?

CANTIQUE 139
Imagine-toi dans le monde nouveau
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EN COUVERTURE : Pour montrer à Job
qu’il se soucie tendrement de lui,
Jéhovah lui parle de tout ce qu’il fait
pour prendre soin de sa création
(voir article d’étude no 33, paragraphe 10).

Dépôt légal : 06/2022

`
A D

´
ECOUVRIR DANS JW LIBRARY

ET SUR JW.ORG

T
´
EMOIGNAGES ET ANECDOTES
DE T

´
EMOINS DE J

´
EHOVAH

Nous avons décidé de simplifier
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