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BEAUCOUPaujourd’hui ont du mal à faire confiance aux au-
tres. Ils ne savent plus à qui se fier. Ils se demandent si les
personnes qu’ils respectent, comme les dirigeants politiques,
les scientifiques ou les présidents des grandes entreprises,
ont réellement leurs intérêts à cœur. De plus, ils n’ont pas
une haute estime pour les hommes d’

´
Eglise. Il n’est donc pas

étonnant qu’ils considèrent d’un œil critique le livre sur le-
quel ces chefs religieux prétendent se baser, à savoir la Bible.

2 Nous qui servons Jéhovah, nous sommes convaincus
qu’il est « le Dieu de vérité » et qu’il veut toujours ce qu’il y a
de mieux pour nous (Ps. 31:5 ; Is. 48:17). Nous savons que
nous pouvons nous fier à ce que nous lisons dans sa Parole,
que ‘l’essence� même de sa parole est vérité’ (lire Psaume
119:160). Nous sommes d’accord avec cette affirmation d’un
bibliste : « Il n’y a pas la moindre trace de fausseté dans ce
que Dieu a dit ni le moindre risque que ce qu’il a dit ne se réa-
lise pas. Ses serviteurs peuvent avoir confiance dans les pa-
roles qu’il a dites puisqu’ils ont confiance dans le Dieu qui les
a dites�. »

3 Comment pouvons-nous aider les autres à avoir, comme
nous, confiance dans la Parole de Dieu ? Dans cet article,
nous considérerons trois raisons pour lesquelles nous pou-

� POUR BIEN COMPRENDRE : Le mot hébreu rendu par « essence » dans ce
verset signifie la somme, la totalité ou la nature même de quelque chose.
� Daniel Estes, The New American Commentary, B&H Publishing, 2019.

1. Pourquoi beaucoup aujourd’hui n’ont-ils pas confiance dans la
Bible ?
2. En accord avec Psaume 119:160, de quoi devons-nous être convain-
cus ?
3. De quoi parlerons-nous dans cet article ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 1

Sois convaincu que
la Parole de Dieu
« est vérité »
TEXTE DE L’ANN

´
EE 2023 :

« L’essence même de ta parole est vérité » (PS. 119:160).

CANTIQUE 96
Le Livre de Dieu :
un trésor

APERÇU

Le texte de l’année 2023
est le suivant : « L’essence
même de ta parole est
vérité » (Ps. 119:160).
Il a été choisi pour fortifier
notre foi. Tu es sans doute
d’accord avec ce qu’il
affirme. Mais beaucoup
ne croient pas que la Bible
contienne la vérité et
qu’elle fournisse des
conseils fiables. Dans cet
article, nous examinerons
trois arguments que nous
pouvons utiliser pour
convaincre les personnes
sincères de faire confiance
à la Bible et à ses conseils.
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vons avoir confiance dans la Bible. Nous
verrons que son message n’a pas été falsifié,
que ses prophéties se réalisent toujours et
qu’elle a le pouvoir de transformer des vies.

LE MESSAGE DE LA BIBLE
N’A PAS

´
ET

´
E FALSIFI

´
E

4 Jéhovah s’est servi d’une quarantaine
d’hommes fidèles pour rédiger les livres
de la Bible. Mais à l’heure actuelle, il
n’existe plus aucun manuscrit� original.
Tout ce que nous avons en notre posses-
sion, ce sont des copies de copies. C’est
pourquoi certains se demandent si ce que
nous lisons dans la Bible aujourd’hui cor-
respond exactement au texte qui a été écrit
à l’origine. As-tu déjà réfléchi aux raisons
qui nous permettent d’en être sûrs ?

5 Pour protéger le message qu’il leur avait
transmis, Jéhovah a ordonné à ses servi-
teurs qu’ils en fassent des copies. Il a de-
mandé aux rois d’Israël de faire leur propre
copie de la Loi et il a chargé les Lévites de
l’enseigner au peuple (Deut. 17:18 ; 31:24-
26 ; Néh. 8:7). Après que les Juifs ont été li-
bérés de leur exil à Babylone, un groupe de
copistes professionnels a commencé à pro-
duire de nombreux exemplaires des

´
Ecritu-

res hébraı̈ques (Esd. 7:6, notes). Ces hom-
mes étaient consciencieux. Ils ont fini par
compter non plus seulement les mots, mais
aussi les lettres pour s’assurer que tout le
texte avait été transcrit fidèlement. Malgré
cela, en raison de l’imperfection humaine,
de petites erreurs se sont glissées dans le
texte biblique. Cependant, comme il a été
copié de nombreuses fois, ces erreurs ont
plus tard pu être repérées. Comment ?

� Le mot « manuscrit » désigne un texte ancien écrit à la
main.

4. Pourquoi certains pensent-ils que le texte bibli-
que a été falsifié ?
5. Comment de nombreuses copies des

´
Ecritures

hébraı̈ques ont-elles été produites ? (voir illustra-
tion de couverture).

6 Les spécialistes disposent d’un moyen
fiable pour repérer les erreurs faites par
ceux qui ont copié le texte biblique. Pre-
nons un exemple : Cent hommes sont char-
gés de copier un texte à la main. En le reco-
piant, l’un d’eux commet une petite erreur.
Comment la repérer ? En comparant sa co-
pie à toutes les autres. De la même manière,
en comparant plusieurs manuscrits bibli-
ques entre eux, les spécialistes sont en me-
sure de repérer les erreurs ou les oublis
d’un copiste.

7 Les hommes qui ont copié les manus-
crits bibliques se sont donné du mal pour
le faire ; ils étaient très minutieux. Consi-
dérons un exemple qui le prouve. Le plus
vieux manuscrit complet des

´
Ecritures hé-

braı̈ques remonte à 1008 ou 1009 de notre
ère. Il s’agit du Codex de Leningrad. Mais
récemment, on a découvert plusieurs ma-
nuscrits et fragments de la Bible plus vieux
de 1000 ans que le Codex de Leningrad. On
pourrait penser que le texte de ce codex
n’a plus grand-chose à voir avec celui de
ces anciens manuscrits, qui ont été copiés
et recopiés sur une période de 1000 ans.
Pourtant, ce n’est pas le cas. Les spécialis-
tes qui ont comparé les manuscrits les plus
anciens avec les plus récents ont constaté
que, malgré de légères variantes dans la for-
mulation, le sens du message biblique a été
fidèlement préservé.

8 Les chrétiens du 1er siècle ont perpé-
tué la tradition qui consistait à copier les´
Ecrits sacrés : ils se sont appliqués à pro-
duire des copies des 27 livres des

´
Ecritures

grecques, copies qu’ils utilisaient à leurs

6. Comment les spécialistes s’y prennent-ils pour
repérer les erreurs qui se sont glissées dans les co-
pies de la Bible ?
7. Qu’est-ce qui montre que de nombreux copistes
de la Bible étaient très minutieux ?
8. Quelle différence y a-t-il entre les copies des´
Ecritures grecques chrétiennes et celles d’autres
textes anciens ?
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réunions et dans l’activité de prédication.
Après avoir comparé des manuscrits des´
Ecritures grecques avec d’autres ouvrages
de la même période, un chercheur a con-
clu : « D’une façon générale, il existe da-
vantage de copies [des

´
Ecritures grecques],

[5] et elles sont souvent plus complètes�. »
Et un ouvrage spécialisé fait remarquer :
« On peut avoir la certitude que ce qu’on lit
dans une traduction moderne et fiable [des´
Ecritures grecques] correspond fondamen-
talement à ce que les auteurs anciens ont
écrit�. »

9 Pendant des siècles, de nombreux co-
pistes ont copié et recopié avec soin les´
Ecrits sacrés. Grâce à leurs efforts, la Bible
que nous lisons et étudions aujourd’hui est
fiable�.

´
Evidemment, c’est Jéhovah qui a

� Jacob Peterson, Myths and Mistakes in NewTestament
Textual Criticism, InterVarsity Press, 2019.
� Robert Spivey, D. Moody Smith et C. Clifton Black, Ana-
tomy of the NewTestament, Fortress Press, 2013.
� Pour plus d’informations sur la préservation de la Bi-
ble, aller sur jw.org et taper dans le champ de recherche
« La Bible et l’Histoire ».

9. Quelle vérité concernant le message de la Bible
Isaı̈e 40:8 mentionne-t-il ?

veillé à ce que son message pour les hu-
mains soit fidèlement préservé (lire Isaı̈e
40:8). Cela dit, certains pourraient objec-
ter que la préservation du message de la Bi-
ble ne prouve pas qu’il ait été inspiré par
Dieu. Examinons donc quelques preuves de
son inspiration divine.

LES PROPH
´
ETIES DE LA BIBLE

SE R
´
EALISENT TOUJOURS

10 La Bible contient de nombreuses pro-
phéties qui se sont réalisées, parfois des
centaines d’années après avoir été énon-
cées. Et l’Histoire confirme qu’elles se sont
accomplies. Cela ne nous surprend pas ;
nous savons en effet que c’est Jéhovah
qui en est l’Auteur (lire 2 Pierre 1:21).
Parlons des prophéties concernant la chute
de la ville de Babylone. Au 8e siècle avant
notre ère, le prophète Isaı̈e a prédit sous
l’inspiration de Dieu que la puissante ville
de Babylone serait conquise. Il a même ré-
vélé le nom du conquérant, Cyrus, et a an-
noncé comment précisément la ville serait
prise (Is. 44:27 – 45:2). Il a également pro-

10. Donne un exemple qui montre que 2 Pierre
1:21 dit vrai (voir illustrations).

Certaines des prophéties que contient la Bible se sont déjà accomplies ;
d’autres sont en train de s’accomplir
(voir paragraphes 10-11).
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phétisé qu’elle finirait par être détruite et
complètement abandonnée (Is. 13:19, 20).
Et c’est exactement ce qui s’est passé. Ba-
bylone est tombée aux mains des Mèdes
et des Perses en 539 avant notre ère, et
cette ville autrefois somptueuse n’est au-
jourd’hui plus qu’un tas de ruines (voir la
vidéo La Bible avait annoncé la chute de Baby-
lone dans la version électronique du livreVi-
vez pour toujours ! [leçon 3, idée princi-
pale 5]).

11 La réalisation des prophéties bibliques
ne concerne pas que le passé. Aujour-
d’hui également, nous en voyons se réali-
ser. Considérons par exemple la façon re-
marquable dont s’accomplit la prophétie
de Daniel relative à la puissance mondiale
anglo-américaine (lire Daniel 2:41-43).
Cette prophétie prédisait que cette dou-
ble puissance mondiale serait « en partie
fort[e] » comme le fer et « en partie fragile »
comme l’argile. Et c’est bel et bien le cas. La
Grande-Bretagne et les

´
Etats-Unis se sont

révélés forts comme le fer : lors des deux
guerres mondiales, ils ont joué un rôle dé-
terminant dans la victoire des Alliés, et ils
continuent d’être très puissants sur le plan
militaire. Toutefois, leur pouvoir est af-
faibli par leurs citoyens, qui parfois se
soulèvent et revendiquent leurs droits au
moyen d’organisations syndicales, de cam-
pagnes de défense des droits des citoyens
ainsi que de mouvements indépendantis-
tes. Un spécialiste en politique internatio-
nale a récemment observé : « Aujourd’hui,
parmi les pays les plus industrialisés, il n’y
a pas plus divisés, ou dysfonctionnels, sur
le plan politique que les

´
Etats-Unis�. » Et

la Grande-Bretagne, l’autre partie de cette
puissance mondiale, est particulièrement
divisée depuis quelques années par des opi-

� Ian Bremmer, 2021, https://time.com/5929978.

11. Explique comment Daniel 2:41-43 s’accomplit
aujourd’hui.

nions divergentes sur le genre de liens à
entretenir avec les pays de l’Union euro-
péenne. Ces divisions empêchent presque
complètement la puissance mondiale an-
glo-américaine d’agir avec fermeté.

12 Les nombreuses prophéties bibliques
qui se sont déjà réalisées renforcent no-
tre conviction que les promesses de Dieu
pour l’avenir sont sûres. Nous ressentons la
même chose que le psalmiste qui a dit dans
une prière à Jéhovah : « J’attends ardem-
ment ton salut, car ta parole est mon es-
poir » (Ps. 119:81). Dans les pages de la
Bible, notre Dieu bienveillant nous donne
« un avenir et un espoir » (Jér. 29:11). No-
tre espoir se concrétisera, non pas grâce
aux efforts des humains, mais parce que Jé-
hovah l’a promis. Continuons donc à ren-
forcer notre confiance dans la Parole de
Dieu en étudiant attentivement ses prophé-
ties.

DES MILLIONS DE GENS TIRENT PROFIT
DES CONSEILS DE LA BIBLE

13 Les bons résultats que l’on obtient
quand on suit les conseils de la Bible cons-
tituent une autre preuve de sa fiabilité (lire
Psaume 119:66, 138). Par exemple, main-
tenant qu’ils appliquent les principes bibli-
ques, des conjoints qui étaient au bord du
divorce sont unis et heureux. Et leurs en-
fants s’épanouissent et se sentent en sécu-
rité parce qu’ils sont élevés dans un foyer
chrétien où règne l’amour (

´
Eph. 5:22-29).

14 En appliquant les sages conseils de la
Bible, même de grands criminels se sont
complètement réformés. Prenons le cas

12. De quoi les prophéties bibliques nous convain-
quent-elles ?
13. D’après Psaume 119:66, 138, qu’est-ce qui
montre que l’on peut se fier à la Bible ?
14. Cite un cas qui montre que les principes bibli-
ques peuvent permettre à quelqu’un de se réfor-
mer.



d’un prisonnier du nom de Jack�. C’était
un criminel violent, connu pour être l’un
des plus dangereux détenus condamnés à
mort. Mais un jour, il a assisté à un cours bi-
blique. La gentillesse des frères qui don-
naient le cours l’a beaucoup touché, et il
s’est mis lui aussi à étudier la Bible.

`
A me-

sure qu’il appliquait les principes bibliques
dans sa vie, sa conduite a changé et sa per-
sonnalité s’est améliorée. Avec le temps, il
a rempli les conditions requises pour deve-
nir proclamateur, et il s’est fait baptiser. Il a
parlé avec zèle du royaume de Dieu à cer-
tains de ses codétenus et il a enseigné la vé-
rité à au moins quatre d’entre eux. Le jour
de son exécution, Jack n’était plus l’homme
qu’il avait été. Un de ses avocats a dit :
« Jack n’est plus la même personne que
celle que j’ai connue il y a 20 ans. Les en-
seignements des Témoins de Jéhovah ont
changé sa vie. » Même s’il a été exécuté, son
exemple souligne que nous pouvons avoir
confiance dans la Parole de Dieu et qu’elle a

� Certains prénoms ont été changés.

le pouvoir de transformer les individus (Is.
11:6-9).

15 Comme ils appliquent les principes bi-
bliques, les serviteurs de Jéhovah sont unis
(Jean 13:35 ; 1 Cor. 1:10). La paix dont
ils jouissent et leur unité sont particulière-
ment remarquables dans ce monde divisé
sur les plans politique, ethnique et social.
L’unité du peuple de Dieu a profondément
marqué un jeune homme qui s’appelle Jean.
Il a grandi dans un pays d’Afrique. Quand
une guerre civile y a éclaté, il a rejoint l’ar-
mée. Mais plus tard, il a dû fuir dans un pays
voisin. Là, il a rencontré des Témoins de Jé-
hovah. Il explique : « J’ai appris que les pra-
tiquants de la vraie religion ne se mêlent pas
de politique et ne sont pas divisés. Ils s’ai-
ment les uns les autres. » Il ajoute : « J’avais
voué ma vie à la défense d’un pays, mais
quand j’ai découvert les vérités bibliques,
c’est à Jéhovah que j’ai eu envie de vouer

15. Cite un exemple qui montre que l’application
des principes bibliques rend les serviteurs de
Jéhovah différents (voir illustration).

Grâce aux conseils de la Bible,
la vie de personnes de toutes nationalités s’est améliorée
(voir paragraphe 15).
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ma vie. » Jean a complètement changé. Au-
jourd’hui, au lieu de combattre des person-
nes qui ont des origines différentes des sien-
nes, il communique à tous le message de
paix de la Bible. Les conseils de la Parole de
Dieu donnent vraiment d’excellents résul-
tats avec des personnes de toutes nationali-
tés ! N’est-ce pas là encore une preuve puis-
sante que l’on peut s’y fier ?

CONTINUE DE FAIRE CONFIANCE
`
A LA

PAROLE DE DIEU, QUI EST V
´
ERIT

´
E

16 Dans ce monde où tout va de mal en
pis, notre confiance dans la Parole de Dieu
sera inévitablement mise à l’épreuve. Cer-
taines personnes pourraient chercher à se-
mer le doute dans notre esprit ; elles pour-
raient nous amener à penser que ce que
la Bible dit n’est pas vrai et que Jéhovah
n’a pas désigné un groupe d’hommes en
particulier pour guider ses serviteurs au-
jourd’hui. Mais si nous sommes convain-
cus que sa Parole dit toujours la vérité,
nous serons capables de résister à ces atta-
ques visant notre foi. Nous serons résolus à
« obéir [aux] prescriptions [de Jéhovah] à
tout moment, jusqu’à la fin » (Ps. 119:112).

16. Pourquoi est-il essentiel que nous renforcions
notre confiance dans la Parole de Dieu ?

Nous ‘n’aurons pas honte’ de parler des vé-
rités bibliques aux autres et de les encoura-
ger à vivre en accord avec elles (Ps. 119:46).
Et nous serons capables d’endurer les situa-
tions les plus difficiles, y compris la persé-
cution, « avec patience et joie » (Col. 1:11 ;
Ps. 119:143, 157).

17 Comme nous sommes reconnaissants à
Jéhovah de nous avoir révélé la vérité !
Dans un monde qui sombre dans la confu-
sion et le chaos, elle nous stabilise, nous
donne un but précis et nous explique com-
ment l’atteindre. Elle nous fournit éga-
lement l’espoir d’une vie meilleure sous
la direction du royaume de Dieu. Que le
texte de l’année 2023 renforce donc notre
conviction que l’intégralité de la Parole de
Dieu, son essence même, est vérité ! (Ps.
119:160).

17. Que nous rappellera notre texte de l’année ?

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Page 4 :
Comme Jéhovah l’avait prédit, Babylone, ville autre-
fois somptueuse, n’est aujourd’hui plus qu’un tas de
ruines. Page 6 : Reconstitution : au lieu de se battre,
un jeune homme apprend, grâce à la Bible, comment
vivre en paix avec les autres et il enseigne à son pro-
chain à faire de même.

QUE R
´
EPONDRAIS-TU ?

˛ Comment savons-nous
que le message de la Bible
n’a pas été falsifié ?

˛ Qu’est-ce qui renforce
ta confiance dans la Parole
de Dieu ?

˛ Pourquoi est-il important,
aujourd’hui plus que jamais,
d’être convaincu que
la Parole de Dieu « est
vérité » ?

CANTIQUE 94
Merci, Jéhovah, pour ta Parole



`
A QUELLE fréquence fais-tu le ménage chez toi ? Peut-être
qu’avant d’emménager dans ton logement, tu l’as nettoyé de
fond en comble. Mais que se serait-il passé ensuite si tu ne
l’avais pas entretenu régulièrement ? Comme tu le sais, la
poussière et la saleté s’accumulent rapidement. Pour garder
ton logement propre, tu dois le nettoyer souvent.

2 Pareillement, il nous faut sans cesse corriger notre façon
de penser et améliorer notre personnalité. Avant de nous
faire baptiser, nous avons fourni de gros efforts pour nous
‘purifier de tout ce qui salit la chair et l’esprit’ (2 Cor. 7:1).
Mais maintenant, nous devons, conformément au conseil de
l’apôtre Paul, ‘continuer de nous laisser renouveler dans no-
tre façon de penser dominante’ (

´
Eph. 4:23). Pourquoi est-il

nécessaire de fournir un effort continu ? Parce que la « pous-
sière » et la « saleté » de ce monde peuvent rapidement s’ac-
cumuler en nous. Pour que cela n’arrive pas et pour toujours
plaire à Jéhovah, nous devons régulièrement analyser notre
façon de penser, notre personnalité et nos désirs.

CONTINUE DE « RENOUVELER TA MANI
`
ERE DE PENSER »

3 Que nous faut-il faire pour renouveler notre manière
de penser, c’est-à-dire pour en changer ? (lire Romains
12:2). L’expression grecque traduite par « en renouve-

1-2. Que devons-nous continuer de faire après notre baptême ?
3. Qu’implique ‘renouveler notre manière de penser’ ? (Romains 12:2).

ARTICLE
D’

´
ETUDE 2

«Transforme-toi
en renouvelant
ta manière de penser»

« Transformez-vous en renouvelant votre manière
de penser, afin de pouvoir vérifier personnellement
quelle est la volonté de Dieu : ce qui est bon,
ce qui convient, ce qui est parfait » (ROM. 12:2).

CANTIQUE 88
« Fais-moi connaı̂tre

tes voies »

APERÇU

L’apôtre Paul a conseillé
à ses compagnons chré-
tiens de ne pas se laisser
modeler par le monde. Ce
conseil nous est très utile
à nous aussi. Nous devons
veiller à ce que le monde
ne nous influence pas
d’une manière ou d’une
autre. Pour cela, il nous
faut corriger notre façon
de penser à chaque fois
que nous nous rendons
compte qu’elle n’est pas
en accord avec la volonté
de Dieu. Dans cet article,
nous verrons comment
nous y prendre.
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lant votre manière de penser » peut aussi
être rendue par « en rénovant votre es-
prit ». Une rénovation implique davan-
tage que des changements superficiels. Par
exemple, il y a une différence entre rénover
une maison et simplement la décorer. De
même, pour « rénover » notre esprit, il ne
suffit pas de « décorer » notre vie avec
quelques bonnes actions. Il nous faut exa-
miner la personne que nous sommes vrai-
ment et opérer les changements nécessai-
res dans notre vie pour la conformer le
plus possible aux normes de Jéhovah. Et il
ne s’agit pas d’une opération ponctuelle,
mais d’un processus continu.

4 Quand nous serons parfaits, tout ce
que nous ferons plaira à Jéhovah. Mais en
attendant, il nous faut fournir de grands
efforts pour lui plaire. Note qu’en Romains
12:2, Paul établit un lien entre le fait de re-

4. Pour que le monde ne modèle pas notre ma-
nière de penser, que devons-nous faire ?

nouveler sa manière de penser et le fait de
discerner quelle est la volonté de Dieu. Ne
nous laissons donc pas passivement mode-
ler par le système actuel. Analysons-nous
plutôt pour déterminer si c’est bien la pen-
sée de Dieu, et non celle du monde, qui in-
fluence nos objectifs et nos décisions, et
dans quelle mesure.

5 Prenons un exemple. Jéhovah veut que
nous ‘gardions constamment à l’esprit la
présence de son jour’ (2 Pierre 3:12). Alors
demande-toi : « Ma façon de vivre montre-
t-elle que je suis conscient que la fin de ce
monde est très proche ? Mes choix dans les
domaines des études et du travail mon-
trent-ils que servir Jéhovah est la chose la
plus importante dans mavie ? Est-ce que je
suis certain que Jéhovah pourvoira à mes
besoins et à ceux de ma famille, ou est-ce

5. Pour savoir si nous considérons vraiment que le
jour de Jéhovah est proche, quelles questions pou-
vons-nous nous poser ? (voir illustration).

Tes décisions dans le domaine des études et tes choix de carrière
montrent-ils que tu donnes la priorité au Royaume ?
(voir paragraphes 4-5).
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que je m’inquiète constamment à propos
des choses matérielles ? » Pense à la joie
que tu donnes à Jéhovah quand il voit que
tu respectes sa volonté dans ta vie (Mat.
6:25-27, 33 ; Phil. 4:12, 13).

6 Nous devons analyser régulièrement
notre façon de penser et ensuite faire les
changements nécessaires. Paul a conseillé
aux Corinthiens : « Examinez-vous sans
cesse pour voir si vous êtes dans la foi ; vé-
rifiez sans cesse ce que vous êtes vous-
mêmes » (2 Cor. 13:5). Pour être « dans la
foi », il ne suffit pas d’assister aux réunions
et de prêcher de temps en temps. Notre fa-
çon de penser, nos désirs et nos mobiles
entrent en jeu. Il nous faut donc continuer
de renouveler notre manière de penser en
lisant la Parole de Dieu, ce qui nous ap-
prendra à penser comme il pense, et conti-
nuer de faire tout ce qu’il faut pour lui
plaire (1 Cor. 2:14-16).

« REV
ˆ
ETS LA PERSONNALIT

´
E NOUVELLE »

7 (Lire Éphésiens 4:31, 32.) En plus de
changer de façon de penser, nous devons
« revêtir la personnalité nouvelle » (

´
Eph.

4:24). Cela ne se fait pas sans efforts. En
effet, si nous avons tendance à ressentir de
l’amertume malveillante, de la fureur ou
de la colère, ce n’est pas du jour au lende-
main que nous changerons. Certains traits
de personnalité sont tellement enracinés
qu’il est difficile de s’en débarrasser. Par
exemple, la Bible dit que des gens sont
‘portés à la colère’ et ‘enclins à la fureur’
(Prov. 29:22, Bible avec notes et référen-
ces). Se défaire de défauts tenaces deman-
dera probablement des efforts continus,
même après le baptême. C’est ce qu’illus-
tre l’exemple suivant.

6. Que devons-nous continuer de faire ?
7. Selon

´
Ephésiens 4:31, 32, que devons-nous

faire d’autre, et pourquoi cela peut-il être difficile ?

8 Un frère du nom de Stephen avait du
mal à maı̂triser sa colère. « Même après
mon baptême, dit-il, j’ai dû continuer de
travailler sur moi. Par exemple, un jour
que j’évangélisais de maison en maison,
j’ai poursuivi un individu qui venait de
voler mon autoradio. Alors que je l’avais
presque rattrapé, il a laissé tomber l’auto-
radio et s’est enfui. Lorsque j’ai raconté
aux autres comment j’avais récupéré mon
autoradio, un ancien [5] m’a demandé :
“Stephen, qu’aurais-tu fait si tu l’avais rat-
trapé ?” Cette question m’a amené à réflé-
chir et m’a incité à poursuivre mes efforts
pour être paisible�. »

9 Comme l’illustre l’histoire de Stephen,
un défaut peut refaire surface de façon
inattendue et alors qu’on pensait s’en être
débarrassé. Si cela t’arrive, ne te décou-
rage pas et ne te dis pas que tu n’es pas un
bon serviteur de Dieu. Même l’apôtre Paul
a admis : « Quand je veux faire ce qui
est juste, ce qui est mal est présent chez
moi » (Rom. 7:21-23). Comme nous som-
mes tous imparfaits, nous devons tous lut-
ter contre des défauts qui ressurgissent
sans cesse, comme la poussière et la sa-
leté qui s’accumulent dans notre maison.
Pour rester « propres », nous devons four-
nir des efforts constants. Comment y arri-
ver ?

10 Prie Jéhovah au sujet du défaut que tu
veux combattre, confiant qu’il t’écoutera
et t’aidera (lire 1 Jean 5:14, 15). Il ne le
fera pas disparaı̂tremiraculeusement, mais
il te donnera la force de ne pas y céder

� Voir l’article « Ma vie allait de plus en plus mal » dans
LaTour de Garde du 1er juillet 2015.

8-9. Comment l’histoire de Stephen illustre-t-elle
la nécessité de faire des efforts constants pour
nous débarrasser de notre vieille personnalité ?
10. Comment combattre nos défauts ? (1 Jean
5:14, 15).

10 LA TOUR DE GARDE
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(1 Pierre 5:10). De ton côté, agis en ac-
cord avec tes prières en n’alimentant pas ta
vieille personnalité. Par exemple, veille à
ne pas te divertir avec des films, des émis-
sions, des livres ou des histoires qui met-
tent en avant des traits de personnalité que
tu essaies de combattre. Et n’arrête pas
ton esprit sur de mauvais désirs (Phil. 4:8 ;
Col. 3:2).

11 Même si tu as rejeté la vieille personna-
lité, il est important de cultiver la nouvelle.
Comment t’y prendre ? Quand tu décou-
vres de quelle façon Jéhovah manifeste
une de ses qualités, fixe-toi l’objectif de
l’imiter (

´
Eph. 5:1, 2). Par exemple, quand

tu lis un récit biblique qui souligne sa mi-
séricorde, demande-toi : « Est-ce que je
pardonne aux autres ? » Ou quand tu lis un
passage qui fait ressortir sa compassion
pour les pauvres, demande-toi : « Est-ce
que je me soucie de mes frères et sœurs qui
sont dans le besoin, et est-ce que je leur
montre mon intérêt par mes actions ? »
Continue de renouveler ta manière de pen-
ser en revêtant la personnalité nouvelle,
tout en étant patient avec toi-même.

12 Stephen, mentionné plus haut, a réussi
à revêtir petit à petit la personnalité nou-
velle. Il constate : « Depuis mon baptême,
j’ai connu plusieurs situations qui auraient
pume faire perdremon calme. Mais j’ai ap-
pris à m’éloigner de ceux qui me provo-
quent ou à apaiser les tensions par d’au-
tres moyens. Beaucoup, dont ma femme,
m’ont félicité d’avoir bien géré ces situa-
tions. Je me suis moi-même surpris ! Mais
je n’ai aucun mérite. Je crois plutôt que
ces changements témoignent du pouvoir
transformateur de la Bible. »

11. Comment continuer de revêtir la personnalité
nouvelle ?
12. Comment Stephen a-t-il constaté que la Bible
a un pouvoir transformateur ?

CONTINUE DE LUTTER
CONTRE TES MAUVAIS D

´
ESIRS

13 (Lire Galates 5:16.) Afin de nous ai-
der dans notre lutte pour faire le bien,
Jéhovah nous donne généreusement son
esprit saint. Nous nous plaçons sous l’in-
fluence de son esprit quand nous étudions
sa Parole. Nous recevons également son
esprit lorsque nous assistons à nos ré-
unions. Nous y passons du temps avec nos
frères et sœurs, qui, comme nous, s’effor-
cent de faire le bien, ce qui nous encourage
(Héb. 10:24, 25 ; 13:7). Et quand, dans des
prières ferventes, nous supplions Jéhovah
de nous aider à combattre une faiblesse,
il nous donne, au moyen de son esprit,
la force de continuer de lutter. L’étude
de la Bible, l’assistance aux réunions et la
prière ne feront probablement pas dispa-
raı̂tre nos mauvais désirs, mais elles nous
aideront à ne pas y céder. Comme le dit Ga-
lates 5:16, ceux qui marchent sous la con-
duite de l’esprit ‘n’accompliront aucun dé-
sir charnel’.

14 Une fois que nous avons pris de bon-
nes habitudes spirituelles, il est essentiel
de les conserver et de continuer de culti-
ver le désir de faire le bien. Pourquoi ?
Parce que nous avons un ennemi qui ne
dort jamais. Cet ennemi, c’est notre ten-
dance à faire le mal. Même après notre
baptême, nous pourrions nous sentir atti-
rés par des choses que nous essayons de re-
jeter, comme le jeu, l’abus d’alcool ou la
pornographie (

´
Eph. 5:3, 4). Un jeune frère

reconnaı̂t : « L’un des combats les plus dif-
ficiles que j’aie à mener, c’est mon com-
bat contre mon attirance pour les person-
nes du même sexe que moi. Je pensais

13. Qu’est-ce qui nous aidera dans notre lutte
pour faire le bien ? (Galates 5:16).
14. Pourquoi est-il important de continuer de
cultiver le désir de faire le bien ?
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que cette attirance ne serait que passagère,
mais elle me poursuit toujours. » Alors
qu’est-ce qui peut t’aider si tu éprouves de
mauvais désirs particulièrement forts ?

15 Si tu luttes contre des désirs qui se ré-
vèlent un adversaire coriace, souviens-toi
que tu n’es pas le seul dans cette situation.
La Bible dit : « Toutes les tentations que
vous avez subies sont communes à tous
les humains » (1 Cor. 10:13a). Une autre
traduction rend ce passage ainsi : « Tou-
tes les tentations que vous avez rencon-
trées étaient normales pour des hommes et
des femmes » (Parole de Vie). Ces paro-
les ont été adressées aux chrétiens et aux
chrétiennes vivant à Corinthe. Certains
d’entre eux avaient été adultères, homo-
sexuels ou ivrognes (1 Cor. 6:9-11). Pen-
ses-tu qu’après leur baptême, ils n’ont plus
jamais eu à combattre de mauvais désirs ?

15. Pourquoi est-il encourageant de savoir que
les mauvais désirs que nous combattons sont
‘communs à tous les humains’ ? (voir illustration).

C’est impossible. Ils étaient tous oints, cer-
tes, mais ils étaient toujours imparfaits.
Il ne fait aucun doute que par moments,
ils ont dû lutter contre de mauvais désirs.
Voilà qui devrait nous encourager. Pour-
quoi ? Parce que cela montre que quel-
qu’un est déjà parvenu à résister aux mau-
vais désirs que tu combats, quels qu’ils
soient. Tu peux donc toi aussi rester ‘so-
lide dans la foi, sachant que toute la com-
munauté de tes frères dans le monde subit
le même genre de souffrances’ (1 Pierre
5:9).

16 Certains pensent parfois que personne
ne peut comprendre ce par quoi ils pas-
sent. Mais c’est un piège dans lequel tu
ne dois pas tomber. Cela pourrait t’ame-
ner à croire que ta situation est désespé-
rée et que tu n’arriveras jamais à résis-
ter à tes mauvais désirs. La Bible dit le
contraire. On y lit : « Dieu est fidèle ; il ne

16. Dans quel piège ne devons-nous pas tomber,
et pourquoi ?

Si tu dois lutter contre de mauvais désirs, ta situation n’est pas désespérée.
D’autres ont mené le même combat et l’ont remporté
(voir paragraphes 15-16).



permettra pas que vous soyez tentés au-
delà de ce que vous pouvez supporter et,
quand la tentation surviendra, il préparera
aussi l’issue, afin que vous puissiez l’en-
durer » (1 Cor. 10:13b). Par conséquent,
même quand de mauvais désirs sont tena-
ces, il est possible de rester fidèle à Jého-
vah. Et avec son aide, il est possible de ne
pas y céder.

17 N’oublie jamais ceci :
´
Etant impar-

fait, tu ne peux pas forcément empêcher
de mauvais désirs de refaire surface. Mais
quand ils refont surface, tu peux les rejeter
avec fermeté, comme Joseph qui a fui sans
hésiter la femme de Putiphar (Gen. 39:12).
Tu n’es pas obligé d’y céder !

NE REL
ˆ
ACHE PAS TES EFFORTS

18 Renouveler notre manière de penser
implique de conformer nos pensées et nos
actions à la volonté de Jéhovah, ce qui de-
mande des efforts constants. Pour cela,

17. Que ne pouvons-nous pas forcément faire,
mais comment nous faut-il réagir ?
18-19. Quelles questions peuvent nous aider à re-
nouveler notre manière de penser ?

analyse-toi régulièrement et demande-toi :
« Mes actions montrent-elles que je recon-
nais que nous vivons les derniers jours ?
Est-ce que ma personnalité s’améliore et
correspond de plus en plus à la personna-
lité nouvelle ? Est-ce que je me place sous
l’influence de l’esprit de Jéhovah pour ré-
sister à tout désir charnel ? »

19 Quand tu t’analyses, note tes progrès ;
n’attends pas de toi la perfection. Si tu
constates que tu dois t’améliorer dans
un domaine, ne te décourage pas. Suis
le conseil que l’on trouve en Philippiens
3:16 : « Quels que soient les progrès que
nous avons faits, continuons de marcher
de manière ordonnée dans la même direc-
tion. » Tu pourras alors être certain que
Jéhovah bénira tes efforts pour continuer
de renouveler ta manière de penser.

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

DESCRIPTION DE L’ILLUSTRATION Page 9 : Un
jeune frère se demande s’il doit faire de longues
études ou entreprendre le service à plein temps.

QUE DEVONS-NOUS FAIRE POUR :

˛ renouveler notre manière
de penser ?

˛ revêtir la personnalité
nouvelle ?

˛ lutter contre nos mauvais
désirs ?

CANTIQUE 36
« Préservons nos cœurs »



NOUS qui servons Jéhovah, nous ne sommes pas surpris de
rencontrer des épreuves. Nous savons bien que, comme la
Bible le dit, « nous devrons passer par beaucoup d’épreuves
avant d’entrer dans le royaume de Dieu » (Actes 14:22).
Nous savons également que certains de nos problèmes ne
seront complètement résolus que dans le monde nouveau,
où « la mort n’existera plus » et où « il n’y aura plus ni deuil,
ni cri, ni douleur » (Rév. 21:4).

2 Jéhovah ne nous protège pasmiraculeusement de toutes
les épreuves, mais il nous aide à endurer. Note ce que l’apô-
tre Paul a dit aux chrétiens de Rome. Après avoir énuméré
plusieurs épreuves auxquelles ses frères et sœurs et lui
étaient confrontés, il a écrit : « Dans toutes ces choses, nous
remportons une victoire complète grâce à celui qui nous a
aimés » (Rom. 8:35-37). Cela signifie que grâce à Jého-
vah, tu peux « remporter la victoire » alors que tu es au
cœur même de l’épreuve. Illustrons cette idée en exami-
nant comment Jéhovah a aidé Joseph et comment il peut
t’aider.

QUAND TA SITUATION CHANGE BRUTALEMENT
3 Le patriarche Jacob n’hésitait pas à manifester tout

l’amour qu’il éprouvait pour son fils Joseph (Gen. 37:3, 4).`
A cause de cela, les frères aı̂nés de Joseph sont devenus

1-2. a) Pourquoi ne sommes-nous pas surpris de rencontrer des
épreuves ? b) Que verrons-nous dans cet article ?
3. Quel changement de situation brutal Joseph a-t-il connu ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 3

Jéhovah peut t’aider
à endurer avec courage

« Jéhovah était avec Joseph [5] [et] faisait réussir
tout ce qu’il entreprenait » (GEN. 39:2, 3).

CANTIQUE 30
Mon Ami, mon Dieu,
mon Père

APERÇU

Quand nous sommes dans
l’épreuve, nous pouvons
parfois avoir l’impression
que Jéhovah ne nous aide
pas. Et nous pouvons pen-
ser que c’est seulement
une fois l’épreuve terminée
que les choses iront bien
pour nous. Mais des évè-
nements de la vie de
Joseph nous enseignent
une leçon fondamentale :
même quand nous som-
mes au cœur de l’épreuve,
Jéhovah peut nous aider à
l’endurer avec courage.
Cet article expliquera
comment.

14



jaloux de lui. Quand l’occasion s’est pré-
sentée, ils l’ont vendu à desmarchands ma-
dianites. Ces marchands l’ont emmené à
des centaines de kilomètres de chez lui,
en

´
Egypte, où il a été à nouveau vendu,

cette fois à Putiphar, le chef de la garde
de Pharaon. Quel changement de situa-
tion brutal ! Ce fils tant aimé de son
père est devenu du jour au lendemain
l’humble esclave d’un

´
Egyptien (Gen.

39:1).
4 La Bible dit que « tous connaissent [5]

le malheur » (Eccl. 9:11, Parole de Vie). Il
peut nous arriver de devoir affronter des
difficultés qui sont « communes à tous les
humains » (1 Cor. 10:13). Ou alors, parfois,
nous souffrons parce que nous sommes
disciples de Jésus. On peut par exemple
se moquer de nous, s’opposer à nous ou
même nous persécuter en raison de notre
foi (2 Tim. 3:12). Quelle que soit l’épreuve
à laquelle nous devons faire face, Jéhovah
peut nous aider à l’endurer avec courage.
C’est ce qu’il a fait pour Joseph. Voyons
comment.

4.
`
A quelles épreuves pouvons-nous être confron-

tés ?

5 (Lire Genèse 39:2-6.) Joseph était un
jeune homme très capable et travailleur.
Putiphar l’a remarqué et a compris pour-
quoi. Il s’est rendu compte que « Jéhovah
faisait réussir tout ce qu’il entreprenait� ».
C’est pourquoi il l’a attaché à son service.
Il lui a également confié la gestion de tout
ce qui était à lui. Qu’en est-il résulté ? Pu-
tiphar prospérait !

6 Mets-toi à la place de Joseph. Que
désirait-il plus que tout ? Que Putiphar
remarque ses efforts et le récompense ?
Sans doute que ce qu’il voulait avant tout,
c’était d’être libéré et de retourner chez
son père. En effet, malgré toutes les res-
ponsabilités qui lui avaient été confiées,
il était toujours l’esclave d’un maı̂tre qui
adorait de faux dieux. Jéhovah n’avait pas
fait en sorte que Putiphar le libère. Et sa si-
tuation allait encore empirer.

� Ces changements que Joseph a connus quand il était
esclave ne sont racontés que dans quelques versets de
la Bible, mais ils se sont sans doute produits sur plu-
sieurs années.

5.
`
A quelle conclusion Putiphar est-il arrivé

concernant Joseph ? (Genèse 39:2-6).
6. Quel regard Joseph a-t-il peut-être porté sur sa
situation ?

Joseph a été vendu
comme esclave à Putiphar
en

´
Egypte, mais cela

n’a pas empêché Jéhovah
de faire réussir ce qu’il
entreprenait
(voir paragraphe 5).
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SI TA SITUATION EMPIRE
7 Comme le rapporte Genèse chapitre 39,

la femme de Putiphar trouvait Joseph atti-
rant et, à plusieurs reprises, elle a essayé de
le séduire.

`
A chaque fois, Joseph a rejeté

ses avances. Elle a fini par tellement lui en
vouloir qu’elle l’a accusé d’avoir essayé de
la violer (lire Genèse 39:14, 15). Putiphar
a alors fait jeter Joseph en prison, où il
est resté plusieurs années (Gen. 39:19, 20).
Comment était la prison dans laquelle il
était enfermé ? Le mot rendu par « prison »
en Genèse 40:15 peut désigner une citerne
ou une fosse, ce qui laisse entendre qu’elle
était sombre et qu’il éprouvait un senti-
ment de désespoir (voir la note de ce ver-
set). La Bible indique également que, pen-
dant un temps, il a eu les pieds liés par des
entraves et le cou dans les fers (Ps. 105:17,
18). Sa situation avait bien empiré : alors
qu’il avait été un esclave considéré comme
digne de confiance par son maı̂tre, il était
maintenant un vulgaire prisonnier !

8 T’es-tu déjà retrouvé dans une situa-
tion très pénible qui a empiré malgré tes
nombreuses prières ferventes ? Cela peut
arriver. Dans ce monde dominé par Satan,
nous rencontrons forcément des épreuves,
et Jéhovah ne nous en protège pas miracu-
leusement (1 Jean 5:19). Mais tu peux être
sûr de ceci : Jéhovah sait parfaitement ce
que tu traverses et il se soucie de toi (Mat.
10:29-31 ; 1 Pierre 5:6, 7). De plus, il te
promet : « Je ne te quitterai jamais, et je ne
t’abandonnerai jamais » (Héb. 13:5). Jého-
vah peut t’aider à endurer même quand ta
situation semble désespérée. C’est ce qu’il
a fait pour Joseph. Voyons comment.

7. a) Pourquoi la situation de Joseph a-t-elle em-
piré ? (Genèse 39:14, 15). b) Qu’est-il arrivé à Jo-
seph ?
8. Si notre situation empire, de quoi pouvons-
nous être sûrs ?

9 (LireGenèse 39:21-23.) Même durant
les sombres années d’emprisonnement de
Joseph, Jéhovah était avec lui. Comment
l’a-t-il soutenu ? Avec le temps, Joseph a
gagné la confiance et le respect du chef de
la prison, tout comme précédemment avec
Putiphar. Le chef de la prison n’a pas tardé
à le nommer responsable des autres pri-
sonniers. La Bible dit même qu’il « ne con-
trôlait rien de ce que Joseph gérait ». Jo-
seph avait maintenant de quoi occuper son
esprit ; il avait un travail utile à accom-
plir. Quel changement inattendu ! Qui au-
rait pu s’attendre à ce que l’on confie un
tel poste de confiance à un prisonnier ac-
cusé de tentative de viol sur la femme d’un
fonctionnaire de la cour ? Il n’y a qu’une
explication possible : comme le dit Genèse
39:23, « Jéhovah était avec Joseph et [5]
faisait réussir tout ce qu’il entreprenait ».

10 Essaie à nouveau de te mettre à la
place de Joseph. Penses-tu qu’après avoir
été accusé injustement et emprisonné, il
ait eu l’impression que Jéhovah faisait
réussir tout ce qu’il entreprenait ? Que dé-
sirait-il plus que tout ?

´
Etait-ce de gagner

l’approbation du chef de la prison ? Certai-
nement qu’il aurait préféré être innocenté
et libéré. Il a même demandé à un autre
prisonnier qui était sur le point d’être li-
béré de parler à Pharaon en sa faveur. Il
espérait que celui-ci le fasse sortir de la
prison lugubre dans laquelle il se trouvait
(Gen. 40:14). Toutefois, l’homme n’a pas
parlé de Joseph à Pharaon tout de suite.

`
A

cause de cela, Joseph n’est sorti de prison
que deux ans plus tard (Gen. 40:23 ; 41:1,

9. Qu’est-ce qui prouve que Jéhovah était avec
Joseph durant ses années d’emprisonnement ?
(Genèse 39:21-23).
10. Explique pourquoi Joseph n’avait peut-être
pas l’impression que Jéhovah faisait réussir tout
ce qu’il entreprenait.

16 LA TOUR DE GARDE
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14). Mais Jéhovah continuait de faire réus-
sir ce qu’il entreprenait. Comment ?

11 Alors que Joseph était en prison, Jé-
hovah a fait en sorte que Pharaon ait deux
rêves troublants. Quand celui-ci a appris
que Joseph avait la capacité d’interpréter
les rêves, il l’a envoyé chercher. En effet, il
voulait désespérément savoir ce que ses rê-
ves signifiaient. Avec l’aide de Jéhovah,
Joseph les a interprétés, et les conseils
pratiques qu’il a donnés au roi d’

´
Egypte

l’ont impressionné. Constatant que Jého-
vah était avec le jeune homme, Pharaon
l’a nommé administrateur des vivres sur
toute l’

´
Egypte (Gen. 41:38, 41-44). Plus

tard, une terrible famine a frappé non
seulement l’

´
Egypte, mais aussi Canaan, le

pays où vivait la famille de Joseph. Joseph
était maintenant en mesure de sauver sa
famille et ainsi de préserver la succession
de descendants qui mènerait au Messie.

12 Pense à tout ce qui est arrivé de sur-
prenant à Joseph. Qui a amené Putiphar à

11. Quelle capacité hors du commun Jéhovah a-
t-il donnée à Joseph, et comment cela a-t-il contri-
bué à l’accomplissement de son projet ?
12. Pourquoi peut-on dire que Jéhovah a fait réus-
sir tout ce que Joseph a entrepris ?

remarquer Joseph alors qu’il était un sim-
ple esclave ? Qui a poussé le chef de la
prison à accorder à Joseph un poste de
responsabilité alors qu’il était un vulgaire
prisonnier ? Qui a fait en sorte que Pha-
raon ait des rêves troublants et qui a donné
à Joseph la capacité de les interpréter ?
Qui a incité Pharaon à nommer Joseph
administrateur des vivres sur l’

´
Egypte ?

(Gen. 45:5). De toute évidence, c’était Jé-
hovah : il faisait réussir tout ce que Joseph
entreprenait. Les frères de Joseph avaient
comploté de le tuer, mais Jéhovah a pro-
voqué un retournement de situation pour
accomplir sa volonté.

COMMENT J
´
EHOVAH PEUT-IL T’AIDER`

A ENDURER AVEC COURAGE ?
13 Que nous apprend l’histoire de Jo-

seph ? Jéhovah intervient-il dans tout ce
qui nous arrive ? Agit-il sur chaque évène-
ment de notre vie de manière à ce que tou-
tes nos épreuves aient une raison d’être ?
Ce n’est pas ce que la Bible enseigne
(Eccl. 8:9 ; 9:11). Par contre, nous savons
très bien que quand nous rencontrons

13. Jéhovah intervient-il dans tout ce qui nous ar-
rive ? Explique.

Alors que Joseph était
en prison, il a été nommé
responsable de tous les
prisonniers. Cela montre
que Jéhovah était avec lui
(voir paragraphe 9).
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On a diagnostiqué un cancer à Mason alors
qu’il avait sept ans, et pendant six ans, il a cou-
rageusement lutté contre sa maladie. Durant
cette période, il a dû être hospitalisé à plu-
sieurs reprises. Mais les membres de son
assemblée ont remarqué une chose : à chaque
fois qu’il sortait de l’hôpital, il retournait prê-
cher presque immédiatement. Il prenait plaisir
à participer au ministère et il le faisait aussi
longtemps que ses forces le lui permettaient.
Malheureusement, Mason a fini par mourir.
Plus de 700 personnes, dont beaucoup de ses
camarades de classe et de ses professeurs, ont
suivi son discours d’enterrement. Une de ses
professeurs lui avait rendu visite peu de temps
avant sa mort. Elle a dit qu’elle aimerait que
ses enfants aient le même genre de foi que
lui. Elle a ajouté que cela faisait cinq ans qu’elle
était installée dans la région et qu’elle n’avait
pas encore été contactée par les Témoins de
Jéhovah. Le lendemain même, des Témoins
frappaient à sa porte. Elle a accepté d’assister
à une réunion de l’assemblée.
Tori, la mère de Mason, confie : « Jéhovah n’a
pas miraculeusement guéri Mason.

`
A cause de

cela, je n’arrivais pas toujours à voir que Jého-
vah nous aidait. Mais il nous aidait bel et bien.
Jéhovah nous a donné exactement ce qu’il
nous fallait au moment où il nous le fallait. »

« Jéhovah nous a donné
exactement ce qu’il
nous fallait »

une épreuve, Jéhovah en est parfaitement
conscient et écoute nos appels à l’aide (Ps.
34:15 ; 55:22 ; Is. 59:1). Et il fait plus en-
core : il nous aide à endurer avec courage.
Comment ?

14 Jéhovah nous aide notamment en
nous réconfortant et en nous encou-
rageant, souvent juste au bon moment
(2 Cor. 1:3, 4). C’est ce qu’il a fait pour
Eziz, un frère du Turkménistan qui a été
condamné à deux ans de prison en raison
de sa foi. Il raconte : « Le matin du jour de
mon jugement, un frère m’a lu Isaı̈e 30:15,
qui dit : “Votre force sera de rester calmes
et d’avoir confiance.” Ce verset m’a aidé
à rester calme et à compter sur Jéhovah
pour tout. Tout le temps où j’étais en pri-
son, j’ai médité sur ce verset et ça m’a
beaucoup aidé. » Te souviens-tu d’une si-
tuation dans ta vie où Jéhovah t’a soutenu
en te réconfortant et en t’encourageant
juste au moment où tu en avais le plus
besoin ?

15 Souvent, ce n’est qu’après l’épreuve
que nous nous rendons compte de tout ce
que Jéhovah a fait pour nous aider à la tra-
verser. C’est ce qu’a constaté une sœur qui
s’appelle Tori. Son fils, Mason, est mort
après s’être battu contre un cancer pen-
dant six ans.On le comprend,Tori était dé-
vastée. Elle confie : « Je ne pense pas qu’il
y ait un supplice plus douloureux pour une
mère. » Elle ajoute : « Je suis sûre que d’au-
tres parents seraient d’accord pour dire
que voir son enfant souffrir est pire que de
souffrir soi-même. »

16 Tori a été bouleversée par cette
épreuve cruelle, mais plus tard, elle a ré-
fléchi aux différentes façons dont Jého-
vah l’avait soutenue. « Aujourd’hui, avec

14. Comment Jéhovah nous aide-t-il quand nous
sommes dans l’épreuve ?
15-16. Qu’apprends-tu de ce qu’a vécu Tori ?



le recul, dit-elle, je constate que Jého-
vah a agi en notre faveur pendant toute la
maladie de mon fils. Par exemple, même
quand Mason était trop malade pour rece-
voir de la visite, nos frères et sœurs fai-
saient deux heures de route pour venir à
l’hôpital. La salle d’attente n’était jamais
vide ; il s’y trouvait toujours quelqu’un
venu pour nous soutenir. En plus, nos frè-
res et sœurs ont toujours veillé à ce que
nous ayons le nécessaire sur le plan maté-
riel. Même dans les pires moments, nous
n’avons jamais manqué de rien. » Jéhovah
a donné à Tori le courage d’endurer, et il a
fait la même chose pour Mason (voir l’en-
cadré « Jéhovah nous a donné exactement
ce qu’il nous fallait »).

FAIS LE COMPTE DE TES B
´
EN

´
EDICTIONS

17 (Lire Psaume 40:5.) Le but d’un alpi-
niste est d’atteindre le sommet de la mon-
tagne. Mais sur son parcours, il y a de nom-

17-18. Qu’est-ce qui nous aidera à discerner et à
apprécier ce que Jéhovah fait pour nous soutenir
dans nos épreuves ? (Psaume 40:5).

breux endroits où il peut s’arrêter pour ad-
mirer le paysage. Pareillement, prends ré-
gulièrement le temps de réfléchir à la fa-
çon dont Jéhovah te soutient lorsque tu
es dans la détresse.

`
A la fin de chaque

journée, essaie de te rappeler au moins
une chose que Jéhovah a faite pour t’ai-
der à endurer avec courage. Demande-toi :
« De quelle façon Jéhovah m’a-t-il béni au-
jourd’hui ? Mon épreuve n’a pas disparu,
mais comment Jéhovah m’aide-t-il à l’en-
durer ? ».

18 Tu pries peut-être Jéhovah pour qu’il
mette fin à ton épreuve. C’est tout à fait
compréhensible et il n’y a rien de mal à cela
(Phil. 4:6). Mais pense aussi à toutes les
bénédictions qu’il te donne en ce moment.
Souviens-toi que ce qu’il te promet, c’est
de te fortifier et de t’aider à endurer. C’est
pourquoi sois-lui toujours reconnaissant
pour le soutien qu’il t’apporte. Alors, tu te
rendras compte que, même quand tu es au
cœur de l’épreuve, Jéhovah t’aide à endu-
rer avec courage, comme il l’a fait pour Jo-
seph (Gen. 41:51, 52).

QUE R
´
EPONDRAIS-TU ?

˛ Comment Jéhovah a-t-il
fait réussir ce que Joseph
entreprenait alors qu’il était
l’esclave de Putiphar ?

˛ Comment Jéhovah a-t-il
fait réussir ce que Joseph
entreprenait alors qu’il était
en prison ?

˛ Comment Jéhovah peut-il
t’aider à endurer avec cou-
rage ?

CANTIQUE 32
Prends le parti de Jéhovah !



IL Ya environ 2000 ans, Jésus a donné sa vie pour nous, et
grâce à cela, nous avons la possibilité de vivre éternelle-
ment. La nuit qui a précédé sa mort, il a ordonné à ses dis-
ciples de se rappeler son acte d’amour en célébrant une cé-
rémonie simple durant laquelle seraient utilisés du pain et
du vin (1 Cor. 11:23-26).

2 Si nous obéissons à l’ordre de Jésus, c’est parce que
nous avons un profond amour pour lui (Jean 14:15). Cha-
que année, pendant la période du Mémorial, nous montrons
notre gratitude pour ce qu’il a fait en prenant le temps de
méditer sur ce que sa mort signifie et de prier à ce sujet.
De plus, nous sommes heureux de consacrer davantage de
temps à la prédication afin d’inviter unmaximumde person-
nes à se joindre à nous pour cet évènement important. En-
fin, bien sûr, nous sommes résolus à assister au Mémorial et
nous veillons à ce que rien ne nous en empêche.

3 Les serviteurs de Jéhovah accordent une très grande im-
portance à la commémoration de la mort de Jésus. Ils le
montrent notamment de trois façons : 1) en respectant le
modèle établi par Jésus, 2) en invitant leur prochain au Mé-
morial et 3) en le célébrant même dans des situations diffici-
les. Ce sont ces trois idées que nous développerons dans cet
article.

1-2. Pourquoi assistons-nous chaque année au Mémorial ?
3. Quelles idées développerons-nous dans cet article ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 4

Jéhovah bénit nos efforts
pour assister au Mémorial

« Continuez à faire cela en souvenir de moi » (LUC 22:19).

CANTIQUE 19
Le Repas du Seigneur

APERÇU

Le mardi 4 avril 2023,
des millions de personnes
dans le monde vont célé-
brer le Mémorial de la
mort du Christ. Beaucoup
le feront pour la première
fois. Des frères et sœurs
inactifs qui n’ont pas as-
sisté au Mémorial depuis
des années seront égale-
ment présents. Par ail-
leurs, certains assistants
auront eu à surmonter
de très grands obstacles
pour être là. Quelle que
soit ta situation, tu peux
être certain que Jéhovah
sera content que tu aies
fait l’effort d’assister à
cet évènement.

20



ILS ONT RESTAUR
´
E

LE MOD
`
ELE

´
ETABLI PAR J

´
ESUS

4 Chaque année, à l’occasion du Mémo-
rial, nous écoutons un discours basé sur
la Bible qui répond clairement à plusieurs
questions. Il nous explique pourquoi les
humains ont besoin d’une rançon et com-
ment, grâce à la mort d’un homme, les pé-
chés de beaucoup peuvent être pardonnés.
Il nous rappelle aussi ce que le pain et le
vin représentent, et qui peut manger le
pain et boire le vin (lire Luc 22:19, 20).
Enfin, il nous donne l’occasion de méditer
sur les bienfaits qui attendent ceux qui ont
la belle espérance de vivre sur la terre (Is.
35:5, 6 ; 65:17, 21-23). Ne banalisons ja-
mais ces vérités. Des milliards de person-
nes ne les connaissent pas et ne sont pas
conscientes de la valeur inestimable du sa-
crifice de Jésus. De plus, si elles célèbrent
le Mémorial de sa mort, elles ne le font pas
selon le modèle qu’il a établi. Pourquoi ?

5 Peu après la mort de la plupart des
apôtres, de faux chrétiens se sont intro-
duits dans l’assemblée (Mat. 13:24-27, 37-
39). Ils ont répandu « des enseignements
trompeurs pour entraı̂ner des disciples à
leur suite » (Actes 20:29, 30). Par exemple,
ces chrétiens ont fini par enseigner que
Jésus n’a pas été « offert une fois pour
toutes afin de porter les péchés de beau-
coup », comme la Bible le dit, mais que
son sacrifice doit être répété encore et en-
core (Héb. 9:27, 28). Aujourd’hui, de nom-
breuses personnes sincères croient à cet
enseignement erroné. Elles vont à l’église
chaque semaine, voire chaque jour, afin
d’observer ce qui est parfois appelé « le sa-

4. Quelles vérités sont répétées chaque année
dans le discours du Mémorial, et pourquoi ne de-
vrions-nous jamais les banaliser ? (Luc 22:19, 20).
5. Après la mort de la plupart des apôtres, com-
ment le modèle établi par Jésus en est-il venu à ne
plus être respecté ?

crifice de la Messe� ». D’autres croyants
célèbrent la mort de Jésus moins souvent,
mais la plupart d’entre eux n’ont qu’une
vague idée de ce que son sacrifice signifie.
Certains se demandent : « Mes péchés peu-
vent-ils vraiment être pardonnés grâce à la
mort de Jésus ? » Pourquoi se posent-ils
cette question ? Parfois, ils sont influencés
par ceux qui prétendent que le sacrifice de
Jésus ne peut pas rendre possible le par-
don des péchés. Mais comment les vérita-
bles disciples de Jésus ont-ils découvert la
vérité à ce sujet et comment l’ont-ils com-
muniquée autour d’eux ?

6 Vers la fin du 19e siècle, un groupe d’étu-
diants de la Bible dirigé par Charles Rus-
sell s’est mis à examiner minutieusement ce
qu’elle enseigne. Ils cherchaient à compren-
dre ce que le sacrifice de Jésus signifie vrai-
ment et comment sa mort doit être com-
mémorée. En 1872, ils sont parvenus à la
conclusion que Jésus a bel et bien fourni
une rançon pour racheter tous les humains.
Mais ils n’ont pas gardé cette vérité biblique
pour eux. Ils l’ont fait connaı̂tre en l’expli-
quant dans des livres, des journaux et des
revues. Et sans tarder, ils se sont mis à célé-
brer le Mémorial une fois par an unique-
ment, tout comme les premiers chrétiens.

7 Les recherches que ces chrétiens sincè-
res ont faites il y a longtemps nous appor-
tent beaucoup aujourd’hui. Jéhovah nous
a ainsi ouvert les yeux sur ce que le sa-
crifice de Jésus signifie et rend possible

� Selon la doctrine à laquelle adhèrent ces croyants, au
cours de la cérémonie, le pain et le vin se transforment
en la substance du corps et du sang du Christ. Toujours
selon cette doctrine, le corps et le sang de Jésus sont of-
ferts en sacrifice à chaque fois que quelqu’un participe à
ce rite.

6. En 1872, à quelle conclusion un groupe d’étu-
diants de la Bible est-il parvenu ?
7. Que nous apportent aujourd’hui les recherches
faites par Charles Russell et ses collaborateurs ?

JANVIER 2023 21
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(1 Jean 2:1, 2). Nous avons également ap-
pris que la Bible parle de deux espérances
pour les humains qui plaisent à Dieu : la vie
immortelle au ciel pour certains et la vie
éternelle sur la terre pour des millions d’au-
tres. Prendre conscience de tout l’amour
que Jéhovah a pour nous et des nombreux
bienfaits que le sacrifice de Jésus nous pro-
cure personnellement nous rapproche de
notre Dieu (1 Pierre 3:18 ; 1 Jean 4:9).
C’est pourquoi, comme nos frères fidèles
du passé, nous invitons notre prochain à se
joindre à nous pour célébrer le Mémorial
selon le modèle établi par Jésus.

NOUS INVITONS NOTRE PROCHAIN
AU M

´
EMORIAL

8 Cela fait longtemps que les serviteurs
de Jéhovah invitent leur prochain au Mé-

8. Qu’ont fait au fil du temps les serviteurs de Jé-
hovah pour inviter leur prochain au Mémorial ?
(voir illustration).

morial. En 1881, les frères et sœurs des´
Etats-Unis ont été invités à se réunir
chez un frère à Allegheny, en Pennsyl-
vanie, pour commémorer la mort de Jé-
sus. Ensuite, le Mémorial a été célébré
par chaque assemblée. En mars 1940,
on a précisé aux proclamateurs qu’ils
pouvaient y inviter toute personne de
leur territoire qui manifestait de l’inté-
rêt pour les vérités bibliques. En 1960,
pour la première fois, le Béthel a fourni
aux assemblées des invitations imprimées.
Depuis, ce sont des milliards d’invita-
tions au Mémorial qui ont été distribuées.
Voyons pourquoi nous nous donnons au-
tant de mal pour inviter notre prochain au
Mémorial.

9 Pourquoi invitons-nous les gens au Mé-
morial ? C’est notamment parce que nous

9-10. Qui invitons-nous au Mémorial, et en quoi
cela leur est-il profitable ? (Jean 3:16).

Années 1960

Années 1990

Années 2000

Comment peux-tu participer pleinement à la campagne d’invitation au Mémorial ?
(voir paragraphes 8-10).
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voulons que ceux qui y assistent pour la
première fois apprennent ce que Jéhovah
et Jésus ont fait pour nous tous (lire Jean
3:16). Nous espérons que ce qu’ils verront
et entendront leur donnera envie d’en ap-
prendre plus encore et de devenir des ser-
viteurs de Jéhovah. Mais il n’y a pas qu’à
eux que notre campagne d’invitation est
profitable.

10 Nous invitons également nos frères
et sœurs inactifs. Notre objectif est de
leur rappeler que Dieu les aime toujours.
Beaucoup acceptent notre invitation, et
nous sommes très contents de les voir le
soir du Mémorial ! Souvent, en assistant à
cet évènement, ils se rappellent toute la
joie qu’ils éprouvaient à servir Jéhovah.
Considérons l’exemple de Monica�. Elle
s’est remise à prêcher durant la pandémie
de Covid-19. Après avoir assisté au Mémo-
rial de 2021, elle a dit : « Je n’oublierai
jamais le Mémorial de cette année-là. Ça
faisait 20 ans que je n’avais pas prêché.
Mais là, j’ai pu à nouveau parler de ma
foi et inviter les gens au Mémorial. J’y ai
vraiment mis tout mon cœur parce que
je suis reconnaissante à Jéhovah et à Jé-
sus de ce qu’ils ont fait pour moi » (Ps.
103:1-4). Nous participons avec zèle à la
campagne d’invitation au Mémorial, que
les gens acceptent ou non d’y assister, car
nous savons que nos efforts réjouissent
Jéhovah.

11 Jéhovah a abondamment béni nos ef-
forts pour inviter les gens au Mémorial. En
2021, malgré les restrictions liées à la pan-
démie de Covid-19, 21367603 personnes y
ont assisté. Il s’agit d’un chiffre record.
C’est presque deux fois et demie le nombre

� Certains prénoms ont été changés.

11. Comment Jéhovah a-t-il béni nos efforts pour
inviter les gens au Mémorial ? (Aggée 2:7).

de Témoins de Jéhovah dans le monde.
Bien sûr, ce ne sont pas les chiffres qui in-
téressent Jéhovah. Ce sont les personnes.
Nous sommes convaincus qu’il se sert de
notre campagne d’invitation pour nous ai-
der à trouver les gens au cœur sincère (lire
Aggée 2:7).

NOUS C
´
EL

´
EBRONS LE M

´
EMORIAL

MALGR
´
E DES SITUATIONS DIFFICILES

12 Jésus a prédit que durant les der-
niers jours, nous serions confrontés à
toutes sortes de situations éprouvan-
tes ; il a notamment mentionné l’oppo-
sition familiale, la persécution, les guer-
res et les épidémies (Mat. 10:36 ; Marc
13:9 ; Luc 21:10, 11). Ces obstacles ren-
dent parfois difficile la commémoration de
la mort de Jésus. Voyons comment cer-
tains de nos frères et sœurs les ont sur-
montés et ce que Jéhovah a fait pour les
aider.

13 L’emprisonnement.Nos frères et sœurs
qui sont emprisonnés en raison de leur foi
font ce qu’ils peuvent pour commémorer
la mort de Jésus. Cela a été le cas d’Artem.
Durant les semaines qui ont précédé et
suivi le Mémorial de 2020, il se trouvait
dans une cellule de 17 mètres carrés où
l’on enfermait jusqu’à cinq prisonniers à la
fois.

´
Etant donné qu’il était en prison, il a

utilisé comme emblèmes ce qu’il a pu se
procurer, et il a décidé de prononcer le dis-
cours du Mémorial pour lui-même. Mais
ses codétenus fumaient et disaient sans ar-
rêt des grossièretés. Que faire ? Il leur
a demandé s’ils accepteraient de ne pas

12. Quels obstacles rendent parfois difficile la
commémoration de la mort de Jésus ? (voir illus-
tration).
13. Comment Jéhovah a-t-il béni Artem pour son
courage et sa détermination à célébrer le Mémorial
en prison ?
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fumer et de ne pas dire de grossièretés pen-
dant une heure seulement.

`
A sa grande

surprise, ils ont accepté. Il leur a alors pro-
posé de leur donner des explications sur le
Mémorial. Ils n’ont pas voulu, mais après
l’avoir vu célébrer le Mémorial et après
avoir entendu son discours, ils lui ont posé
un tas de questions.

14 La pandémie de Covid-19. `
A cause de

cette pandémie, les Témoins de Jéhovah
n’ont pas pu, pendant un temps, assister
au Mémorial en présentiel. Mais cela ne les

14. Comment le Mémorial a-t-il pu être célébré
malgré la pandémie de Covid-19 ?

a pas empêchés de le célébrer�. Les as-
semblées qui avaient accès à Internet
ont pu le faire par visioconférence. Mais
comment les choses se sont-elles passées
pour les millions de frères et sœurs qui
n’avaient pas accès à Internet ? Dans cer-
tains pays, le discours a été diffusé à la
télévision ou à la radio. Et ceux qui vi-
vent dans des régions isolées n’ont pas
été oubliés. En effet, le discours a été en-
registré en plus de 500 langues, et des dis-
positions ont été prises pour que l’enregis-

� Voir aussi, sur jw.org, les articles intitulés « Le Mémo-
rial de 2021 ».

Jéhovah bénit nos efforts pour célébrer le Mémorial
(voir paragraphe 12).



trement soit remis à ceux qui en avaient
besoin.

15 L’opposition familiale. Pour certains,
le plus grand obstacle à surmonter pour
célébrer le Mémorial, c’est l’opposition
de leur famille. Parlons d’une étudiante
de la Bible qui s’appelle Sue. En 2021, la
veille du Mémorial, elle a dit à son ensei-
gnante qu’elle ne pourrait pas y assister
parce que des membres de sa famille s’op-
posaient à elle. Son enseignante lui a alors
lu Luc 22:44. Puis elle lui a expliqué que
lorsqu’on rencontre des difficultés, on doit
suivre l’exemple de Jésus en se confiant à
Jéhovah dans la prière et en lui faisant
entièrement confiance. Le lendemain, Sue
a préparé les emblèmes et a regardé, sur
jw.org, le culte matinal prévu pour le jour
du Mémorial. Le soir, elle est allée dans sa
chambre et elle a pu suivre le Mémorial par
téléphone sans être dérangée. Par la suite,
Sue a écrit à son enseignante : « Tu m’as
vraiment beaucoup encouragée hier ! J’ai
fait tout ce que j’ai pu pour assister au Mé-
morial, et Jéhovah a fait le reste. Tu ne

15. Comment une étudiante de la Bible a-t-elle
réagi à l’opposition qu’elle a subie, et qu’est-ce
que cela nous apprend ?

peux pas imaginer à quel point je suis heu-
reuse. » Ne penses-tu pas que Jéhovah t’ai-
dera toi aussi si tu rencontres une situation
semblable ?

16 Jéhovah accorde une grande valeur
aux efforts que nous faisons pour commé-
morer la mort de Jésus. Quand nous mon-
trons notre gratitude pour ce qu’il a fait
pour nous, il le remarque et il nous bénit
(lire Romains 8:31, 32). Soyons donc dé-
terminés à assister au Mémorial cette an-
née, et à prendre davantage part, selon nos
possibilités, aux activités spirituelles du-
rant les semaines qui le précéderont et le
suivront.

16. Pourquoi pouvons-nous être sûrs que Jého-
vah bénira nos efforts pour assister au Mémorial ?
(Romains 8:31, 32).
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DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Page 22 : Les
premières invitations au Mémorial ont été impri-
mées en 1960. Depuis, les invitations sont de plus
en plus attrayantes. Aujourd’hui, elles sont dis-
ponibles en version papier ou en version électroni-
que. Page 24 : Reconstitution : des frères et
sœurs célèbrent le Mémorial malgré les troubles
civils qui frappent leur pays.

QUE R
´
EPONDRAIS-TU ?

˛ Qu’es-tu particulièrement
heureux de savoir sur
la rançon ou le Mémorial ?

˛ Qui invitons-nous
au Mémorial, et pourquoi ?

˛ Quels obstacles certains
doivent-ils surmonter
pour assister au Mémorial ?

CANTIQUE 18
Débordants de gratitude pour la rançon



AS-TU déjà perdu quelqu’un que tu aimais beaucoup ? Cette
personne doit te manquer terriblement. Au début, tu ne res-
sentais peut-être que de la tristesse en repensant aux jours qui
ont précédé sa mort, surtout si elle a souffert avant de mourir.
Mais avec le temps, tu as sans doute éprouvé une certaine joie
en repensant à une chose qu’elle t’avait enseignée ou qu’elle
avait dite ou faite pour t’encourager ou te faire sourire.

2 De lamême façon, quand nous lisons les récits bibliques qui
parlent des souffrances et de la mort que Jésus a subies, cela
suscite en nous de la tristesse. Pendant la période du Mémorial
en particulier, nous prenons le temps de réfléchir à toute la va-
leur de son sacrifice (1 Cor. 11:24, 25). Toutefois, nous éprou-
vons une grande joie à méditer sur tout ce qu’il a dit et fait
quand il était sur la terre. De plus, réfléchir à ce qu’il fait pour
nous aujourd’hui et à ce qu’il fera pour nous dans l’avenir nous
encourage. Comme nous le verrons dans cet article, méditer
sur ces choses et sur l’amour qu’il a pour nous nous incitera à
lui témoigner notre reconnaissance de différentes manières.

LA GRATITUDE NOUS POUSSE`
A SUIVRE LES TRACES DE J

´
ESUS

3 Méditer sur la vie et la mort de Jésus nous pousse à la re-
connaissance.Tout au long de son ministère, Jésus a parlé au-
tour de lui des bienfaits que le royaume de Dieu apporterait.
Nous accordons du prix à ces vérités concernant le Royaume.
Nous sommes particulièrement reconnaissants à Jéhovah et à
Jésus pour la rançon parce qu’elle nous permet d’entretenir
avec eux une amitié étroite. De plus, comme nous exerçons la

1-2. a) Quels sentiments pouvons-nous éprouver quand nous réflé-
chissons à la vie et au ministère de Jésus ? b) Qu’allons-nous examiner
dans cet article ?
3. Pourquoi la rançon devrait-elle susciter en nous une grande recon-
naissance envers Jéhovah et Jésus ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 5

«L’amour qu’a le Christ
nous oblige»

« L’amour qu’a le Christ nous oblige [5] ; ainsi donc, [5]
que ceux qui vivent ne vivent plus pour eux-mêmes » (2 COR.

5:14, 15).

CANTIQUE 13
Christ, notre modèle

APERÇU

Durant la période du Mé-
morial, nous sommes en-
couragés à méditer sur la
vie et la mort de Jésus
ainsi que sur l’amour que
son Père et lui nous ont
manifesté. Cette médita-
tion peut nous pousser à
l’action. Dans cet article,
nous examinerons de quel-
les façons nous pouvons
exprimer notre gratitude
pour la rançon et notre
amour pour Jéhovah et
Jésus. Nous verrons égale-
ment ce qui peut renforcer
notre amour pour nos frè-
res et sœurs, notre cou-
rage et notre joie au ser-
vice de Dieu.
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foi en Jésus, nous avons l’espérance de vivre
pour toujours et de revoir nos êtres aimés
qui se sont endormis dans la mort (Jean
5:28, 29 ; Rom. 6:23). Nous ne méritons
pas ces bénédictions et nous ne pourrons
jamais payer de retour Jéhovah et Jésus
pour ce qu’ils ont fait pour nous (Rom. 5:8,
20, 21). Mais nous pouvons leur montrer
à quel point nous leur sommes reconnais-
sants. Comment ?

4 Considérons l’exemple d’une femme
juive appelée Marie de Magdala. Elle était
tourmentée par sept démons et elle souffrait
énormément. Elle devait penser que per-
sonne ne pourrait jamais la soulager. Alors
imagine ce qu’elle a ressenti quand Jésus l’a
libérée de l’influence de ces démons. Elle a
dû lui en être très reconnaissante ! Sa grati-
tude l’a incitée à devenir sa disciple et à le
soutenir dans son ministère ; elle donnait de
son temps et de son énergie et elle utilisait
ses biens pour le servir (Luc 8:1-3). Elle lui
était très reconnaissante pour ce qu’il avait

4. Comment Marie de Magdala a-t-elle manifesté
sa reconnaissance pour ce que Jésus avait fait
pour elle ? (voir illustration).

fait pour elle, mais elle n’avait sans doute
pas conscience qu’il ferait encore bien plus
en sa faveur dans l’avenir. En effet, il allait
donner sa vie pour les humains ‘afin que
tous ceux qui exerceraient la foi en lui [5]
aient la vie éternelle’ (Jean 3:16). Même si
elle ne l’avait probablement pas compris,
elle a témoigné sa reconnaissance à Jésus en
lui étant fidèle. Tandis qu’il souffrait sur le
poteau de supplice, elle était là, et elle lui a
apporté, à lui et à d’autres, un soutien moral
(Jean 19:25). Après la mort de Jésus, elle et
deux autres femmes se sont rendues à sa
tombe avec des aromates pour terminer la
préparation de son corps (Marc 16:1, 2). La
fidélité de Marie a été largement récompen-
sée : elle a eu la joie de voir Jésus après sa
résurrection et de parler avec lui, joie que la
plupart des disciples n’ont pas eue (Jean
20:11-18).

5 Nous aussi, témoignons notre gratitude
à Jéhovah et à Jésus pour tout ce qu’ils ont
fait pour nous. Nous pouvons donner de

5. Comment pouvons-nous témoigner notre grati-
tude à Jéhovah et à Jésus pour tout ce qu’ils ont
fait pour nous ?

Méditer sur l’exemple de Marie de Magdala te donnera envie de manifester toi aussi ta reconnaissance
(voir paragraphes 4-5).
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notre temps et de notre énergie et utiliser
nos ressources financières pour favoriser
les intérêts du Royaume. Par exemple, nous
pouvons nous rendre disponibles pour par-
ticiper à la construction et à la maintenance
de bâtiments utilisés pour le culte pur.

NOTRE AMOUR POUR J
´
EHOVAH ET J

´
ESUS

NOUS POUSSE
`
A AIMER LES AUTRES

6 Quand nous réfléchissons à tout
l’amour que Jéhovah et Jésus ont pour
nous, nous nous sentons poussés à les ai-
mer en retour (1 Jean 4:10, 19). Et nous
les aimons encore plus quand nous com-
prenons que Jésus est mort pour chacun
de nous personnellement. L’apôtre Paul en
était tout à fait conscient et, plein de recon-
naissance, il a écrit aux chrétiens de Gala-
tie : « Le Fils de Dieu [5] m’a aimé et
s’est livré lui-même pour moi » (Gal. 2:20).
Grâce à la rançon, Jéhovah a pu t’attirer à

6. Pourquoi pouvons-nous dire que la rançon est
un cadeau qui est fait à chacun de nous personnel-
lement ?

lui et tu as ainsi pu devenir son ami (Jean
6:44). N’es-tu pas touché de savoir que Jé-
hovah a vu quelque chose de bon en toi et
qu’il a payé le prix le plus fort qui soit pour
que tu puisses être son ami ? Cela ne ren-
force-t-il pas ton amour pour Jéhovah et
Jésus ?

´
Evidemment, maintenant, la ques-

tion à se poser est celle-ci : «
`
A quoi cet

amour m’oblige-t-il ? »
7 Notre amour pour Jéhovah et Jésus

nous incite à manifester de l’amour aux au-
tres (lire 2 Corinthiens 5:14, 15 ; 6:1, 2).
Et une façon de leur manifester de l’amour
est de participer avec zèle à la prédica-
tion. Quand nous prêchons, nous parlons à

7.

Notre amour pour Jéhovah et
Jésus nous incite à prêcher le
message du Royaume
à toutes sortes de gens*
(voir paragraphe 7).

* Dans certains pays, la loi interdit de propager ses opi-
nions religieuses dans les écoles publiques. Les vrais
chrétiens respectent les lois (Mat. 22:21). Chacun doit
décider comment agir dans certaines situations, par
exemple quand un enseignant ou un élève pose une
question.

7. Comme le montre l’illustration, comment pou-
vons-nous tous manifester notre amour pour Jé-
hovah et Jésus ? (2 Corinthiens 5:14, 15 ; 6:1, 2).
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tous sans discrimination. Nous n’évitons
pas quelqu’un en raison de sa couleur de
peau, de son ethnie ou de sa tribu, de sa si-
tuation financière ou de son statut social.
De cette manière, nous agissons en accord
avec le projet de Jéhovah, « qui veut que
toutes sortes de gens soient sauvés et par-
viennent à une connaissance exacte de la
vérité » (1 Tim. 2:4).

8 Une autre façon de montrer que nous ai-
mons Jéhovah et Jésus est de manifester de
l’amour à nos frères et sœurs (1 Jean 4:21).
Nous nous soucions sincèrement d’eux et
nous les soutenons quand ils sont dans
l’épreuve. Nous les consolons quand ils ont
perdu un être aimé, nous leur rendons visite
quand ils sont malades et nous faisons de no-
tre mieux pour les réconforter quand ils sont
découragés (2 Cor. 1:3-7 ; 1 Thess. 5:11, 14).
Enfin, nous ne cessons de prier pour eux,
sachant que « la supplication d’un homme
juste a un effet puissant » (Jacq. 5:16).

9 Nous faisons également preuve d’amour
envers nos frères et sœurs en nous effor-
çant de maintenir des relations paisibles
avec eux. Nous cherchons à imiter Jéhovah
en étant prêts à pardonner. S’il a volontiers
offert son Fils en sacrifice pour nos pé-
chés, ne devrions-nous pas pardonner vo-
lontiers à nos frères et sœurs quand ils
pèchent contre nous ? Nous ne voudrions
pas ressembler au méchant serviteur de
l’un des exemples de Jésus. Son maı̂tre, à
qui il devait une somme d’argent colossale,
avait annulé sa dette, mais lui n’a pas voulu
annuler la dette relativement petite qu’un
autre serviteur avait contractée envers lui
(Mat. 18:23-35). Si tu as eu un différend
avec quelqu’un dans l’assemblée, pourrais-
tu prendre l’initiative de faire la paix avec

8. Comment pouvons-nous manifester de l’amour
à nos frères et sœurs ?
9. De quelle autre manière pouvons-nous faire
preuve d’amour envers nos frères et sœurs ?

lui avant le Mémorial ? (Mat. 5:23, 24). En
agissant ainsi, tu montreras que tu as un
profond amour pour Jéhovah et Jésus.

10 Comment les anciens peuvent-ils mon-
trer qu’ils aiment Jéhovah et Jésus ? No-
tamment en s’acquittant d’une responsabi-
lité très importante qu’ils ont : prendre soin
des brebis du Christ (lire 1 Pierre 5:1, 2).
C’est ce que Jésus a clairement expliqué à
l’apôtre Pierre. Après avoir renié son Maı̂tre
trois fois, Pierre devait sans aucun doute at-
tendre impatiemment l’occasion de lui prou-
ver qu’il l’aimait. Une fois ressuscité, Jésus
a demandé à Pierre : « Simon fils de Jean,
m’aimes-tu ? » Nous pouvons être sûrs que
Pierre était prêt à tout pour prouver à son
Maı̂tre qu’il l’aimait. Alors Jésus lui a dit :
« Conduis mes petites brebis » (Jean 21:15-
17). Jusqu’à la fin de sa vie, Pierre a pris ten-
drement soin des brebis du Christ, lui prou-
vant ainsi qu’il l’aimait.

11 Anciens, comment pouvez-vous mon-
trer, pendant la période du Mémorial, que
vous avez bien compris toute l’importance
des paroles de Jésus à Pierre ? Vous pou-
vez prouver à Jéhovah et à Jésus que vous
les aimez en vous investissant pleinement
dans l’activité pastorale et en faisant un ef-
fort tout particulier pour aider les frères et
sœurs inactifs à revenir à Jéhovah (

´
Ezéch.

34:11, 12). Vous pouvez aussi vous intéres-
ser aux étudiants de la Bible et aux autres
personnes attirées par la vérité qui assistent
au Mémorial, et veiller à ce que ces disci-
ples potentiels se sentent les bienvenus.

NOTRE AMOUR POUR J
´
ESUS

NOUS POUSSE
`
A

ˆ
ETRE COURAGEUX

12 La nuit qui a précédé sa mort, Jésus
a dit à ses disciples : « Dans le monde,

10-11. Comment les anciens peuvent-ils montrer
qu’ils aiment Jéhovah et Jésus ? (1 Pierre 5:1, 2).
12. Pourquoi réfléchir aux paroles que Jésus a di-
tes à ses disciples avant de mourir nous donne-t-il
du courage ? (Jean 16:32, 33).



vous aurez des épreuves, mais prenez cou-
rage ! J’ai vaincu le monde » (lire Jean
16:32, 33). Qu’est-ce qui a aidé Jésus à
faire face aux menaces de ses ennemis avec
courage et à rester fidèle jusqu’à la mort ?
Sa confiance en Jéhovah. Sachant que
ses disciples seraient confrontés au même
genre d’épreuves que lui, il a demandé à
son Père de veiller sur eux (Jean 17:11).
Pourquoi cela nous donne-t-il du cou-
rage ? Parce que Jéhovah est plus fort que
n’importe lequel de nos ennemis (1 Jean
4:4). Et rien ne lui échappe : il voit tout.
Nous sommes convaincus qu’en mettant
notre confiance en Jéhovah, nous pour-
rons surmonter nos peurs et faire preuve de
courage.

13 Considérons l’exemple de Joseph
d’Arimathie. Il était très respecté dans la so-
ciété juive. C’était un membre du Sanhé-
drin, le tribunal suprême des Juifs. Tou-
tefois, pendant le ministère de Jésus, il
ne s’est absolument pas montré courageux.
Jean dit qu’il était « un disciple de Jésus,
mais en secret parce qu’il avait peur des
Juifs » (Jean 19:38). Il était intéressé par le
message du Royaume et il avait foi en Jé-
sus, mais il le cachait aux autres. Il avait
sans doute peur de perdre la position pres-
tigieuse qu’il occupait dans la société juive.
Cela dit, la Bible nous apprend qu’après la
mort de Jésus, il a eu « le courage d’aller
voir Pilate pour lui demander [son] corps »
(Marc 15:42, 43). Joseph a ainsi dévoilé au
grand jour sa foi en Jésus.

14 As-tu peur du regard des autres,
comme c’était le cas de Joseph ? Que ce
soit à l’école ou au travail, es-tu parfois
gêné de dire que tu es Témoin de Jéhovah ?
Hésites-tu à devenir proclamateur ou à te

13. Comment Joseph d’Arimathie a-t-il fait preuve
de courage ?
14. Que peux-tu faire si tu as peur du regard des
autres ?

faire baptiser parce que tu as peur de ce
que les autres penseront de toi ? Ne laisse
pas ces sentiments t’empêcher de faire ce
que tu sais être bien. Prie Jéhovah intensé-
ment. Demande-lui de te donner le cou-
rage de faire sa volonté. Voir que Jéhovah
répond à tes prières te donnera plus de cou-
rage (Is. 41:10, 13).

NOTRE JOIE NOUS POUSSE
`
A SERVIR

J
´
EHOVAH SANS REL

ˆ
ACHE

15 La mort de Jésus a profondément
peiné ses disciples. Mets-toi à leur place. Ils
avaient perdu un ami qui leur était cher, et
en plus, ils avaient l’impression que leurs
espoirs s’étaient évanouis (Luc 24:17-21).

15. Comment les disciples de Jésus ont-ils re-
trouvé leur joie après sa résurrection, et qu’est-ce
que leur joie les a poussés à faire ? (Luc 24:52, 53).

Pendant la période du Mémorial, prends le temps
de réfléchir à ce que Jéhovah et Jésus
ont fait pour toi personnellement
(voir paragraphe 17).
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Toutefois, après sa résurrection, Jésus leur
est apparu, et il a pris le temps de les
aider à comprendre le rôle qu’il jouait
dans l’accomplissement des prophéties bi-
bliques. Il leur a aussi confié une mis-
sion importante (Luc 24:26, 27, 45-48).
Quarante jours après sa résurrection,
quand il est monté au ciel, la tristesse
de ses disciples s’était transformée en une
grande joie. Ils étaient heureux de sa-
voir que leur Maı̂tre était vivant et qu’il
allait les aider à accomplir leur mission.
Leur joie les a poussés à louer Jéhovah
sans relâche (lire Luc 24:52, 53 ; Actes
5:42).

16 Comment pouvons-nous imiter les dis-
ciples de Jésus ? Nous pouvons trouver
de la joie à adorer Jéhovah non seule-
ment pendant la période du Mémorial, mais
aussi tout au long de l’année. Pour cela, il
nous faut donner la priorité au royaume
de Dieu. Par exemple, beaucoup ont mo-
difié leurs horaires de travail pour pou-
voir participer au ministère, assister aux
réunions et avoir un culte familial régu-
lier. Et certains ont décidé de se passer
de choses matérielles que d’autres considè-
rent comme nécessaires afin d’être plus uti-
les dans leur assemblée ou d’apporter leur

16. Comment pouvons-nous imiter les disciples de
Jésus ?

aide là où il y a besoin de renfort. C’est
vrai, nous avons besoin d’endurance pour
servir Jéhovah sans relâche, mais il pro-
met de nous bénir abondamment si nous
mettons son royaume à la première place
dans notre vie (Prov. 10:22 ; Mat. 6:32,
33).

17 Nous avons hâte de célébrer le Mémo-
rial, qui aura lieu le mardi 4 avril. Cela dit,
n’attends pas ce jour-là pour méditer sur la
vie et la mort de Jésus ainsi que sur l’amour
que Jéhovah et lui nous ont manifesté. Sai-
sis chaque occasion qui se présentera à toi
avant et après le Mémorial pour le faire. Par
exemple, réserve-toi du temps pour exami-
ner le tableau intitulé « La dernière semaine
de Jésus sur la terre », qui se trouve dans
l’appendice B12 de la Traduction du monde
nouveau. Lis les passages donnés en réfé-
rence et réfléchis aux évènements dont ils
parlent. Dans le même temps, repère les
versets qui peuvent renforcer ta gratitude,
ton amour, ton courage et ta joie. Puis dé-
cide de ce que tu feras concrètement pour
montrer ta reconnaissance. Tu peux être
sûr que Jésus appréciera beaucoup tous les
efforts que tu fourniras pour te souvenir de
lui pendant la période du Mémorial (Rév.
2:19).

17. Qu’es-tu déterminé à faire pendant la période
du Mémorial ? (voir illustration).

EN QUEL SENS « L’AMOUR QU’A LE CHRIST » NOUS POUSSE-T-IL
`
A :

˛ manifester notre gratitude ? ˛ faire preuve d’amour et de
courage ?

˛ être joyeux ?

CANTIQUE 17
« Je le veux »
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EN COUVERTURE :
Des copistes professionnels
des

´
Ecritures hébraı̈ques ont fourni

des efforts impressionnants pour que leurs
copies de la Parole de Dieu soient exactes
(voir article d’étude no 1, paragraphe 5).

Dépôt légal : 10/2022

L’ASTUCE DU MOIS
Aimes-tu lire les biographies
de nos frères et sœurs ?
Un couple qui lit une biographie chaque
matin a dit : « Ces récits nous encouragent
beaucoup et nous procurent de la joie !
Ils nous rappellent que nous aussi nous
pouvons rester fidèles quoi qu’il arrive. »
Une sœur qui partage ce point de vue a
écrit : « Ces biographies sont touchantes
et réconfortantes. Nos frères et sœurs
ont une vie qui a du sens. Leur histoire
me pousse à faire plus dans le ministère,
et je m’en sers pour encourager mes enfants
à entreprendre le service à plein temps. »

Les biographies de nos frères et sœurs
peuvent te donner la force de poursuivre
des objectifs qui en valent la peine,
de surmonter des faiblesses et d’endurer
de pénibles épreuves avec joie et dignité.
Comment retrouver ces biographies ?

˙ Consulte la rubrique « Biographies
de Témoins de Jéhovah » sur jw.org
ou dans JW Library.

˙ Tape « Biographies de Témoins de
Jéhovah » dans le champ de recherche
de BIBLIOTH

`
EQUE EN LIGNE Watchtower

ou deWatchtower Library.

Va sur jw.org ou scanne ce code :
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