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QUAND nous avons besoin de r éconfort ou de conseils, à
qui pouvons-nous nous adresser ? Nous connaissons tous la
r éponse à cette question. Nous pouvons nous adresser à J é-
hovah dans la pri ère. Et c’est d’ailleurs ce qu’il nous invite
chaleureusement à faire. Il d ésire que nous le priions sou-
vent, « constamment » (1 Thess. 5:17). Nous pouvons lui
parler librement et lui demander de nous guider dans tous
les aspects de notre vie (Prov. 3:5, 6). Et comme il est aussi
g én éreux de son temps, il nous permet de le prier autant de
fois que nous le souhaitons.

2 La pri ère est un cadeau de J éhovah auquel nous accor-
dons une grande valeur. Toutefois, nous avons parfois du
mal à trouver le temps de prier tellement nous sommes oc-
cup és. De plus, nous nous rendons peut- être compte que
nous devons am éliorer la qualit é de nos pri ères. Heureuse-
ment, la Bible nous fournit de nombreux conseils et encou-
ragements à ce sujet. Dans cet article, nous verrons, à l’aide
de l’exemple de J ésus, comment nous r éserver du temps
pour prier. Nous verrons également que nous pouvons am é-
liorer la qualit é de nos pri ères notamment en y abordant
cinq sujets importants.

J

ÉSUS SE R


ÉSERVAIT DU TEMPS POUR PRIER

3 J ésus savait que J éhovah attache du prix à la pri ère.
Bien avant de venir sur la terre, il avait vu son P ère r épondre

1. Qu’est-ce que J éhovah invite ses serviteurs à faire ? (voir aussi illus-
tration).
2. Que verrons-nous dans cet article ?
3. Que savait J ésus sur la fa çon dont J éhovah consid ère la pri ère ?

ARTICLE
D’


ÉTUDE 20

Am éliorons la qualit é
de nos pri ères

«

Épanchez votre cœur aupr ès de lui » (PS. 62:8).

CANTIQUE 45
« La m éditation

de mon cœur »

APER ÇU

Nous souhaitons que nos
pri ères soient comme des
lettres chaleureuses adres-
s ées à un ami tr ès pro-
che. Mais il n’est pas tou-
jours facile de trouver le
temps de prier, et parfois,
nous ne savons pas pour
quelles choses nous pou-
vons prier. Dans cet
article, nous verrons
comment surmonter
ces deux obstacles.

2



aux pri ères d’hommes et de femmes fi-
d èles. Par exemple, quand J éhovah a r é-
pondu aux pri ères sinc ères d’Anne, de Da-
vid et d’


Élie, pour ne citer qu’eux, il était

à ses c ôt és (1 Sam. 1:10, 11, 20 ; 1 Rois
19:4-6 ; Ps. 32:5). Il n’est donc pas éton-
nant qu’il ait encourag é ses disciples à
prier souvent et avec foi ! (Mat. 7:7-11).

4 J ésus a laiss é un excellent exemple à
ses disciples : tout au long de son minis-
t ère, il a ét é un homme de pri ère. Mais
comme il était souvent occup é et entour é
par beaucoup de gens, il devait se r éserver
du temps pour prier (Marc 6:31, 45, 46).
Un jour, il s’est lev é t ôt le matin pour être
seul pour prier (Marc 1:35). Il lui est arriv é
au moins une fois de prier toute la nuit
avant de prendre une d écision importante
(Luc 6:12, 13). Et la nuit qui a pr éc éd é sa
mort, avant d’accomplir la partie la plus
difficile de sa mission sur la terre, il a pri é
encore et encore (Mat. 26:39, 42, 44).

5 L’exemple de J ésus nous enseigne que
m ême si nous avons un emploi du temps
charg é, il nous faut nous r éserver du temps
pour prier. Peut- être devrons-nous nous

4. Qu’apprenons-nous des habitudes de pri ère de
J ésus ?
5. Comment pouvons-nous imiter J ésus ?

lever un peu plus t ôt le matin ou nous cou-
cher un peu plus tard le soir. Nous montre-
rons ainsi à J éhovah que le cadeau qu’il
nous a fait, à savoir la pri ère, est pr écieux
à nos yeux. Une sœur qui s’appelle Lynne
se souvient encore de ce qu’elle a ressenti
quand elle a d écouvert qu’elle pouvait par-
ler à J éhovah dans la pri ère. Elle explique :
« Quand j’ai appris que je pouvais parler à
J éhovah à n’importe quel moment, ça m’a
aid ée à le consid érer comme mon meilleur
Ami. Et ça m’a donn é envie d’am éliorer la
qualit é de mes pri ères. » Beaucoup d’entre
nous ont sans doute le m ême d ésir que
Lynne. Examinons donc cinq sujets impor-
tants que nous pouvons aborder dans nos
pri ères.

CINQ SUJETS IMPORTANTS
À ABORDER DANS NOS PRI


ÈRES

6 Loue J éhovah. Dans une vision impres-
sionnante, l’ap ôtre Jean a vu 24 anciens
en train d’adorer J éhovah au ciel. Ils le
louaient, affirmant qu’il est « digne [5] de
recevoir la gloire et l’honneur et la puis-
sance » (lire R év élation 4:10, 11). Les an-
ges fid èles eux aussi ont de nombreuses

6. Selon R év élation 4:10, 11, qu’est-ce que J ého-
vah est digne de recevoir ?

Nous pouvons prier J éhovah r éguli èrement
et lui demander de nous guider dans tous les aspects de notre vie
(voir paragraphe 1).
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raisons de louer et d’honorer J éhovah. Ils
sont au ciel avec lui et ils en sont venus à
bien le conna ître. Ils discernent ses quali-
t és dans ce qu’il fait. Et voir comment il
agit les pousse à le louer (Job 38:4-7).

7 Nous voulons nous aussi louer J ého-
vah dans nos pri ères : nous voulons lui dire
ce que nous aimons et admirons chez lui.
Quand tu lis et étudies la Bible, essaie de
rep érer les qualit és de J éhovah. Lesquel-
les de ses qualit és t’attirent le plus ? (Job
37:23 ; Rom. 11:33). Dis-le-lui dans tes
pri ères et explique-lui pourquoi ses quali-
t és te touchent autant. Nous pouvons éga-
lement louer J éhovah pour ce qu’il fait en
notre faveur et en faveur de tous les mem-
bres de notre famille spirituelle. En effet, il
prend soin de nous et il nous prot ège cons-
tamment (1 Sam. 1:27 ; 2:1, 2).

8 Remercie J éhovah. Les choses pour les-
quelles nous pouvons remercier J éhovah
sont innombrables (lire 1 Thessaloniciens

7. Pour quelles choses pouvons-nous louer J ého-
vah ?
8. Cite certaines des nombreuses choses pour
lesquelles nous pouvons remercier J éhovah
(1 Thessaloniciens 5:18).

5:18). En fait, nous pouvons le remercier
pour toutes les belles choses dont nous
b én éficions puisque « tout beau don [5]
vient d’en haut », c’est- à-dire de lui (Jacq.
1:17). Par exemple, pourquoi ne pas lui
exprimer notre reconnaissance pour la
beaut é de la terre, les merveilles de la cr éa-
tion, notre famille, nos amis ainsi que la vie
et l’esp érance qu’il nous donne ? Bien s ûr,
nous ne voulons pas non plus oublier de
le remercier pour la pr écieuse amiti é qu’il
nous permet d’entretenir avec lui.

9 Il nous faudra peut- être faire un effort
particulier pour cultiver de la reconnais-
sance envers J éhovah et r éfl échir aux rai-
sons personnelles que nous avons de le re-
mercier. Pourquoi ? Parce que nous vivons
dans un monde o ù beaucoup sont ingrats.
Ce qui les int éresse avant tout, c’est d’ob-
tenir ce qu’ils veulent ; ils ne se deman-
dent pas comment exprimer leur recon-
naissance pour ce qu’ils ont d éj à. Si nous
nous laissions influencer par cet état d’es-
prit, nos pri ères se r ésumeraient à des lis-
tes de demandes. Pour que cela n’arrive
pas, continuons de cultiver et de manifes-
ter de la reconnaissance pour tout ce que
J éhovah fait pour nous (Luc 6:45).

10 Un état d’esprit reconnaissant peut
nous aider à endurer. C’est ce que
confirme le t émoignage de Kyung-sook,
qui est rapport é dans La Tour de Garde
du 15 janvier 2015. On avait diagnosti-
qu é à cette sœur un cancer du poumon à
un stade avanc é. Elle a confi é : « Quel
choc ! J’ai eu le sentiment d’avoir tout
perdu, et j’ étais terrifi ée. » Qu’est-ce qui

9. Pourquoi nous faudra-t-il peut- être faire un ef-
fort particulier pour cultiver de la reconnaissance
envers J éhovah ?
10. Comment la reconnaissance qu’elle éprouvait
a-t-elle aid é une sœur à endurer ? (voir aussi illus-
tration).

Exprimer notre gratitude à J éhovah dans la pri ère
peut nous aider à endurer
(voir paragraphe 10).
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l’a aid ée à rester courageuse ? Elle a expli-
qu é : « Le soir, avant d’aller me coucher, je
monte sur le toit [en terrasse] de notre
maison et je remercie J éhovah à voix haute
pour cinq choses qui se sont pass ées dans
la journ ée. Apr ès, je me sens rassur ée et
pouss ée à exprimer mon amour pour J é-
hovah. » Elle a ajout é : « Je me suis rendu
compte que J éhovah nous soutient dans
les situations éprouvantes et que, dans nos
vies, il y a beaucoup plus de bienfaits que
d’ épreuves. » Comme Kyung-sook, m ême
si nous sommes au cœur d’une épreuve,
nous avons de nombreuses raisons d’ être
reconnaissants à J éhovah. Lui exprimer
notre gratitude dans la pri ère peut nous ai-
der à endurer et à rester sereins.

11 Demande à J éhovah le courage de pr ê-
cher. Juste avant de retourner au ciel, J é-
sus a rappel é à ses disciples qu’ils avaient
pour mission de t émoigner à son sujet
« dans J érusalem, dans toute la Jud ée
et la Samarie, et jusque dans la r égion la
plus lointaine de la terre » (Actes 1:8 ; Luc
24:46-48). Mais peu de temps apr ès, les
chefs religieux juifs ont arr êt é les ap ôtres
Pierre et Jean, les ont amen és devant le
Sanh édrin, leur ont ordonn é d’arr êter de
pr êcher et les ont m ême menac és (Actes
4:18, 21). Comment ces hommes fid èles
ont-ils r éagi ?

12 Aux autorit és religieuses juives qui les
mena çaient, Pierre et Jean ont r épondu :
«


À vous de juger si, aux yeux de Dieu,

il est juste de vous écouter, vous, plut ôt
que Dieu. Mais nous, nous ne pouvons
pas cesser de parler des choses que nous
avons vues et entendues » (Actes 4:19, 20).
Quand Pierre et Jean ont ét é lib ér és, eux
et les autres disciples ont élev é la voix vers

11. Apr ès que J ésus est retourn é au ciel, pourquoi
ses disciples ont-ils eu besoin de courage ?
12. Selon Actes 4:29, 31, qu’ont fait les disciples ?

J éhovah et lui ont dit qu’ils tenaient à ac-
complir sa volont é. Ils lui ont demand é :
« Accorde à tes esclaves de continuer à dire
ta parole avec une totale assurance. » J é-
hovah a exauc é leur pri ère sinc ère (lire
Actes 4:29, 31).

13 Nous pouvons imiter les disciples du
1er si ècle en continuant de pr êcher m ême
quand le gouvernement du pays dans le-
quel nous vivons nous l’interdit. Parlons
de Jin-hyuk, un fr ère qui a ét é emprisonn é
en raison de sa neutralit é. Les autorit és p é-
nitentiaires lui avaient demand é de s’occu-
per de prisonniers en isolement, mais il
n’avait le droit de leur parler que de cho-
ses qui étaient li ées à son activit é ; il lui
était interdit de leur parler de la Bible. Il
a alors demand é à J éhovah de lui don-
ner le courage de pr êcher à chaque fois
qu’il en aurait l’occasion et de l’aider à le
faire avec discr étion (Actes 5:29). Il expli-
que : « J éhovah a r épondu à mes pri è-
res en me donnant du courage et de la
sagesse. J’ai ainsi pu commencer et diri-
ger des cours bibliques de cinq minutes
avec de nombreux d étenus sur le pas de la
porte de leur cellule. Puis, le soir, je leur
écrivais des lettres, que je leur remettais
le lendemain. » Comme Jin-hyuk, soyons
confiants que J éhovah nous aidera à ac-
complir notre minist ère et n’h ésitons pas à
lui demander du courage et de la sagesse.

14 Demande à J éhovah de t’aider à affron-
ter tes difficult és. Beaucoup d’entre nous
ont une mauvaise sant é, souffrent de trou-
bles affectifs, ont perdu un être aim é, sont
confront és à une situation familiale éprou-
vante, sont pers écut és ou endurent un au-
tre probl ème encore. Et ces épreuves sont
d’autant plus difficiles à surmonter dans

13. Que nous apprend le t émoignage de Jin-hyuk ?
14. Si nous rencontrons des difficult és, qu’est-ce
qui nous fortifiera ? (Psaume 37:3, 5).



un contexte de pand émie ou de guerre, par
exemple. Que faire alors ? Dis à J éhovah
tout ce que tu ressens. Parle-lui de ta situa-
tion tout comme tu le ferais avec un ami.
Et sois certain qu’il « agira en ta faveur »
(lire Psaume 37:3, 5).

15 Pers év érer dans la pri ère nous aidera à
‘endurer dans les épreuves’ (Rom. 12:12).
J éhovah sait ce que ses serviteurs traver-
sent ; « il entend leur appel au secours »
(Ps. 145:18, 19). C’est ce qu’a constat é
Kristie, une pionni ère de 29 ans. Subite-
ment, elle a eu de graves probl èmes de
sant é, et cela l’a fait sombrer dans une d é-
pression profonde. Plus tard, on a diag-
nostiqu é à sa m ère une maladie en phase
terminale. Kristie explique : « Je suppliais
J éhovah de me donner la force dont j’avais
besoin pour affronter chaque journ ée. Et
je m’effor çais de garder de bonnes habitu-
des spirituelles : j’assistais aux r éunions et
j’ étudiais individuellement. » Elle ajoute :

15. Comment la pri ère peut-elle nous aider à ‘en-
durer dans les épreuves’ ? Cite un exemple.

« La pri ère m’a soutenue dans les moments
les plus sombres. Je savais que J éhovah
était toujours l à pour moi, et ça m’appor-
tait un immense r éconfort. Mes probl èmes
de sant é n’ont pas disparu du jour au len-
demain, mais J éhovah a r épondu à mes
pri ères en me donnant un cœur calme,
un sentiment de paix int érieure. » N’ou-
blions jamais que « J éhovah sait d élivrer
de l’ épreuve les hommes qui lui sont atta-
ch és » (2 Pierre 2:9).

16 Demande à J éhovah de t’aider à r é-
sister à la tentation. Comme nous som-
mes imparfaits, nous devons constamment
lutter contre notre tendance à faire ce
qui est mal. De plus, Satan fait tout ce
qu’il peut pour rendre notre lutte aussi dif-
ficile que possible. Il essaie de corrompre
nos pens ées, notamment au moyen de di-
vertissements malsains. Ce genre de di-
vertissements peut remplir notre esprit de
pens ées mauvaises, c’est- à-dire de pens ées

16. Pour r éussir à r ésister à la tentation, pourquoi
avons-nous besoin du soutien de J éhovah ?

Pour r ésister à la tentation, 1) demande de l’aide à J éhovah, 2) agis en accord avec tes pri ères
et 3) renforce ta relation avec lui
(voir paragraphes 16-17).
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qui nous rendent impurs aux yeux de J é-
hovah et qui risquent de nous amener à
commettre un p éch é grave (Marc 7:21-23 ;
Jacq. 1:14, 15).

17 Pour r ésister à la tentation, nous
avons besoin du soutien de J éhovah. Dans
la pri ère qu’il a donn ée en mod èle à ses dis-
ciples, J ésus a inclus cette demande : « Ne
nous fais pas entrer en tentation, mais d é-
livre-nous du m échant » (Mat. 6:13). J é-
hovah est d ésireux de nous apporter son
aide, mais nous devons la lui deman-
der. Nous devons également agir en ac-
cord avec nos pri ères. Pour cela, prenons
des mesures concr ètes afin de limiter notre
exposition aux fa çons de penser et aux
id ées mauvaises qui sont en vogue dans le
monde de Satan (Ps. 97:10). Remplissons
notre esprit de pens ées saines en lisant et
en étudiant la Bible. Enfin, assistons aux

17. Quand nous demandons à J éhovah de nous ai-
der à r ésister à la tentation, comment pouvons-
nous agir en accord avec nos pri ères ? (voir aussi
illustration).

r éunions et participons au minist ère ; ces
activit és prot égeront nos pens ées. J ého-
vah, de son c ôt é, promet qu’il ne permet-
tra pas que nous soyons tent és au-del à de
ce que nous pouvons supporter (1 Cor.
10:12, 13).

18 Pour rester fid èles à J éhovah durant
ces derniers jours difficiles, nous devons
tous prier plus que jamais. Chaque jour,
r éserve-toi du temps pour prier J éhovah
du fond de ton cœur. Il veut que tu ‘ épan-
ches ton cœur aupr ès de lui’ (Ps. 62:8).
Loue-le et remercie-le pour tout ce qu’il
fait. Demande-lui le courage de pr êcher.
Supplie-le de t’aider à affronter toutes les
difficult és que tu rencontres et à r ésister à
toutes les tentations qui se pr ésentent à
toi. Prie-le r éguli èrement et veille à ce que
rien ni personne ne t’en emp êche. Mais
comment J éhovah r épond-il à nos pri è-
res ? Nous traiterons de ce sujet important
dans l’article suivant.

18. Pour quelles choses devons-nous prier et quel-
les habitudes de pri ère devons-nous avoir ?

QUE R

ÉPONDRAIS-TU ?

˛ Comment J ésus a-t-il
montr é qu’il accordait
une grande importanceà la pri ère ?

˛ Quels sujets pouvons-nous
aborder dans nos pri ères ?

˛ Qu’as-tu d écid é
de faire pour am éliorer
tes habitudes de pri ère ?

CANTIQUE 42
Pri ère des serviteurs de Dieu



AS-TUparfois l’impression que J éhovah ne r épond pas à tes
pri ères ? Si c’est le cas, tu n’es pas le seul. De nombreux fr è-
res et sœurs ont dit avoir eu cette impression, notamment
alors qu’ils traversaient des moments difficiles. Quand nous
souffrons, nous pouvons avoir du mal à discerner la r éponse
de J éhovah à nos pri ères.

2 Dans cet article, nous verrons pourquoi nous pouvons
être s ûrs que J éhovah r épond aux pri ères de ses serviteurs
(1 Jean 5:15). Nous verrons également pourquoi il peut
nous arriver d’avoir l’impression que J éhovah ne r épond
pas à nos pri ères et de quelles fa çons il y r épond.

LA R

ÉPONSE DE J


ÉHOVAH

N’EST PAS TOUJOURS CELLE QUE NOUS ATTENDONS
3 La Bible nous le garantit, J éhovah nous aime tendre-

ment et nous sommes pr écieux à ses yeux (Agg. 2:7 ; 1 Jean
4:10). C’est pourquoi il nous invite à lui demander son sou-
tien dans la pri ère (1 Pierre 5:6, 7). Il veut nous aider à res-
ter proches de lui et à surmonter nos difficult és.

4 La Bible contient de nombreux r écits qui montrent que
J éhovah r épond aux pri ères de ses adorateurs. Penses-tu à
un exemple en particulier ? Parlons du roi David. Au cours
de sa vie, il a eu de nombreux ennemis, et il a souvent re-
cherch é l’aide de J éhovah dans la pri ère. Un jour, il l’a sup-
pli é en ces termes : «


Ô J éhovah, entends ma pri ère ; écoute

mon appel à l’aide. Dans ta fid élit é et ta justice, r éponds-
moi » (Ps. 143:1). J éhovah a r épondu aux pri ères de David

1-2. Quelle impression pouvons-nous parfois avoir ?
3. Pourquoi J éhovah veut-il que nous lui adressions des pri ères ?
4. Comment savons-nous que J éhovah r épond aux pri ères de ses ado-
rateurs ? (voir aussi illustration).

ARTICLE
D’


ÉTUDE 21

Comment J éhovah
r épond à nos pri ères

« Nous savons que nous allons avoir ce que nous lui avons
demand é, puisque nous le lui avons demand é » (1 JEAN 5:15).

CANTIQUE 41
«


Ô Dieu,
entends ma pri ère »

APER ÇU

J éhovah nous donne
l’assurance qu’il r épondra
à nos pri ères si elles sont
en accord avec sa volont é.
Quand nous rencontrons
des épreuves, nous pou-
vons donc être s ûrs qu’il
nous apportera l’aide dont
nous avons besoin pour
lui rester fid èles. Dans
cet article, nous verrons
comment il r épond à nos
pri ères.
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en le d élivrant de ses ennemis (1 Sam.
19:10, 18-20 ; 2 Sam. 5:17-25). David a
alors pu dire avec assurance : « J éhovah
est pr ès de tous ceux qui l’appellent » (Ps.
145:18). Nous pouvons nous aussi avoir
cette certitude.

5 J éhovah ne r épond pas toujours à nos
pri ères comme nous le voudrions. C’est ce
que montre le cas de l’ap ôtre Paul. Il a de-
mand é à Dieu de lui enlever une « épine
dans la chair ».


À trois reprises, il a pri é in-

tens ément au sujet de cette grande dif-
ficult é qu’il rencontrait. J éhovah a-t-il r é-
pondu à ses pri ères ? Oui, mais pas comme
il le souhaitait. Plut ôt que de faire dispa-
ra ître son probl ème, J éhovah lui a donn é
la force de continuer à le servir fid èlement
(2 Cor. 12:7-10).

6 Il peut nous arriver à nous aussi de
recevoir une r éponse diff érente de celle
que nous esp érions. Mais nous pouvons
être s ûrs que J éhovah sait parfaitement
quelle est la meilleure fa çon de nous aider.
Il peut m ême « faire plus que surabondam-

5. J éhovah a-t-il toujours r épondu aux pri ères
de ses serviteurs du pass é comme ils l’auraient
voulu ? Donne un exemple (voir aussi illustration).
6. Pourquoi pouvons-nous parfois avoir l’impres-
sion que J éhovah ne r épond pas à nos pri ères ?

ment au-del à de toutes les choses que nous
demandons ou concevons » (


Éph. 3:20).

Par cons équent, il peut r épondre à nos
pri ères à un moment inattendu ou d’une
fa çon surprenante.

7 Quand nous discernons plus claire-
ment la volont é de J éhovah, nous pouvons
être amen és à modifier les demandes que
nous lui adressons. Consid érons l’exemple
de fr ère Martin Poetzinger. Peu apr ès son
mariage, il a ét é emprisonn é dans un camp
de concentration nazi. Au d ébut, il deman-
dait à J éhovah de le faire sortir du camp
pour qu’il puisse prendre soin de sa femme
et reprendre son activit é de pr édication.
Mais au bout de deux semaines, rien ne
semblait indiquer que J éhovah allait faire
en sorte qu’il soit lib ér é. Il a donc com-
menc é à demander dans ses pri ères : « J é-
hovah, s’il te pla ît, montre-moi ce que tu
veux que je fasse. » Puis il s’est mis à r éfl é-
chir à ce que les autres fr ères du camp
enduraient. Beaucoup s’inqui étaient pour
leur femme et leurs enfants. Fr ère Poetzin-
ger a alors dit à J éhovah : « J éhovah, merci
pour cette nouvelle affectation. Aide-moi

7. Pourquoi nous faut-il parfois modifier les de-
mandes que nous adressons à J éhovah ? Donne
un exemple.

J éhovah a r épondu aux pri ères de David en le d élivrant de ses ennemis
et à celles de Paul en lui donnant la force d’endurer
(voir paragraphes 4-5).
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à encourager mes fr ères. » Et pendant les
neuf ann ées suivantes qu’il a pass ées dans
les camps, c’est exactement ce qu’il a fait !

8 N’oublions pas que J éhovah a un pro-
jet et qu’il va le r éaliser selon le calendrier
qu’il a établi. Il pr évoit d’ éliminer compl è-
tement et de fa çon permanente tous les
probl èmes qui causent de terribles souf-
frances aujourd’hui, comme les catastro-
phes naturelles, la maladie et la mort. Et il
le fera au moyen de son royaume (Dan.
2:44 ; R év. 21:3, 4). Mais en attendant,
il permet à Satan de diriger le monde�
(Jean 12:31 ; R év. 12:9). S’il r églait les
probl èmes des humains d ès aujourd’hui, la
domination de Satan pourrait finalement
sembler assez bonne. Nous devons donc
attendre que certaines promesses de J ého-
vah se r éalisent.Toutefois, cela ne veut pas
dire qu’il nous abandonne à nous-m êmes.
Consid érons certaines fa çons dont il vient
à notre secours.

� Pour en savoir plus sur les raisons pour lesquelles J é-
hovah permet à Satan de diriger le monde, voir l’article
« Ne perds pas de vue la question la plus importante »
dans LaTour de Garde de juin 2017.

8. Quand nous prions, que devons-nous garder à
l’esprit ?

QUELQUES FA ÇONS
DONT J


ÉHOVAH R


ÉPOND


À NOS PRI


ÈRES

9 Il nous donne de la sagesse. J éhovah
promet de nous donner la sagesse n éces-
saire pour prendre de bonnes d écisions.
Nous avons particuli èrement besoin de sa
sagesse quand nous devons faire un choix
qui aura des cons équences sur le reste de
notre vie, comme par exemple celui de res-
ter c élibataire ou de se marier (Jacq. 1:5)
Parlons de Maria�, une sœur c élibataire.
Elle était pionni ère permanente et s’ épa-
nouissait dans son service quand elle a ren-
contr é un fr ère. Elle explique : « Notre
amiti é a grandi et nous avons commenc é à
éprouver des sentiments l’un pour l’autre.
Je savais que je devais prendre une d éci-
sion. J’ai pri é longuement et intens ément
à ce sujet. J’avais besoin que J éhovah me
guide, mais je savais aussi qu’il ne pren-
drait pas la d écision à ma place. » Maria a
le sentiment que J éhovah a r épondu à ses
pri ères et qu’il lui a donn é de la sagesse.
Comment l’a-t-il fait ? En effectuant des
recherches dans nos publications, Maria
a trouv é des articles qui lui ont apport é
les r éponses à ses questions. Elle a aussi
tenu compte des bons conseils de sa m ère,
qui sert J éhovah fid èlement. Gr âce à ces
conseils, elle a pu analyser ses sentiments.
Tout cela lui a permis de prendre une sage
d écision.

10 Il nous donne la force d’endurer. Tout
comme il l’a fait pour l’ap ôtre Paul, J ého-
vah nous donne la force dont nous avons
besoin pour endurer nos difficult és (lire
Philippiens 4:13). C’est ce qu’a constat é

� Certains pr énoms ont ét é chang és.

9. Comment J éhovah nous aide-t-il quand nous
avons une d écision à prendre ? Donne un exemple.
10. Selon Philippiens 4:13, comment J éhovah sou-
tient-il ses serviteurs ? Donne un exemple (voir
aussi illustration).

Comment J éhovah nous donne-t-il la force d’endurer ?
(voir paragraphe 10).

10 LA TOUR DE GARDE
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un fr ère qui s’appelle Benjamin. Avec sa
famille, il a pass é la plus grande partie
de sa jeunesse dans des camps de r éfu-
gi és en Afrique. Il raconte : « Je priais
J éhovah constamment ; je lui demandais
de me donner la force de faire ce qui
est bien à ses yeux. J éhovah a r épondu à
mes pri ères en me donnant la paix int é-
rieure et le courage de continuer de pr ê-
cher, et en mettant entre mes mains des
publications qui m’ont permis de rester
spirituellement fort. » Il ajoute : « Lire
ce qu’ont v écu certains T émoins et voir
comment J éhovah les a aid és à endurer
a renforc é ma d étermination à lui rester
fid èle. »

11 Il se sert de notre famille spirituelle.
La nuit qui a pr éc éd é sa mort, J ésus a
pri é intens ément. Il a suppli é J éhovah de
lui épargner le d éshonneur d’ être consi-
d ér é comme un blasph émateur. Mais J é-
hovah a fait autre chose pour J ésus : il lui
a envoy é l’un de ses fr ères, un ange, pour
le fortifier (Luc 22:42, 43). Pareillement,

11-12. Comment J éhovah peut-il se servir de nos
fr ères et sœurs pour r épondre à nos pri ères ? (voir
aussi illustration).

J éhovah peut nous soutenir en incitant
l’un de nos fr ères ou l’une de nos sœurs à
nous appeler ou à nous rendre visite pour
nous encourager. Nous devrions donc tous
chercher des occasions de ‘r éjouir’ nos
compagnons chr étiens au moyen d’une
« bonne parole » (Prov. 12:25).

12 Voyons ce qui est arriv é à une sœur
qui s’appelle Miriam. Cela faisait quel-
ques semaines que son mari était mort.
Elle était chez elle, seule, et elle se sentait
perdue et terriblement triste. Elle pleurait
sans s’arr êter. Elle avait besoin de parler à
quelqu’un. Elle confie : « Je n’avais pas la
force d’appeler qui que ce soit, alors j’ai
pri é J éhovah. J’ étais toujours en train de
pleurer et de prier quand mon t él éphone a
sonn é. C’ était un ancien, un bon ami. » Mi-
riam a ét é r éconfort ée par cet ancien et sa
femme. Elle est convaincue que J éhovah a
incit é ce fr ère à l’appeler.

13 Il peut se servir de personnes qui ne
l’adorent pas (Prov. 21:1). Parfois, J ého-
vah r épond aux pri ères de ses adorateurs

13. Donne un exemple qui montre que J éhovah
peut se servir de personnes qui ne l’adorent pas
pour r épondre à nos pri ères.

As-tu d éj à eu le sentiment
que J éhovah s’ était servi
de tes fr ères et sœurs
pour t’apporter son aide ?
(voir paragraphes 11-12).
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en incitant des personnes qui ne l’adorent
pas à agir en leur faveur. Par exemple, il a
pouss é le roi Artaxerx ès à permettre à N é-
h émie de retourner à J érusalem pour par-
ticiper à la reconstruction de la ville (N éh.
2:3-6). Pareillement, aujourd’hui, il peut
pousser des gens qui ne le servent pas à ve-
nir à notre secours.

14 Une sœur qui s’appelle Soo Hing est
convaincue que J éhovah s’est servi d’un
m édecin pour r épondre à ses pri ères. Son
fils est atteint de plusieurs troubles men-
taux. De plus, un jour, il a eu un terrible ac-
cident. Son mari et elle ont alors d émis-
sionn é pour s’occuper de lui. Mais à cause
de cela, ils ont eu des probl èmes financiers.
Soo Hing avait l’impression d’ être comme
un élastique étir é au maximum. Elle a
épanch é son cœur aupr ès de J éhovah et l’a
suppli é de la secourir. Un m édecin s’est
alors int éress é à leur situation. Gr âce à lui,
ils ont pu recevoir des aides gouvernemen-
tales et on leur a propos é un logement au
loyer abordable. Apr ès ce qu’elle a v écu,
Soo Hing a dit : « On a clairement vu la
main de J éhovah dans ce qui nous est ar-
riv é. Il est vraiment Celui qui ‘ écoute la
pri ère’ » (Ps. 65:2).

14. Qu’est-ce qui t’encourage dans ce qui est ar-
riv é à Soo Hing ? (voir aussi illustration).

IL FAUT DE LA FOI
POUR CHERCHER


À DISCERNER

ET ACCEPTER LA R

ÉPONSE DE J


ÉHOVAH

15 En g én éral, J éhovah ne r épond pas à
nos pri ères de fa çon spectaculaire. Mais
il nous r épond, et sa r éponse correspond
exactement à ce qu’il nous faut pour lui
rester fid èles. C’est pourquoi cherche à
discerner les r éponses de J éhovah à tes
pri ères. Une sœur qui s’appelle Yoko avait
l’impression que J éhovah ne r épondait pas
à ses pri ères. Elle a alors commenc é à
écrire dans un carnet ce qu’elle lui deman-
dait. Au bout d’un certain temps, elle a re-
pris son carnet et s’est rendu compte que
J éhovah avait r épondu à la plupart de ses
pri ères, m ême à certaines qu’elle avait ou-
bli ées. Nous aussi, prenons le temps de r é-
fl échir à la fa çon dont J éhovah r épond à
nos pri ères (Ps. 66:19, 20).

16 Il nous faut de la foi non seulement
pour prier J éhovah, mais aussi pour ac-
cepter sa r éponse à nos pri ères, quelle
qu’elle soit (lire H ébreux 11:6). Consid é-
rons l’exemple de Mike et de sa femme,

15. Comment une sœur s’est-elle rendu compte
que J éhovah r épondait à ses pri ères ?
16. Pourquoi avons-nous besoin de foi pour ac-
cepter la r éponse de J éhovah à nos pri ères ?
(H ébreux 11:6).

Qu’est-ce que J éhovah
peut inciter des personnes
qui ne l’adorent pas à faire
en notre faveur ?
(voir paragraphes 13-14).



Chrissy. Ils avaient pour objectif de servir
au B éthel. Mike explique : « Nous avons
rempli une demande ann ée apr ès ann ée, et
nous avons pri é J éhovah à propos de no-
tre objectif encore et encore, mais nous
n’avons jamais ét é invit és à servir au B é-
thel. » Mike et Chrissy sont rest és per-
suad és que J éhovah savait mieux que per-
sonne comment les utiliser à son service.
Ils ont continu é à faire tout ce qu’ils pou-
vaient : ils ont ét é pionniers permanents
dans une r égion o ù il y avait besoin de ren-
fort et ils ont particip é à la construction de
b âtiments li és au culte. Aujourd’hui, ils
sont dans le service de la circonscription.
Mike constate : « J éhovah n’a pas toujours
r épondu à nos pri ères comme nous nous
y attendions, mais il y a bel et bien r é-
pondu, et ses r éponses ont d épass é nos
attentes. »

17 (Lire Psaume 86:6, 7.) David, qui
a r édig é ce psaume, était s ûr que J ého-
vah écoutait ses pri ères et y r épondait. Tu

17-18. Comme le montre Psaume 86:6, 7, de quoi
pouvons-nous être s ûrs ?

peux avoir la m ême certitude. Les exem-
ples que nous avons examin és dans cet
article prouvent que J éhovah peut nous
donner la sagesse et la force dont nous
avons besoin pour endurer. Il peut se ser-
vir de notre famille spirituelle et m ême de
personnes qui ne l’adorent pas actuelle-
ment pour nous aider d’une mani ère ou
d’une autre.

18 J éhovah ne r épond pas toujours à nos
pri ères comme nous nous y attendons,
mais nous savons qu’il y r épond. Il nous
donne exactement ce dont nous avons be-
soin au moment o ù nous en avons besoin.
C’est pourquoi continue de prier J éhovah
avec foi, convaincu qu’il prendra soin de
toi d ès aujourd’hui et qu’il ‘comblera le
d ésir de toute cr éature vivante’ dans le
monde nouveau (Ps. 145:16).

________________________________________________________________________________________________________________________________

DESCRIPTION DE L’ILLUSTRATION Page 11 : Une
m ère et sa fille arrivent dans un pays en tant que
r éfugi ées. Des fr ères et sœurs les accueillent cha-
leureusement et leur offrent une aide pratique.

QUE R

ÉPONDRAIS-TU ?

˛ Pourquoi J éhovah
ne r épond-il pas toujoursà nos pri ères comme nous
le voudrions ?

˛ Donne des exemples
qui montrent de quelles
fa çons J éhovah peut
r épondre à nos pri ères.

˛ Pourquoi avons-nous
besoin de foi quand
nous cherchons à discerner
la r éponse de J éhovahà nos pri ères ?

CANTIQUE 46
Merci, J éhovah



LE D

ÉCRET vient d’ être prononc é : les Juifs qui sont en exilà Babylone depuis environ 70 ans sont d ésormais libres de re-

tourner dans leur pays, Isra ël ! (lire Esdras 1:2-4). Seul J é-
hovah peut être à l’origine de ce d écret. Pourquoi disons-
nous cela ? Les Babyloniens n’avaient pas l’habitude de lib érer
leurs prisonniers (Is. 14:4, 17). Mais Babylone a ét é conquise,
et le nouveau dirigeant a autoris é les Juifs à quitter le pays.
Tous les exil és juifs, et en particulier les chefs de famille, ont
donc une d écision à prendre : quitter Babylone ou y rester.
Toutefois, il s’agit d’une d écision difficile. Pourquoi ?

2 Beaucoup sont trop âg és pour entreprendre ce long
voyage. De plus, la plupart sont n és à Babylone et n’ont ja-
mais v écu ailleurs ; pour eux, Isra ël est le pays de leurs anc ê-
tres. Enfin, apparemment, certains sont devenus riches à Ba-
bylone et peut- être qu’ils h ésitent à abandonner leur maison
confortable et leurs activit és commerciales pour s’installer
dans un pays inconnu.

3 Aux yeux des Juifs attach és à J éhovah, les b én édictions
qu’ils se procureront en retournant en Isra ël d épassent de
loin tous les sacrifices. Et la plus grande de ces b én édictions
concerne leur culte.


À Babylone, il y a plus de 50 temples

pa ïens, mais il n’y a aucun temple d édi é à J éhovah. Il n’y a pas
d’autel sur lequel offrir les sacrifices requis par la Loi mosa ï-
que, et il n’y a pas de pr êtrise organis ée pour les offrir. De
plus, les serviteurs du vrai Dieu sont largement minoritaires :
la majorit é des habitants adorent de faux dieux et n’ont aucun
respect pour J éhovah et ses normes. C’est pourquoi des di-

1-2. Quelle d écision importante les Juifs qui vivaient à Babylone ont-ils
d û prendre ? (Esdras 1:2-4).
3. Quelle b én édiction attendait les Juifs qui avaient d écid é de retour-
ner en Isra ël ?

ARTICLE
D’


ÉTUDE 22

Continue de marcher sur
la « Voie de la saintet é »

« Il y aura l à une grande route, [5] la Voie de la saintet é »
(IS. 35:8).

CANTIQUE 31
Marche avec Dieu !

APER ÇU

La « Voie de la saintet é » :
c’est le nom que J éhovah
a donn é à la grande route
symbolique qui a reli é Ba-
bylone à Isra ël. J éhovah a-
t-il également trac é un
chemin pour ses serviteurs
à notre époque ? Oui ! De-
puis 1919, des millions de
gens ont quitt é Babylone
la Grande et se sont mis
à marcher sur la « Voie de
la saintet é ». Tous, nous
devons y rester si nous
voulons atteindre notre
destination.

14



zaines de milliers de Juifs qui craignent J é-
hovah sont impatients de retourner en Is-
ra ël pour y r établir le culte pur.

4 Il fallait compter environ quatre mois
pour aller de Babylone en Isra ël, et il
s’agissait d’un voyage difficile. Mais J ého-
vah avait promis aux Juifs de faire dispa-
ra ître tout obstacle qui aurait pu les em-
p êcher d’y retourner. Isa ïe avait écrit :
« Tracez le chemin de J éhovah ! Faites à
travers le d ésert une grande route droite
pour notre Dieu. [5] Le sol accident é de-
vra être aplani, les terrains escarp és de-
vront devenir une plaine » (Is. 40:3, 4).
Imagine : une grande route traversant un
d ésert, une vaste plaine dans une r égion
montagneuse ! Quel plaisir pour nos voya-
geurs ! Ce serait bien plus facile pour eux
demarcher sur une grande route droite que
de monter et descendre des montagnes et
des collines, ou de passer par des vall ées.
Ce serait aussi plus rapide.

5 Aujourd’hui, de nombreuses routes
portent un nom ou un num éro.


Était-ce le

cas de la grande route symbolique dont
Isa ïe a parl é ? Oui. Il a dit : « Il y aura l à une
grande route, oui, une voie qu’on appellera
la Voie de la saintet é. L’impur n’y passera
pas » (Is. 35:8). Que signifiait cette pro-
messe pour les Isra élites, et que signifie-
t-elle pour nous ?

LA « VOIE DE LA SAINTET

É » :

AUTREFOIS ET AUJOURD’HUI
6 La « Voie de la saintet é » : quel nom ma-

gnifique pour une route ! Pourquoi cette
route a-t-elle ét é appel ée ainsi ? Parce que

4. Qu’est-ce que J éhovah avait promis de faire
pour les Juifs qui retourneraient en Isra ël ?
5. Quel nom a ét é donn é à la grande route symbo-
lique s éparant Babylone d’Isra ël ?
6. Pourquoi la grande route qu’ont emprunt ée les
Juifs a-t-elle ét é appel ée la « Voie de la sain-
tet é » ?

dans la nation d’Isra ël r établie en Terre
promise, il n’y aurait pas de place pour
l’« impur », c’est- à-dire pour tout Juif qui
s’obstinerait à pratiquer des actes sexuels
immoraux, l’idol âtrie ou d’autres p éch és
graves. Les Juifs qui retourneraient en
Isra ël devraient constituer un « peuple
saint » pour leur Dieu (Deut. 7:6). Mais
cela ne voulait pas dire qu’ils n’auraient au-
cun changement à faire pour lui plaire.

7 Comme nous l’avons dit, la plupart des
exil és juifs étaient n és à Babylone, et appa-
remment, beaucoup d’entre eux s’ étaient
habitu és à certaines des fa çons de penser
et des normes morales des Babyloniens.
Des dizaines d’ann ées apr ès que la pre-
mi ère vague d’exil és juifs est retourn ée en
Isra ël, Esdras a appris que certains hom-
mes s’ étaient mari és avec des femmes
pa ïennes (Ex. 34:15, 16 ; Esd. 9:1, 2). Et
encore plus tard, le gouverneur N éh émie
a ét é constern é de d écouvrir que des en-
fants qui étaient n és en Isra ël n’avaient
pas appris la langue des Juifs (Deut. 6:6,
7 ; N éh. 13:23, 24). Comment ces en-
fants pouvaient-ils apprendre à aimer et à
adorer J éhovah s’ils ne comprenaient pas
l’h ébreu, la langue dans laquelle la plus
grande partie de la Parole de Dieu avait ét é
écrite ? (Esd. 10:3, 44). Les Juifs de retour
en Isra ël avaient donc de grands change-
ments à faire. Mais il était bien plus fa-
cile pour eux de les faire dans leur pays,
o ù le culte pur était en train d’ être r établi
(N éh. 8:8, 9).

8 Certains pourraient se dire : « Tout cela
est tr ès int éressant, mais sommes-nous
concern és par ce qu’ont v écu les Juifs il
y a si longtemps ? » Eh bien, oui. D’une

7. Quels changements certains Juifs ont-ils d û
faire ? Donne un exemple.
8. En quoi des év ènements qui se sont produits il
y a si longtemps nous concernent-ils aujourd’hui ?
(voir illustration de couverture).
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certaine fa çon, nous marchons nous aussi
sur la « Voie de la saintet é ». Que nous
soyons du nombre des chr étiens oints ou
des « autres brebis », nous devons rester
sur cette voie (Jean 10:16). En effet, c’est
à condition d’y rester que nous conna î-
trons les bienfaits que nous apporte le pa-
radis spirituel aujourd’hui et ceux que nous
apportera le Royaume dans l’avenir�. De-
puis 1919, des millions d’hommes, de fem-
mes et d’enfants ont quitt é Babylone la
Grande, l’ensemble des fausses religions,
et se sont mis à marcher sur cette route
symbolique. Tu es sans doute l’un d’eux.
Cette grande route a ét é ouverte il y a une
centaine d’ann ées, mais les travaux de ter-
rassement avaient commenc é des si ècles
plus t ôt.

LES TRAVAUX DE TERRASSEMENT
9 J éhovah a veill é à ce que la route

qu’emprunteraient les Juifs qui quitte-
raient Babylone soit d ébarrass ée de tout
obstacle (lire Isa ïe 57:14). Qu’en est-il de
la « Voie de la saintet é » à notre époque ?
Avant 1919, sur une p ériode de plusieurs
si ècles, J éhovah s’est servi d’hommes
qui le craignaient pour nettoyer la route
qu’emprunteraient ceux qui sortiraient de
Babylone la Grande (cf. Isa ïe 40:3). Ces
hommes ont en quelque sorte effectu é des
travaux de terrassement. Ce travail pr épa-
ratoire a ét é absolument n écessaire pour
que les personnes sinc ères puissent plus
tard quitter Babylone la Grande et entrer
dans le paradis spirituel, o ù le culte pur au-
rait ét é r établi. Qu’est-ce que ces travaux
ont impliqu é ? Examinons certains aspects
du travail pr éparatoire qui a ét é r éalis é.

� Voir La proph étie d’Isa ïe, lumi ère pour tous les hu-
mains (volume 2), p. 56-57.

9. Conform ément à Isa ïe 57:14, quel travail pr épa-
ratoire a ét é effectu é avant que la « Voie de la sain-
tet é » soit ouverte à la circulation ?

10 L’impression. Jusqu’au milieu du
15e si ècle, la Bible était copi ée à la main.
Cela prenait beaucoup de temps, et les
exemplaires de la Bible étaient rares et tr ès
chers. Mais apr ès l’invention de la presse à
caract ères mobiles, il a ét é plus facile d’en
produire et d’en distribuer.

11 La traduction. Pendant des si ècles, la
Bible a ét é disponible presque uniquement
en latin, une langue que seules les person-
nes instruites comprenaient. Mais avec le
d éveloppement de l’imprimerie, davantage
de personnes qui craignaient Dieu se sont
mises à traduire la Bible dans des langues
parl ées par les gens du peuple. Les lecteurs
de la Bible pouvaient dor énavant comparer
ce que le clerg é enseignait avec ce que la
Bible enseigne r éellement.

12 Des manuels d’ étude de la Bible. Gr âce
à leur étude assidue de la Bible, des hom-
mes sinc ères en sont venus à mieux com-
prendre ses enseignements. Et m ême si
cela ne plaisait pas à de nombreux mem-
bres du clerg é, ils ont rarement gard é leurs
d écouvertes pour eux-m êmes. Par exem-
ple, au 19e si ècle, plusieurs d’entre eux ont
publi é des tracts qui d évoilaient de faux en-
seignements religieux.

13 Vers 1835, un homme qui craignait
Dieu et qui s’appelait Henry Grew a publi é
un tract sur la condition des morts. Il y
prouvait au moyen de la Bible que l’im-
mortalit é est un cadeau de Dieu et qu’elle
n’est pas inn ée, contrairement à ce qu’en-
seignaient la plupart des


Églises. En 1837,

un ministre religieux du nom de George
Storrs a trouv é un exemplaire de ce tract

10-11. Comment l’impression et la traduction de
la Bible ont-elles contribu é à r épandre les v érit és
bibliques ? (voir aussi illustration).
12-13. Donne un exemple qui montre qu’au
19e si ècle, des étudiants de la Bible sinc ères ont
commenc é à d évoiler de faux enseignements reli-
gieux.
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dans un train. Apr ès l’avoir lu, il a ét é
convaincu qu’il avait d écouvert une v é-
rit é capitale. Il a alors d écid é de communi-
quer à d’autres ce qu’il avait appris. En
1842, il a donn é une s érie de discours sur
le th ème étonnant « Les m échants sont-ils
immortels ? ». Parmi ceux qui ont beau-
coup appris de George Storrs, il y avait
un jeune homme qui s’appelait Charles
Russell.

14 Comment fr ère Russell et ses colla-
borateurs ont-ils b én éfici é des travaux de
terrassement spirituels que d’autres avant
eux avaient r éalis és ? Pour effectuer leurs
recherches, ils ont consult é des lexiques
et des concordances bibliques, ainsi que
diverses traductions de la Bible, lesquels
avaient ét é publi és avant qu’ils se mettent
au travail. Ils ont aussi b én éfici é du tra-
vail de recherche d’Henry Grew, de George
Storrs et d’autres. Et ils ont eux-m êmes

14. Comment fr ère Russell et ses collaborateurs
ont-ils b én éfici é des travaux de terrassement spi-
rituels que d’autres avant eux avaient r éalis és ?
(voir aussi illustration).

apport é leur contribution aux travaux de
terrassement spirituels en produisant un
grand nombre de livres et de tracts qui trai-
taient de sujets bibliques.

15 En 1919, Babylone la Grande a perdu
son emprise sur le peuple de Dieu. Cette
m ême ann ée, un « esclave fid èle et avis é »
est apparu sur la sc ène du monde, juste
au bon moment pour accueillir les person-
nes sinc ères sur la « Voie de la saintet é »,
qui venait d’ être ouverte (Mat. 24:45-47).
Gr âce notamment aux fid èles « ouvriers »
qui avaient travaill é sur cette route dans le
pass é, ceux qui y posaient maintenant le
pied pouvaient mieux comprendre le projet
de J éhovah (Prov. 4:18). Ils pouvaient éga-
lement conformer leur vie à ses normes.
Mais J éhovah n’a pas exig é de ses servi-
teurs qu’ils apportent à leur conduite et à
leur culte tous les changements n écessai-
res imm édiatement. Il les a affin és au fil
du temps (voir l’encadr é « J éhovah affine
progressivement ses serviteurs »). Comme

15. Quels év ènements importants se sont pro-
duits en 1919 ?

Avant 1919, sur une p ériode
de plusieurs si ècles, des hommes
qui craignaient Dieu ont contribu éà nettoyer la route qu’emprunteraient
ceux qui sortiraient de Babylone la Grande
(voir paragraphes 10-14).
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1927-1928 : On comprend
que No ël est une f ête pa ïenne.

1928-1936 : L’utilisation
de la croix est peu à peu
abandonn ée.

1931 : Le nom « T émoins
de J éhovah » est adopt é.

1938 : Les anciens ne sont plus
établis par élection.

1944-1945 : La notion selon
laquelle le sang est sacr é est
mieux comprise.

1952 : L’importance
de l’excommunication
est soulign ée.

1956 : La notion selon laquelle
le mariage est sacr é est mieux
comprise.

1972 : Chaque assembl ée
est d ésormais dirig ée par
un coll ège d’anciens établis
par l’esprit saint.

1973 : L’usage du tabac
est d ésormais consid ér é
comme un p éch é grave.

1976 : Des instructions sont
donn ées concernant les genres
d’emplois qui sont acceptables
pour un chr étien.

2000 : Des explications
d étaill ées sur les fractions
de sang sont donn ées.

2006, 2012 : Il est clairement
expliqu é que regarder de
la pornographie odieuse
est un p éch é grave.

J éhovah affine
progressivement
ses serviteurs



nous serons heureux quand tout ce que
nous ferons plaira à J éhovah ! (Col. 1:10).

LA « VOIE DE LA SAINTET

É »

EST TOUJOURS OUVERTE
16 Toutes les routes doivent être r égu-

li èrement entretenues. Depuis 1919, la
« Voie de la saintet é » continue elle aussi
d’ être entretenue, ce qui permet à tou-
jours plus de personnes de quitter Baby-
lone la Grande. Tout de suite apr ès avoir
ét é établi, l’esclave fid èle et avis é s’est mis
au travail. D ès 1921, il a publi é un manuel
d’ étude de la Bible, La Harpe de Dieu, des-
tin é aux d ébutants. Beaucoup ont d écou-
vert la v érit é gr âce à ce livre, qui au bout
du compte a ét é publi é en 36 langues et à
presque six millions d’exemplaires. Plus r é-
cemment, c’est le livre Vivez pour toujours !
qui a ét é mis à notre disposition. Gr âce à
cet excellent manuel, nous pouvons diriger
des cours bibliques efficaces. Depuis le d é-
but des derniers jours, au moyen de son or-
ganisation, J éhovah ne cesse de nous four-
nir de la nourriture spirituelle pour nous

16. Depuis 1919, quels travaux d’entretien ont ét é
effectu és sur la « Voie de la saintet é » ? (Isa ïe
48:17 ; 60:17).

aider à rester sur la « Voie de la saintet é »
(lire Isa ïe 48:17 ; 60:17).

17 Quand une personne accepte un cours
biblique, elle s’engage sur la « Voie de
la saintet é ». Certains y parcourent seule-
ment une courte distance puis la quittent.
D’autres sont d étermin és à y rester jusqu’ à
ce qu’ils atteignent leur destination. Quelle
est leur destination ?

18 Pour ceux qui ont l’esp érance de vivre
au ciel, la « Voie de la saintet é » m ène au
« paradis de Dieu » (R év. 2:7). Pour ceux
qui ont l’esp érance de vivre sur la terre, elle
m ène à la perfection, laquelle sera atteinte
par tous à la fin des mille ans. Si tu marches
sur cette route aujourd’hui, ne regarde pas
en arri ère. Et ne la quitte pas tant que le
voyage n’est pas fini et que tu n’es pas ar-
riv é dans le monde nouveau ! Nous te sou-
haitons un bon voyage !

17-18. O ù la « Voie de la saintet é » m ène-t-elle ?

________________________________________________________________________________________________________________________________

DESCRIPTION DE L’ILLUSTRATION Page 17 :
Fr ère Russell et ses collaborateurs ont pu se servir
d’ouvrages de r éf érence et de traductions de la Bi-
ble qui avaient ét é publi és avant qu’ils se mettent
au travail.

QUE R

ÉPONDRAIS-TU ?

˛ Quelle voie les Juifs
ont-ils emprunt ée,
et en quel sens ?

˛

À notre époque, quand
la « Voie de la saintet é »
a-t-elle ét é ouverte, et
avant cela, quel travail
pr éparatoire a ét é r éalis é ?

˛ Qui marche aujourd’hui sur
la « Voie de la saintet é », et
quelle est leur destination ?

CANTIQUE 24
Venez à la montagne de J éhovah !



LES « flammes [de l’amour] sont un feu ardent, la flamme de
Jah�. Les eaux agit ées ne peuvent éteindre l’amour et les
fleuves ne peuvent l’emporter » (Chant de S. 8:6, 7). Quelle
belle description du vrai amour ! De ces paroles ressort une
v érit é rassurante pour les couples : l’amour qui unit un
homme et une femme peut être indestructible.

2 S’ils veulent que leur amour soit indestructible tant que
la mort ne les s épare pas, des conjoints doivent fournir des
efforts. Prenons l’exemple d’un feu de camp. Il peut br ûler
ind éfiniment, mais à condition d’ être nourri. S’il n’est pas
entretenu, il va finir par s’ éteindre. De la m ême fa çon, les
liens d’amour qui existent entre un mari et sa femme peu-
vent rester forts ind éfiniment. Mais pour cela, ils doivent
être entretenus. Parfois, des conjoints peuvent avoir l’im-
pression que leur amour se refroidit. Cela peut être notam-
ment le cas quand ils rencontrent des probl èmes financiers
ou de sant é, ou qu’ils ont la lourde responsabilit é d’ élever
des enfants. Si tu es mari é, comment peux-tu entretenir la
« flamme de Jah » dans ton couple ? Dans cet article, nous
examinerons trois fa çons de garder une relation forte avec
notre conjoint, ce qui nous permettra d’ être heureux avec
lui�.

� Le vrai amour, qui est constant et durable, est appel é « la flamme de Jah »
parce que c’est J éhovah qui en est à l’origine.
� Ces suggestions peuvent aider un chr étien à renforcer sa relation avec son
conjoint m ême si celui-ci ne sert pas J éhovah (1 Cor. 7:12-14 ; 1 Pierre 3:1, 2).

1. Comment la Bible d écrit-elle le vrai amour ?
2. Que doivent faire des conjoints pour que leur amour ne se refroi-
disse pas ?

ARTICLE
D’


ÉTUDE 23

Entretenez
la « flamme de Jah »

« [Les] flammes [de l’amour] sont un feu ardent,
la flamme de Jah » (CHANT DE S. 8:6).

CANTIQUE 131
« Ce que Dieu a uni »

APER ÇU

Le mariage est un cadeau
que J éhovah a fait aux
humains. Il permet à un
homme et à une femme
de se t émoigner un amour
tout particulier. Mais cet
amour peut se refroidir.
Si tu es mari é, cet article
t’aidera à entretenir ton
amour pour ton conjoint
et à être heureux avec lui.

20



CONTINUEZ DE RENFORCER
VOTRE AMITI


É AVEC J


ÉHOVAH

3 Afin d’entretenir la « flamme de Jah »,
un mari et sa femme doivent tous les deux
s’efforcer d’avoir une amiti é étroite avec
lui. Comment cette amiti é peut-elle am élio-
rer leur relation de couple ? S’ils accordent
une grande valeur à leur amiti é avec leur
P ère c éleste, ils appliqueront volontiers ses
conseils. Ainsi, ils éviteront ou surmonte-
ront des probl èmes qui pourraient amener
leur amour à se refroidir (lire Eccl ésiaste
4:12). De plus, s’ils ont une amiti é solide
avec J éhovah, ils chercheront à l’imiter et à
cultiver des qualit és comme la bont é, la pa-
tience et la mis éricorde (


Éph. 4:32 – 5:1). Ils

manifesteront ces qualit és dans leur couple,
et leur amour s’ épanouira. Lena, une sœur
qui est mari ée depuis plus de 25 ans, dit :
« C’est facile d’aimer et de respecter une
personne spirituelle. »

4 Prenons un exemple biblique. Un jour,
J éhovah a d û choisir un couple pour être
les parents du futur Messie. Parmi les nom-
breux descendants de David, il a choisi Jo-
seph et Marie. Pourquoi ? Ils avaient tous
les deux une amiti é solide avec lui. Et il sa-
vait que c’est sur leur amour pour lui qu’ils

3. Pourquoi disons-nous que c’est en ayant tous
les deux une amiti é étroite avec J éhovah que des
conjoints entretiendront l’amour qu’ils ont l’un
pour l’autre ? (Eccl ésiaste 4:12 ; voir aussi illustra-
tion).
4. Pourquoi J éhovah a-t-il choisi Joseph et Marie
pour être les parents du futur Messie ?

fondraient leur union. Si tu es mari é, que
peux-tu apprendre de Joseph et Marie ?

5 Joseph appliquait volontiers les ins-
tructions de J éhovah et cela a fait de
lui un bon mari.


À au moins trois re-

prises, J éhovah lui a donn é des directives
concernant sa vie de famille.


À chaque fois,

il a tout de suite ob éi, m ême si cela im-
pliquait de gros changements (Mat. 1:20,
24 ; 2:13-15, 19-21). En faisant ce que J é-
hovah lui demandait, Joseph a pris soin
de Marie et l’a prot ég ée. L’ob éissance de
Joseph à J éhovah a certainement d û ren-
forcer l’amour et le respect que sa femme
avait pour lui. Maris, vous pouvez imiter
Joseph en recherchant des conseils bibli-
ques sur la mani ère de prendre soin de vo-
tre famille�. En les appliquant, m ême si
cela implique des changements, vous t é-
moignerez de l’amour à votre femme et
vous renforcerez vos liens avec elle. Une
sœur du Vanuatu, qui est mari ée depuis
plus de 20 ans, confie : « Quand mon mari
recherche et suit les conseils de J éhovah,
mon respect pour lui augmente. Je me sens
en s écurit é, et lorsqu’il prend une d écision,
je lui fais confiance. »

6 Marie entretenait une relation person-
nelle avec J éhovah ; sa foi ne d épendait

� Par exemple, vous pouvez trouver des conseils prati-
ques dans la rubrique « De l’aide pour les familles », qui
est disponible sur jw.org et dans JW Library˙.

5. Que peuvent apprendre les maris de Joseph ?
6. Que peuvent apprendre les femmes de Marie ?

Comme Joseph et Marie,
un mari et sa femme
doivent avoir une amiti éétroite avec J éhovah
(voir paragraphe 3).

MAI 2023 21



22 LA TOUR DE GARDE

pas de celle de Joseph. Elle connaissait
bien les


Écritures (voir note d’ étude sur

Luc 1:46). Et elle se r éservait du temps
pour m éditer (Luc 2:19, 51). Il n’y a pas
de doute : son amiti é avec J éhovah faisait
d’elle une excellente femme. Aujourd’hui,
beaucoup de femmes s’efforcent d’imi-
ter son bel exemple. C’est le cas d’Emiko,
qui explique : « Quand j’ étais c élibataire,
j’avais mes habitudes spirituelles à moi.
Mais apr ès notre mariage, je me suis rendu
compte que comme c’ était mon mari qui
priait pour nous et qui était à la barre
sur le plan spirituel, ma foi commen çait à
d épendre de la sienne. J’ai alors compris
que je devais porter ma propre charge en
entretenant ma propre amiti é avec J ého-
vah. Donc, maintenant, je me r éserve du
temps pour être seule avec mon Dieu —
pour le prier, lire sa Parole et m éditer sur
ses pens ées » (Gal. 6:5). Femmes, sachez
que si vous continuez de renforcer votre
amiti é avec J éhovah, votre mari aura en-
core plus de raisons de vous f éliciter et de
vous aimer (Prov. 31:30).

7 Joseph et Marie fournissaient des ef-
forts communs pour garder une amiti é so-
lide avec J éhovah. Ils comprenaient toute
l’importance de l’adorer en famille (Luc
2:22-24, 41 ; 4:16). Cela n’a sans doute pas
toujours ét é facile, surtout quand leur fa-
mille s’est agrandie, mais ils y sont parve-
nus. Quel excellent exemple pour les cou-
ples aujourd’hui ! Si vous avez des enfants,
comme Joseph et Marie, vous trouvez peut-
être difficile d’assister aux r éunions et de te-
nir le culte familial r éguli èrement. Et il peut
vous être encore plus difficile de trouver du
temps pour étudier et prier en couple. Ce-
pendant, souvenez-vous que lorsque vous
adorez J éhovah ensemble, vous vous rap-

7. Que peuvent apprendre les couples de Joseph
et Marie sur l’importance d’adorer J éhovah en-
semble ?

prochez de lui et l’un de l’autre. Alors faites
du culte de J éhovah votre priorit é.

8 Que faire maintenant si vos relations
sont tendues ? L’id ée de passer du temps
ensemble lors du culte familial ne vous en-
chante peut- être pas. Si c’est le cas, au
d ébut, consacrez-y un court moment, et
choisissez un sujet qui vous pla ît à tous les
deux et que vous êtes d’accord d’examiner.
Cela pourra renforcer vos liens et votre d é-
sir de participer à des activit és spirituelles
en couple.

PASSEZ DU TEMPS ENSEMBLE
9 Vous pouvez aussi entretenir votre

amour en passant du temps ensemble.
Ainsi, vous risquerez moins de vous éloi-
gner l’un de l’autre et de ne plus savoir ce
que votre conjoint pense et ressent (Gen.
2:24). Notez ce dont Lilia et Rouslan se
sont aper çus tr ès rapidement apr ès leur
mariage, il y a plus de 15 ans. Lilia expli-
que : « On s’est rendu compte que contrai-
rement à ce qu’on avait pens é, on ne pas-
sait pas autant de temps que cela ensemble.
Entre le travail, les t âches m énag ères et,
plus tard, les enfants, on ne voyait pas les
journ ées passer. On a compris que si on ne
se r éservait pas du temps pour nous deux,
on pourrait s’ éloigner l’un de l’autre. »

10 Que peuvent faire des conjoints pour
être s ûrs d’arriver à passer du temps en-
semble ? Certainement qu’il leur faudra
pr évoir de se consacrer du temps l’un à
l’autre (lire Éph ésiens 5:15, 16). Uzondu,
un fr ère nig érian, nous r év èle son se-
cret : « Quand j’ établis mon programme, je

8. Que peuvent faire des conjoints dont le couple
bat de l’aile pour tirer davantage profit de leur
culte familial ?
9. Pourquoi un mari et sa femme doivent-ils pas-
ser du temps ensemble ?
10. Comment les couples peuvent-ils appliquer le
principe que l’on trouve en


Éph ésiens 5:15, 16 ?
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bloque des cr éneaux pour ma femme et
moi, pour qu’on puisse passer du temps
en couple, et je consid ère ces moments
comme prioritaires » (Phil. 1:10). Anasta-
sia, la femme d’un responsable de circons-
cription de Moldavie, s’efforce elle aussi
de faire le meilleur usage possible de son
temps. Elle dit : « J’essaie de faire ce
que j’ai à faire aux moments o ù mon mari
s’occupe de questions li ées à son service.
Comme ça, on peut passer du temps en-
semble plus tard. » Mais que faire si vos
programmes sont tellement charg és que
vous avez du mal à vous consacrer du
temps l’un à l’autre ?

11 Les maris et les femmes peuvent beau-
coup apprendre d’Aquilas et de Priscille, un
couple qui était tr ès appr éci é par ses com-
pagnons chr étiens (Rom. 16:3, 4). La Bible
ne fournit pas de nombreux d étails sur leur
couple, mais elle r év èle qu’ils travaillaient,
pr êchaient et aidaient les autres ensemble
(Actes 18:2, 3, 24-26). En fait, à chaque fois
qu’elle parle d’Aquilas et de Priscille, elle les
mentionne toujours ensemble.

12 Comment les couples peuvent-ils imiter
Aquilas et Priscille ? Pense à toutes les cho-
ses que ton conjoint et toi avez à faire. Pour-
riez-vous effectuer certaines de ces t âches
ensemble au lieu de les effectuer s épar é-

11.

À quelles activit és Aquilas et Priscille se li-

vraient-ils ensemble ?
12. Comment un mari et sa femme peuvent-ils s’y
prendre pour passer plus de temps ensemble ?
(voir aussi illustration).

ment ? Aquilas et Priscille pr êchaient en-
semble. Vous organisez-vous pour le faire
vous aussi r éguli èrement ? De plus, Aqui-
las et Priscille travaillaient ensemble. Ton
conjoint et toi n’avez peut- être pas le m ême
emploi, mais pourriez-vous effectuer des t â-
ches m énag ères ensemble ? (Eccl. 4:9). Si
vous vous entraidez, vous aurez davantage
le sentiment de former une équipe et cela
vous donnera l’occasion de discuter. Ro-
bert, qui est mari é avec Linda depuis plus
de 50 ans, confie : « Franchement, on n’a
pas souvent l’occasion de se divertir ensem-
ble. Mais quand je fais la vaisselle et que ma
femme l’essuie ou quand j’arrache les mau-
vaises herbes et qu’elle vient travailler avec
moi, je me sens tr ès heureux. Faire des cho-
ses ensemble nous rapproche l’un de l’au-
tre. Et notre amour continue de grandir. »

13 Il faut cependant se rappeler qu’il ne
suffit pas à des conjoints de vivre dans
la m ême maison pour former un couple
uni. Une sœur mari ée qui vit au Br ésil
fait remarquer : « On pourrait facilement
croire que comme on vit sous le m ême
toit, on passe du temps ensemble. Mais
de nos jours, il y a tellement de sources
de distraction que ce n’est pas forc ément le
cas. Je me suis aper çue qu’ être physique-
ment ensemble, c’est n’ être qu’ à la moiti é
du chemin. L’autre moiti é consiste à accor-
der à mon conjoint toute l’attention dont il

13. Pour être vraiment proches l’un de l’autre, que
doivent faire des conjoints ?

Quelles activit és
pouvez-vous effectuer
ensemble ?
(voir paragraphes 11-12).
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a besoin. » Bruno et sa femme, Tays, veil-
lent eux aussi à s’accorder de l’attention.
Bruno dit : « Quand on a un peu de temps
libre, on laisse de c ôt é nos t él éphones por-
tables et on profite du moment qu’on passe
ensemble. »

14 Mais si ton conjoint et toi n’aimez pas
passer du temps ensemble ? Peut- être que
vous n’avez pas les m êmes centres d’int é-
r êt ou que vous vous irritez facilement l’un
l’autre. Que faire alors ? Reprenons l’exem-
ple du feu de camp. Au moment o ù on le d é-
marre, il n’est pas flamboyant. On doit l’ali-
menter progressivement avec des morceaux
de bois de plus en plus gros. De la m ême
mani ère, ton conjoint et toi pourriez pas-
ser juste quelques moments ensemble cha-
que jour. Veillez évidemment à faire quel-
que chose qui vous pla ît à tous les deux,
et évitez tout ce qui pourrait être à l’ori-
gine d’un conflit (Jacq. 3:18). Vous pourrez
ainsi, petit à petit, raviver votre amour.

TRAITEZ-VOUS AVEC RESPECT
15 Le respect est essentiel dans la vie de

couple. Il est comparable à l’oxyg ène qui
permet à un feu de camp de br ûler intens é-
ment. Sans oxyg ène, un feu s’ éteint rapide-
ment. De m ême, sans respect, l’amour qui
existe entre un homme et une femme se

14. Si un mari et sa femme n’aiment pas passer du
temps ensemble, que peuvent-ils faire ?
15. Pourquoi des conjoints doivent-ils absolument
se manifester du respect s’ils veulent entretenir
leur amour ?

refroidira rapidement. Par contre, en s’ef-
for çant de se t émoigner du respect, des
conjoints entretiendront leur amour. Cela
dit, rappelle-toi que la question n’est pas
de savoir si tu penses que tu fais preuve de
respect envers ton conjoint, mais de savoir
si ton conjoint se sent respect é. Penny, qui
est mari ée avec Aret depuis plus de 25 ans,
constate : « Comme on se manifeste du res-
pect, il y a une ambiance chaleureuse à la
maison. On se sent libres de s’exprimer
parce qu’on sait que chacun accorde de la
valeur à l’opinion de l’autre. » Alors, que
peux-tu faire pour que ton conjoint ait le
sentiment que tu le respectes vraiment ?
Examinons l’exemple d’Abraham et Sara.

16 Abraham traitait Sara avec respect. Il
tenait compte de son avis et il respectait
ses sentiments. Un jour, alors que Sara
était tr ès inqui ète, elle a sorti à Abraham
tout ce qu’elle avait sur le cœur, et elle l’a
m ême accus é. Abraham s’est-il alors mis
en col ère contre elle ? Non. Il savait que
c’ était une femme soumise et qu’elle le sou-
tenait toujours. Il l’a écout ée et a essay é de
r ésoudre le probl ème (Gen. 16:5, 6). La le-
çon ? Maris, vous avez autorit é pour pren-
dre des d écisions pour votre famille (1 Cor.
11:3). Mais ce serait agir avec amour que
d’ écouter attentivement l’opinion de vo-
tre femme avant de prendre une d écision,
surtout si elle n’est pas sans cons équence

16. Que peuvent apprendre les maris d’Abraham ?
(1 Pierre 3:7 ; voir aussi illustration).

Un mari chr étien doit
respecter les sentiments
de sa femme et, pour cela,
il doit l’ écouter attentivement
(voir paragraphe 16).



pour elle (1 Cor. 13:4, 5). Et quand vo-
tre femme est stress ée et a besoin d’expri-
mer ce qu’elle ressent, comment r éagissez-
vous ? Respectez-vous ses sentiments en
l’ écoutant attentivement ? (lire 1 Pierre
3:7). Angela, qui est mari ée avec Dmitri
depuis presque 30 ans, explique ce qu’il fait
pour qu’elle se sente respect ée : « Quand
je suis contrari ée, d écourag ée ou que j’ai
juste besoin de parler, Dmitri est toujours
pr êt à m’ écouter. Il est patient avec moi,
m ême quand mes émotions sont sur le
point de prendre le dessus. »

17 Sara respectait Abraham. Elle soutenait
toujours ses d écisions (Gen. 12:5). Un jour,
Abraham a d écid é d’offrir l’hospitalit é à des
visiteurs qu’ils n’attendaient pas. Il a de-
mand é à Sara d’arr êter ce qu’elle était en
train de faire et de pr éparer une grande
quantit é de pain (Gen. 18:6). Sara a soutenu
la d écision d’Abraham et s’est tout de suite
mise au travail. Femmes,vous pouvez imiter
Sara en soutenant les d écisions de votre
mari. En agissant ainsi,vous renforcerez vo-
tre couple (lire 1 Pierre 3:5, 6). Dmitri,

17. Que peuvent apprendre les femmes de Sara ?
(1 Pierre 3:5, 6).

mentionn é dans le paragraphe pr éc édent,
explique ce que sa femme fait pour qu’il
se sente respect é : « J’appr écie les efforts
qu’Angela fait pour soutenir mes d écisions,
m ême si nous ne sommes pas du m ême avis.
Et si au final, ma d écision ne s’av ère pas la
meilleure, elle ne me critique pas. » Il est
tellement plus facile d’aimer quelqu’un qui
nous respecte !

18 Satan cherche à éteindre l’amour qui
unit les couples chr étiens. Il sait que si
des conjoints cessent de s’aimer, ils ris-
quent de s’ éloigner de J éhovah. Mais le
vrai amour ne peut pas être étouff é ! Alors,
que l’amour qui existe entre ton conjoint
et toi soit aussi fort que celui dont il est
question dans le Chant de Salomon ! Soyez
tous les deux d étermin és à mettre J éhovah
au centre de votre vie de couple, à vous
consacrer du temps l’un à l’autre et à tenir
compte de vos sentiments et besoins res-
pectifs. Si c’est ce que vous faites, votre
union honorera la Source du vrai amour,
J éhovah, et comme un feu bien nourri, vo-
tre amour restera ardent pour l’ éternit é.

18. Si un couple fait tout pour entretenir son
amour, quels bienfaits se procurera-t-il ?

QUE R

ÉPONDRAIS-TU ?

˛ Pourquoi l’amiti é
d’un mari et de sa femme
avec J éhovah contribue-
t-elle à leur bonheur ?

˛ Que peuvent faire
des conjoints pour être
s ûrs d’arriver à passer
du temps ensemble ?

˛ De quelles mani ères
des conjoints peuvent-ils
se manifester du respect ?

CANTIQUE 132
D ésormais, nous ne faisons qu’un



T’EST-IL d éj à arriv é d’avoir du mal à atteindre un objectif
spirituel� que tu t’ étais fix é ? Si oui, tu n’es pas le seul. Philip
voulait prier plus souvent et am éliorer la qualit é de ses pri è-
res, mais il avait du mal à trouver le temps de prier. Erika
avait pour objectif d’arriver à l’heure aux r éunions pour la
pr édication, mais elle n’y parvenait pas : elle était presque
toujours en retard. Tom á š a essay é plusieurs fois de lire la Bi-
ble en entier. Mais il avoue : « En fait, je ne prenais pas plai-
sir à lire la Bible. J’ai essay é à trois reprises, mais à chaque
fois, arriv é au L évitique, j’ai abandonn é. »

2 Si tu ne parviens pas à atteindre l’un de tes objectifs spi-
rituels, tu éprouves peut- être un sentiment de m édiocrit é.
Mais cela ne devrait pas être le cas : m ême un objectif simple
demande du temps et des efforts. Le fait que tu d ésires tou-
jours atteindre ton objectif montre que tu accordes une
grande valeur à ton amiti é avec J éhovah et que tu veux lui
donner le meilleur de toi-m ême. Et tes efforts sont pr écieux
à ses yeux. Bien s ûr, il n’attend pas de toi plus que ce que tu
peux lui donner (Ps. 103:14 ; Mich. 6:8). Alors, tiens compte
de ta situation et veille à ce que ton objectif soit à ta port ée.
S’il l’est, que peux-tu faire pour l’atteindre ? Voici quelques
suggestions.

� POUR BIEN COMPRENDRE : Un objectif spirituel, c’est tout objectif que tu
t’efforces d’atteindre pour progresser dans un domaine ou pour servir J éhovah
plus pleinement et le r éjouir. Tu peux par exemple te fixer l’objectif de cultiver une
qualit é chr étienne ou de t’am éliorer dans un certain aspect de ton culte pour J é-
hovah, comme la lecture de la Bible, l’ étude individuelle ou la pr édication.

1. Qu’est-il d éj à arriv é à beaucoup d’entre nous ?
2. Pourquoi ne devrions-nous pas nous d écourager si nous ne parve-
nons pas à atteindre l’un de nos objectifs spirituels ?

ARTICLE
D’


ÉTUDE 24

Tu peux atteindre
tes objectifs spirituels

« Ne renon çons donc pas à faire ce qui est excellent,
car nous r écolterons en temps voulu » (GAL. 6:9).

CANTIQUE 84
Volontaire !

APER ÇU

Nous sommes r éguli ère-
ment encourag és à nous
fixer des objectifs spiri-
tuels. Cependant, que faire
si nous nous en sommes
d éj à fix é un, mais que
nous n’arrivons pas à
l’atteindre ? Cet article
contient plusieurs sugges-
tions qui nous permettront
d’atteindre nos objectifs.
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IL EST ESSENTIEL D’

ÊTRE MOTIV


É

3 Si nous voulons atteindre nos objec-
tifs spirituels, nous devons absolument être
motiv és. Une personne motiv ée a le vif d é-
sir de r éaliser ses objectifs. On pourrait
comparer ce d ésir, ou cette motivation, au
vent qui pousse un voilier vers sa destina-
tion. Si le vent continue de souffler, le navi-
gateur a toutes les chances d’atteindre sa
destination. Et si le vent est fort, il pourra
m ême arriver avant l’heure. Pareillement,
plus nous sommes motiv és, plus nous
avons de chances d’atteindre nos objec-
tifs. David, un fr ère du Salvador, constate :
« Quand on est motiv é, on fournit plus d’ef-
forts. On veille vraiment à ce que rien ne
nous emp êche d’atteindre notre objectif. »
Alors que peux-tu faire pour être plus mo-
tiv é ?

4 Demande à J éhovah d’intensifier ton
‘d ésir d’agir’. Au moyen de son esprit, J é-
hovah peut te motiver à atteindre ton ob-
jectif (lire Philippiens 2:13). Parfois, nous
nous fixons un objectif parce que nous sa-
vons que nous le devrions, et c’est une
bonne chose. Mais nous n’avons peut- être
pas vraiment le d ésir de l’atteindre. Cela a
ét é le cas de Norina, une sœur d’Ouganda.
Elle s’ était fix é l’objectif de diriger un cours
biblique, mais elle manquait de motivation
parce qu’elle trouvait qu’elle n’ était pas une
bonne enseignante. Qu’est-ce qui l’a ai-
d ée ? Elle explique : « Je me suis mise à de-
mander tous les jours à J éhovah d’intensi-
fier mon d ésir de diriger un cours biblique.
Et pour agir en accord avec mes pri ères,
j’ai essay é de devenir une meilleure ensei-
gnante. Au bout de quelques mois, j’ai re-
marqu é que j’avais beaucoup plus envie de
diriger un cours biblique. Cette ann ée-l à,
j’en ai commenc é deux. »

3. Pourquoi est-il essentiel d’ être motiv é ?
4. Que pouvons-nous demander à J éhovah ?
(Philippiens 2:13 ; voir aussi illustration).

5 M édite sur ce que J éhovah a fait pour toi
(Ps. 143:5). L’ap ôtre Paul m éditait sur la fa-
veur imm érit ée que J éhovah lui avait ac-
cord ée et cela le motivait à se d épenser à
son service (1 Cor. 15:9, 10 ; 1 Tim. 1:12-14).
De la m ême mani ère, plus tu m éditeras sur
ce que J éhovah a fait pour toi, plus tu auras
envie d’atteindre ton objectif (Ps. 116:12).
Une sœur du Honduras souhaitait devenir
pionni ère permanente. Elle explique ce qui
lui a permis d’atteindre son but : « J’ai m é-
dit é sur tout l’amour que J éhovah a pour
moi. Il m’a aid ée à trouver son peuple, il
prend soin de moi et il me prot ège. R éfl é-
chir à tout cela a renforc é mon amour pour
lui et mon d ésir de le servir. »

6 R éfl échis aux bienfaits que tu te procure-
ras si tu atteins ton objectif. Erika, mention-
n ée pr éc édemment, a r éussi à atteindre son
objectif d’ être ponctuelle. Comment ? Elle
r épond : « Je me suis rendu compte qu’en
étant en retard aux r éunions pour la pr édi-
cation, je passais à c ôt é de beaucoup de

5. Pour être davantage motiv és, sur quoi nous
faut-il m éditer ?
6. Que nous faut-il faire d’autre pour être davan-
tage motiv és ?

DEMANDE

À J


ÉHOVAH

D’INTENSIFIER TON
‘D


ÉSIR D’AGIR’

(voir paragraphes 3-4).
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choses. En arrivant un peu plus t ôt, je pour-
rais saluer mes fr ères et sœurs, et passer du
temps avec eux. Je serais également l à pour
écouter les suggestions pratiques qui sont
donn ées lors de ces r éunions et qui nous
rendent plus joyeux et plus efficaces dans le
minist ère. » Erika a r éfl échi aux bienfaits
qu’elle se procurerait en étant ponctuelle et
elle a atteint son but. Et toi, quels bienfaits
te procureras-tu si tu atteins ton objectif ?
Si tu veux am éliorer tes habitudes de lec-
ture de la Bible et de pri ère, pense au fait
que ton amiti é avec J éhovah s’en trouvera
fortifi ée (Ps. 145:18, 19). Si tu veux cultiver
une qualit é chr étienne, pense au fait que
tes relations avec les autres s’am élioreront
(Col. 3:14). Pourquoi ne pas faire la liste de
toutes les raisons pour lesquelles tu d ésires
atteindre ton objectif ? Ensuite, consulte-la
r éguli èrement. Tom á š, cit é plus haut, dit :
« Plus j’ai de raisons d’atteindre un objectif,
moins je risque de laisser tomber. »

7 Passe du temps avec des chr étiens qui
vont t’encourager (Prov. 13:20). Julio et

7. Qu’est-ce qui a aid é Julio et sa femme à attein-
dre leur objectif ?

sa femme ont r éussi à atteindre leur ob-
jectif d’ étendre leur minist ère. Comment ?
Julio r épond : « Nous avons choisi pour
amis des fr ères et sœurs qui nous encou-
rageaient à ne pas renoncer. Nous discu-
tions souvent avec eux de notre objectif.
Beaucoup d’entre eux avaient d éj à concr é-
tis é des objectifs semblables au n ôtre, et ils
nous donnaient de bons conseils. Ils nous
demandaient aussi o ù nous en étions, et ils
étaient l à pour nous quand nous avions be-
soin d’encouragements. »

SI TU MANQUES DE MOTIVATION
8 Il faut reconna ître qu’il nous arrive à

tous, certains jours, de manquer de moti-
vation. Cela signifie-t-il que ces jours-l à,
nous n’avons pas d’autre choix que de stag-
ner ? Non, prenons un exemple. Quand
il est fort, le vent peut facilement entra î-
ner un voilier vers sa destination. Mais le
vent ne souffle pas toujours fort, et cer-
tains jours, il n’y a pas de vent du tout.
Cela signifie-t-il que le navigateur ne peut
pas continuer d’avancer ? Pas n écessaire-
ment. Certains voiliers ont un moteur ou
des rames, et le navigateur peut s’en servir
pour poursuivre son voyage. Tout comme
la force du vent, notre degr é de motiva-
tion peut varier, et il y a des jours o ù nous
manquons totalement de motivation. Mais
si nous faisions des efforts pour atteindre
notre objectif seulement quand nous som-
mes motiv és, nous risquerions de ne jamais
l’atteindre. Par contre, tout comme le na-
vigateur trouve d’autres moyens d’arriver
à destination, nous pouvons continuer de
tendre vers notre but m ême quand nous ne
sommes pas motiv és. Cela demande de l’au-
todiscipline, c’est vrai, mais le r ésultat en
vaut la peine. Avant d’examiner comment

8. Que risque-t-il de se passer si nous faisons
des efforts pour atteindre notre objectif seulement
quand nous sommes motiv és ? (voir aussi illustra-
tion).

FOURNIS DES EFFORTS
POUR ATTEINDRE
TON OBJECTIF
(voir paragraphe 8).
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nous pouvons nous y prendre, r épondons
toutefois à une question que certains se
posent.

9 J éhovah souhaite que nous le servions
avec joie et de tout cœur (Ps. 100:2 ;
2 Cor. 9:7). Alors devrions-nous nous effor-
cer d’atteindre un objectif spirituel quand
l’envie nous manque ? Note ce que l’ap ôtre
Paul a dit : « Mon corps, je le bourre de
coups et je l’emm ène comme un esclave »
(1 Cor. 9:25-27). M ême quand il n’avait
pas envie de faire ce que J éhovah lui de-
mandait, Paul se for çait à le faire. J éhovah
était-il content de ce que Paul accomplissait
à son service ? Absolument. Il a d’ailleurs
r écompens é ses efforts (2 Tim. 4:7, 8).

10 Pareillement, m ême si nous manquons
de motivation, J éhovah est content de
nous voir fournir des efforts pour atteindre
notre objectif. Cela le r éjouit parce qu’il
sait que c’est par amour pour lui que nous
le faisons. Nous n’aimons peut- être pas
l’activit é que nous nous effor çons d’effec-
tuer, mais nous l’aimons lui. Tout comme il
a b éni les efforts de Paul, il b énira les n ôtres
(Ps. 126:5). Et la b én édiction de J éhovah
pourrait alors m ême nous amener à avoir le
d ésir d’agir. Lucyna, une sœur de Pologne,
reconna ît : « Parfois, je n’ai pas envie d’al-
ler pr êcher, surtout quand je suis fatigu ée.
Mais apr ès, la joie que je ressens est une
merveilleuse r écompense. » Voyons à pr é-
sent ce que nous pouvons faire quand nous
manquons de motivation.

11 Demande à J éhovah de t’aider à cultiver
la ma îtrise de soi. La ma îtrise de soi est
la qualit é que manifeste celui qui se do-
mine, qui est ma ître de ses sentiments et de

9. Est-ce mal de se forcer à atteindre un objectif ?
10. Si nous fournissons des efforts pour atteindre
notre objectif alors que nous manquons de moti-
vation, quels bienfaits en retirerons-nous ?
11. Comment J éhovah peut-il nous aider à avoir
davantage de ma îtrise de soi ?

ses actions. Cette expression emporte sou-
vent l’id ée de se retenir de faire le mal.
Mais nous avons aussi besoin de ma îtrise
de soi pour faire le bien, surtout si la t â-
che que nous devons accomplir est difficile
ou que nous ne sommes pas motiv és. Sou-
viens-toi que cette qualit é importante fait
partie du fruit de l’esprit. Alors, pour la cul-
tiver, demande à J éhovah son esprit saint
(Luc 11:13 ; Gal. 5:22, 23). David, men-
tionn é plus haut, voulait que son étude in-
dividuelle soit plus r éguli ère. Il explique ce
que la pri ère lui a apport é : « Je demandais
à J éhovah de m’aider à cultiver la ma îtrise
de soi. Gr âce à lui, j’ai pu entamer un bon
programme d’ étude et m’y tenir. »

12 N’attends pas de te retrouver dans une
situation id éale. Ce serait irr éaliste d’esp é-
rer conna ître des conditions id éales dans ce
monde, et tu pourrais alors ne jamais attein-
dre ton objectif (lire Eccl ésiaste 11:4). Un
fr ère qui s’appelle Dayniel fait remarquer :
« Il n’existe pas de situation id éale. En fait,
on se met dans la meilleure situation pos-
sible quand on se lance. » Paul, un fr ère
d’Ouganda, mentionne une autre raison en-
core pour laquelle nous ne devrions pas pro-
crastiner : « Quand on se lance malgr é un
contexte difficile, on donne à J éhovah quel-
que chose à b énir » (Mal. 3:10).

13 Fixe-toi des objectifs modestes. Parfois,
nous manquons de motivation parce que
notre objectif nous semble difficilement at-
teignable. Si tu constates que ton objectif
est trop ambitieux, pourrais-tu te fixer des
objectifs interm édiaires ? Par exemple, si tu
veux cultiver une qualit é chr étienne, pour-
quoi ne pas chercher à la manifester au d é-
but dans une petite mesure ? Si tu veux lire

12. Comment le principe d’Eccl ésiaste 11:4 s’ap-
plique-t-il aux objectifs spirituels que nous nous
fixons ?
13. Quel est l’avantage de commencer par se fixer
des objectifs modestes ?



la Bible en entier, pourquoi ne pas pr évoir
au d ébut d’en lire de petites portions ? To-
m á š, mentionn é en introduction, avait du
mal à atteindre son objectif de lire la Bi-
ble en un an. Il dit : « Je me suis rendu
compte que j’avais d écid é de la lire à un
rythme trop rapide pour moi. J’ai alors d é-
cid é de recommencer, mais cette fois, en li-
sant des portions plus petites chaque jour
et en les m éditant. Et l à, j’ai commenc é à
trouver ma lecture agr éable. » Comme To-
m á š prenait de plus en plus plaisir à lire la
Bible, il s’est mis à le faire chaque jour plus
longtemps. Et il a fini par la lire en entier�.

NE TE D

ÉCOURAGE PAS

LES JOURS O

Ù C’EST PLUS DUR

14 Malheureusement, nous avons beau
être motiv és et disciplin és, il nous arrive à
tous de conna ître de mauvais jours. Par
exemple, des « év ènements impr évus » peu-
vent nous priver du temps dont nous avons

� Voir le livreTirez profit de l’

École du minist ère th éocrati-

que, p. 10-11, § 5.

14. Qu’est-ce qui peut nous arriver à tous ?

besoin pour mener à bien notre objectif
(Eccl. 9:11). Des difficult és peuvent nous
d écourager et nous affaiblir (Prov. 24:10).
Notre imperfection peut nous amener à
agir d’une fa çon qui va ralentir la r éali-
sation de notre objectif (Rom. 7:23). Ou
nous pouvons tout simplement être fati-
gu és (Mat. 26:43). Comment surmonter ce
genre d’obstacles ?

15 Rappelle-toi que ce n’est pas parce que
tu rencontres un obstacle que tu n’y arrive-
ras jamais. La Bible dit qu’il peut nous arri-
ver de rencontrer probl ème sur probl ème.
Mais elle explique aussi clairement que
nous pouvons nous relever, surtout avec le
soutien de J éhovah (lire Psaume 145:14).
Philip, que nous avons d éj à mentionn é, voit
les choses ainsi : « Pourmoi, y arriver ne d é-
pend pas du nombre de fois o ù je tombe,
mais du nombre de fois o ù je me rel ève. »
David, que nous avons également d éj à men-

15. Quand nous rencontrons un obstacle, pour-
quoi ne devons-nous pas nous dire que nous
n’arriverons jamais à atteindre notre objectif ?
(Psaume 145:14).

PROFITE DU VOYAGE
(voir paragraphe 18).
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tionn é, aborde quant à lui les choses de
cette fa çon : « J’essaie de consid érer un
pas en arri ère ou un mauvais jour, non pas
comme une barri ère, mais comme une oc-
casion de montrer à J éhovah combien je
l’aime. » Oui, en allant de l’avant quand tu
rencontres des obstacles, tu montres à J é-
hovah que tu veux vraiment lui plaire. Et
imagine comme il doit être heureux de te
voir poursuivre tes efforts !

16 Consid ère un échec comme une occasion
d’apprendre. R éfl échis aux raisons de cet
échec et demande-toi : « Qu’est-ce que je de-
vrais changer pour que cela ne se reproduise
pas ? » (Prov. 27:12). Parfois, cependant,
des échecs peuvent r év éler qu’un objectif
que nous nous étions fix é n’est pas aussi
r éaliste que nous le pensions. Si tu crois
que cela pourrait être le cas te concernant,
r éexamine ton objectif et vois s’il est tou-
jours à ta port ée�. J éhovah ne te consid é-
rera pas comme une cause perdue si tu ne
r éussis pas à atteindre un objectif qui n’ était
pas raisonnable pour toi (2 Cor. 8:12).

� Pour plus d’informations, voir l’article « Des attentes
raisonnables5 pour être joyeux ! » dans La Tour de
Garde du 15 juillet 2008.

16. Que peut nous apprendre un échec ?

17 Garde à l’esprit ce que tu es d éj à par-
venu à accomplir. La Bible dit que ‘Dieu
n’est pas injuste pour oublier notre œuvre’
(H éb. 6:10). Alors nous ne devrions pas
l’oublier non plus. R éfl échis à ce que tu as
d éj à accompli : peut- être que tu as nou é
une amiti é avec J éhovah, que tu as com-
menc é à parler de lui autour de toi ou que
tu t’es fait baptiser. Si, dans le pass é, tu as
fait des progr ès et tu as atteint des objec-
tifs spirituels, pourquoi ne pourrais-tu pas
continuer de progresser et m ême finir par
atteindre ton objectif actuel ? (Phil. 3:16).

18 Avec l’aide de J éhovah, tu peux attein-
dre ton objectif, tout comme un naviga-
teur qui est heureux d’atteindre sa destina-
tion. Mais, ne l’oublie pas, de nombreux
navigateurs prennent également plaisir au
voyage. Pareillement, tandis que tu t’effor-
ces d’atteindre ton objectif spirituel, profite
du voyage : prends le temps de voir com-
ment J éhovah t’aide et te b énit (2 Cor. 4:7).
Si tu n’abandonnes pas, tu recevras des b é-
n édictions encore plus grandes (Gal. 6:9).

17. Pourquoi devons-nous garder à l’esprit ce que
nous sommes d éj à parvenus à accomplir ?
18. Tandis que nous nous effor çons d’atteindre
notre objectif, que ne devons-nous pas oublier de
faire ? (voir aussi illustration).

TANDIS QUE NOUS NOUS EFFOR ÇONS D’ATTEINDRE UN OBJECTIF SPIRITUEL,

˛ que pouvons-nous faire
pour être plus motiv és ?

˛ que pouvons-nous faire
quand nous manquons
de motivation ?

˛ comment devrions-nous
consid érer un échec ?

CANTIQUE 126
« Reste éveill é, tiens ferme, deviens fort »
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L’ASTUCE DU MOIS
Tu peux consulter nos ouvrages
de r éf érence dans la BIBLIOTH


ÈQUE

EN LIGNE Watchtower
Nos ouvrages de r éf érence, à savoir le Lexique
de La Bible. Traduction du monde nouveau,
Étude perspicace des


Écritures, le Guide de

recherche pour les T émoins de J éhovah et
l’Index des publications desT émoins de J ého-
vah, sont disponibles en ligne et peuvent t’en
apprendre beaucoup sur de nombreux sujets.

Gr âce à la fonction « Rechercher » de la
BIBLIOTH


ÈQUE EN LIGNEWatchtower, tu peux

facilement acc éder à nos ouvrages de r éf é-
rence. Si le mot (ou l’expression) que tu tapes
dans le champ de recherche est r épertori é
dans nos ouvrages de r éf érence, il figurera
parmi les suggestions qui apparaissent sous
ce champ avec la mention « Ouvrages de
r éf érence » à sa droite.

Essaie ceci : Tape le mot « J éhovah » dans
le champ de recherche (A). Puis clique sur
la suggestion « J éhovah », à c ôt é de laquelle
figure la mention « Ouvrages de r éf érence »
(B). Les r ésultats qui s’afficheront seront tir és
de diff érents ouvrages de r éf érence.

Va sur jw.org ou scanne ce code :

s

A B

DANS CE NUM

ÉRO

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Article d’ étude no 20 : 10-16 juillet 2
Am éliorons la qualit é de nos pri ères
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Article d’ étude no 21 : 17-23 juillet 8
Comment J éhovah r épond à nos pri ères
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Article d’ étude no 22 : 24-30 juillet 14
Continue de marcher
sur la « Voie de la saintet é »
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Article d’ étude no 23 : 31 juillet – 6 ao ût 20
Entretenez la « flamme de Jah »
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Article d’ étude no 24 : 7-13 ao ût 26
Tu peux atteindre tes objectifs spirituels
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

L’astuce du mois 32

34567˙

Mai 2023 � Vol. 144, no 6 FRENCH

Ce document ne peut être vendu. Sa diffusion s’inscrit dans le cadre
d’une œuvre mondiale d’enseignement biblique rendue possible
par des offrandes volontaires. Si vous souhaitez faire un don,
rendez-vous sur donate.jw.org.

Sauf indication contraire, les citations de la Bible sont tir ées de la
version en fran çais moderne La Bible. Traduction du monde nouveau.

EN COUVERTURE :
Depuis 1919, des millions d’hommes,
de femmes et d’enfants ont quitt é
Babylone la Grande et se sont mis
à marcher sur la « Voie de la saintet é »
(voir article d’ étude no 22, paragraphe 8).
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