
34567
AO


ÛT 2023

ARTICLES D’

ÉTUDE POUR :

9 OCTOBRE – 5 NOVEMBRE 2023



DANIEL était un jeune homme quand les Babyloniens ont
fait de lui un prisonnier de guerre et l’ont emmen é loin de sa
terre natale. Mais malgr é son jeune âge, il a attir é leur atten-
tion. Voyant ‘ce qui était visible’, les hauts fonctionnaires
babyloniens ont constat é qu’il n’avait pas de « d éfaut physi-
que », qu’il était ‘beau’ et qu’il était issu d’une famille noble
(1 Sam. 16:7). Ils lui ont alors donn é une formation pour
qu’il fasse partie de l’ élite de leur soci ét é (Dan. 1:3, 4, 6).

2 J éhovah aimait Daniel, non pas en raison de son appa-
rence physique ou de sa position sociale, mais en raison du
genre de personne que ce jeune homme avait choisi d’ être.
En fait, Daniel n’avait peut- être qu’une vingtaine d’ann ées,
voiremoins, quand J éhovah a dit de lui qu’il était aussi juste
que No é et Job, des hommes qui avaient pass é des d écen-
nies à se b âtir une bonne r éputation aupr ès de lui (Gen.
5:32 ; 6:9, 10 ; Job 42:16, 17 ; lire Éz échiel 14:14). Et J ého-
vah a aim é Daniel durant toute sa vie, qui a ét é longue et
extraordinaire (Dan. 10:11, 19).

3 Dans cet article, nous parlerons de deux qualit és de Da-
niel qui l’ont rendu pr écieux aux yeux de J éhovah. Nous
expliquerons ce que manifester chacune de ces qualit és im-
plique. Nous examinerons des situations dans lesquelles Da-
niel les a manifest ées. Nous consid érerons ce qui l’a aid é à
les cultiver. Et enfin, nous verrons comment nous pouvons
l’imiter. M ême si cet article est avant tout destin é aux jeu-
nes, chacun de nous peut beaucoup apprendre de l’exemple
de Daniel.

1. Pourquoi les Babyloniens ont-ils ét é impressionn és par Daniel ?
2. Que ressentait J éhovah pour Daniel ? (


Éz échiel 14:14).

3. De quoi parlerons-nous dans cet article ?

ARTICLE
D’


ÉTUDE 33

Suis l’exemple de Daniel
« Tu es quelqu’un de grande valeur » (DAN. 9:23).

CANTIQUE 73
Donne-nous
de la hardiesse

APER ÇU

Les jeunes qui servent
J éhovah aujourd’hui
rencontrent des difficult és
qui mettent leur courage et
leur fid élit é à l’ épreuve. Il
arrive souvent que leurs
camarades se moquent
d’eux parce qu’ils croient
en un Cr éateur ou parce
qu’ils servent Dieu et res-
pectent ses normes. Mais
comme nous le verrons
dans cet article, ceux qui
imitent le proph ète Daniel
et qui servent J éhovah
avec courage et fid élit é
font vraiment preuve de
sagesse.
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COMME DANIEL, SOIS COURAGEUX
4 Une personne courageuse peut éprou-

ver de la peur, mais elle ne laisse pas sa
peur l’emp êcher de faire ce qui est bien.
Daniel était un jeune homme plein de cou-
rage. Parlons de deux épisodes de sa vie
qui le montrent. Le premier s’est probable-
ment produit environ deux ans apr ès que
les Babyloniens ont d étruit J érusalem. Re-
pr ésente-toi la sc ène : Nabuchodonosor,
le roi de Babylone, est profond ément trou-
bl é, car il a vu en r êve une statue immense.
Il menace tous ses hommes sages, dont Da-
niel, de les tuer s’ils ne lui disent pas quel
était son r êve et s’ils ne lui en donnent pas
l’interpr étation (Dan. 2:3-5). Daniel doit
agir vite, car des vies sont en jeu. Il ‘va
donc voir le roi et lui demande de lui ac-
corder un d élai pour qu’il lui donne l’in-
terpr étation du r êve’ (Dan. 2:16). Notons
au passage le courage et la foi remarqua-
bles dont Daniel a fait preuve. En effet,
rien dans la Bible n’indique qu’il avait d éj à
interpr ét é des r êves. Mais revenons à notre
histoire. Il demande à ses amis, dont les
noms babyloniens sont Shadrak, M éshak

4. Raconte un épisode de la vie de Daniel qui mon-
tre qu’il a fait preuve de courage.

et Abed-N égo, de « prier le Dieu du ciel
pour qu’il manifeste sa mis éricorde au su-
jet de ce secret » (Dan. 2:18). J éhovah r é-
pond à leurs pri ères et, gr âce à son aide,
Daniel interpr ète le r êve de Nabuchodo-
nosor. Daniel et ses amis ont ainsi la vie
sauve !

5 Plus tard, le courage de Daniel est de
nouveau mis à l’ épreuve. Nabuchodono-
sor a un autre r êve effrayant. Cette fois,
il r êve d’un arbre gigantesque. Avec cou-
rage, Daniel lui explique la signification de
son r êve ; il lui r év èle entre autres qu’il va
sombrer dans la folie et que, pendant un
certain temps, il ne sera plus roi (Dan.
4:25). M ême si Nabuchodonosor risque de
consid érer son message comme s éditieux
et de le mettre à mort, Daniel fait preuve
de courage et le lui d élivre.

6 Qu’est-ce qui a sans doute aid é Da-
niel à être courageux tout au long de sa
vie ? Son p ère et sa m ère avaient tr ès
certainement ét é de bons exemples pour
lui. Conform ément aux instructions que

5.

À quelle autre occasion le courage de Daniel a-

t-il ét é mis à l’ épreuve ?
6. Qu’est-ce qui a sans doute aid é Daniel à être
courageux ?

Daniel a renforc é
son courage en étudiant,
en priant et en mettant
sa confiance en J éhovah
(voir paragraphe 7).

AO

ÛT 2023 3



J éhovah avait donn ées aux parents isra éli-
tes, ils avaient manifestement enseign é sa
Loi à leur enfant (Deut. 6:6-9). Daniel en
connaissait non seulement les fondamen-
taux, comme les Dix Commandements,
mais aussi certains d étails. Par exemple, il
savait quels aliments un Isra élite ne pou-
vait pas manger� (L év. 11:4-8 ; Dan. 1:8,
11-13). De plus, Daniel connaissait l’his-
toire des serviteurs de Dieu et savait ce qui
leur était arriv é quand ils n’avaient pas
tenu compte de ses normes dans leur vie
(Dan. 9:10, 11). Enfin, en raison de ce qu’il
avait v écu dans sa vie, il était convaincu
que J éhovah et ses anges puissants le sou-
tenaient (Dan. 2:19-24 ; 10:12, 18, 19).

7 Daniel étudiait les écrits des proph è-
tes, dont ceux de J ér émie.


À un moment,

son étude lui a notamment permis de com-
prendre que la captivit é des Juifs à Ba-
bylone n’allait pas tarder à prendre fin
(Dan. 9:2). Voir les proph éties se r éaliser a
sans aucun doute renforc é sa confiance en
J éhovah. Et comme on le sait, ceux qui
ont une confiance in ébranlable en J ého-
vah sont souvent capables de faire preuve
d’un immense courage (cf. Romains 8:31,
32, 37-39). Plus important encore, Daniel
priait fr équemment son P ère c éleste (Dan.
6:10). Il lui confessait ses p éch és, il lui
confiait ses sentiments et il lui demandait
son aide (Dan. 9:4, 5, 19). Daniel était un
humain, tout comme nous. Il n’est donc
pas n é courageux. Il l’est devenu gr âce à

� Pourquoi Daniel a-t-il refus é de consommer certains
des aliments que les Babyloniens lui ont servis ? Il y a
trois raisons possibles : 1) il s’agissait peut- être de la
viande d’animaux que la Loi interdisait de manger (Deut.
14:7, 8), 2) il s’agissait peut- être de la viande d’ani-
maux qui n’avaient pas ét é correctement saign és (L év.
17:10-12) et 3) la consommation de ces aliments aurait
pu être associ ée au culte d’un faux dieu (cf. L évitique
7:15 et 1 Corinthiens 10:18, 21, 22).

7. Pour quelles autres raisons Daniel avait-il du
courage ? (voir aussi illustration).

l’ étude et à la pri ère, et en mettant sa con-
fiance en J éhovah.

8 Que nous faut-il faire pour être plus
courageux ? Nos parents peuvent fortifier
notre courage, mais ils ne peuvent pas nous
transmettre cette qualit é comme on trans-
met un h éritage. Apprendre à être plus cou-
rageux, c’est comme acqu érir un art. Pour
en venir à ma îtriser un art, il faut notam-
ment bien observer ce que fait l’enseignant,
puis faire comme lui. De la m ême mani ère,
nous apprendrons à être plus courageux en
observant attentivement la fa çon dont les
autres manifestent cette qualit é, puis en
suivant leur exemple. Donc, qu’avons-nous
appris de Daniel ? Qu’il nous faut bien con-
na ître la Parole de Dieu. Qu’il nous faut tis-
ser avec J éhovah des liens étroits en lui par-
lant souvent et en lui ouvrant notre cœur.
Et qu’il nous faut avoir confiance en lui etêtre convaincus qu’il nous soutient. Alors,
quand notre foi sera éprouv ée, nous nous
montrerons courageux.

9 Si nous faisons preuve de courage,
nous obtiendrons de bons r ésultats. Par-
lons de Ben, qui vit en Allemagne. Dans
son école, tout le monde croyait à l’ évo-
lution et pensait que le r écit biblique de
la cr éation était un mythe. Un jour, il a
eu l’occasion d’expliquer devant sa classe
pourquoi il croyait que la vie avait ét é
cr é ée. Il a expos é ses croyances avec cou-
rage. Comment son professeur a-t-il r éagi ?
« Mon professeur m’a écout é attentive-
ment, r épond Ben. Puis il a fait des co-
pies de la documentation dont je m’ étais
servi pour pr ésenter mon expos é, et il en a
donn é une à chaque él ève de la classe. » Et
les camarades de Ben ? « Beaucoup d’entre
eux se sont montr és ouverts d’esprit, fait-il

8. Que nous faut-il faire pour être plus coura-
geux ?
9. Quels bons r ésultats notre courage peut-il pro-
duire ?
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remarquer. Ils ont m ême dit qu’ils m’admi-
raient. » Comme le montre le cas de Ben,
une personne courageuse gagne souvent le
respect des autres. Et son comportement
peut attirer des personnes sinc ères à J ého-
vah. Oui, nous avons de bonnes raisons de
faire preuve de courage.

COMME DANIEL, SOIS FID

ÈLE

10 Dans la Bible, le mot h ébreu rendu par
« fid élit é » ou par « amour fid èle » d ésigne
un attachement qui r ésulte d’un amour ten-
dre et intense. Il est souvent utilis é pour
faire r éf érence à l’amour que Dieu a pour
ses serviteurs, mais aussi à l’amour que ses
serviteurs ont entre eux (2 Sam. 9:6, 7).
Notre fid élit é envers J éhovah peut se ren-
forcer avec le temps. Voyons comment cela
s’est v érifi é dans le cas de Daniel.

11 La fid élit é de Daniel envers J éhovah a
ét é éprouv ée tout au long de sa vie. Mais
c’est alors qu’il avait plus de 90 ans qu’il a
subi une épreuve particuli èrement grande.
Babylone avait ét é conquise par les M èdes

10. Qu’est-ce que la fid élit é ?
11. Comment la fid élit é de Daniel a-t-elle ét ééprouv ée alors qu’il était tr ès âg é ? (voir illustra-
tion de couverture).

et les Perses, et était gouvern ée par le roi
Darius. Les membres de la cour ont com-
plot é de tuer Daniel, car ils ne l’aimaient
pas et ne respectaient pas son Dieu. Ils ont
fait passer un d écret qui r év élerait à qui il
était fid èle : à son Dieu ou au roi. Pour
prouver sa fid élit é au roi, il suffisait à Da-
niel de faire comme tout le monde et de ne
pas prier J éhovah pendant 30 jours. Ayant
refus é toute compromission, il a ét é jet é
dans la fosse aux lions. Cependant, J ého-
vah a r écompens é sa fid élit é en le sauvant
(Dan. 6:12-15, 20-22). Comment pouvons-
nous imiter Daniel et cultiver une fid élit é
in ébranlable envers J éhovah ?

12 Comme nous l’avons vu, la fid élit é r é-
sulte d’un amour fort. La fid élit é de Daniel
envers J éhovah était in ébranlable parce
qu’il l’aimait tendrement. Il a certaine-
ment fait grandir son amour pour lui en
r éfl échissant à ses qualit és et à la fa çon
dont il les manifestait (Dan. 9:4). Il m é-
ditait également avec reconnaissance sur
toutes les bonnes choses que son P ère c é-
leste avait faites pour lui et pour ses servi-
teurs (Dan. 2:20-23; 9:15, 16).

12. Comment Daniel a-t-il cultiv é une fid élit é in é-
branlable envers J éhovah ?

Comme Daniel,
tu pourras cultiver
une fid élit é in ébranlable
envers J éhovah si tu as
pour lui un profond amour
(voir paragraphe 13).



13 Comme Daniel à son époque, nos jeu-
nes sont entour és de gens qui ne res-
pectent ni J éhovah ni ses normes. Par-
fois, ces personnes n’aiment pas ceux
qui affirment aimer Dieu. Certaines d’en-
tre elles vont m ême jusqu’ à harceler nos
jeunes dans le but de briser leur fid élit é
à J éhovah. Voyons, par exemple, ce qui
est arriv é à Gabriel�, qui vit en Australie.
Quand il était au lyc ée, il a ét é confront é
à une situation tr ès éprouvante. Une de
ses professeurs a demand é aux él èves de
sa classe comment ils r éagiraient si un
ami leur confiait qu’il était homosexuel.
La professeur a ensuite demand é à tous
ceux qui encourageraient leur ami à assu-
mer son homosexualit é de se mettre d’un
c ôt é de la classe et aux autres, de l’autre.
Gabriel raconte : « Toute la classe, sauf
moi et un autre T émoin, s’est rang ée du
m ême c ôt é. » Ce qui s’est pass é ensuite
a durement éprouv é la fid élit é de Gabriel
envers J éhovah. Il ajoute : « Pendant le
reste de l’heure de cours, les autres él èves
et m ême la professeur se sont moqu és de
nous et nous ont insult és. J’ai fait de mon
mieux pour d éfendre ma foi avec calme et
bon sens, mais ils n’ont rien écout é de ce
que j’ai dit. » Quel effet cette épreuve a-
t-elle eu sur Gabriel ? Il r épond : «


Évi-

demment que je n’ai pas aim é subir ces
agressions verbales, mais je me suis senti
incroyablement heureux de pouvoir d éfen-
dre mes croyances sans faire de compro-
missions�. »

� Certains pr énoms ont ét é chang és.
� Voir sur jw.org la vid éo « La vraie justice produira la
paix ».

13. a) Comment la fid élit é des jeunes est-elle par-
fois mise à l’ épreuve aujourd’hui ? (voir aussi illus-
tration). b) Comme le montre la vid éo, que pour-
rais-tu r épondre à ceux qui te demandent quelle
est la position desT émoins de J éhovah sur l’homo-
sexualit é ?

14 Nouspourrons cultiver unefid élit é in é-
branlable envers J éhovah si, comme Da-
niel, nous d éveloppons un amour fort pour
lui. Et nous pourrons d évelopper un tel
amour pour lui si nous cherchons à mieux
conna ître ses qualit és. Pour mieux les con-
na ître, tu peux par exemple étudier les cho-
ses qu’il a cr é ées (Rom. 1:20). Si tu d ésires
renforcer ton amour et ton respect pour
J éhovah, tu peux aussi lire les articles ou
regarder les vid éos de la rubrique «


Évo-

lution ou conception ? ». Autre id ée en-
core : examiner les id ées pr ésent ées dans les
brochures La vie a-t-elle ét é cr é ée ? et Cinq
questions à se poser sur l’origine de la vie�.
Voici ce qu’Esther, une jeune sœur danoise,
pense de ces brochures : « Les raisonne-
ments qu’elles pr ésentent sont super int é-
ressants. Elles ne te disent pas ce que tu
dois croire ; elles exposent simplement les
faits et te laissent tirer tes propres conclu-
sions. » Ben, d éj à cit é, dit quant à lui : « Ces
publications ont vraiment renforc é ma foi.
Elles m’ont fourni la preuve que c’est Dieu
qui est à l’origine de la vie. » Apr ès les
avoir étudi ées, tu seras certainement d’ac-
cord avec ces paroles de la Bible : « Tu es di-
gne, J éhovah notre Dieu, de recevoir la
gloire et l’honneur et la puissance, car tu as
cr é é toutes choses » (R év. 4:11).

15 Une autre fa çon de d évelopper un
amour profond pour J éhovah est d’ étu-
dier attentivement la vie de son Fils, J ésus.
C’est ce qu’a fait une jeune sœur qui s’ap-
pelle Samira et qui vit en Allemagne. Elle
explique : « C’est gr âce à J ésus que j’ai ap-
pris à mieux conna ître J éhovah. » Quand

� Pour renforcer ton amour pour Dieu, tu peux aussi étu-
dier le livre Approchez-vous de J éhovah, qui examine en
d étail ses qualit és et sa personnalit é.

14. Cite une fa çon de cultiver une fid élit é in ébran-
lable envers J éhovah.
15. De quelle autre fa çon pouvons-nous nouer une
amiti é étroite avec J éhovah ?
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elle était petite, Samira avait du mal à com-
prendre que J éhovah puisse avoir des sen-
timents. Par contre, elle arrivait à imaginer
ce que J ésus avait ressenti. Elle ajoute :
« J’aimais J ésus parce qu’il était gentil et
qu’il aimait les enfants. » Plus elle appre-
nait de choses sur J ésus, plus son ami-
ti é avec J éhovah se renfor çait. Pourquoi ?
Elle r épond : « J’ai r éalis é petit à petit que
J ésus imite parfaitement son P ère. Ils se
ressemblent beaucoup. Et j’ai pris cons-
cience que c’ était l’une des raisons pour
lesquelles J éhovah avait envoy é J ésus sur
la terre : c’ était pour permettre aux hu-
mains d’apprendre à mieux le conna ître »
(Jean 14:9). Si tu veux consolider ton ami-
ti é avec J éhovah, pourquoi ne pas essayer
d’en apprendre le plus possible sur J ésus ?
Plus tu conna îtras J ésus, plus ton attache-
ment à J éhovah et ton amour pour lui se
renforceront.

16 Ceux qui sont fid èles envers les au-
tres nouent souvent avec eux des ami-
ti és étroites et durables (Ruth 1:14-17). De
plus, ceux qui sont fid èles envers J éhovah
éprouvent g én éralement une grande paix
int érieure. Pourquoi ? Parce que J éhovah
promet de se montrer fid èle avec ceux qui
lui sont fid èles (lire Psaume 18:25 ; Mi-
ch ée 6:8). Rends-toi compte : le Cr éateur

16. Quels bienfaits notre fid élit é à J éhovah nous
procure-t-elle ? (Psaume 18:25 ; Mich ée 6:8).

tout-puissant a le d ésir de nouer avec nous
une amiti é étroite ! Et aucune épreuve, au-
cun opposant, ni m ême la mort, ne peut
briser ces liens d’affection (Dan. 12:13 ;
Luc 20:37, 38 ; Rom. 8:38, 39). Il est donc
essentiel que nous imitions Daniel et que
nous restions fid èles à J éhovah !

TU AS ENCORE
BEAUCOUP


À APPRENDRE DE DANIEL

17 Dans cet article, nous n’avons exa-
min é que deux des qualit és de Daniel. Mais
il y a encore beaucoup à apprendre de
lui. En effet, J éhovah lui a donn é des vi-
sions et des r êves, et l’a rendu capable d’in-
terpr éter des messages proph étiques. Or
plusieurs de ces proph éties se sont d éj à
r éalis ées. Et les autres nous fournissent
des d étails au sujet d’ év ènements à venir
qui auront des cons équences sur la vie de
toute personne sur terre !

18 Dans le prochain article, nous exami-
nerons deux proph éties que Daniel a mi-
ses par écrit. Que nous soyons jeunes ou
âg és, ces proph éties nous aideront à pren-
dre de bonnes d écisions. De plus, elles ren-
forceront notre courage et notre d étermi-
nation à rester fid èles à J éhovah. Nous
serons ainsi pr êts à affronter les épreuves
que nous rencontrerons bient ôt.

17-18. Que pouvons-nous encore apprendre de
Daniel ?

T’EN SOUVIENS-TU ?

˛ Pourquoi J éhovah
aimait-il Daniel ?

˛

À quelles occasions
Daniel a-t-il fait preuve
de courage ?

˛ Comment pouvons-nous
cultiver une fid élit é
in ébranlable envers
J éhovah ?

CANTIQUE 119
Nous devons avoir la foi



« J’AIME beaucoup étudier les proph éties bibliques »,
confie Ben, que nous avons cit é dans l’article pr éc édent.
Est-ce aussi ton cas ? Ou penses-tu qu’elles sont trop diffici-
les à comprendre ? Tu trouves peut- être m ême que les étu-
dier est ennuyeux. Toutefois, tu pourrais peut- être changer
d’avis si tu comprenaismieux pourquoi J éhovah a fait écrire
des proph éties dans sa Parole.

2 Dans cet article, nous verrons non seulement pourquoi
nous int éresser aux proph éties bibliques, mais aussi com-
ment les étudier. Puis nous examinerons deux proph éties du
livre de Daniel ; nous verrons notamment en quoi elles nous
sont utiles aujourd’hui.

POURQUOI

ÉTUDIER LES PROPH


ÉTIES BIBLIQUES

3 Pour comprendre les proph éties bibliques, nous devons
demander de l’aide. Imagine : Tu visites un endroit que tu ne
connais pas, mais tu es avec un ami qui, lui, conna ît bien la
r égion. Il sait exactement o ù vous vous trouvez et o ù m ène
chaque route. Tu es sans doute ravi qu’il ait accept é de t’ac-
compagner. Pareillement, J éhovah sait o ù nous nous trou-
vons dans le cours du temps et ce qui nous attend sur notre
route. Pour comprendre les proph éties bibliques, nous de-
vons donc humblement lui demander de l’aide (Dan. 2:28 ;
2 Pierre 1:19, 20).

4 Comme tous les bons parents, J éhovah veut que ses en-
fants connaissent un avenir heureux (lire J ér émie 29:11).
1. Pour apprendre à aimer l’ étude des proph éties bibliques, que de-
vons-nous comprendre ?
2. Qu’examinerons-nous dans cet article ?
3. Que devons-nous faire pour comprendre les proph éties bibliques ?
4. Pourquoi J éhovah a-t-il fait écrire des proph éties dans sa Parole ?
(J ér émie 29:11 ; voir aussi illustration).

ARTICLE
D’


ÉTUDE 34

Que nous apprennent
les proph éties bibliques ?

« Les perspicaces comprendront » (DAN. 12:10).

CANTIQUE 98
« Toute


Écriture

est inspir ée de Dieu »

APER ÇU

M ême si la situation
mondiale s’aggrave, nous
pouvons être s ûrs qu’un
avenir merveilleux nous
attend. Cette conviction
s’acquiert gr âce à l’ étude
des proph éties bibliques.
Dans cet article, nous
examinerons certaines
des raisons pour lesquel-
les nous devons nous
int éresser à ce que la
Bible pr édit. Nous exami-
nerons aussi bri èvement
deux proph éties que Daniel
a mises par écrit et nous
verrons quels bienfaits
il y a à les comprendre.
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Mais contrairement aux parents humains, il
peut pr édire l’avenir sans jamais se trom-
per. Il a fait écrire des proph éties dans sa
Parole pour que nous sachions quels év ène-
ments importants vont se produire dans
l’avenir (Is. 46:10). Les proph éties bibli-
ques sont de pr écieux cadeaux de notre
P ère c éleste. Mais comment peux-tu être
s ûr que ce que la Bible pr édit va se r éaliser ?

5

À l’ école, nos jeunes sont souvent en-

tour és de personnes qui ont peu de respect
pour la Bible, voire aucun. Les remarques
et la conduite de ces personnes peuvent
faire na ître des doutes dans leur esprit. Un
fr ère qui s’appelle Max raconte : « Quand
j’ étais adolescent, j’ai commenc é à avoir
des doutes. Je me demandais si mes pa-
rents m’enseignaient la vraie religion et si
la Bible était vraiment inspir ée de Dieu. »
Qu’ont fait ses parents ? Il r épond : « Ils
ont r éagi calmement, m ême si je sais qu’ilsétaient inquiets. » Les parents de Max ont
r épondu à ses questions en se servant de la
Bible. Et Max, lui, qu’a-t-il fait ? Il expli-
que : « De mon c ôt é, j’ai étudi é les proph é-
ties bibliques et j’ai parl é de ce que j’appre-
nais à d’autres jeunes. » Qu’est-ce que cela
lui a apport é ? Il dit : « Ça m’a convaincu
que la Bible est inspir ée de Dieu ! »

6 Si, comme Max, tu commences à douter
que la Bible contienne la v érit é, ne te culpa-
bilise pas. Par contre, ne reste pas sans rien
faire. Le doute, c’est comme la rouille. Si
elle attaque un objet de grande valeur et
qu’on ne fait rien, elle peut finir par le d é-
truire. Si de la « rouille » a commenc é à at-
taquer ta foi, enl ève-la sans tarder. Pour
cela, demande-toi : « Est-ce que je crois ce
que la Bible a annonc é au sujet de l’ave-
nir ? » Si tu es h ésitant, étudie des pro-

5. Qu’est-ce que les jeunes peuvent apprendre de
l’exemple de Max ?
6. Si tu as des doutes, que dois-tu faire, et pour-
quoi ?

ph éties bibliques qui se sont d éj à r éalis ées.
Voyons comment tu peux t’y prendre.

COMMENT

ÉTUDIER

LES PROPH

ÉTIES BIBLIQUES

7 Pour savoir comment étudier les pro-
ph éties bibliques, consid érons l’exemple
de Daniel. Il étudiait avec les bons mobiles,
c’est- à-dire dans le but de d écouvrir la v é-
rit é. De plus, il était humble. Il savait que
J éhovah lui permettrait de comprendre les
proph éties à condition qu’il reste proche
de lui et qu’il continue de respecter ses
normes pures (Dan. 2:27, 28 ; lire Daniel
12:10). Et il a prouv é qu’il était humble en
comptant toujours sur l’aide de J éhovah
(Dan. 2:18). Enfin, il était minutieux. Il fai-
sait des recherches dans les parties de la Bi-
ble qui étaient disponibles à son époque
(J ér. 25:11, 12 ; Dan. 9:2). Comment peux-
tu l’imiter ?

8 Examine tes mobiles. Est-ce que tu étu-
dies les proph éties bibliques parce que tu
d ésires vraiment conna ître la v érit é ? Si
oui, J éhovah b énira tes efforts (Jean 4:23,
24 ; 14:16, 17). Pour quelle autre raison

7. Quel bel exemple Daniel nous laisse-t-il ? (Daniel
12:10 ; voir aussi illustration).
8. Dans quel objectif certains étudient-ils les pro-
ph éties bibliques, mais nous, que devons-nous
faire ?


Étudier les proph éties bibliques nous pr éparera
aux év ènements qui nous attendent
(voir paragraphe 4).
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quelqu’un pourrait-il étudier les proph é-
ties ? Certains le font dans l’objectif de
trouver des preuves que la Bible n’est pas
inspir ée de Dieu. Ils se sentent alors auto-
ris és à établir leurs propres normes du bien
et du mal, et à vivre selon ces normes. Mais
nous, nous devons étudier avec les bons
mobiles. Cela suffit-il ? Non. Pour com-
prendre les proph éties bibliques, nous de-
vons également manifester une certaine
qualit é.

9 Sois humble. J éhovah promet d’aider les
humbles (Jacq. 4:6). Si nous voulons com-
prendre les proph éties bibliques, nous de-
vons donc lui demander son aide. Nous
devons aussi reconna ître que nous avons
besoin de l’aide de l’esclave fid èle et avis é,
que J éhovah utilise pour nous donner no-
tre nourriture spirituelle au bon moment
(Luc 12:42). J éhovah est un Dieu d’ordre.
Il est donc logique qu’il se serve unique-
ment de cet esclave pour nous permettre de
comprendre les v érit és contenues dans sa
Parole (1 Cor. 14:33 ;


Éph. 4:4-6).

10 Sois minutieux. Commence par une
proph étie qui t’int éresse et fais des re-

9. Quelle qualit é est essentielle pour comprendre
les proph éties bibliques ?
10. Que t’apprend l’exemple d’Esther ?

cherches sur celle-ci. Parlons d’Esther, que
nous avons cit ée dans l’article pr éc édent.
Elle voulait approfondir les proph éties
concernant la venue du Messie. « Quand
j’avais 15 ans, explique-t-elle, j’ai com-
menc é à rechercher des preuves que ces
proph éties avaient bien ét é écrites avant
l’ époque de J ésus. » Ce qu’elle a lu à pro-
pos des rouleaux de la mer Morte l’a con-
vaincue. Elle fait remarquer : « Certains
d’entre eux ont ét é écrits avant l’ époque de
J ésus. Les proph éties qu’ils contiennent
ne peuvent donc venir que de Dieu. » Et
elle ajoute : « J’ai d û relire ces informa-
tions plusieurs fois pour bien les compren-
dre. » Mais elle est contente d’avoir fait
tous ces efforts. Maintenant qu’elle a étu-
di é minutieusement plusieurs proph éties
bibliques, elle constate : « J’ai pu me ren-
dre compte par moi-m ême que ce que la
Bible dit est vrai. »

11 Quand nous comprenons comment
certaines proph éties bibliques se sont r éali-
s ées, nous acqu érons une confiance in é-
branlable en J éhovah et la conviction qu’il
nous guide toujours dans la bonne voie. De
plus, vu ce qu’elles r év èlent sur l’avenir, les
proph éties bibliques nous donnent de bon-
nes raisons de resteroptimistes, quelles que
soient nos épreuves actuelles.


À pr ésent,

examinonsbri èvement deuxproph éties que
Daniel a mises par écrit et qui se r éalisent
aujourd’hui. Les comprendre nous permet-
tra de prendre de sages d écisions.

EN QUOI ES-TU CONCERN

É

PAR LES PIEDS DE FER ET D’ARGILE ?
12 (Lire Daniel 2:41-43.) Dans un r êve,

que Daniel lui a interpr ét é, le roi Na-
buchodonosor a vu une statue dont les

11. Pourquoi nous est-il b én éfique de v érifier per-
sonnellement que la Bible est fiable ?
12. Que repr ésentent les pieds compos és de « fer
m êl é à de l’argile » ? (Daniel 2:41-43).

Comme Daniel, nous renforcerons notre confiance
en J éhovah en étudiant les proph éties bibliques
avec les bons mobiles, avec une disposition d’esprit
humble et avec minutie
(voir paragraphe 7).
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pieds étaient compos és de « fer m êl é à de
l’argile ». En comparant cette proph étie
avec d’autres proph éties du livre de Daniel
et de celui de la R év élation, nous arrivons
à la conclusion que les pieds de la statue
repr ésentent l’alliance anglo-am éricaine,
c’est- à-dire la puissance mondiale domi-
nante de notre époque.


À propos de cette

puissance mondiale, Daniel a r év él é qu’elle
serait ‘en partie forte et en partie fragile’.
Pourquoi « en partie fragile » ? Parce que
les gens du peuple, repr ésent és par l’argile,
l’emp êchent d’agir avec la force du fer�.

13 La description que Daniel a faite de la
statue et notamment de ses pieds nous
enseigne des v érit és importantes. Pre-
mi èrement, l’alliance anglo-am éricaine a
montr é à plusieurs occasions qu’elle est
puissante. Par exemple, lors des deux guer-
res mondiales, elle a jou é un r ôle d étermi-
nant dans la victoire des Alli és. Cepen-
dant, elle a ét é affaiblie, et elle continue de
l’ être, par les conflits internes qui la d échi-
rent. Deuxi èmement, lorsque le royaume
de Dieu mettra fin à tous les royaumes hu-
mains, elle sera toujours en place ; aucune
autre puissance ne lui succ édera. M ême si
d’autres nations s’opposent parfois à elle,
elles ne la remplaceront pas. Nous le sa-
vons parce que la « pierre » qui symbolise
le royaume de Dieu pulv érisera les pieds de
la statue, qui repr ésentent l’alliance anglo-
am éricaine (Dan. 2:34, 35, 44, 45).

14 Es-tu convaincu que la proph étie con-
cernant la statue aux pieds de fer et d’argile

� Voir l’article « J éhovah r év èle ce qui ‘doit arriver bien-
t ôt’ » dans LaTour de Garde du 15 juin 2012 (§ 7-9).

13. Quelles v érit és importantes la proph étie que
nous examinons nous permet-elle de comprendre ?
14. Pourquoi disons-nous que comprendre la pro-
ph étie concernant la statue aux pieds de fer et
d’argile nous permettra de prendre de sages d éci-
sions ?

est fiable ? Si oui, cela influencera tes
choix de vie. Comme tu sais que ce monde
sera bient ôt d étruit, tu ne rechercheras pas
la s écurit é mat érielle qu’il propose (Luc
12:16-21 ; 1 Jean 2:15-17). Comprendre
cette proph étie te fera également prendre
conscience de l’importance de l’activit é de
pr édication et d’enseignement (Mat. 6:33 ;
28:18-20). Demande-toi donc : « Mes choix
montrent-ils que je suis convaincu que le
royaume de Dieu va bient ôt mettre fin à
tous les gouvernements humains ? »

EN QUOI ES-TU CONCERN

É PAR

LA PROPH

ÉTIE SUR LE ROI DU NORD

ET LE ROI DU SUD ?
15 (Lire Daniel 11:40.) Daniel chapi-

tre 11 parle de deux rois, autrement dit de
deux puissances politiques, qui se dispu-
tent la domination mondiale. En compa-
rant cette proph étie avec d’autres proph é-
ties de la Bible, nous comprenons que le
« roi du Nord » est la Russie et ses alli és, et
que le « roi du Sud » est la puissance mon-
diale anglo-am éricaine�.

16 Les serviteurs de J éhovah qui vivent
sur le territoire du « roi du Nord » sont per-
s écut és par ce roi. Certains d’entre eux
sont battus et jet és en prison en raison de
leur foi. Mais plut ôt que de les intimider,
les agissements du « roi du Nord » renfor-
cent leur foi. Pourquoi ? Parce qu’ils sa-
vent que la pers écution du peuple de Dieu
accomplit des paroles proph étiques du li-
vre de Daniel� (Dan. 11:41). Savoir cela

� Voir l’article « Qui est le “roi du Nord” aujourd’hui ? »
dans LaTour de Garde de mai 2020 (§ 3-4).
� Voir l’article « Qui est le “roi du Nord” aujourd’hui ? »
dans LaTour de Garde de mai 2020 (§ 7-9).

15. Qui sont le « roi du Nord » et le « roi du Sud »
aujourd’hui ? (Daniel 11:40).
16. Quelles difficult és les serviteurs de J éhovah
qui vivent sur le territoire du « roi du Nord » ren-
contrent-ils ?
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peut nous aider nous aussi à garder notre
esp érance bien vivante et à rester int ègres.

17 Dans le pass é, le « roi du Sud » a lui
aussi pers écut é les serviteurs de J ého-
vah. Durant la premi ère moiti é du 20e si è-
cle, par exemple, de nombreux fr ères ontét é emprisonn és en raison de leur neu-
tralit é et certains enfants T émoins ontét é renvoy és de leur école pour la m ême
raison. Mais depuis des dizaines d’an-

17. Comment, au cours du temps, le « roi du Sud »
a-t-il mis à l’ épreuve la fid élit é des serviteurs de
J éhovah qui vivent sur son territoire ?

n ées maintenant, la fid élit é des servi-
teurs de J éhovah vivant sur le territoire
de ce roi est mise à l’ épreuve de fa çon
plus subtile. En effet, lors d’une campa-
gne électorale, un chr étien pourrait être
tent é de soutenir un parti politique ou
un candidat plut ôt qu’un autre. Il n’ira
peut- être pas jusqu’ à voter pour un candi-
dat, mais prendra-t-il parti dans son es-
prit ? Il est vraiment important de res-
ter politiquement neutre. Veillons donc à
ce que non seulement nos actions, mais
aussi nos pens ées et nos sentiments ne

Si nous comprenons que l’hostilit é qui existe entre le « roi du Nord » et le « roi du Sud »
accomplit des proph éties bibliques, notre foi sera renforc ée et nous serons moins inquiets
(voir paragraphes 16-18).



trahissent aucun parti pris ! (Jean 15:18,
19 ; 18:36).

18 Quand ceux qui n’ont pas foi dans
les proph éties bibliques voient le « roi du
Sud » ‘affronter’ le « roi du Nord », cela
peut les rendre tr ès inquiets (Dan. 11:40,
note). Ces deux rois poss èdent des armes
nucl éaires capables de d étruire toute vie
sur la terre. Mais nous savons que J ého-
vah ne permettra pas que cela arrive (Is.
45:18). L’hostilit é qui existe entre le « roi
du Nord » et le « roi du Sud » ne nous in-
qui ète donc pas. Au contraire, elle ren-
force notre foi. Elle est la preuve que la fin
du syst ème actuel est proche.

CONTINUE

À PR


ÊTER ATTENTION

AUX PROPH

ÉTIES

19 Nous ne savons pas comment certai-
nes proph éties bibliques se r éaliseront. Le
proph ète Daniel lui-m ême ne connaissait

18. L’hostilit é qui existe entre le « roi du Nord » et
son rival nous inqui ète-t-elle ? (voir aussi illustra-
tion).
19. Lorsque nous ne savons pas comment une
proph étie va se r éaliser, que devons-nous nous
dire ?

pas toujours la signification de ce qu’il
écrivait (Dan. 12:8, 9). Mais ce n’est pas
parce que nous ne savons pas exacte-
ment comment une proph étie se r éalisera
qu’elle ne se r éalisera pas. Nous pouvons
être s ûrs que J éhovah nous r év élera au
bon moment ce que nous devons savoir,
tout comme il l’a fait dans le pass é (Amos
3:7).

20 Apr ès que le message « Paix et s écu-
rit é ! » sera proclam é, les puissances politi-
ques de ce monde attaqueront la fausse
religion et la d étruiront (1 Thess. 5:3 ;
R év. 17:16, 17). Puis elles s’en prendront
aux serviteurs de J éhovah (


Éz éch. 38:18,

19). Ces év ènements m èneront directe-
ment à la guerre d’Armagu édon (R év. 16:14,
16). Nous pouvons être convaincus qu’ils
se produiront tr ès bient ôt. En attendant,
continuons de montrer notre gratitude à
notre P ère c éleste plein d’amour en pr êtant
attention aux proph éties bibliques et en en-
courageant les autres à faire de m ême.

20. a) Quelles proph éties bibliques passionnantes
verrons-nous bient ôt se r éaliser ? b) Que devons-
nous continuer de faire ?

T’EN SOUVIENS-TU ?

˛ Pourquoi devrions-nousétudier les proph éties
bibliques ?

˛ Comment devrions-nousétudier les proph éties
bibliques ?

˛ Quelles proph éties
concernant la puissance
mondiale anglo-am éricaine
ainsi que la Russie et
ses alli és voyons-nous
se r éaliser ?

CANTIQUE 95
La lumi ère s’intensifie



Les t émoignages ci-dessus montrent à quel
point une femme souffre quand son mari regarde
de la pornographie. Et s’il le fait en secret peut- être
depuis des mois ou des ann ées, elle pourrait avoir
le sentiment qu’elle ne peut plus lui faire confiance.
Une femme a confi é qu’elle se demandait à propos
de son mari : « Qui est-il vraiment ? Ya-t-il d’autres
choses qu’il me cache ? »

Cet article a ét é pr épar é à l’intention des femmes
dont le mari regarde de la pornographie�. Il

� Par souci de simplicit é, nous parlerons du mari comme
du conjoint qui regarde de la pornographie. Toutefois, plusieurs
des principes examin és dans cet article seront utiles aux maris
dont la femme regarde de la pornographie.

contient des principes bibliques qui leur apporte-
ront du r éconfort, qui les assureront du soutien de
J éhovah, qui les aideront à rester proches de lui et
qui les apaiseront�.

QUE PEUT FAIRE LE CONJOINT INNOCENT ?
Tu ne peux pas v érifier tout ce que fait ton mari,

mais il y a des choses que tu peux faire pour apaiser
ton inqui étude.Voyons lesquelles.
Ne te culpabilise pas.Une femme pourrait penser

que si son mari regarde de la pornographie, c’est en
partie de sa faute. Alice�, par exemple, se disait que
c’ était elle qui devait avoir un probl ème. Elle se de-
mandait : « Pourquoi mon mari pr éf ère-t-il regar-
der d’autres femmes ? » Pensant que leur r éaction
ne fait qu’empirer la situation, certaines femmes s’en
veulent. Danielle confie : « J’en suis venue à me de-
mander si ce n’ étaient pas mon amertume et ma co-
l ère qui d étruisaient notre couple. »

Si tu éprouves ce genre de sentiments, rappelle-
toi que, pour J éhovah, tu n’es pas responsable des
actions de ton mari. Jacques 1:14 le montre claire-
ment. On y lit : « Chacun est éprouv é en se laissant
entra îner et s éduire par son propre d ésir » (Rom.
14:12 ; Phil. 2:12). J éhovah ne consid ère pas que tu

� Une femme ou un mari n’a bibliquement pas le droit de divor-
cer de son conjoint parce que celui-ci regarde de la pornogra-
phie (Mat. 19:9).
� Certains pr énoms ont ét é chang és.

Si ton conjoint
regarde de la
pornographie

˘ « Pour moi, c’ était comme si mon mari
avait commis adult ère apr ès adult ère. »

˘ « Je me sentais humili ée, je me disais
que je n’avais rien d’attirant et j’avais
l’impression de n’avoir aucune valeur. »

˘ « Je ne pouvais en parler à personne.
Je souffrais en silence. »

˘ « C’ était comme si J éhovah ne se
souciait pas de moi. »

14 LA TOUR DE GARDE



es en faute ; au contraire, il accorde de la valeur à ta
fid élit é (2 Chron. 16:9).

Notons aussi que si un mari regarde de la porno-
graphie, ce n’est pas parce que sa femme a un
probl ème. Des sp écialistes ont expliqu é que la
pornographie cr ée des d ésirs insatiables qu’aucune
femme ne pourrait satisfaire.
Ne te laisse pas ronger par l’inqui étude.

Catherine a expliqu é qu’elle n’arr êtait pas de pen-
ser au probl ème que son mari avait avec la por-
nographie et que cela lui g âchait compl ètement la
vie. Frances, quant à elle, a dit : « Quand je ne
sais pas o ù est mon mari, je suis angoiss ée. Je
suis sur les nerfs toute la journ ée. » D’autres fem-
mes ont confi é qu’elles sont terriblement g ên ées
lorsqu’elles sont en pr ésence de fr ères ou de sœurs
qui pourraient être au courant du probl ème de leur
mari. D’autres encore avouent se sentir tr ès seules
parce qu’elles pensent que personne ne comprend
leur situation.

Tous ces sentiments sont naturels. Cependant, si
tu les laisses te submerger, ton inqui étude ne fera
qu’augmenter. Essaie plut ôt de te concentrer sur
ta relation avec J éhovah. Cela te donnera une plus
grande force morale (Ps. 62:2 ;


Éph. 6:10).

Tu trouveras peut- être utile de lire et de
m éditer des r écits bibliques qui parlent de femmes
qui étaient en d étresse, mais qui ont ét é r éconfor-
t ées en se confiant à J éhovah dans la pri ère. Il n’a
pas toujours fait dispara ître leurs difficult és, mais il
leur a donn é sa paix. Anne, par exemple, était « pro-
fond ément pein ée » par une situation qu’elle vivait.
Toutefois, apr ès avoir ‘pri é J éhovah longuement’,
elle a retrouv é la paix int érieure, m ême si elle ne sa-
vait pas comment les choses évolueraient (1 Sam.
1:10, 12, 18 ; 2 Cor. 1:3, 4).

Recherche l’aide des anciens de l’assembl ée. Ils
peuvent être « comme une cachette contre le vent,
un refuge contre la temp ête de pluie » (Is. 32:2). Il
se peut m ême qu’ils te recommandent une sœur à
qui tu pourrais ouvrir ton cœur et qui pourrait te r é-
conforter (Prov. 17:17).

PEUX-TU L’AIDER ?
Peux-tu aider ton mari à se d ébarrasser de l’habi-

tude qu’il a de regarder de la pornographie ? Peut-être. La Bible fait remarquer que pour r ésoudre une
difficult é ou vaincre un ennemi puissant, « deux
valent mieux qu’un » (Eccl. 4:9-12). Des études ont
montr é que lorsqu’un mari et sa femme font équipe
pour surmonter la d épendance de l’un d’eux à la

Un mari et sa femme
peuvent avoir tous les deux
besoin de rechercher l’aide
des anciens.
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pornographie et pour restaurer un climat de
confiance dans leur couple, ils obtiennent souvent
de bons r ésultats.

Évidemment, la sinc érit é de ton conjoint et sa d é-
termination à vaincre son habitude de regarder de la
pornographie sont des facteurs d éterminants. A-t-il
suppli é J éhovah de lui donner de la force et a-t-il re-
cherch é l’aide des anciens ? (2 Cor. 4:7 ; Jacq.
5:14, 15). A-t-il un plan d’action pour r ésister à la
tentation ? Par exemple, s’est-il fix é des limites dans
l’utilisation qu’il fait de ses appareils électroniques etévite-t-il les situations à risque ? (Prov. 27:12). Est-il

d ésireux d’accepter ton aide et est-il enti èrement
honn ête avec toi ? Si oui, tu pourras peut- être l’aider.

Voyons comment une femme et son mari, Felicia
et Ethan, s’y prennent. Ethan a d évelopp é une d é-
pendance à la pornographie dans son enfance. Feli-
cia lui facilite les choses en gardant le dialogue
ouvert et en lui permettant de lui parler librement
de ses envies r écurrentes de regarder de la porno-
graphie. Il explique : « Je parle à ma femme ouver-
tement et en toute honn êtet é. Avec amour, elle
m’aide à me fixer des r ègles et me demande r éguli è-
rement o ù j’en suis. Elle m’aide aussi à limiter mon
utilisation d’Internet. » Bien s ûr, l’attirance d’Ethan
pour la pornographie fait de la peine à Felicia. Mais
elle constate : « Ma col ère et ma souffrance ne lui
sont d’aucune utilit é pour continuer de lutter contre
cette horrible tendance. Ce n’est qu’une fois qu’on a
parl é de sa difficult é qu’il est en mesure de m’ap-
porter le soutien dont j’ai besoin pour surmonter ma
tristesse. »

Ce genre de discussions peut non seulement ai-
der un mari à r ésister à la tentation de regarder de la
pornographie, mais aussi aider sa femme à lui faire
de nouveau confiance. Quand un mari ne cache
rien à sa femme, qu’il est pr êt à lui parler ouverte-
ment de ses faiblesses et à lui dire o ù il va et ce qu’il
fait, il est plus facile pour elle de lui faire confiance.

Penses-tu pouvoir apporter ce genre de soutien à
ton mari ? Si oui, vous pourriez lire cet article en-
semble et en discuter. L’objectif de ton mari devraitêtre de se d ébarrasser de la pornographie et de te
donner des raisons de lui faire confiance. Plut ôt que
de se mettre sur la d éfensive quand tu lui exprimes
ton inqui étude, il devrait essayer de te compren-
dre. Ton objectif à toi devrait être d’encourager ses
efforts et de lui donner la possibilit é de regagner ta
confiance.Vous aurez tous les deux besoin de com-
prendre ce qui am ène une personne à succomberà la pornographie et comment cette addiction peutêtre vaincue�.

� Vous trouverez des articles et des vid éos qui pourront vousêtre utiles sur jw.org et dans nos publications (comme l’article
« La pornographie peut briser votre couple » publi é sur jw.org,
l’article « Vous pouvez r ésister à la tentation ! » paru dans La
Tour de Garde du 1er avril 2014, p. 10-12, et l’article « La porno-
graphie : inoffensive ou dangereuse ? » paru dans La Tour de
Garde du 1er ao ût 2013, p. 3-7.
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˘ Si la sœur est d’accord, prenez des dis-
positions pour discuter r éguli èrement
avec le couple. Donnez à la sœur la possi-
bilit é de s’exprimer librement (Is. 32:1, 2 ;
1 Thess. 5:14 ; 1 Pierre 5:2, 3).

˘ Soyez conscients du caract ère addictif de
la pornographie et des efforts que cela
demande de se lib érer de cette addiction.

˘ Soyez conscients que, m ême apr ès avoir
cess é de regarder de la pornographie, le
mari continuera sans doute d’avoir besoin
d’aide.

˘ Veillez à ne pas sous-entendre que le mari
a de bonnes excuses pour agir comme il
le fait ou que sa femme a une part de res-
ponsabilit é.

˘ Encouragez la sœur à se voir comme J é-
hovah la voit et à continuer de se nourrir
spirituellement au moyen de l’ étude indivi-
duelle et de la pri ère.

˘ Rassurez la sœur en lui disant qu’elle est
aim ée, respect ée et estim ée par J éhovah,
le coll ège des anciens et l’assembl ée.

Quel soutien les anciens
peuvent-ils apporter ?
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Si tu crains que vos discussions ne s’ échauf-
fent, ton mari et toi pourriez demander à un ancien
avec qui vous vous sentez tous les deux à l’aise d’y
assister pendant un temps et de les orienter dans la
bonne voie. Sois consciente que m ême apr ès que
ton conjoint aura surmont é son addiction à la
pornographie, il te faudra peut- être beaucoup
de temps pour r éussir à lui refaire confiance. Ne
perds pas courage. Sois à l’aff ût de la moindre am é-
lioration dans vos relations. Garde l’espoir qu’avec
le temps et beaucoup de patience, ton couple
sera un jour à nouveau solide (Eccl. 7:8 ; 1 Cor.
13:4).

ET S’IL CONTINUE ?
Si ton mari fait une rechute, cela veut-il dire

qu’il n’est pas repentant ou que la situation est
d ésesp ér ée ? Pas forc ément. Si dans son cas il y a
addiction, il devra peut- être lutter toute sa vie
pour s’en affranchir. Il peut m ême faire une re-
chute apr ès s’ être abstenu de regarder de la porno-
graphie pendant des ann ées. Pour que cela n’arrive
pas, il lui faudra sans doute prendre des mesures
plus strictes encore, par exemple en suivant tou-
jours de pr ès son plan d’action m ême s’il a le senti-
ment d’avoir remport é la bataille (Prov. 28:14 ;

Mat. 5:29 ; 1 Cor. 10:12). Il devra cultiver une
nouvelle « fa çon de penser dominante » et ap-
prendre à ‘ha ïr le mal’, dont la pornographie ainsi
que toute pratique impure, comme la masturba-
tion (


Éph. 4:23 ; Ps. 97:10 ; Rom. 12:9). Est-il pr êtà fournir tous ces efforts ? Si oui, sa situation n’est

pas d ésesp ér ée�.
Que peux-tu faire, toutefois, si ton mari ne veut

pas s’attaquer à son probl ème ? Tu éprouveras sans
doute encore et encore de la d éception, de la col ère
et un sentiment de trahison. Et c’est tout à fait nor-
mal. Mais recherche l’apaisement aupr ès de J ého-
vah en laissant les choses entre ses mains (1 Pierre
5:7). Continue à te rapprocher de lui au moyen
de l’ étude, de la pri ère et de la m éditation. Sois cer-
taine que lui aussi, il se rapprochera de toi.
Comme le dit Isa ïe 57:15, il r éside avec « ceux qui
sont écras és et humbles » et il ‘ fait revivre l’esprit
des humbles’. Fais donc tout ce que tu peux pourêtre une bonne chr étienne. Recherche l’aide des
anciens. Et garde espoir : il est possible que dans
l’avenir, ton mari change d’ état d’esprit (Rom. 2:4 ;
2 Pierre 3:9).

� En raison du caract ère addictif de la pornographie, certains
couples ont d écid é de rechercher une aide m édicale en plus
de l’aide spirituelle apport ée par les anciens.

Concentre-toi sur ta relation
avec J éhovah.
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ˇ Cet article nous a appris que tous les humains et
tous les anges ne sont en r éalit é concern és que par
une seule et grande question : la sanctification du
nom de J éhovah. La question de savoir si sa fa çon
de gouverner est la meilleure, autrement dit la
question de la l égitimit é de sa souverainet é, est un
aspect de cette grande question. Tout comme d’ail-
leurs la question de l’int égrit é des humains.

Pourquoi disons-nous maintenant que la plus
grande question qui soit porte sur le nom de J é-
hovah et sa sanctification ? Citons trois raisons.

Premi èrement, dans le jardin d’

Éden, Satan

s’est attaqu é au nom, c’est- à-dire à la r éputa-
tion, de J éhovah. La question sournoise qu’il a
pos ée à


Ève laissait entendre que J éhovah n’ était

pas g én éreux et qu’il imposait des restrictions
trop s év ères à ses sujets. Ensuite, il a carr ément
contredit J éhovah et l’a fait passer pour un men-
teur. Il a ainsi calomni é son nom. Il est alors
devenu « le Diable », mot qui signifie « calomnia-
teur » (Jean 8:44). Comme


Ève a cru aux menson-

ges de Satan, elle a d ésob éi à Dieu et s’est ainsi
rebell ée contre sa souverainet é (Gen. 3:1-6). De-
puis, Satan n’a jamais cess é de calomnier le nom
de Dieu ; aujourd’hui encore, il r épand des men-
songes sur le genre de personne qu’il est. Ceux
qui croient à ses mensonges peuvent facilement
en venir à d ésob éir à Dieu. Pour les serviteurs de
J éhovah, les calomnies lanc ées contre son saint
nom sont donc la pire des injustices. Elles sont la
cause principale de toutes les souffrances et de
toute la m échancet é dans le monde.

Deuxi èmement, pour le bien de sa cr éation,
J éhovah est r ésolu à sanctifier son nom, c’est-à-dire à le laver de tout d éshonneur. C’est quel-

que chose de tr ès important pour lui. C’est pour-
quoi il a dit : « Je sanctifierai bel et bien mon
grand nom » (


Éz éch. 36:23). Et J ésus a clairement

indiqu é ce pour quoi tous les serviteurs fid èles de
J éhovah devraient prier en priorit é quand il leur a
recommand é de dire : « Que ton nom soit sancti-
fi é » (Mat. 6:9). Au fil de ses pages, la Bible souli-
gne l’importance de la glorification du nom de J é-
hovah. Voici quelques versets qui le montrent :
« Rendez à J éhovah la gloire qui revient à son
nom » (1 Chron. 16:29 ; Ps. 96:8), « Louez par des
chants son nom glorieux » (Ps. 66:2) et « Je
veux glorifier ton nom pour toujours » (Ps. 86:12).
L’une des fois o ù J éhovah a parl é depuis le ciel,
c’ était au Temple, à J érusalem. En r éponse à son
Fils, qui lui avait dit : « P ère, glorifie ton nom », il a
affirm é : « Je l’ai glorifi é et je le glorifierai de nou-
veau » (Jean 12:28)�.

Troisi èmement, le projet de J éhovah sera
toujours li é à son nom. Pense à ceci : Que se
passera-t-il apr ès la derni ère épreuve qui survien-
dra à la fin du r ègne de mille ans de Christ ? La
grande question en jeu, à savoir la sanctification
du nom de J éhovah, sera-t-elle toujours une cause
de division parmi les anges et les humains ? Pour

� La Bible explique également que J éhovah agit « en raison de
son nom ». Par exemple, c’est par égard pour son grand nom
qu’il conduit ses serviteurs, les secourt, les sauve, leur par-
donne et les garde en vie (Ps. 23:3 ; 31:3 ; 79:9 ; 106:8 ; 143:11).

QUESTIONS DES LECTEURS

Quel éclaircissement doctrinal concernant
le nom de J éhovah et sa souverainet é
l’article « Que ton nom soit sanctifi é ! »
publi é dans La Tour de Garde
de juin 2020 contenait-il ?

Depuis la r ébellion dans le jardin d’

Éden,

Satan calomnie le nom de Dieu.



le savoir, rappelons-nous les deux aspects de cette
grande question : l’int égrit é des humains et la
souverainet é universelle de J éhovah. Les humains
qui auront prouv é leur fid élit é à Dieu continue-
ront-ils de devoir le faire ? Non. Ils seront parfaits
et auront ét é pleinement éprouv és. Ils auront re çu
en r écompense la vie éternelle. Et la question de la
l égitimit é de la souverainet é universelle de J ého-
vah se posera-t-elle encore ? Continuera-t-elle de
cr éer des divisions parmi les anges et les hu-
mains ? Non. Il aura ét é prouv é pour toujours que
la fa çon de gouverner de J éhovah est la meilleure.
Mais que dire de son nom ?

Le nom de J éhovah sera alors compl ètement
sanctifi é, lav é de toute calomnie. Toutefois, il con-
tinuera d’ être l’objet de l’admiration de tous ses
serviteurs fid èles vivant au ciel et sur la terre.
Pourquoi ? Parce qu’ils verront les choses extraor-
dinaires que J éhovah continuera de faire. Ima-
gine : Apr ès que J ésus lui aura humblement remis
la domination, ‘Dieu sera tout pour tous’ (1 Cor.
15:28). Les humains jouiront alors de la « libert é
glorieuse des enfants de Dieu » (Rom. 8:21). Et J é-
hovah aura pleinement accompli son projet d’unir

en une grande et belle famille tous ses enfants
vivant au ciel et sur la terre (


Éph. 1:10).

Quel effet cela aura-t-il sur les membres de la
famille de J éhovah, qui vivent au ciel et sur la
terre ? Nous avons toutes les raisons de penser
que nous ressentirons le besoin irr ésistible, l’ar-
dent d ésir, de louer le nom magnifique de J ého-
vah. Sous inspiration, le psalmiste David a écrit :
« Lou é soit J éhovah [5]. Que son nom glorieux
soit lou é pour l’ éternit é » (Ps. 72:18, 19). Oui, nous
le louerons pour toute l’ éternit é, car nous aurons
toujours de nouvelles raisons exaltantes de le
faire.

Le nom « J éhovah » repr ésente tout ce que no-
tre Dieu est et fait. C’est pourquoi ce nom nous
rappelle avant tout son amour (1 Jean 4:8). Nous
nous souviendrons toujours que c’est par amour
et avec amour que J éhovah nous a cr é és, qu’il a
fourni la ran çon et qu’il a d émontr é que sa fa çon
de gouverner est la meilleure. Mais nous continue-
rons de voir notre cher P ère d éverser son amour
sur sa cr éation. Nous nous sentirons donc pous-
s és à nous rapprocher de lui et à louer son nom
glorieux pour l’ éternit é ! (Ps. 73:28).

J éhovah fera en sorte que son nom soit glorifi é pour l’ éternit é.
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NOUS appr écions tous les personnes qui sont patientes.
Nous respectons ceux qui savent attendre quelque chose
sans s’irriter. Nous sommes contents que les autres soient
patients avec nous quand nous commettons des erreurs.
Nous sommes reconnaissants à celui qui nous a enseign é la
Bible d’avoir ét é patient avec nous ; en effet, beaucoup d’en-
tre nous ont eu du mal à comprendre, à accepter ou à appli-
quer certaines v érit és. Et surtout, nous sommes reconnais-
sants à J éhovah d’ être patient avec nous (Rom. 2:4).

2 C’est un fait, nous appr écions que les autres soient pa-
tients. Mais trouvons-nous parfois difficile de l’ être nous-
m êmes ? Par exemple, avons-nous du mal à rester calmes
quand nous sommes pris dans un embouteillage, surtout si
nous sommes en retard ? Perdons-nous notrema îtrise quand
quelqu’un nous irrite ? Ou avons-nous parfois du mal à
continuer d’attendre que J éhovah r éalise sa promesse d’un
monde nouveau ? Voudrais-tu être plus patient ? Dans cet ar-
ticle, nous verrons ce qu’implique être patient, pourquoi il
est tr ès important de l’ être et comment l’ être davantage.

QU’IMPLIQUE

ÊTRE PATIENT ?

3 Consid érons quatre fa çons dont la patience se manifeste.
Premi èrement, une personne patiente est lente à se mettre en
col ère. Elle s’efforce de rester calme quand elle est stress ée
ou qu’on la provoque, et elle se retient de rendre la pareille.
La premi ère fois que l’expression « lent à se mettre en co-
l ère » est utilis ée dans la Bible, c’est pour parler de J éhovah.

1. Pourquoi appr écies-tu les personnes qui sont patientes ?
2. Dans quelles situations avons-nous peut- être du mal à être pa-
tients ?
3. Comment une personne patiente r éagit-elle quand on la provoque ?

ARTICLE
D’


ÉTUDE 35

Continue d’ être patient
« Rev êtez-vous [5] de patience » (COL. 3:12).

CANTIQUE 114
« Soyons patients »

APER ÇU

Dans le monde de Satan,
beaucoup de personnes
manquent de patience.
Or la Bible nous encourage
à nous rev êtir de patience.
Cet article explique pour-
quoi cette qualit é est tr ès
importante et comment
nous pouvons continuer
de la cultiver.



On la trouve en Exode 34:6, o ù il est d écrit
comme un « Dieumis éricordieux et compa-
tissant, lent à se mettre en col ère et abon-
dant en amour fid èle et en v érit é ».

4 Deuxi èmement, une personne patiente
sait attendre calmement. Si quelque chose
prend plus de temps que pr évu, elle s’ef-
force de ne pas s’en agacer ni de s’en irriter
(Mat. 18:26, 27). Il y a beaucoup de situa-
tions dans lesquelles nous devons attendre
calmement. Par exemple, quand quelqu’un
parle, nous devons l’ écouter patiemment,
sans l’interrompre (Job 36:2). Il peut éga-
lement nous falloir de la patience pour ai-
der un étudiant à comprendre un ensei-
gnement biblique ou à abandonner une
mauvaise habitude.

5 Troisi èmement, une personne patiente
n’agit pas avec pr écipitation. C’est vrai,

4. Comment une personne patiente r éagit-elle
quand elle doit attendre ?
5. De quelle autre fa çon la patience se manifeste-
t-elle ?

dans certaines situations, il faut r éagir ra-
pidement. Mais quand une personne pa-
tiente a une t âche importante à accomplir,
elle ne se jette pas t ête baiss ée dans cette
t âche, et elle ne la b âcle pas. Elle prend le
temps de s’organiser. Puis, elle s’accorde le
temps dont elle a besoin pour effectuer
son travail.

6 Quatri èmement, une personne patiente
s’efforce de supporter les épreuves sans
se plaindre. Cet aspect de la patience est
étroitement li é à l’endurance. Bien s ûr,
quand nous rencontrons une épreuve, il
n’y a rien de mal à nous ouvrir à un ami et
à lui dire franchement ce que nous ressen-
tons.Toutefois, une personne patiente s’ef-
forcera d’endurer avec un état d’esprit po-
sitif (Col. 1:11). Nous qui servons J éhovah,
nous devons manifester tous ces aspects de
la patience. Pourquoi ? Consid érons quel-
ques raisons.

6. Comment une personne patiente r éagit-elle
face aux épreuves ?

Confiant que le jour
de la r écolte viendra,
le cultivateur attend
patiemment. De m ême,
confiants que J éhovah
r éalisera toutes ses
promesses au moment
qu’il a fix é, nous attendons
patiemment
(voir paragraphe 7).
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POURQUOI IL EST TR

ÈS IMPORTANT

D’

ÊTRE PATIENT

7 Il est essentiel que nous fassions preuve
de patience si nous voulons être sauv és.
Tout comme les fid èles serviteurs de J é-
hovah du pass é, nous devons attendre pa-
tiemment qu’il r éalise ses promesses (H éb.
6:11, 12). La Bible compare notre situa-
tion à celle d’un cultivateur (lire Jacques
5:7, 8). Un cultivateur doit travailler dur. Il
doit semer, puis arroser. Or il ne sait pas
quand exactement les plantes sortiront de
terre. Alors il attend patiemment, confiant
que le jour de la r écolte viendra. Pareil-
lement, nous nous consacrons pleinement
aux activit és spirituelles m ême si ‘nous ne
savons pas quel jour notre Seigneur vient’
(Mat. 24:42). Nous attendons patiemment,
confiants qu’au moment qu’il a fix é, J ého-
vah r éalisera toutes ses promesses. Si nous
perdions patience, nous pourrions nous las-
ser d’attendre et nous éloigner petit à pe-
tit de J éhovah. Nous pourrions aussi nous
mettre à accorder la priorit é à des choses
qui procurent une satisfaction imm édiate.
Mais si nous nous montrons patients, nous
endurerons jusqu’ à la fin et nous serons sau-
v és (Mich. 7:7 ; Mat. 24:13).

8 La patience nous permet d’avoir de
bonnes relations avec les autres. Si nous
sommes patients, nous les écouterons at-
tentivement (Jacq. 1:19). Nous favorise-
rons également la paix. Quand nous serons
stress és, nous ne r éagirons pas trop rapide-
ment et nous ne dirons pas des choses qui
manquent de gentillesse. Et quand quel-
qu’un nous blessera, nous ne nous met-
trons pas facilement en col ère. Plut ôt que
de rendre la pareille, nous ‘continuerons à

7. D’apr ès Jacques 5:7, 8, pourquoi est-il essentiel
de faire preuve de patience ? (voir aussi illustra-
tion).
8. Comment la patience peut-elle am éliorer nos
relations avec les autres ? (Colossiens 3:12, 13).

nous supporter les uns les autres et à nous
pardonner volontiers les uns aux autres’
(lire Colossiens 3:12, 13).

9 Gr âce à la patience, nous ferons égale-
ment de meilleurs choix. Plut ôt que d’agir
avec pr écipitation ou sous le coup de l’ émo-
tion, nous prendrons le temps de faire
des recherches et d’examiner les diff éren-
tes possibilit és qui s’offrent à nous (lire
Proverbes 21:5). Imaginons que nous cher-
chions un emploi. Si nous manquons de pa-
tience, nous serons peut- être tent és d’ac-
cepter le premier qu’on nous propose m ême
s’il risque de nous emp êcher de consacrer
autant de temps qu’il le faudrait au culte de
J éhovah. Par contre, si nous sommes pa-
tients, nous prendrons le temps de consid é-
rer certains él éments, comme la distance à
parcourir pour nous rendre sur notre lieu
de travail, les horaires et l’impact que cet
emploi aura sur notre vie de famille et no-
tre relation avec J éhovah. La patience peut
ainsi nous éviter de faire un mauvais choix.

COMMENT

ÊTRE PLUS PATIENT

10 Prie pour avoir plus de patience. La
patience est un aspect du fruit de l’es-
prit (Gal. 5:22, 23). Nous pouvons donc
demander à J éhovah de nous donner son
esprit et de nous aider à en cultiver le
fruit. Si une situation met notre patience à
l’ épreuve, ‘continuons à demander’ de l’es-
prit saint pour cultiver cette qualit é (Luc
11:9, 13). Nous pouvons également deman-
der à J éhovah de nous aider à voir les cho-
ses comme lui les voit. Puis, apr ès avoir
pri é, nous devons faire de notre mieux
pour être patients jour apr ès jour. Plus
nous prierons pour avoir davantage de
patience et plus nous nous efforcerons de

9. Pourquoi la patience nous permet-elle de faire
de meilleurs choix ? (Proverbes 21:5).
10. Comment un chr étien peut-il devenir patient et
le rester ?
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manifester cette qualit é, plus elle prendra
racine dans notre cœur et fera partie de
notre personnalit é.

11 M édite sur des exemples bibliques de
patience. La Bible contient de nombreux
exemples de patience. En m éditant sur ces
exemples, nous pouvons apprendre com-
ment manifester cette qualit é. Mais consi-
d érons tout d’abord l’exemple de patience le
plus remarquable qui soit, celui de J éhovah.

12 Dans le jardin d’

Éden, Satan a sali le

nom de J éhovah ; il a attaqu é sa r éputation
en le faisant passer pour un dirigeant in-
juste et manquant d’amour. Au lieu d’ élimi-
ner imm édiatement Satan, J éhovah a fait
preuve de patience et de ma îtrise de soi ; il
savait qu’il faudrait du temps pour prouver
que sa domination est la meilleure. Depuis,
il supporte toutes les accusations lanc ées

11-12. Pourquoi peut-on dire que J éhovah est
patient ?

contre lui. De plus, il fait preuve de pa-
tience pour que davantage de gens saisis-
sent la possibilit é d’obtenir la vie éternelle
(2 Pierre 3:9, 15). Cela permet à des mil-
lions de personnes d’apprendre à le conna î-
tre. Si nous gardons à l’esprit les bienfaits
que la patience de J éhovah procure auxhu-
mains, il nous sera certainement plus facile
d’attendre le jour qu’il a fix é pour mettre
fin au syst ème actuel.

13 J ésus imite parfaitement l’exemple de
patience de son P ère. Il s’est notamment
montr é patient quand il était sur la terre.
Cela n’a pas toujours d û être facile pour
lui. Par exemple, l’hypocrisie des scribes et
des pharisiens a d û plus d’une fois met-
tre sa patience à l’ épreuve (Jean 8:25-27).
Mais tout comme son P ère, il était lent à se

13. Qu’est-ce qui prouve que J ésus a parfaite-
ment imit é l’exemple de patience de son P ère
quand il était sur la terre ? (voir aussi illustration).

La patience nous évitera de nous mettre en col ère quand on nous parle m échamment
ou qu’on nous provoque
(voir paragraphe 13).
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mettre en col ère. Il ne rendait pas la pa-
reille quand on l’insultait ou qu’on le pro-
voquait (1 Pierre 2:23). Et il endurait sans
se plaindre. Il n’est donc pas étonnant que
la Bible nous encourage à ‘consid érer at-
tentivement celui qui a endur é tant de pro-
pos hostiles que des p écheurs lui ont adres-
s és’ (H éb. 12:2, 3). Gr âce au soutien de
J éhovah, nous pourrons nous aussi endu-
rer n’importe quelle épreuve.

14 Attends-tu depuis tr ès longtemps que le
jour de J éhovah arrive ? Si c’est le cas,
tu crains peut- être de ne pas vivre assez
longtemps pour voir ce jour. Qu’est-ce qui
peut t’aider à continuer d’attendre patiem-
ment ? Consid érons l’exemple d’Abraham.
Alors qu’il avait 75 ans et qu’il n’avait pas
d’enfant, J éhovah lui a promis : « Je fe-
rai de toi une grande nation » (Gen. 12:1-

14. Quel bel exemple de patience Abraham nous
laisse-t-il ? (H ébreux 6:15 ; voir aussi illustration).

4). Abraham a-t-il vu cette promesse s’ac-
complir ? Pas compl ètement.Vingt-cinq ans
apr ès qu’il a travers é l’Euphrate, son fils
Isaac est n é de fa çon miraculeuse. Et 60 ans
plus tard, ce sont ses petits-fils


Ésa ü et Ja-

cob qui sont n és (lire H ébreux 6:15). Mais
il n’a jamais vu ses descendants devenir une
grande nation et h ériter de laTerre promise.
Or cet hommefid èle a ét é l’ami de son Cr éa-
teur tout au long de sa vie (Jacq. 2:23).
Imagine sa joie quand il apprendra à sa r é-
surrection que, gr âce à sa foi et à sa pa-
tience, toutes les nations ont ét é b énies !
(Gen. 22:18). La le çon ? Nous ne serons
peut- être pas t émoins aujourd’hui de la r éa-
lisation de toutes les promesses de J ého-
vah. Toutefois, nous pouvons être s ûrs que
si, comme Abraham, nous nous montrons
patients, J éhovah nous r écompensera d ès
maintenant et plus encore dans le monde
nouveau qu’il a promis (Marc 10:29, 30).

Si, comme Abraham, nous nous montrons patients, nous pouvons être s ûrs que J éhovah
nous r écompensera d ès maintenant et plus encore dans le monde nouveau qu’il a promis
(voir paragraphe 14).



15 La Bible contient encore bien d’autres
exemples de patience� (Jacq. 5:10). Pour-
quoi ne les examinerais-tu pas lors de ton
étude individuelle ? Tu pourrais t’int éres-
ser à l’exemple de David, qui a ét é choisi
pour être le roi d’Isra ël à un jeune âge,
mais qui a d û attendre des ann ées avant
de recevoir la royaut é. Ou alors à celui
de Sim éon et d’Anne, qui ont servi J é-
hovah fid èlement tandis qu’ils attendaient
le Messie (Luc 2:25, 36-38). Lors de ton
examen, cherche la r éponse à ces ques-
tions : « Qu’est-ce qui a peut- être aid é ce
personnage à se montrer patient ? Quels
bienfaits s’est-il procur és ? Comment puis-
je l’imiter ? » Tu peux aussi en apprendre
beaucoup de personnages bibliques qui ont
manqu é de patience (1 Sam. 13:8-14). De-
mande-toi à leur sujet : « Qu’est-ce qui les
a amen és à manquer de patience ? Quelles
difficult és cela leur a-t-il values ? »

16 Pense aux bienfaits que procure la
� Pour les trouver, consulte l’Index des publications des
T émoins de J éhovah à l’entr ée « Patience ».

15. Qu’est-ce qui peut faire l’objet de notre étude
individuelle ?
16. Quels bienfaits nous procurerons-nous enétant patients ?

patience. Quand nous sommes patients,
nous sommes plus heureux et plus calmes.
Nous avons g én éralement une meilleure
sant é mentale et physique. Nous avons
de meilleures relations avec les autres.
Et nous favorisons l’unit é dans notre as-
sembl ée. Par exemple, en ne nous met-
tant pas facilement en col ère lorsque
quelqu’un nous irrite, nous évitons que
la situation s’aggrave (Ps. 37:8, note ;
Prov. 14:29). Mais surtout, quand nous
sommes patients, nous imitons notre
P ère c éleste et nous nous rapprochons de
lui.

17 La patience est vraiment une qualit é
attirante qui procure de nombreux bien-
faits ! Il n’est pas toujours facile de
nous montrer patients, mais, gr âce à
J éhovah, nous pouvons continuer de
cultiver cette qualit é. Et alors que nous
attendons patiemment le monde nou-
veau, nous pouvons être s ûrs que « l’œil
de J éhovah veille sur ceux qui le crai-
gnent, sur ceux qui esp èrent en son amour
fid èle » (Ps. 33:18). Soyons donc d é-
termin és à continuer de nous rev êtir de
patience !

17.

À quoi devons-nous être d étermin és ?

QUE R

ÉPONDRAIS-TU ?

˛ Qu’implique être patient ? ˛ Pourquoi est-il important
d’ être patient ?

˛ Que pouvons-nous faire
pour être plus patients ?

CANTIQUE 41
«


Ô Dieu, entends ma pri ère »
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LA Bible compare la vie chr étienne à une course. Les chr é-
tiens qui franchissent la ligne d’arriv ée re çoivent en r écom-
pense la vie éternelle (2 Tim. 4:7, 8). Nous devons donc
fournir de gros efforts pour continuer de courir, d’autant
que la ligne d’arriv ée est plus proche que jamais. L’ap ôtre
Paul, qui a gagn é la course chr étienne, nous a indiqu é ce qui
nous permettrait de la gagner nous aussi. Il nous a conseill é
de ‘nous d ébarrasser de tout poids’ et de ‘courir avec endu-
rance la course qui est plac ée devant nous’ (lire H ébreux
12:1).

2 En nous conseillant de ‘nous d ébarrasser de tout poids’,
Paul voulait-il dire que les chr étiens que nous sommes n’ont
aucune charge à porter ? Non. Il voulait dire que nous de-
vons nous d ébarrasser de tout poids inutile. Ce genre de
poids pourrait nous ralentir et nous épuiser. Pour endurer,
il nous faut rapidement les rep érer et nous en d éfaire.


Évi-

demment, nous ne voulons pas nous d ébarrasser des char-
ges que nous avons l’obligation de porter. Sinon, nous pour-
rions être disqualifi és de la course (2 Tim. 2:5). Parlons de
quelques-unes de ces charges.

3 (Lire Galates 6:5.) Paul a expliqu é que nous sommes

1. D’apr ès H ébreux 12:1, que devons-nous faire pour atteindre la ligne
d’arriv ée de notre course chr étienne ?
2. Qu’implique ‘se d ébarrasser de tout poids’ ?
3. a) Selon Galates 6:5, qu’est-ce que chacun doit porter ? b) Qu’al-
lons-nous examiner dans cet article, et pourquoi ?

ARTICLE
D’


ÉTUDE 36

Porte ce que tu dois porter
et d ébarrasse-toi du reste

« D ébarrassons-nous de tout poids [5] et courons avec
endurance la course qui est plac ée devant nous » (H


ÉB. 12:1).

CANTIQUE 33
« Jette ton fardeau

sur J éhovah »

APER ÇU

Cet article nous aidera
à courir la course pour la
vie éternelle. En effet, nous
sommes des coureurs,
et nous devons porter
certaines charges. Par
exemple, nous devons
respecter le vœu que
nous avons fait à Dieu
de le servir pour toujours,
nous acquitter de nos obli-
gations familiales et assu-
mer les cons équences de
nos d écisions. Cependant,
il nous faut également
nous d ébarrasser de tout
poids inutile qui pourrait
nous ralentir. Dans cet
article, nous parlerons
de quelques-uns de ces
poids.
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dans l’obligation de ‘porter notre pro-
pre charge’. Il parlait ici des respon-
sabilit és dont Dieu veut que nous nous
acquittions et que personne ne peut por-
ter à notre place. Dans cet article, nous
verrons ce que comprend ‘notre propre
charge’ et comment nous pouvons la por-
ter. Nous parlerons également de certains
poids inutiles que nous portons peut- être
et de ce qu’il nous faut faire pour nous en
d ébarrasser. Porter notre propre charge
et nous d ébarrasser de tout poids inutile
nous permettra d’atteindre la ligne d’arri-
v ée de notre course chr étienne.

DES CHARGES
QUE NOUS DEVONS PORTER

4 Notre vœu de servir J éhovah pour tou-
jours. Le jour o ù nous nous sommes vou és
à J éhovah, nous lui avons promis de l’ado-
rer et de faire sa volont é. Nous devons res-
pecter cette promesse, ou ce vœu. C’est
une lourde responsabilit é, mais pas un far-
deau. Pourquoi ? Parce que nous avons
ét é cr é és pour faire la volont é de J éhovah
(R év. 4:11). Il a mis dans notre cœur le

4. Pourquoi respecter notre vœu de servir J ého-
vah pour toujours n’est-il pas un fardeau ? (voir
aussi illustration).

Porter notre propre charge implique de respecter
notre vœu de servir J éhovah pour toujours,
de nous acquitter de nos obligations familiales
et d’assumer les cons équences de nos d écisions
(voir paragraphes 4-9).
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d ésir de le conna ître et de l’adorer, et il
nous a cr é és à son image. Cela nous permet
de nous rapprocher de lui et de trouver du
plaisir à faire sa volont é (Ps. 40:8). D’ail-
leurs, faire sa volont é et suivre son Fils
nous ‘r éconforte’ (Mat. 11:28-30).

5 Qu’est-ce qui peut t’aider à porter cette
charge ? Deux choses. La premi ère : conti-
nuer à renforcer ton amour pour J éhovah.
Pour cela, m édite sur toutes les bonnes
choses qu’il a faites, qu’il fait et qu’il fera
pour toi. Plus ton amour pour lui gran-
dira, plus il te sera facile de lui ob éir (lire
1 Jean 5:3). La deuxi ème : imiter J ésus. Il
a r éussi à faire la volont é de J éhovah parce
qu’il lui demandait son aide et qu’il gar-
dait à l’esprit la r écompense qui l’attendait
(H éb. 5:7 ; 12:2). Comme J ésus, demande
de la force à J éhovah et garde toujours à
l’esprit l’esp érance de la vie éternelle. En
faisant grandir ton amour pour lui et en
imitant son Fils, tu parviendras à respecter
ton vœu de le servir.

6 Nos obligations familiales. Nous qui
nous sommes engag és dans la course chr é-
tienne, nous devons aimer J éhovah et J é-
sus plus que les membres de notre fa-
mille (Mat. 10:37). Mais cela ne signifie
pas que nous pouvons n égliger nos obliga-
tions familiales, comme si elles nous emp ê-
chaient de plaire à Dieu et à Christ. Bien
au contraire, pour leur plaire, nous de-
vons remplir le r ôle qui nous revient dans
la famille (1 Tim. 5:4, 8). Si nous le fai-
sons, nous serons plus heureux. En ef-
fet, J éhovah sait qu’une famille s’ épanouit
quand mari et femme s’aiment et se res-
pectent, quand les parents aiment leurs
enfants et les éduquent correctement, et

5. Qu’est-ce qui peut nous aider à respecter notre
vœu de servir J éhovah ? (1 Jean 5:3).
6. Pourquoi devons-nous nous acquitter de nos
obligations familiales ? (voir aussi illustration).

quand les enfants ob éissent à leurs parents
(


Éph. 5:33 ; 6:1, 4).
7 Qu’est-ce qui peut t’aider à porter cette

charge ? Que tu sois un conjoint, un parent
ou un enfant, tiens compte de la sagesse de
la Bible plut ôt que de faire comme tu pen-
ses, de faire comme on t’a appris ou de te
fier à ce que de soi-disant sp écialistes affir-
ment (Prov. 24:3, 4). Pour cela, sers-toi de
nos publications, qui sont bas ées sur la Bi-
ble. Elles contiennent des conseils prati-
ques et expliquent comment appliquer les
principes bibliques. Par exemple, dans la
rubrique « De l’aide pour les familles� », tu
trouveras des suggestions pr écises relati-
ves aux difficult és que les couples, les pa-
rents et les adolescents rencontrent au-
jourd’hui. M ême si certains membres de ta
famille n’appliquent pas les principes de la
Bible, toi, sois d étermin é à les appliquer.
Ta famille en retirera des bienfaits et J ého-
vah te b énira (1 Pierre 3:1, 2).

8 La responsabilit é d’assumer les cons é-
quences de nos d écisions. J éhovah nous a
donn é le libre arbitre, et il veut que nous
prenions des d écisions qui nous vaudront
des bienfaits. Mais si nous prenons de
mauvaises d écisions, il ne nous prot égera
pas de leurs cons équences (Gal. 6:7, 8).
Nous devons donc assumer les cons équen-
ces de nos choix, de nos paroles et de nos
actes irr éfl échis. Souvent, apr ès avoir fait

� Tu peux trouver cette rubrique sur jw.org. Par exem-
ple, les couples pourraient être int éress és par les arti-
cles « Comment t émoigner du respect » et « Comment
se montrer reconnaissant » ; les parents par les arti-
cles « Enseigner à ses enfants à se servir d’un smart-
phone avec bon sens » et « Comment communiquer
avec mon adolescent ? » ; et les adolescents par les arti-
cles « Comment r ésister à la pression du groupe » et
« Comment surmonter le sentiment de solitude ».

7. Que tu sois un conjoint, un parent ou un enfant,
comment peux-tu remplir ton r ôle ?
8. Quand nous prenons une d écision, quelle res-
ponsabilit é avons-nous ?
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quelque chose de mal, nous nous sentons
coupables. Mais savoir que nous avons la
responsabilit é d’assumer les cons équences
de nos actes et de nos d écisions peut nous
inciter à confesser nos p éch és, à r éparer
nos erreurs et à ne pas les r ép éter. Cela
nous permettra de rester dans la course
pour la vie éternelle.

9 Qu’est-ce qui peut t’aider à porter cette
charge ? S’il t’est impossible de revenir sur
une d écision, accepte ta situation. Tu ne
peux pas changer le pass é. Alors ne gaspille
pas tes ressources affectives et mentales
en passant ton temps à te chercher des
excuses ou au contraire à t’en vouloir, à toi
ou à d’autres. Reconnais plut ôt tes erreurs
et efforce-toi de tirer le meilleur parti de ta
situation actuelle. Si tu te sens coupable
à cause d’une faute que tu as commise,
confesse-la humblement à J éhovah dans la
pri ère et demande-lui de te pardonner (Ps.
25:11 ; 51:3, 4). Excuse-toi aupr ès de ceux
à qui tu as caus é du tort, et si n écessaire,
recherche l’aide des anciens (Jacq. 5:14,
15). Apprends de tes erreurs et essaie de ne
pas les r ép éter. Tu pourras alors être s ûr
que J éhovah fera preuve de mis éricorde
envers toi et qu’il t’accordera le soutien
dont tu as besoin (Ps. 103:8-13).

DES POIDS DONT
NOUS DEVONS NOUS D


ÉBARRASSER

10 Des attentes irr éalistes. Nous pourrions
nourrir des attentes irr éalistes, qui seraient
pour nous un lourd fardeau, en nous com-
parant aux autres (lire Galates 6:4). Si
nous nous comparons constamment aux
autres, nous risquons de devenir envieux
et de d évelopper un esprit de comp étition
(Gal. 5:26). Pour parvenir à en accomplir

9. Que faire si tu as pris une mauvaise d écision ?
(voir aussi illustration).
10. Pourquoi des attentes irr éalistes sont-elles un
lourd fardeau ? (Galates 6:4).

autant qu’eux, nous pourrions nous mal-
mener en allant au-del à de ce que nos capa-
cit és et notre situation nous permettent rai-
sonnablement de faire. Et si « une attente
qui se prolonge rend le cœur malade », que
dire d’attentes qui sont impossibles à com-
bler ? (Prov. 13:12). Elles peuvent nous en-
lever toute énergie et nous ralentir dans no-
tre course chr étienne (Prov. 24:10).

11 Comment peux-tu te d ébarrasser de ce
poids ? N’attends pas de toi plus que ce
que J éhovah attend de toi. Il ne te de-
mandera jamais de lui donner ce que tu
n’as pas (2 Cor. 8:12). Sois convaincu
qu’il ne compare pas ce que tu fais avec
ce que les autres font (Mat. 25:20-23).
Il accorde de la valeur à ton service d é-
vou é, à ta fid élit é et à ton endurance.
Sois modeste et accepte les limites que
ton âge, ta sant é ou ta situation t’impo-
sent. Comme Barzilla ï, sois pr êt à refu-
ser certaines responsabilit és si tu n’as pas
la force de t’en acquitter (2 Sam. 19:35,
36). Et comme Mo ïse, accepte de recevoir
de l’aide et de d él éguer des responsabili-
t és à d’autres quand c’est appropri é (Ex.
18:21, 22). Faire preuve d’une telle modes-
tie t’emp êchera de nourrir des attentes ir-
r éalistes qui pourraient t’ épuiser dans ta
course pour la vie éternelle.

12 Porter la responsabilit é des mauvai-
ses d écisions d’autres personnes. Nous ne
pouvons pas prendre des d écisions à la
place des autres, et nous ne pouvons pas
toujours les prot éger des cons équences de
leurs mauvais choix. Par exemple, des pa-
rents peuvent être d évast és quand leur fils
ou leur fille d écide d’arr êter de servir J é-
hovah. Mais les parents qui se consid èrent

11. Qu’est-ce qui t’emp êchera de nourrir des at-
tentes irr éalistes ?
12. Devons-nous porter la responsabilit é des
mauvaises d écisions d’autres personnes ?
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comme responsables de la mauvaise d éci-
sion de leur enfant se chargent d’un lourd
fardeau. J éhovah ne veut pas qu’ils por-
tent ce poids (Rom. 14:12).

13 Comment peux-tu te d ébarrasser de ce
poids ? Rappelle-toi que J éhovah nous a
donn é à tous le libre arbitre. Il permet à
chacun de faire ses propres choix, y com-
pris celui de le servir ou non. Il sait que tu
n’es pas un p ère ou une m ère parfaits ; il
veut juste que tu fasses de ton mieux. C’est
à ton enfant de porter la responsabilit é de
ses choix, pas à toi (Prov. 20:11). Cela dit,
peut- être que tu n’arr êtes pas de penser
aux erreurs que tu as commises dans l’ édu-
cation de ton enfant. Si c’est le cas, dis à
J éhovah ce que tu ressens et demande-lui
de te pardonner. Il sait que tu ne peux
pas revenir en arri ère, que tu ne peux pas
changer le pass é. Et il n’attend pas de toi
que tu évites à ton enfant de r écolter ce
qu’il a sem é. Souviens-toi que si ton en-

13. Que peuvent faire des parents quand leur en-
fant prend une mauvaise d écision ?

fant fait des efforts pour revenir à lui, il
l’accueillera chaleureusement (Luc 15:18-
20).

14 Une culpabilit é excessive. Apr ès avoir
p éch é, nous nous sentons coupables, et
c’est normal. Mais une culpabilit é exces-
sive est un poids que nous ne sommes pas
cens és porter et dont nous devons nous
d ébarrasser. Comment savoir si la culpabi-
lit é que nous ressentons est excessive ?
Si nous avons confess é notre p éch é, que
nous nous sommes repentis et que nous
faisons tout ce que nous pouvons pour ne
pas commettre de nouveau le m ême p éch é,
soyons s ûrs que nous b én éficions du par-
don de J éhovah (Actes 3:19). J éhovah ne
veut pas que nous continuions à nous sen-
tir coupables. Il sait qu’une culpabilit é per-
sistante peut être tr ès nuisible (Ps. 31:10).
Si nous nous laissions envahir par la tris-
tesse, nous pourrions abandonner notre
course chr étienne (2 Cor. 2:7).

14. Pourquoi une culpabilit é excessive est-elle un
poids dont nous devons nous d ébarrasser ?

Apr ès t’ être sinc èrement repenti de tes p éch és, tu ne devrais pas les ressasser
puisque J éhovah, lui, n’y pense plus
(voir paragraphe 15).



15 Comment peux-tu te d ébarrasser de ce
poids ? Si tu es sans cesse rong é par la cul-
pabilit é, pense au « vrai pardon » que J é-
hovah accorde (Ps. 130:4). Une fois qu’il a
pardonn é à ceux qui sont sinc èrement re-
pentants, il ‘ne se souvient plus de leur
p éch é’ (J ér. 31:34). Cela signifie qu’il ne
te tient pas rigueur de tes p éch és pass és.
Ce serait donc une erreur de te dire que si
tu subis les cons équences de tes p éch és,
c’est parce qu’il ne t’a pas pardonn é. Et ne
te torture pas si des erreurs pass ées limi-
tent ce que tu peux faire à son service
aujourd’hui. Tu ne devrais pas ressasser
tes p éch és puisque lui n’y pense plus (lire
1 Jean 3:19, 20).

COURS DE MANI

ÈRE

À GAGNER LA COURSE
16 Nous devons courir la course chr é-

tienne « de mani ère à [la] gagner » (1 Cor.
9:24). Pour cela, nous devons bien com-
prendre qu’il y a des charges qu’il nous faut
porter et qu’il y a despoids dont il nous faut

15. Qu’est-ce qui peut t’aider à surmonter un sen-
timent de culpabilit é excessif ? (1 Jean 3:19, 20 ;
voir aussi illustration).
16. Nous qui courons la course chr étienne, que
devons-nous bien comprendre ?

nous d ébarrasser. Dans cet article, nous
avons parl é de quelques-unes de ces char-
ges et de quelques-uns de ces poids. Mais il
y en a bien d’autres. J ésus a dit que nos
cœurs pourraient ‘s’alourdir dans les exc ès
de table, les exc ès de boisson et les inqui é-
tudes de la vie’ (Luc 21:34). Ce verset et
d’autres encore peuvent t’aider à d étermi-
ner quels changements tu devrais faire pour
continuer de courir la course chr étienne.

17 Nous pouvons être s ûrs qu’il nous
est possible de gagner la course pour la
vie éternelle. Pourquoi ? Parce que J ého-
vah nous donnera la force dont nous au-
rons besoin (Is. 40:29-31). Alors, ne ralen-
tis jamais le pas ! Imite l’ap ôtre Paul, qui
a fait tout ce qu’il pouvait pour obtenir
le prix (Phil. 3:13, 14). Personne ne peut
courir cette course à ta place, mais avec
le soutien de J éhovah, tu peux y arriver.
Il peut t’aider à porter tes charges et à
te d ébarrasser de tout poids inutile (Ps.
68:19). Gr âce à son soutien, tu peux courir
la course chr étienne avec endurance et la
gagner !

17. Pourquoi pouvons-nous être s ûrs qu’il nous
est possible de gagner la course pour la vieéternelle ?

QUE R

ÉPONDRAIS-TU ?

˛ Quelles charges
devons-nous porter ?

˛ De quels poids devons-nous
nous d ébarrasser ?

˛ Que devons-nous faire
pour gagner la course
chr étienne ?

CANTIQUE 65
Va, progresse !
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EN COUVERTURE :
J éhovah r écompense Daniel pour sa fid élit é
en lui envoyant un ange et en fermant
la gueule des lions (voir article d’ étude no 33,
paragraphe 11).

D ép ôt l égal : 05/2023

L’ASTUCE DU MOIS
Tu peux d écouvrir des p épites
spirituelles sur J éhovah !
Nousavons à notredispositionplusieurs
outils d’ étude qui nous permettent de
mieuxcomprendre la Bible. Mais nous ne
l’ étudionspas seulementpour faire gran-
dir notre connaissance. Nous l’ étudions
principalement pour faire grandir notre
amour pour J éhovah.


Étant d ésireux de

mieuxcerner sa personnalit é, nous som-
mes sans cesse à la recherche dep épites
spirituelles. Pour en trouver, demandons-
nous : «Qu’est-ceque cepassagebiblique
m’apprendsur J éhovah?»

Parexemple, nouspourrions chercher à en
apprendre davantage sur la fa çon dont J é-
hovahmanifeste les attributs extraordinai-
resqui le caract érisent, à savoir l’amour, la
sagesse, la justice et la puissance.Cepen-
dant, sa personnalit é ne se r ésume pas à
cesquatre attributs. Il a biend’autresquali-
t és attrayantes.Comment s’y prendre pour
ensavoirplus surcesqualit és?

Dans l’IndexdespublicationsdesT émoins
de J éhovah, sous l’entr ée « J éhovah » et
sous la sous-rubrique «Qualit és parnom»,
plusde 50 qualit és de J éhovahsont list ées.
Examine celles qui se d égagent du r écit bi-
bliqueque tues en trainde lire. (S’il n’existe
dans ta langue que le Guide de recherche
pour lesT émoinsde J éhovah, consulte-le à
l’entr ée « J éhovah Dieu », puis à la sous-
rubrique«Qualit és de J éhovah».)

Va sur jw.org ou scanne ce code :

s

DANS CE NUM

ÉRO

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Article d’ étude no 33 : 9-15 octobre 2
Suis l’exemple de Daniel
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Article d’ étude no 34 : 16-22 octobre 8
Que nous apprennent
les proph éties bibliques ?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Si ton conjoint regarde de la pornographie 14
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

QUESTIONS DES LECTEURS 18
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Article d’ étude no 35 : 23-29 octobre 20
Continue d’ être patient
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Article d’ étude no 36 : 30 octobre – 5 novembre 26
Porte ce que tu dois porter
et d ébarrasse-toi du reste
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

L’astuce du mois 32

https://www.jw.org/finder?wtlocale=F&srcid=pdf
https://www.jw.org/finder?wtlocale=F&srcid=pdf

