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IL ARRIVE à tout le monde d’avoir peur. Bien sûr, notre
étude de la Bible nous a libérés de la peur des morts, des dé-
mons et de ce que l’avenir pourrait nous réserver. Mais l’épo-
que à laquelle nous vivons est marquée par des « choses ef-
frayantes », comme la guerre, la criminalité et la maladie
(Luc 21:11). Nous pourrions également être tenaillés par la
peur de l’homme, notamment quand des gouvernements ou
même des membres de notre famille s’opposent au vrai culte.
Et certains craignent de ne pas réussir à endurer les épreuves
auxquelles ils sont confrontés ou celles qu’ils pourraient ren-
contrer dans l’avenir.

2 En certaines occasions, David a ressenti de la peur. Un
jour, alors que le roi Saül le pourchassait pour le tuer, il a
cherché refuge dans la ville philistine de Gath. Mais le roi de
Gath, Akish, n’a pas tardé à apprendre qu’il était en réalité le
puissant guerrier connu pour avoir tué « des dizaines de mil-
liers » de Philistins et dont les exploits étaient célébrés par
des chants. David « eut [alors] très peur » (1 Sam. 21:10-12).
Il s’inquiétait de ce qu’Akish lui ferait subir. Comment a-t-il
surmonté ses craintes ?

3 Dans le Psaume 56, David a exprimé ce qu’il a res-
senti quand il était à Gath. Ce psaume parle ouvertement de
ses craintes, mais il révèle aussi comment il les a vaincues.
Quand il avait peur, David mettait sa confiance en Jéhovah

1. Qu’est-ce qui pourrait nous faire peur ?
2. Dans quelle situation David s’est-il retrouvé à Gath ?
3. Selon Psaume 56:1-3, 11, comment David a-t-il vaincu ses craintes ?

Pour vaincre tes peurs,
mets ta confiance
en Jéhovah

ARTICLE
D’

´
ETUDE 1

CANTIQUE 38
Jéhovah te rendra fort

TEXTE DE L’ANN
´
EE 2024 :

« Quand j’ai peur, je mets ma confiance en toi » (PS. 56:3).

EN BREF

Voyons comment nous
pouvons renforcer notre
confiance en Jéhovah et
surmonter nos peurs.



(lire Psaume 56:1-3, 11). Et sa confiance
était bien placée ! Avec l’aide de son Dieu,
il a imaginé une stratégie surprenante mais
efficace : il a fait semblant d’être fou. Akish
le considérait désormais, non plus comme
une menace, mais comme quelqu’un de gê-
nant. C’est ainsi que David a pu s’enfuir
(1 Sam. 21:13 – 22:1).

4 Nous aussi, nous pouvons vaincre nos
craintes en mettant notre confiance en
Jéhovah. Mais comment fortifier notre
confiance en Jéhovah, particulièrement
lorsque nous éprouvons un sentiment de
peur ? Prenons un exemple. Imagine que tu
apprennes que tu es atteint d’une maladie.
Tu ressentiras sans doute de la peur au dé-
but. Mais tes craintes s’apaiseront si ton mé-
decin t’inspire confiance. Tu sais peut-être
qu’il a déjà guéri de nombreuses personnes
atteintes de cette maladie. Il t’écoute atten-
tivement et, c’est évident, il comprend ce
que tu ressens. Enfin, il te recommande un
traitement qui a fonctionné pour d’autres.
De la même manière, nous renforcerons no-
tre confiance en Jéhovah en réfléchissant à

4. Comment pouvons-nous fortifier notre
confiance en Jéhovah ? Donne un exemple.

ce qu’il a accompli dans le passé, à ce qu’il
accomplit aujourd’hui et à ce qu’il accom-
plira dans l’avenir. C’est ce queDavid faisait.
Tandis que nous examinerons certaines de
ses paroles inspirées qui se trouvent dans le
Psaume 56, réfléchis à la façon dont tu peux
toi aussi fortifier ta confiance en Jéhovah et
surmonter tes craintes.

CE QUE J
´
EHOVAH A ACCOMPLI

DANS LE PASS
´
E

5 Tandis que sa vie était toujours en dan-
ger, David se concentrait sur ce que Jé-
hovah avait accompli dans le passé (lire
Psaume 56:12, 13). C’est une habitude
qu’il a eue toute sa vie. Par exemple, par-
fois, il méditait sur ce que Jéhovah avait
créé, ce qui lui rappelait sa toute-puissance
et son profond intérêt pour les humains
(Ps. 65:6-9). Il méditait aussi sur ce que Jé-
hovah avait fait pour d’autres (Ps. 31:19;
37:25, 26). Mais c’est avant tout sur ce que
Jéhovah avait fait pour lui qu’il méditait.
Depuis sa naissance, Jéhovah le protégeait
et le soutenait (Ps. 22:9, 10). Imagine à quel

5. Pour vaincre ses peurs, sur quoi David méditait-
il ? (Psaume 56:12, 13).

David a renforcé sa confiance en Jéhovah en méditant sur ce qu’il avait accompli dans le passé,
sur ce qu’il accomplissait pour lui et sur ce qu’il accomplirait dans l’avenir
(voir paragraphes 5, 8, 12).
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point ce genre de méditation a dû renforcer
sa confiance en son Père céleste !

6 Quand tu éprouves de la peur, de-
mande-toi : « Qu’est-ce que Jéhovah a ac-
compli dans le passé ? » Médite sur ce qu’il
a créé. Par exemple, si tu ‘observes’ la fa-
çon dont il prend soin des oiseaux et des
fleurs, qui n’ont pas été créés à son image et
qui ne sont pas capables de l’adorer, cela
renforcera ta conviction qu’il prendra soin
de toi aussi (Mat. 6:25-32). Médite égale-
ment sur ce que Jéhovah a accompli pour
ses serviteurs. Pour cela, tu pourrais étu-
dier la vie d’un personnage biblique qui a
manifesté une foi remarquable ou lire le ré-
cit de la vie d’un serviteur de Dieu de notre
époque�. Enfin, médite sur la façon dont
Jéhovah a pris soin de toi au fil du temps.
Tu pourrais te demander : « Comment m’a-
t-il attiré à la vérité ? (Jean 6:44). Comment
a-t-il répondu à mes prières ? (1 Jean 5:14).
Quels bienfaits le sacrifice de son Fils bien-
aimé m’apporte-t-il jour après jour ? (

´
Eph.

1:7 ; Héb. 4:14-16). »
7 Vanessa�, une sœur d’Haı̈ti, a été

confrontée à une situation angoissante. Un
homme de son voisinage l’appelait et lui en-
voyait des messages tous les jours. Il faisait
pression sur elle pour qu’elle ait une liaison
avec lui. Vanessa refusait fermement. Mais
l’homme est devenu plus agressif encore et
il s’est mis à la menacer. « J’avais peur »,
confie Vanessa. Qu’a-t-elle fait pour sur-
monter sa peur ? Elle a pris des mesures de
protection concrètes. Et un ancien l’a ac-

� Pour trouver des idées qui fortifieront ta foi, tape
« imitez leur foi » ou « biographies » dans le champ
de recherche de jw.org. Dans l’application JW Library˙,
consulte les rubriques « Imitez leur foi » et « Biogra-
phies deTémoins de Jéhovah ».
� Certains prénoms ont été changés.

6. Quand nous éprouvons de la peur, qu’est-ce qui
peut nous aider à faire confiance à Jéhovah ?
7. Comment ce qu’a vécu le prophète Daniel a-t-il
aidé Vanessa à surmonter sa peur ?

compagnée dans ses démarches auprès de
la police. Mais elle a aussi fixé ses pensées
sur la façon dont Jéhovah avait protégé
ses serviteurs dans le passé. Elle explique :
« Le premier personnage biblique auquel
j’ai pensé, c’est le prophète Daniel. Alors
qu’il n’avait rien fait de mal, il a été jeté
dans une fosse où se trouvaient des lions af-
famés. Mais Jéhovah a pris soin de lui. J’ai
donc demandé à Jéhovah de s’occuper de la
situation et j’ai tout laissé entre ses mains.
Après avoir fait ça, je n’ai plus eu peur »
(Dan. 6:12-22).

CE QUE J
´
EHOVAH ACCOMPLIT

AUJOURD’HUI
8 Alors que David était en danger de mort

à Gath, il n’a pas laissé ses peurs le do-
miner. Il a décidé de se concentrer sur
ce que Jéhovah faisait pour lui. Il sen-
tait que Jéhovah le guidait et le proté-
geait, et qu’il comprenait ses sentiments
(lire Psaume 56:8). Il avait de bons amis,
comme Jonathan et le grand prêtre Ahi-
mélek, qui l’avaient soutenu fidèlement et
qui lui avaient apporté une aide pratique
(1 Sam. 20:41, 42 ; 21:6, 8, 9). Et même si le
roi Saül le pourchassait, il avait réussi à lui
échapper. Il était convaincu que Jéhovah
était conscient de ce qu’il traversait et de ce
que cela lui coûtait sur le plan affectif.

9 Quand tu es confronté à une difficulté
et que tu as peur, souviens-toi que Jéhovah
sait ce que tu traverses et quels sentiments
cette difficulté t’amène à éprouver. Par
exemple, Jéhovah n’était pas seulement
conscient des mauvais traitements que les
Israélites subissaient en

´
Egypte, mais aussi

de « leurs douleurs » (Ex. 3:7). David a
chanté que Jéhovah voyait à la fois son
malheur, ou sa « profonde tristesse », et sa

8. De quoi David était-il convaincu ? (Psaume
56:8).
9. Qu’est-ce que Jéhovah sait à propos de chacun
de nous ?
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« grande détresse » (Ps. 31:7). Et quand
ses serviteurs souffraient, même si c’était à
cause de leurs propres décisions insensées,
‘cela était pour lui une détresse’ (Is. 63:9).
Lorsque tu as peur, Jéhovah comprend ce
que tu ressens, et il désire t’aider à surmon-
ter tes craintes.

10 Toutefois, peut-être que tu ne vois pas
comment Jéhovah te soutient dans la situa-
tion angoissante que tu traverses. Que faire
alors ? Demande-lui de t’aider à discerner
ce qu’il fait pour toi (2 Rois 6:15-17). Puis
réfléchis à ceci : Un discours ou un com-
mentaire donné lors d’une réunion t’ont-ils
fortifié ? Une de nos publications, une de
nos vidéos ou une de nos chansons t’ont-
elles encouragé ? Quelqu’un t’a-t-il rassuré
à l’aide d’un verset ou d’une pensée bibli-
ques ? Nous pourrions facilement banaliser
notre famille spirituelle pleine d’amour et la
nourriture spirituelle que nous recevons.
Pourtant, ce sont des cadeaux extraordinai-
res de Jéhovah (Is. 65:13 ; Marc 10:29, 30).
Ils prouvent qu’il se soucie de toi et qu’il
mérite ta confiance (Is. 49:14-16).

10. Qu’est-ce qui te convainc que Jéhovah se sou-
cie de toi et qu’il t’aidera à faire face à n’importe
quelle épreuve ?

11 Aı̈da, qui vit au Sénégal, a prêté atten-
tion à la façon dont Jéhovah l’a aidée à af-
fronter une épreuve. Comme elle est l’aı̂née,
ses parents attendaient d’elle qu’elle gagne
assez d’argent pour subvenir à ses besoins et
aux leurs. Mais après avoir simplifié sa vie
pour être pionnière, elle a eu des problèmes
financiers. Sa famille lui en voulait et le lui
reprochait. « J’avais peur de ne pas pouvoir
soutenir mes parents et d’être rejetée par
tout le monde, confie Aı̈da. J’ai même re-
proché à Jéhovah d’avoir laissé les choses
s’aggraver autant. » Mais c’est alors qu’Aı̈da
a entendu un discours à une réunion qui l’a
touchée. Elle raconte : « L’orateur nous a
rappelé que Jéhovah connaı̂t toutes les bles-
sures de notre cœur. » Et elle ajoute : « Petit
à petit, les conseils des anciens et d’autres
m’ont rassurée : Jéhovah m’aimait, c’était
sûr. Je me suis mise à le prier avec une con-
fiance renouvelée, je l’ai vu répondre à mes
prières, et j’ai alors ressenti une paix inté-
rieure profonde. » Avec le temps, Aı̈da a
trouvé un emploi qui lui permet non seule-
ment de subvenir à ses besoins tout en per-
sévérant dans le service de pionnier, mais

11. Qu’est-ce qui a aidé Aı̈da à surmonter ses
craintes ?

Nous renforcerons notre confiance en Jéhovah en méditant sur ce qu’il a accompli dans le passé,
sur ce qu’il accomplit pour nous aujourd’hui et sur ce qu’il accomplira dans l’avenir
(voir paragraphes 6, 9-10, 13-14).



aussi d’apporter un soutien matériel à ses
parents et à d’autres. Elle constate : « J’ai
appris à faire entièrement confiance à Jého-
vah. Maintenant, souvent, une fois que j’ai
prié, mes craintes disparaissent. »

CE QUE J
´
EHOVAH ACCOMPLIRA

DANS L’AVENIR
12 (Lire Psaume 56:9.) Ce verset men-

tionne une autre chose que David faisait
pour surmonter ses peurs : même si sa vie
était toujours en danger, il méditait sur ce
que Jéhovah ferait pour lui dans l’avenir. Il
savait que son Dieu le secourrait au bon
moment puisqu’il lui avait promis qu’il se-
rait le prochain roi d’Israël (1 Sam. 16:1,
13). Et pour lui, quand Jéhovah s’enga-
geait à faire quelque chose, c’était comme
si c’était déjà fait.

13 Qu’est-ce que Jéhovah a promis de faire
pour toi ? Nous ne nous attendons pas à ce
qu’il nous évite toute difficulté�. Mais quel-
les que soient les épreuves que tu traverseras
dans le système actuel, Jéhovah les fera dis-
paraı̂tre dans le monde nouveau (Is. 25:7-
9). C’est une certitude, notre Créateur est
assez puissant pour ressusciter les morts,
pour nous guérir et pour nous débarrasser
de tous nos opposants (1 Jean 4:4).

14 Lorsque la crainte t’envahit, médite sur
ce que Jéhovah accomplira dans l’avenir.
Pense notamment à ce que tu vas ressentir
quand Satan ne sera plus là, que les mé-
chants seront remplacés par des personnes
qui aiment Jéhovah et que l’imperfection
perdra chaque jour un peu plus de son em-
prise sur nous. Lors de l’assemblée régionale

� Voir le livre Approchez-vous de Jéhovah, chap. 7,
§ 13-22.

12. D’après Psaume 56:9, de quoi David était-il
convaincu ?
13. Quelle certitude peux-tu avoir ?
14. Qu’est-ce qui pourrait faire l’objet de notre
méditation ?

de 2014, une démonstration a indiqué com-
ment nous pouvons nous y prendre pour
méditer sur notre espérance. Un père discu-
tait de la façon dont le passage de 2 Timo-
thée 3:1-5 serait formulé s’il prédisait les
conditions de vie dans le paradis. On y li-
rait alors : « Dans le monde nouveau, il y
aura des temps d’immense bonheur. Car les
gens seront amis des autres, amis des tré-
sors spirituels, modestes, humbles, pleins de
louanges envers Dieu, obéissants à leurs pa-
rents, reconnaissants, fidèles, pleins d’affec-
tion pour leur famille, disposés à s’enten-
dre avec les autres, toujours prêts à dire du
bien des autres, maı̂tres d’eux-mêmes, doux,
amis du bien, dignes de confiance, conci-
liants, sans arrogance, amis de Dieu plu-
tôt qu’amis des plaisirs, étant véritablement
attachés à Dieu. Ces gens-là, fréquente-les
étroitement. » T’arrive-t-il de parler avec ta
famille ou tes amis de ce à quoi ressemblera
la vie dans le monde nouveau ?

15 Tanja, une sœur de Macédoine du
Nord, a surmonté ses peurs en méditant sur
certaines des bénédictions qui nous atten-
dent. Quand elle a commencé à étudier la
Bible, ses parents se sont violemment op-
posés à elle. Elle raconte : « Certaines des
choses que je craignais qu’il arrive sont ar-
rivées. Ma mère me battait après chaque ré-
union. Et mes parents me menaçaient de
me tuer si je devenais Témoin de Jého-
vah. » Finalement, les parents deTanja l’ont
mise à la porte. Comment a-t-elle réagi ?
Elle répond : « Je pensais constamment au
bonheur que je connaı̂trais pendant toute
l’éternité si je restais intègre. Je méditais
sur les récompenses que Jéhovah m’accor-
dera dans le monde nouveau en compensa-
tion de tout ce que j’aurai perdu dans ce
système. Et je réfléchissais à ce à quoi la vie
ressemblera quand tous les chagrins seront

15. Qu’est-ce qui a aidéTanja à rester intègre mal-
gré ses peurs ?
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oubliés. » Tanja est restée intègre. Et grâce
à Jéhovah, elle a trouvé un logement. Au-
jourd’hui, elle est mariée à un frère fidèle,
et ils sont heureux de pouvoir servir Jého-
vah à plein temps ensemble.

RENFORCE TA CONFIANCE EN J
´
EHOVAH

16 Durant la grande tribulation, la ma-
jorité des gens seront « morts de peur ».
Mais les serviteurs de Dieu, eux, resteront
fermes et courageux (lire Luc 21:26-28).
Pourquoi ne céderons-nous pas à la peur ?
Parce que nous aurons appris à mettre no-
tre confiance en Jéhovah. Tanja, citée dans
le paragraphe précédent, dit que ce qu’elle
a vécu l’aide à faire face à d’autres situa-
tions déstabilisantes. Elle fait remarquer :
« J’ai appris que Jéhovah peut donner
à toute situation, quelle qu’elle soit, une
issue favorable. On pourrait parfois avoir
l’impression que la situation est sous le
contrôle de certaines personnes, mais en
réalité le seul pouvoir qu’ont ces person-
nes, c’est celui que Jéhovah leur permet
d’avoir. Et même si une épreuve est particu-
lièrement pénible, elle prendra fin. »

17 Aujourd’hui, beaucoup de choses peu-

16. Lorsque les évènements annoncés en Luc
21:26-28 se produiront, qu’est-ce qui nous aidera
à rester courageux ?
17. Comment le texte de l’année 2024 peut-il nous
aider ? (voir illustration de couverture).

vent nous faire peur. Mais comme David,
ne laissons pas la peur nous dominer. Cet
homme fidèle a dit à Jéhovah dans une
prière : « Quand j’ai peur, je mets ma
confiance en toi » (Ps. 56:3). Ces paro-
les de David constituent le texte de l’an-
née 2024. Remarque l’explication qu’un bi-
bliste en donne : « [David] ne nourrit pas
ses peurs et il ne fixe pas son regard sur ses
problèmes ; il regarde plutôt vers son Sau-
veur, qui va le délivrer. » Dans les mois à
venir, pense au texte de l’année, notam-
ment si tu es confronté à une situation ter-
rifiante. Prends le temps de méditer sur ce
que Jéhovah a accompli, accomplit et ac-
complira. Comme David, tu pourras alors
dire : « En Dieu je place ma confiance ; je
n’ai pas peur » (Ps. 56:4).

POUR VAINCRE TES PEURS, POURQUOI TE FAUT-IL R
´
EFL

´
ECHIR

`
A :

˛ ce que Jéhovah a accompli
dans le passé ?

˛ ce que Jéhovah accomplit
aujourd’hui ?

˛ ce que Jéhovah accomplira
dans l’avenir ?

CANTIQUE 33
« Jette ton fardeau sur Jéhovah »

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Couverture :
Au milieu de bâtiments détruits, une sœur réflé-
chit au texte de l’année. Page 3 : David se rap-
pelle que Jéhovah lui a donné la force de tuer un
ours, est conscient qu’il se sert d’Ahimélek pour
lui apporter une aide pratique et garde à l’esprit
qu’il le fera roi. Page 5 : Un frère emprisonné en
raison de sa foi se rappelle que Jéhovah l’a aidé à
arrêter de fumer, est conscient qu’il se sert de let-
tres de proches pour l’encourager et garde à l’es-
prit qu’il lui accordera la vie éternelle dans le pa-
radis.
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POUR les adorateurs de Jéhovah, le Mémorial de la mort
du Christ est le jour le plus important de l’année. C’est la
seule et unique cérémonie que Jésus a demandé à ses dis-
ciples de célébrer (lire Luc 22:19, 20). Nous attendons
avec impatience le Mémorial pour plusieurs raisons. Par-
lons de quelques-unes.

2 Le Mémorial nous permet de réfléchir à la valeur de la
rançon. Il nous rappelle de quelles façons nous pouvons
exprimer notre reconnaissance pour le sacrifice de Jésus
(2 Cor. 5:14, 15). Il nous donne l’occasion de nous ‘encou-
rager les uns les autres’ (Rom. 1:12). Chaque année, beau-
coup d’inactifs y assistent ; grâce à l’accueil qu’ils reçoi-
vent, certains sont même poussés à revenir à Jéhovah.
Enfin, de nombreuses personnes intéressées par lemessage
de la Bible commencent à marcher sur la route de la vie en
raison de ce qu’ils voient et entendent ce soir-là. Il n’est
donc pas étonnant que le Mémorial soit si important pour
nous !

3 De plus, pense à l’effet du Mémorial sur l’unité du peu-
ple de Dieu. Au fur et à mesure que le soleil se cou-
che, les Témoins de Jéhovah se réunissent dans un pays

1. Pourquoi le Mémorial est-il le jour le plus important de l’année ? (Luc
22:19, 20).
2. Pour quelles raisons attendons-nous avec impatience le Mémorial ?
3. Comment le Mémorial nous unit-il à nos frères et sœurs du monde
entier ? (voir aussi illustration).

Es-tu prêt pour le jour
le plus important
de l’année ?

ARTICLE
D’

´
ETUDE 2

CANTIQUE 19
Le Repas du Seigneur « Continuez à faire cela en souvenir de moi » (LUC 22:19).

EN BREF

Voyons pourquoi le Mémo-
rial est un évènement uni-
que, comment nous pou-
vons nous y préparer et
comment nous pouvons
aider d’autres personnes à
y assister.



Porto Rico

Italie

Géorgie

Kenya

Inde

Thaı̈lande

Japon

Le Mémorial nous unit
à nos frères et sœurs
du monde entier
(voir paragraphe 3).
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après l’autre. Tous, nous écoutons le
même discours, qui souligne l’impor-
tance de la rançon. Tous, nous chantons
deux cantiques, nous faisons passer les
emblèmes, et nous disons de tout cœur
« amen » à quatre prières. En l’espace de
24 heures, toutes les assemblées suivent
le même modèle. Notre unité est particu-
lièrement visible à cette occasion. Ima-
gine la joie que cela procure à Jéhovah et
à Jésus !

4 Dans cet article, nous répondrons à
trois questions : Comment préparer no-
tre cœur en vue du Mémorial ? Com-
ment pouvons-nous aider d’autres per-
sonnes à en tirer profit ? Et comment
pouvons-nous encourager les inactifs ?
Les réponses à ces questions nous per-
mettront d’être prêts pour cette soirée
sacrée.

PR
´
EPARE TON CŒUR

5 Une des principales façons de préparer
notre cœur en vue du Mémorial est de
réfléchir à la valeur du sacrifice de Jé-
sus Christ. Tout seuls, nous n’aurions ja-
mais pu nous racheter du péché et de la
mort (lire Psaume 49:7, 8 ; voir aussi la
vidéo� Pourquoi Jésus est-il mort ?). Jé-
hovah a donc pris des dispositions pour
que Jésus donne sa vie en notre faveur,
ce qui leur a énormément coûté à tous
les deux (Rom. 6:23). Plus nous médite-
rons sur ce que Jéhovah et Jésus ont sa-
crifié pour nous, plus nous leur serons
reconnaissants. Nous allons commencer

� Utilise la barre de recherche de jw.org pour retrouver
les articles et les vidéos que mentionne cet article.

4.
`
A quelles questions répondrons-nous dans cet

article ?
5. a) Pourquoi devrions-nous réfléchir à la valeur
du sacrifice de Jésus ? (Psaume 49:7, 8). b) Qu’as-
tu retenu de la vidéo Pourquoi Jésus est-il mort ?

par voir quelques précisions à propos de
la rançon, puis nous examinerons quel-
ques-uns des sacrifices que Jéhovah et
Jésus ont faits pour la payer.

6 Une rançon est un prix payé pour ra-
cheter quelque chose. Le premier homme,
Adam, a été créé parfait. En péchant, il
a perdu la possibilité de vivre éternelle-
ment, mais il en a privé aussi tous ses
descendants. Pour racheter ce qu’Adam a
perdu, Jésus a offert sa propre vie par-
faite en sacrifice. De toute savie sur terre,
Jésus « n’a pas commis de péché, et on n’a
pas trouvé de tromperie dans sa bouche »
(1 Pierre 2:22). Donc, au moment où il
est mort, sa vie parfaite correspondait
exactement à la vie qu’Adam avait perdue
(1 Cor. 15:45 ; 1 Tim. 2:6).

7 Jésus a obéi parfaitement à son Père
céleste malgré les nombreux défis qu’il a
eus à relever sur terre. Enfant, il a dû se
soumettre à l’autorité de parents impar-
faits, alors que lui-même était né parfait
(Luc 2:51). Adolescent, il a sans doute
dû résister à des incitations à être déso-
béissant à ses parents ou à Jéhovah. Et
adulte, il a subi des tentations de la part
de Satan, dont certaines visaient direc-
tement sa fidélité à Dieu (Mat. 4:1-11).
Satan était bien décidé à le faire pécher
pour qu’il ne puisse plus payer la ran-
çon.

8 Pendant son ministère, Jésus a enduré
d’autres difficultés encore. Il a été persé-
cuté et on a même cherché à le tuer (Luc
4:28, 29 ; 13:31). Il lui a fallu supporter les
défauts de ses disciples (Marc 9:33, 34).

`
A

la fin de sa vie sur terre, on s’est moqué de

6. Pourquoi le sacrifice de Jésus était-il une
rançon ?
7. Quels défis Jésus a-t-il eus à relever sur terre ?
8. Quelles autres difficultés Jésus a-t-il endurées ?
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lui et on l’a torturé. Sa mise à mort a été
extrêmement douloureuse et humiliante
(Héb. 12:1-3). Et c’est seul, sans la protec-
tion de Jéhovah, qu’il a enduré la fin de
son martyr� (Mat. 27:46).

9 Il est évident que la rançon a énor-
mément coûté à Jésus. Lorsque nous ré-
fléchissons à tout ce qu’il a été prêt à
sacrifier pour nous, notre cœur se gon-
fle d’amour pour lui, n’est-ce pas ? (lire
1 Pierre 1:8).

10 Que dire de Jéhovah ? Qu’a-t-il été
prêt à sacrifier pour que Jésus paie la
rançon ? Jéhovah est plus proche de Jé-
sus que n’importe quel père avec son fils
(Prov. 8:30). Alors imagine ce qu’il a res-
senti tandis que Jésus subissait épreuve
sur épreuve. Combien il a dû souffrir en
voyant son Fils maltraité, rejeté et tor-
turé !

11 Un parent qui a perdu un enfant ne
sait que trop bien la détresse qui accom-
pagne un tel drame. Notre foi forte dans
la résurrection n’efface pas la douleur
que nous ressentons quand nous perdons
un être aimé. Cet exemple nous permet
d’avoir une idée des sentiments de Jého-
vah lorsqu’il a vu son Fils bien-aimé souf-
frir et mourir au printemps de l’an 33�
(Mat. 3:17).

12 D’ici au Mémorial, que dirais-tu de
passer un moment à étudier la rançon lors

� Voir l’article « Questions des lecteurs » de La Tour de
Garde d’avril 2021.
� Voir le livre Approchez-vous de Jéhovah, chap. 23,
§ 8-9.

9. Que ressens-tu lorsque tu réfléchis à tout ce
que Jésus a sacrifié pour nous ? (1 Pierre 1:8).
10. Qu’est-ce que la rançon a coûté à Jéhovah ?
11. Peut-on avoir une idée des sentiments de Jé-
hovah lorsque Jésus a été exécuté ?
12. Que peux-tu faire d’ici au Mémorial ?

de ton étude individuelle ou du culte fa-
milial ? Sers-toi du Guide de recherche pour
les Témoins de Jéhovah ou d’autres outils
de recherche disponibles dans ta langue
pour creuser ce thème�. De plus, fais tout
pour suivre le programme de lecture de la
Bible pour le Mémorial, disponible dans le
Cahier pour la réunion Vie chrétienne et mi-
nistère. Et le jour du Mémorial, regarde le
culte matinal préparé pour l’occasion. Si
ton cœur est prêt pour le Mémorial, tu se-
ras en mesure d’aider d’autres personnes
à en tirer profit (Esd. 7:10).

� Voir l’encadré « Des idées à creuser ».

Si tu veux approfondir le thème de
la rançon, tu peux chercher les réponses
à ces questions :

˙ Pourquoi la rançon était-elle nécessaire ?
Pourquoi Jéhovah n’a-t-il pas simplement
pardonné à Adam et

`
Eve ?

˙ Pourquoi Jésus était-il le mieux placé
pour venir sur terre et nous racheter ?

˙ Que nous apporte la rançon
dès maintenant ?

˙ Que nous apportera-t-elle dans l’avenir ?

Des idées à creuser
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AIDE D’AUTRES PERSONNES
13 Comment aider d’autres personnes à

tirer profit du Mémorial ? Pour cela, il
faut bien sûr commencer par les inviter.
C’est vrai, nous le faisons en prêchant de
porte en porte. Mais demande-toi aussi
qui tu aimerais inviter personnellement,
par exemple des membres de ta famille,
des collègues, des camarades ou d’au-
tres connaissances. Et si tu n’as pas assez
d’exemplaires imprimés de l’invitation, tu
peux toujours envoyer un lien vers la ver-
sion électronique. Qui sait combien de
personnes y répondront favorablement ?
(Eccl. 11:6).

14 Ne sous-estime pas le pouvoir d’une
invitation personnelle. Voici ce qu’a vécu
une sœur dont le mari n’était pas Témoin.
Un jour, il lui a dit fièrement qu’il allait
l’accompagner au Mémorial. Notre sœur
a été très surprise parce que, par le passé,

13. Quelle est la première chose à faire pour per-
mettre à d’autres de tirer profit du Mémorial ?
14. Raconte un fait qui illustre le pouvoir d’une in-
vitation personnelle.

elle avait déjà invité son mari plusieurs
fois et qu’il n’avait jamais accepté. Pour-
quoi a-t-il changé d’avis ? Il a expliqué
qu’un ancien qu’il connaissait était venu
lui remettre une invitation. Il a assisté au
Mémorial cette année-là, et plusieurs an-
nées ensuite.

15 N’oublie pas que ceux que tu invites
se posent peut-être des questions, sur-
tout s’ils n’ont encore jamais assisté à une
de nos réunions. C’est une bonne idée
d’anticiper leurs questions et de te prépa-
rer à y répondre (Col. 4:6). Par exemple,
certains peuvent se demander : « Qu’est-
ce qui se passe lors de cette cérémonie ?
Combien de temps va-t-elle durer ? Faut-
il s’habiller d’une façon particulière ?
L’entrée est-elle payante ? Y aura-t-il une
quête ? » Quand tu invites quelqu’un
au Mémorial, demande-lui simplement :
« Est-ce que vous avez des questions ? »,
puis réponds-lui afin de le rassurer. Tu
peux te servir des vidéos En souvenir du

15. Que ne faut-il pas oublier quand on invite quel-
qu’un au Mémorial ?
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sacrifice de Jésus et Que se passe-t-il dans
une salle du Royaume ? pour lui montrer
comment se déroulent nos réunions. La
leçon 28 du livre Vivez pour toujours ! est
aussi un bon support de discussion.

16 Après avoir assisté au Mémorial, une
personne aura sans doute d’autres ques-
tions. Elle se demandera peut-être pour-
quoi peu d’assistants, voire aucun, ont
consommé les emblèmes. Elle voudra
peut-être aussi savoir à quelle fréquence
nous célébrons le Mémorial ou si toutes
nos réunions se déroulent de la même fa-
çon. C’est vrai, le discours du Mémorial
aborde déjà ces points, mais quelqu’un
qui vient pour la première fois aura sûre-
ment besoin de plus d’explications. Dans
ce cas, les idées de l’article « Pourquoi
les Témoins de Jéhovah célèbrent-ils le
Repas du Seigneur différemment des au-
tres religions ? », sur jw.org, te seront
très utiles. Nous voulons faire tout ce que
nous pouvons, avant, pendant et après le

16. Quelles autres questions une personne qui a
assisté au Mémorial pourrait-elle se poser ?

Mémorial, pour aider ‘ceux qui ont l’état
d’esprit qu’il faut’ à tirer profit de cet évè-
nement (Actes 13:48).

ENCOURAGE LES INACTIFS
17 Si tu es ancien, comment peux-tu en-

courager les inactifs à l’époque du Mémo-
rial ? En t’intéressant à eux avec amour
(lire Ézéchiel 34:12, 16). Avant leMémo-
rial, efforce-toi de contacter le plus possi-
ble d’inactifs. Dis-leur que tu tiens à eux
et que tu souhaites faire tout ce que tu
peux pour les aider. Invite-les à assister
au Mémorial. Et s’ils viennent, accueille-
les chaleureusement. Après le Mémorial,
reste en contact avec ces chers frères et
sœurs, et apporte-leur l’aide spirituelle
dont ils ont besoin pour revenir à Jého-
vah (1 Pierre 2:25).

18 Chaque membre de l’assemblée peut
encourager un inactif qui assiste au

17. Comment les anciens peuvent-ils encourager
les inactifs ? (

´
Ezéchiel 34:12, 16).

18. Comment chacun de nous peut-il encourager
un inactif ? (Romains 12:10).

« J’étais gêné de retourner à la salle du
Royaume. Je me demandais quel accueil j’al-
lais recevoir. Une sœur âgée, qui était là il y
a 30 ans, m’a lancé : “Bienvenue à la maison,
mon garçon !” Ça m’est allé droit au cœur.
J’étais de retour chez moi »
(JAVIER).

« La première fois que je suis retourné à
la salle du Royaume, je me suis assis au der-
nier rang pour que personne ne me
remarque. Malgré tout, beaucoup m’ont re-
connu, car j’assistais aux réunions quand
j’étais enfant. Ils m’ont accueilli et m’ont pris
dans leurs bras avec tant d’affection que j’ai
ressenti une paix profonde. C’était comme si
j’étais revenu à la maison » (MARCO).

L’accueil
de l’assemblée



Mémorial. Comment ? En le traitant avec
amour, gentillesse et respect (lire Ro-
mains 12:10). Dis-toi que cette petite
brebis a peut-être hésité avant de revenir
à une réunion. Peut-être avait-elle peur
de ne pas être bien reçue�. Alors ne la
mets pas mal à l’aise en lui posant des
questions embarrassantes ou en lui fai-
sant des remarques qui pourraient la bles-
ser (1 Thess. 5:11). Les frères et sœurs
inactifs font toujours partie de notre fa-
mille spirituelle. Nous sommes heureux
quand ils se remettent à adorer Jéhovah à
nos côtés ! (Ps. 119:176 ; Actes 20:35).

19 Est-il surprenant que Jésus nous ait
demandé de célébrer sa mort chaque an-
née ? En assistant au Mémorial, nous
nous faisons du bien, et nous pouvons en
faire à d’autres (Is. 48:17, 18). Nous fai-
sons grandir notre amour pour Jéhovah
et pour Jésus. Nous exprimons notre pro-
fonde reconnaissance pour ce qu’ils ont

� Voir les images et l’encadré « L’accueil de l’assem-
blée ».

19. Quels bienfaits retirons-nous à célébrer la
mort de Jésus ?

fait pour nous. Nous renforçons nos liens
avec nos frères et sœurs spirituels. Et
peut-être aurons-nous la joie d’expliquer
à d’autres comment profiter des bienfaits
de la rançon. Faisons donc tout notre pos-
sible pour nous préparer en vue du jour le
plus important de l’année !

Quand le Mémorial tombe un
dimanche, comme c’est le cas
en 2024, aucune réunion ne se tient le
week-end. C’est pourquoi il n’y a pas
d’article d’étude prévu pour la
semaine prochaine.

COMMENT POUVONS-NOUS...

˛ préparer notre cœur
en vue du Mémorial ?

˛ aider d’autres personnes
à en tirer profit ?

˛ encourager les inactifs ?

CANTIQUE 18
Débordants de gratitude pour la rançon

��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

DESCRIPTION DES ILLUSTRATIONS Page 9 :
Dans un endroit du monde, des adorateurs de Jé-
hovah célèbrent le Mémorial tandis qu’ailleurs,
d’autres préparent cet évènement unique.
Page 12 : Après avoir hésité, un frère inactif entre
finalement dans une salle du Royaume. Il est très
bien accueilli et se sent à l’aise.
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NOUS avons la joie de servir Jéhovah
aux côtés de nombreuses femmes
fidèles. Nous chérissons chacune de
ces sœurs� dévouées et travailleuses !
C’est pourquoi nous nous efforçons
de les traiter avec gentillesse, respect
et impartialité. Mais comme nous
sommes imparfaits, il peut nous arriver
d’avoir du mal à le faire. Et parfois,
nous avons une difficulté supplémentaire
à surmonter. Laquelle ?

Certains ont grandi dans une culture où la plu-
part des hommes considèrent les femmes comme
inférieures. Hans, responsable de circonscription
en Bolivie, explique : « Certains hommes ont été
élevés dans une culture machiste�, qui a implanté

� Dans cet article, le mot « sœur » désigne systématiquement
une chrétienne et non une parente.
� Le mot « machiste » désigne l’état d’esprit des hommes qui
sont exagérément fiers de leur condition masculine et du pou-
voir qu’ils détiennent. Souvent, ils mettent en avant la façon
de penser et de se comporter des hommes, et méprisent les
femmes.

profondément en eux le sentiment que l’homme
est supérieur à la femme. » Shengxian, ancien à
Taı̈wan, dit : « Là où je vis, de nombreux hom-
mes estiment que les femmes n’ont pas à se mê-
ler de leurs affaires. Si un homme mentionne l’opi-
nion d’une femme sur un sujet, les autres
hommes risquent de le mépriser. » Les préjugés
contre les femmes peuvent aussi se manifester de
manières plus sournoises. Par exemple, certains
hommes font des plaisanteries humiliantes sur les
femmes.

Heureusement, personne n’est prisonnier de la
culture dans laquelle il a grandi. Tout homme peut
réprimer un sentiment de supériorité vis-à-vis des
femmes (

´
Eph. 4:22-24). Il y parviendra en suivant

l’exemple de Jéhovah. Dans cet article, nous ver-
rons comment Jéhovah traite les femmes, com-
ment les frères peuvent apprendre à traiter les
femmes comme Jéhovah le fait et quel exemple de
respect envers les sœurs les anciens peuvent
donner.

COMMENT J
´
EHOVAH TRAITE-T-IL LES FEMMES ?

En matière de respect envers les femmes, Jého-
vah nous laisse un exemple parfait. C’est un père
compatissant, qui aime tous les membres de sa
famille (Jean 3:16). Il considère les sœurs fidèles

Traites-tu les femmes
comme Jéhovah le fait ?



16 LA TOUR DE GARDE

comme ses filles : elles sont précieuses à ses
yeux. Voici quelques manières dont il les honore :
Il les traite avec impartialité. Jéhovah a

créé l’homme et la femme à son image (Gen.
1:27). Il n’a pas fait l’homme plus intelligent ou
plus doué que la femme, et il ne préfère pas l’un
à l’autre (2 Chron. 19:7). Il les a dotés des mê-
mes capacités ; l’un comme l’autre sont capables
de comprendre la Bible et d’imiter ses qualités. De
plus, il accorde la même valeur à la foi de l’un qu’à
celle de l’autre, que son espérance soit de vivre
éternellement sur la terre ou de devenir roi et prê-
tre au ciel (2 Pierre 1:1, note). Manifestement, Jé-
hovah n’a pas de préjugés contre les femmes.
Il les écoute. Jéhovah se soucie des senti-

ments et des préoccupations des femmes. Par
exemple, il a écouté les prières de Rachel et
d’Anne, et il y a répondu (Gen. 30:22 ; 1 Sam. 1:10,
11, 19, 20). Il a également inspiré des rédacteurs
de la Bible pour qu’ils y relatent des récits où des
hommes ont écouté des femmes. Par exemple,
Abraham a obéi à Jéhovah lorsqu’il lui a de-
mandé d’écouter sa femme, Sara (Gen. 21:12-14).
Le roi David a écouté Abigaı̈l ; d’ailleurs, il a consi-
déré que c’était Jéhovah qui l’avait poussée à ve-
nir lui parler (1 Sam. 25:32-35). Et Jésus, qui reflé-
tait à la perfection les qualités de son Père, a
écouté sa mère, Marie (Jean 2:3-10). Ces exem-
ples soulignent que Jéhovah témoigne du respect
aux femmes notamment en les écoutant.
Il leur fait confiance. Par exemple, Jéhovah

comptait notamment sur
`
Eve pour prendre soin

de toute la terre (Gen. 1:28). Il a ainsi montré
qu’il ne la considérait pas comme inférieure à son
mari, Adam, mais comme une aide qui lui était as-
sortie. Il a aussi confié aux prophétesses Déborah
et Houlda la mission de conseiller et d’avertir son
peuple, y compris un juge et un roi (Juges 4:4-9 ;
2 Rois 22:14-20). Aujourd’hui, il confie aux chré-
tiennes la mission d’accomplir son œuvre. Certai-
nes sœurs fidèles sont proclamatrices, pionnières
ou missionnaires. D’autres participent à la con-
ception, à la construction et à la maintenance de
salles du Royaume et de filiales. D’autres encore
servent au Béthel ou dans des antennes de

traduction. Ces sœurs sont une grande armée
que Jéhovah mobilise pour accomplir sa volonté
(Ps. 68:11). Il est donc clair que Jéhovah ne consi-
dère pas les femmes comme des êtres faibles ou
incapables.

COMMENT LES FR
`
ERES PEUVENT-ILS

APPRENDRE
`
A TRAITER LES FEMMES

COMME J
´
EHOVAH LE FAIT ?

Pour savoir s’il traite les femmes comme Jé-
hovah le fait, un frère doit examiner honnêtement
sa façon de penser et ses actions. Pour cela, il a
besoin d’aide. Tout comme un appareil de radiolo-
gie peut révéler chez un patient un problème car-
diaque, un ami proche ainsi que la Bible peuvent
aider un frère à déterminer s’il a parfois une vi-
sion négative des femmes. Que peux-tu faire pour
recevoir cette aide ?
Demande l’avis d’un ami (ou d’une amie)

(Prov. 18:17). Tourne-toi vers un ami en qui tu as
confiance et qui est connu pour être gentil et rai-
sonnable, et demande-lui par exemple : « Que
penses-tu de ma façon de traiter les sœurs ?
Ont-elles l’impression que je les respecte ? Ya-t-il
quelque chose que je puisse faire pour progres-
ser ? » Si ton ami met le doigt sur des choses que
tu peux améliorer, ne cherche pas à te justifier.
Sois plutôt disposé à faire les changements né-
cessaires.
Étudie la Bible. Le meilleur moyen de savoir

si tu traites convenablement les sœurs est d’ana-
lyser ton état d’esprit et tes actions à la lumière
de la Bible (Héb. 4:12). En effet, elle parle d’hom-
mes qui ont bien traité les femmes, et d’autres qui
se sont mal comportés envers elles. Tu peux com-
parer tes actions aux leurs. De plus, veille à consi-
dérer plusieurs versets bibliques. Cela t’évitera de
sortir une idée de son contexte pour appuyer un
point de vue erroné que tu aurais sans t’en rendre
compte sur les femmes. Prenons un exemple. Se-
lon 1 Pierre 3:7, il faut accorder aux femmes de
« l’honneur comme à un vase plus faible� ». Cela

� Pour plus d’informations sur l’expression « vase plus faible »,
voir les articles « La valeur d’“un vase plus faible” » dans La
Tour de Garde du 15 mai 2006 et « De sages conseils pour les
couples » dans LaTour de Garde du 1er mars 2005.
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signifie-t-il qu’elles sont inférieures aux hommes,
c’est-à-dire moins intelligentes ou moins capables
qu’eux ? Absolument pas ! En effet, réfléchis à
ce que Galates 3:26-29 explique, à savoir que Jé-
hovah a choisi tant des hommes que des femmes
pour gouverner au ciel avec Jésus. Les frères peu-
vent donc apprendre à témoigner aux sœurs le
respect qui convient en étudiant la Bible et en de-
mandant à un ami son avis sur leur façon de trai-
ter les femmes.

COMMENT LES ANCIENS T
´
EMOIGNENT-ILS

DU RESPECT AUX SŒURS ?
Les frères peuvent aussi apprendre à traiter les

sœurs avec respect en suivant l’exemple que les
anciens donnent dans ce domaine. De quelles fa-
çons les anciens témoignent-ils du respect aux
sœurs ? En voici quelques-unes :
Ils les félicitent. L’apôtre Paul est un bon exem-

ple pour les anciens. Dans une lettre qu’il a

adressée à l’assemblée de Rome, il a félicité plu-
sieurs sœurs (Rom. 16:12). Imagine la joie qu’el-
les ont dû ressentir quand cette lettre a été lue en
public ! De la même manière, les anciens félicitent
généreusement les sœurs pour leurs qualités et
pour ce qu’elles font au service de Jéhovah. Ainsi,
elles se sentent profondément appréciées et res-
pectées. Les paroles encourageantes d’un ancien
peuvent être exactement ce dont elles ont besoin
pour continuer de servir Jéhovah fidèlement
(Prov. 15:23).

Les félicitations que les anciens adressent
aux sœurs doivent être sincères et précises. Pour-
quoi ? Jessica explique : « Quand des frères nous
disent qu’on fait du bon travail, c’est bien. Mais
c’est encore mieux quand ils nous félicitent pour
quelque chose de précis, comme d’avoir appris à
nos enfants à rester assis calmement pendant
les réunions ou d’avoir fait un détour pour emme-
ner une étudiante à la salle. » Lorsque les anciens

Félicite.

´
Ecoute.Forme.
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félicitent les sœurs pour des raisons précises,
elles se sentent utiles et appréciées dans l’assem-
blée.
Ils les écoutent. Les anciens reconnaissent

avec humilité qu’ils n’ont pas le monopole des
bonnes idées. C’est pourquoi ils invitent les
sœurs à leur faire part de leurs suggestions, et
ils les écoutent attentivement quand elles par-
lent. C’est à la fois encourageant pour les sœurs
et bénéfique pour eux. Pourquoi ? Gerardo, un an-
cien qui sert au Béthel, explique : « J’ai remar-
qué que quand je demande à des sœurs leur avis,
ça me permet d’être plus efficace. Beaucoup d’en-
tre elles accomplissent les différentes tâches à ef-
fectuer depuis plus longtemps que la plupart des
frères. » Dans l’assemblée, de nombreuses sœurs
sont pionnières ; elles connaissent donc bien les
habitants du territoire. Bryan, un ancien, fait re-
marquer : « Les sœurs ont beaucoup à apporter à
l’organisation de Jéhovah. Alors, profitons de leur
expérience ! »

Les anciens qui font preuve de sagesse ne re-
jettent pas rapidement les suggestions des sœurs.
Pour quelle raison ? « L’opinion et l’expérience
d’une sœur peuvent aider un frère à avoir une vi-
sion plus complète d’une situation et à faire
preuve de plus d’empathie », répond un ancien
nommé Edward (Prov. 1:5). Même si un ancien ne
peut pas suivre la suggestion d’une sœur, il peut
malgré tout la remercier pour ses remarques et sa
perspicacité.
Ils les forment. Les anciens qui ont du dis-

cernement cherchent des occasions de former
les sœurs. Par exemple, ils peuvent leur apprendre
à conduire une réunion pour la prédication pour le
cas où aucun frère ne serait en mesure de le faire.
Ils peuvent aussi, dans le cadre d’une formation
à la maintenance ou à la construction de lieux
de culte, leur apprendre à utiliser des outils ou des
machines. Au Béthel, les responsables forment les
sœurs à diverses tâches, que ce soit dans le ser-
vice de la maintenance, des achats, de la compta-
bilité, de l’informatique, etc. En formant les
sœurs, les anciens montrent qu’à leurs yeux, elles
sont capables et dignes de confiance.

De nombreuses sœurs mettent à profit la forma-
tion qu’elles ont reçue des anciens pour aider les
autres. Par exemple, certaines qui ont été formées
dans le domaine de la construction aident les sinis-
trés d’une catastrophe naturelle à reconstruire leur
maison. D’autres utilisent les compétences qu’elles
ont acquises dans le témoignage public pour for-
mer leurs sœurs dans cet aspect du ministère.
Que ressentent les sœurs à l’égard des anciens qui
les ont formées ? Jennifer raconte : « Sur le chan-
tier d’une salle du Royaume, un responsable a pris
le temps de me former. Il prêtait attention à mon
travail et il me félicitait. J’ai beaucoup aimé travail-
ler avec lui parce que je sentais qu’il me faisait
confiance et que j’étais utile. »

TRAITONS LES SŒURS COMME
DES MEMBRES DE NOTRE FAMILLE

Comme Jéhovah, nous aimons nos sœurs fidè-
les ! Nous les traitons donc comme des membres
de notre famille (1 Tim. 5:1, 2). Nous sommes ho-
norés de servir Jéhovah à leurs côtés. Et nous
sommes heureux quand elles se sentent aimées et
soutenues. Vanessa dit : « Je suis très reconnais-
sante à Jéhovah parce que je fais partie de son
organisation, qui est composée de frères qui
m’encouragent. » Et une sœur de Taı̈wan fait re-
marquer : « Je suis très reconnaissante à Jéhovah
et à son organisation d’accorder une si grande
valeur aux femmes et à leurs sentiments. Cela af-
fermit ma foi et me pousse à apprécier encore
plus l’honneur d’en faire partie. »

Comme Jéhovah doit être heureux de voir dans
son peuple des hommes qui s’efforcent de l’imiter
dans sa façon de considérer et de traiter les fem-
mes ! (Prov. 27:11). « Dans le monde, beaucoup
d’hommes n’ont aucun respect pour les femmes,
fait remarquer Benjamin, un ancien qui vit en´
Ecosse. Nous voulons donc que lorsqu’une femme
entre dans une salle du Royaume, elle remarque la
différence. » Faisons tous de notre mieux pour
imiter Jéhovah en traitant nos chères sœurs avec
l’amour et le respect qui leur sont dus (Rom.
12:10).



LE TERME original traduit par « char » dans
la Traduction du monde nouveau peut dési-
gner différents genres de véhicules (Actes
8:28, 29, 38). Toutefois, il semble que l’eu-
nuque éthiopien voyageait dans un véhicule
plus spacieux qu’un simple char militaire ou
de course. Voyons quelques éléments qui
nous amènent à cette conclusion.
L’eunuque éthiopien était un haut fonc-

tionnaire qui avait parcouru une grande
distance. C’était « un personnage impor-
tant au service de Candace, reine des´
Ethiopiens ; c’était l’administrateur de tout
son trésor » (Actes 8:27).

`
A l’époque,

l’
´
Ethiopie incluait l’actuel Soudan et la ré-

gion la plus au sud de l’actuelle
´
Egypte. Cet

homme n’a probablement pas utilisé le
même véhicule durant tout son voyage, mais
il avait sans doute des bagages puisqu’il ef-
fectuait un long trajet. Parmi les véhicules
utilisés au 1er siècle de notre ère pour trans-
porter des passagers, certains étaient cou-
verts et avaient quatre roues. « Ces véhicu-
les permettaient aux passagers de voyager
plus confortablement, avec davantage de
bagages, et peut-être de parcourir de plus

longues distances », explique un ouvrage de
référence�.
L’eunuque éthiopien était en train de lire

quand Philippe l’a abordé. Le récit précise :
« En courant à côté du char, Philippe en-
tendit l’

´
Ethiopien qui lisait à voix haute le

prophète Isaı̈e » (Actes 8:30). Les véhicu-
les de voyage n’étaient pas conçus pour rou-
ler vite. La vitesse réduite à laquelle son vé-
hicule roulait a donc sans doute permis à
l’eunuque de lire et à Philippe de le rattraper
à pied.
L’eunuque éthiopien « invita Philippe à

monter s’asseoir avec lui » (Actes 8:31). Un
char de course classique obligeait les passa-
gers à se tenir debout, tandis qu’un véhicule
de voyage était plus spacieux. L’eunuque et
Philippe ont donc pu y être assis.

Conformément au récit d’Actes chapitre 8
et aux éléments historiques dont nous dis-
posons, nos publications récentes représen-
tent l’eunuque éthiopien dans un char plus
spacieux qu’un simple char militaire ou de
course.

� C. Keener, Acts—An Exegetical Commentary, Baker
Academic, 2013.

LE SAVAIS-TU ?

Dans quel genre de véhicule l’eunuque éthiopien voyageait-il
quand Philippe l’a abordé ?

19
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DES évènements tragiques peuvent bouleverser notre vie
du jour au lendemain. Par exemple, on a diagnostiqué à
Luis� une forme rare de cancer. Son médecin lui a dit qu’il
ne lui restait plus que quelques mois à vivre. Monika et son
mari étaient très occupés au service de Jéhovah. Mais un
jour, Monika a appris que sonmari, qui était ancien, menait
une double vie depuis des années. Olivia, qui est céliba-
taire, a été obligée de quitter sa maison à l’approche d’un
ouragan. Quand elle y est retournée, sa maison était com-
plètement détruite. En quelques instants, la vie de ces frè-
res et sœurs a littéralement basculé. Te retrouves-tu dans
leur histoire ? As-tu vécu une situation qui a brutalement
mis ta vie sens dessus dessous ?

2 Comme tout le monde, nous faisons face à des difficul-
tés et à la maladie. De plus, comme nous servons Jéhovah,
nous subissons parfois l’opposition ou la persécution de
personnes qui détestent les Témoins. Jéhovah n’empêche
pas que de telles épreuves nous arrivent. Cependant, il pro-
met de nous venir en aide (Is. 41:10). Avec son soutien,
nous pouvons garder notre joie, prendre de bonnes déci-
sions et lui rester fidèles, même dans les pires épreuves.
Dans cet article, nous examinerons quatre façons dont Jé-
hovah nous aide durant les périodes sombres de notre vie.
Nous verrons également ce que nous devons faire pour bé-
néficier de son aide.

� Certains prénoms ont été changés.

1-2. Quelles épreuves les serviteurs de Jéhovah peuvent-ils
rencontrer ?

Jéhovah t’aidera
face aux épreuves

ARTICLE
D’

´
ETUDE 3

CANTIQUE 124
Soyons fidèles « [Jéhovah] assure la stabilité de tes jours » (IS. 33:6).

EN BREF

Ce que nous pouvons faire
pour bénéficier de l’aide
de Jéhovah face aux
épreuves.



J
´
EHOVAH TE PROT

´
EGERA

3 La difficulté : Quand nous vivons une
situation dramatique, nous pouvons avoir
du mal à réfléchir et à prendre des déci-
sions. Pourquoi ?

`
A cause de la douleur

qui envahit notre cœur ou des inquiétudes
que nous n’arrivons pas à chasser de notre
esprit. Nous pourrions avoir l’impression
d’être dans un brouillard épais, sans savoir
quelle direction prendre. Notons ce que
les deux sœurs citées plus haut ont res-
senti durant leur épreuve. « Quand j’ai vu
que l’ouragan avait détruit ma maison, ra-
conte Olivia, ça m’a bouleversée et je me
suis sentie perdue. » Monika confie au su-
jet de la trahison de son mari : « J’étais
extrêmement déçue. Je souffrais terrible-
ment ; j’étais brisée en mille morceaux.
Même les choses du quotidien me parais-
saient être des montagnes. Je n’aurais ja-
mais imaginé qu’une chose pareille puisse
m’arriver. » Quelle aide Jéhovah promet-
il de nous apporter quand nous nous sen-
tons dépassés par une situation ?

4 Ce que Jéhovah fait : Il promet de nous
donner ce que la Bible appelle « la paix de
Dieu » (lire Philippiens 4:6, 7). Cette
expression désigne la tranquillité qu’on
ressent lorsqu’on a des relations étroites

3. Quand nous vivons une situation dramatique,
que pouvons-nous avoir du mal à faire ?
4. En Philippiens 4:6, 7, que promet Jéhovah ?

avec Jéhovah. Cette paix « dépasse tout
ce que l’on peut comprendre » ; elle est
plus merveilleuse que ce que nous pou-
vons imaginer.T’es-tu déjà senti étonnam-
ment calme après avoir prié intensément
Jéhovah ? C’est cela qu’on appelle « la
paix de Dieu ».

5 Le même passage dit que la paix de
Dieu ‘protégera notre cœur et notre es-
prit’. Le terme original traduit par « pro-
tégera » était une expression militaire qui
s’appliquait à des soldats chargés de proté-
ger une ville d’éventuelles attaques. Les
habitants de la ville dormaient en paix, sa-
chant que des gardes surveillaient les por-
tes. De la même manière, quand la paix de
Dieu protège notre cœur et notre esprit,
nous nous sentons calmes, parce que nous
savons que nous sommes en sécurité (Ps.
4:8). Comme Anne, même si notre situa-
tion ne change pas immédiatement, nous
ressentons quandmême une certaine séré-
nité (1 Sam. 1:16-18). Et quand nous som-
mes apaisés, en général, nous avons les
idées plus claires, et il nous est plus facile
de prendre de sages décisions.

6 Ce que nous devons faire : Quand tu
es tourmenté, implore la protection de

5. Comment la paix de Dieu protège-t-elle notre
cœur et notre esprit ?
6. Que faut-il faire pour ressentir la paix de Dieu ?
(voir aussi illustration).

Prie jusqu’à ce que tu sentes
que « la paix de Dieu »
protège ton cœur
et ton esprit
(voir paragraphes 4-6).
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Jéhovah. Comment faire ? Prie jusqu’à
ce que tu ressentes sa paix (Luc 11:9 ;
1 Thess. 5:17). Luis, dont nous avons déjà
parlé, a expliqué comment sa femme, Ana,
et lui ont réagi lorsqu’ils ont appris qu’il
n’avait plus que quelques mois à vivre. Il a
dit : « Dans un moment pareil, c’est extrê-
mement difficile de prendre des décisions,
qu’elles concernent les soins médicaux ou
tout autre sujet. Mais grâce à la prière,
nous avons pu rester sereins. » Luis et Ana
ont expliqué qu’ils ont prié intensément et
de manière répétée pour demander à Jé-
hovah de leur donner la paix de l’esprit, un
cœur calme et la sagesse de prendre de
bonnes décisions. Et ils ont vraiment senti
son soutien. Si tu affrontes une épreuve,
persévère dans la prière et tu verras la paix
de Jéhovah protéger ton cœur et ton es-
prit (Rom. 12:12).

J
´
EHOVAH TE STABILISERA

7 La difficulté : Quand nous traversons
une épreuve, nos sentiments, nos pen-
sées et nos réactions ne sont pas tou-
jours aussi équilibrés qu’en temps normal.
Nous pourrions avoir l’impression d’être
pris dans un tourbillon d’émotions. Ana a
confié qu’elle est passée par toutes sortes
de sentiments après la mort de Luis : « Par-

7. Que pouvons-nous ressentir quand nous traver-
sons une épreuve ?

fois, mon moral était au plus bas et je
m’apitoyais sur moi-même. Il m’arrivait
aussi d’être en colère parce qu’il n’était
plus là. »

`
A d’autres moments, Ana se

sentait seule et était contrariée de devoir
prendre des décisions dans des domaines
dont Luis s’occupait très bien avant. Cer-
tains jours, elle avait l’impression d’être
au beau milieu d’une tempête. Comment
Jéhovah nous vient-il en aide quand de
telles émotions nous submergent ?

8 Ce que Jéhovah fait : Il promet de nous
donner de la stabilité (lire Isaı̈e 33:6).
Pris dans une tempête, un bateau pen-
che tantôt d’un côté, tantôt de l’autre, et
risque de chavirer. Pour réduire ce mou-
vement, qu’on appelle le roulis, de nom-
breux bateaux sont équipés d’ailerons sta-
bilisateurs de part et d’autre de la coque.
Ce système rend le voyage plus sûr et plus
confortable.Toutefois, dans la plupart des
cas, il est plus efficace si le bateau conti-
nue d’avancer. Pareillement, si nous conti-
nuons de le servir fidèlement malgré les
épreuves, Jéhovah nous stabilisera.

9 Ce que nous devons faire : Si tu es
pris dans un tourbillon d’émotions, fais
tout ce que tu peux pour garder de bonnes

8. Que promet Jéhovah en Isaı̈e 33:6 ?
9. Comment les outils de recherche peuvent-ils
nous aider à garder notre équilibre ? (voir aussi
illustration).

Utilise nos outils
de recherche pour
retrouver de la stabilité
(voir paragraphes 8-9).
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habitudes spirituelles. Bien sûr, tu n’en
feras peut-être pas autant qu’avant, mais
souviens-toi que Jéhovah est raisonnable
(cf. Luc 21:1-4). Parmi tes habitudes spiri-
tuelles, ne néglige pas l’étude individuelle
et la méditation. En effet, Jéhovah met à
ta disposition des articles et des vidéos
qui peuvent t’aider à garder ton équilibre.
Pour trouver ce dont tu as besoin, utilise
les outils de recherche disponibles dans ta
langue, comme l’application JW Library˙,
l’Index des publications des Témoins de Jého-
vah et le Guide de recherche pour les Témoins
de Jéhovah. Monika, déjà citée, a eu ce bon
réflexe : dès qu’elle sentait un tourbillon
d’émotions monter en elle, elle utilisait
ces outils pour trouver des conseils. Par
exemple, elle a cherché les mots « colère »,
« trahison » ou « fidélité ». Ensuite, elle li-
sait les articles jusqu’à ce qu’elle se sente
mieux. Elle raconte : « Je commençaismes
recherches les nerfs à fleur de peau, mais à
la fin, c’était comme si Jéhovah m’avait
fait un câlin. Au fil de mes lectures, je me
rendais compte que Jéhovah comprenait
toute la gamme de mes sentiments et qu’il
était à mes côtés. » Jéhovah peut t’aider
toi aussi à retrouver de la stabilité en at-
tendant que le calme succède à la tempête
(Ps. 119:143, 144).

J
´
EHOVAH TE SOUTIENDRA

10 La difficulté : Après un évènement
traumatisant, il peut y avoir des jours où
nous nous sentons faibles physiquement
et moralement. Nous ressemblons alors à
un sportif qui avait l’habitude de courir
vite et qui, suite à une blessure, marche en
boitant. Des choses qui nous paraissaient
faciles nous semblent maintenant hors de
portée, et des activités qui nous plaisaient
ne nous font plus envie. Sortir de notre lit
est au-dessus de nos forces, et nous avons
juste envie de dormir, comme

´
Elie (1 Rois

19:5-7). Quelle aide Jéhovah promet-il de
nous apporter quand nous nous sentons
faibles ?

11 Ce que Jéhovah fait : Il promet de
nous soutenir (lire Psaume 94:18). Tout
comme un sportif blessé a besoin de s’ap-
puyer sur quelqu’un ou quelque chose
pour se déplacer, il se peut que nous ayons
besoin d’un soutien pour rester actifs au
service de Jéhovah. Lorsque c’est le cas,
voici à quoi Jéhovah s’engage : « Moi, Jé-
hovah ton Dieu, je prends ta main droite,
moi, celui qui te dit : “N’aie pas peur.

10. Comment pouvons-nous nous sentir après un
évènement traumatisant ?
11. De quelle autre façon Jéhovah nous aide-t-il ?
(Psaume 94:18).

Accepte le soutien
de ta famille, de tes amis
et des anciens
(voir paragraphes 11-13).
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Je t’aiderai” » (Is. 41:13). C’est ce qu’a
vécu le roi David, qui a connu de nom-
breuses épreuves et affronté beaucoup
d’ennemis. Il a dit à Jéhovah : « Ta main
droiteme soutient » (Ps. 18:35). Mais dans
les faits, comment Jéhovah nous sou-
tient-il ?

12 Souvent, Jéhovah nous soutient en
incitant d’autres personnes à nous ai-
der. Un jour où David se sentait faible,
par exemple, son ami Jonathan est allé
le voir pour lui apporter un soutien mo-
ral et l’encourager (1 Sam. 23:16, 17).
Pareillement, Jéhovah s’est servi d’

´
Elisée

pour apporter une aide pratique à
´
Elie

(1 Rois 19:16, 21 ; 2 Rois 2:2). De nos
jours, Jéhovah peut utiliser notre famille,
nos amis, ou les anciens pour nous sou-
tenir. Cependant, quand nous souffrons,
nous pouvons avoir tendance à nous iso-
ler ; nous avons juste envie d’être seuls.
C’est tout à fait normal. Mais que pou-
vons-nous faire pour recevoir le soutien
de Jéhovah ?

13 Ce que nous devons faire : Résiste
à l’envie de t’isoler. Quand quelqu’un

12. De qui Jéhovah se sert-il pour nous soutenir
quand nous sommes faibles ?
13. Que faut-il faire pour bénéficier du soutien de
Jéhovah ? (voir aussi illustration).

s’isole, sa vision des choses se rétrécit, et
il finit par ne penser qu’à lui-même et à
ses problèmes. Cet état d’esprit peut le
pousser à faire de mauvais choix (Prov.
18:1). Bien sûr, nous avons tous besoin de
nous retrouver seuls avec nous-mêmes de
temps en temps, surtout quand nous vi-
vons des moments difficiles. Mais si nous
nous isolons longtemps, nous risquons de
repousser le moyen que Jéhovah est juste-
ment en train d’utiliser pour nous sou-
tenir. Alors même si c’est très difficile,
accepte l’aide de ta famille, de tes amis
et des anciens. Considère-les comme ce
qu’ils sont : le moyen que Jéhovah uti-
lise pour te soutenir (Prov. 17:17 ; Is.
32:1, 2).

J
´
EHOVAH TE CONSOLERA

14 La difficulté : Certaines situations peu-
vent nous terrifier. Des fidèles du passé
ont connu des périodes de peur et de
détresse à cause d’ennemis ou d’autres
problèmes (Ps. 18:4 ; 55:1, 5). Aujour-
d’hui, nous pouvons rencontrer de l’oppo-
sition à l’école ou au travail. Les pres-
sions peuvent aussi venir de notre famille
ou des autorités. Ou encore, il se peut

14. Quelles situations terrifiantes pourrions-nous
vivre ?

Laisse ton Père céleste
te consoler au moyen
de sa Parole
(voir paragraphes 15-16).



que nous ayons peur de mourir en raison
d’un problème de santé. Dans toutes ces
situations, nous pourrions avoir l’impres-
sion d’être aussi vulnérables qu’un enfant.
Comment Jéhovah nous aide-t-il dans des
moments pareils ?

15 Ce que Jéhovah fait : Il nous console
et nous apaise (lire Psaume 94:19). Ce
psaumepeut nous faire penser à une petite
fille effrayée qui n’arrive pas à dormir à
cause d’un gros orage. On imagine son
père venir la rassurer et la prendre dans
ses bras jusqu’à ce qu’elle se rendorme.
L’orage gronde toujours, mais elle se sent
en sécurité dans les bras de son père. Face
à une situation terrifiante, nous pouvons
nous aussi avoir besoin que notre Père
céleste nous prenne dans ses bras, pour
ainsi dire, jusqu’à ce que nos émotions
s’apaisent. Que faire pour être consolés
par Jéhovah ?

16 Ce que nous devons faire : Passe ré-
gulièrement du temps avec Jéhovah en
le priant et en lisant sa Parole (Ps. 77:1,
12-14). Ainsi, quand tu seras sous pres-

15. Quelle assurance Psaume 94:19 donne-t-il ?
16. Que faut-il faire pour être consolés par Jého-
vah ? (voir aussi illustration).

sion, ton premier réflexe sera d’appeler
ton Père céleste au secours. Parle-lui de
tes craintes et de tes inquiétudes.

´
Ecoute-

le te parler et te consoler au moyen de sa
Parole (Ps. 119:28). Tu te sentiras peut-
être particulièrement apaisé par certaines
parties de la Bible. Par exemple, par les
livres de Job, des Psaumes ou des Pro-
verbes, ainsi que par les paroles de Jésus
contenues en Matthieu chapitre 6. Prier et
lire la Bible, c’est se laisser consoler par
Jéhovah.

17 Nous pouvons être convaincus que
Jéhovah sera là pour nous dans les pé-
riodes sombres de notre vie. Nous ne se-
rons jamais seuls (Ps. 23:4 ; 94:14). Jé-
hovah promet de nous protéger, de nous
stabiliser, de nous soutenir et de nous
consoler. Parlant de lui, Isaı̈e 26:3 dé-
clare : « Tu protégeras ceux qui s’appuient
complètement sur toi ; tu leur accorde-
ras une paix constante, car c’est en toi
qu’ils mettent leur confiance. » Alors aie
confiance en Jéhovah et fais tout ce qu’il
faut pour bénéficier de son aide. Ainsi,
même dans l’épreuve, tu retrouveras des
forces.

17. De quoi pouvons-nous être convaincus ?

QUE R
´
EPONDRAIS-TU ?

˛ Quand pouvons-nous avoir
particulièrement besoin
de l’aide de Jéhovah ?

˛ Cite quatre façons
dont Jéhovah nous
aide face aux épreuves.

˛ Que faut-il faire
pour bénéficier
de l’aide de Jéhovah ?

CANTIQUE 12
Jéhovah, Dieu magnifique
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AS-TU déjà essayé d’imaginer à quoi ressemble Jéhovah ?
Quand tu t’adresses à lui dans la prière, comment te le repré-
sentes-tu ? C’est vrai, nous ne pouvons pas le voir, mais la Bi-
ble utilise différentes expressions pour parler de lui. Elle dit
de lui qu’il est « un soleil et un bouclier », et « un feu dévo-
rant » (Ps. 84:11 ; Héb. 12:29). De plus, elle compare sa pré-
sence à la pierre de saphir, à un métal brillant et à un arc-en-
ciel d’une lumière éclatante (Ézéch. 1:26-28). Cela peut nous
remplir d’admiration, voire de crainte.

2 Comme nous ne pouvons pas voir Jéhovah, nous avons
peut-être du mal à croire qu’il nous aime. Pensons-nous, à
cause d’évènements troublants que nous avons vécus, que Jé-
hovah ne pourra jamais nous aimer ? Cela pourrait être le
cas si, par exemple, notre père ne nous a jamais manifesté
d’amour. Jéhovah comprend ce que nous ressentons et l’effet
que nos sentiments ont sur nous. C’est pourquoi, pour nous ai-
der, il nous révèle dans sa Parole quel genre de personne il est.

3 Le mot qui définit le mieux Jéhovah est le mot « amour »
(1 Jean 4:8). L’amour le caractérise.Tout ce qu’il fait, il le fait
par amour. Son amour est si généreux et si intense qu’il le ma-
nifeste même à ceux qui ne l’aiment pas (Mat. 5:44, 45). Dans
cet article, nous parlerons de Jéhovah et de l’amour qu’il
nous témoigne. Plus nous en apprendrons sur notre Dieu,
plus nous l’aimerons.

1. Comment te représentes-tu Jéhovah ?
2. Qu’est-ce qui pourrait nous empêcher de nous rapprocher de
Jéhovah ?
3. Pourquoi nous sera-t-il bénéfique de parler de l’amour que Jéhovah
nous témoigne ?

Jéhovah t’aime
tendrement

ARTICLE
D’

´
ETUDE 4

CANTIQUE 30
Mon Ami, mon Dieu,
mon Père « Jéhovah est plein de tendre affection » (JACQ. 5:11).

EN BREF

Voyons comment l’amour
de Jéhovah nous rappro-
che de lui, nous fait nous
sentir en sécurité et
choyés, et nous redonne
des forces.
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J
´
EHOVAH NOUS AIME

´
ENORM

´
EMENT

4 « Jéhovah est plein de tendre affection »
(Jacq. 5:11). Dans la Bible, il se compare à
une mère affectueuse (Is. 66:12, 13). Ima-
gine une mère qui s’occupe avec beaucoup
d’amour de son petit enfant. Elle le fait sau-
tiller sur ses genoux et lui parle gentiment,
d’une voix apaisante. Quand il pleure ou
qu’il a mal quelque part, elle veille à ce que
ses besoins soient comblés. Nous pouvons
être sûrs que, lorsque nous serons dans la
détresse, Jéhovah nous entourera de son
amour. Le psalmiste a écrit : « Quand les in-
quiétudes m’ont submergé, tu m’as consolé
et apaisé » (Ps. 94:19).

5 Jéhovah est fidèle (Ps. 103:8). Quand
nous faisons quelque chose de mal, il ne
nous laisse pas tomber. Son peuple Israël
l’a déçu bien des fois. Pourtant, lorsqu’il
se repentait, il lui exprimait son amour fi-
dèle. Par exemple, un jour, il lui a dit :
« Tu es devenu précieux à mes yeux, tu as
été honoré, et je t’aime » (Is. 43:4, 5). Jé-
hovah n’a pas changé. Nous pouvons tou-
jours compter sur son amour. Même si nous

4. Que ressens-tu à l’idée que Jéhovah est « plein
de tendre affection » ? (voir aussi illustration).
5. Sachant que Jéhovah est un Dieu d’amour fi-
dèle, de quoi peux-tu être sûr ?

avons commis des fautes graves, il ne nous
abandonnera pas. Si nous nous repentons et
que nous revenons à lui, nous constaterons
que son amour pour nous est resté intact.
Il promet de nous ‘pardonner généreuse-
ment’ (Is. 55:7). La Bible compare d’ailleurs
son pardon à des « époques vivifiantes » ve-
nant de lui (Actes 3:19).

6 (Lire Zacharie 2:8.) Comme il nous
aime, Jéhovah est sensible à ce que nous
ressentons et il a le vif désir de nous proté-
ger. Quand nous souffrons, il souffre. C’est
pourquoi nous pouvons être certains qu’il
nous exaucera si nous lui disons dans la
prière : « Protège-moi comme la prunelle de
tes yeux » (Ps. 17:8). L’œil est une partie
sensible et précieuse du corps. Donc, lors-
que Jéhovah nous compare à la prunelle
de ses yeux, c’est comme s’il nous disait :
« Quiconque vous cause du tort, mes chers
serviteurs, cause du tort à ce qui m’est pré-
cieux. »

7 Jéhovah désire que chacun de nous
soit convaincu qu’il l’aime. Mais il sait
que parfois, en raison d’évènements passés

6. Que nous enseigne Zacharie 2:8 à propos de
Jéhovah ?
7. Pourquoi devons-nous renforcer notre convic-
tion que Jéhovah nous aime ?

« Comme une mère
console son fils,
je continuerai
de vous consoler »
(voir paragraphe 4).
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douloureux, nous nous demandons s’il peut
nous aimer. Ou peut-être qu’en ce moment,
nous rencontrons une situation qui pourrait
nous amener à douter de son amour. Nous
renforcerons notre conviction qu’il nous
aime en examinant comment il exprime son
amour envers Jésus, les chrétiens oints et
chacun de nous.

COMMENT J
´
EHOVAH

EXPRIME-T-IL SON AMOUR ?
8 Il y a des milliards d’années, un lien

étroit d’amour et d’affection a commencé à
se forger entre Jéhovah et son Fils bien-
aimé. Leur relation est la plus ancienne
qui soit. Comme nous le voyons en Mat-
thieu 17:5, Jéhovah a clairement exprimé
son amour pour Jésus. Il aurait pu simple-
ment dire : « Voici [celui] qui a mon appro-
bation. » Mais comme il voulait que nous sa-
chions à quel point il l’aime, il l’a appelé
« mon Fils, le bien-aimé ». Jéhovah était fier
de lui, notamment parce qu’il était prêt à
donner sa vie en sacrifice (Éph. 1:7). De son
côté, Jésus ne doutait pas de l’amour de son
Père. Cet amour était si concret pour lui
qu’il le ressentait au plus profond de lui-
même. Il a d’ailleurs souvent dit avec con-
viction que son Père l’aimait (Jean 3:35 ;
10:17 ; 17:24).

9 Jéhovah a aussi clairement exprimé son
amour pour les chrétiens oints (lire Ro-
mains 5:5). Note que Paul dit de cet amour
que Jéhovah leur porte qu’il a été « ré-
pandu ». Un dictionnaire biblique expli-
que qu’il a en quelque sorte été « dé-
versé comme un torrent� » sur eux. Quelle
image marquante ! Elle souligne l’inten-

� R. Lenski, The Interpretation of St. Paul’s Epistle to the
Romans, Augsburg Publishing House, 1936.

8. Pourquoi Jésus était-il convaincu que son Père
l’aimait ?
9. Quelle expression Paul a-t-il utilisée pour parler
du grand amour que Jéhovah a pour les chrétiens
oints ? (Romains 5:5).

sité de l’amour de Jéhovah pour les chré-
tiens oints. Les chrétiens oints savent qu’ils
sont « aimés par Dieu » (Jude 1). L’apôtre
Jean a expliqué ce qu’ils ressentent par ces
mots : « Voyez quel genre d’amour le Père
nous a donné, pour que nous soyons appe-
lés enfants de Dieu ! » (1 Jean 3:1). Mais
l’amour de Jéhovah se limite-t-il aux chré-
tiens oints ? Non. Jéhovah a montré qu’il ai-
mait chacun de nous.

10 Quelle est la plus grande preuve de
l’amour de Jéhovah pour nous ? La rançon,
l’acte d’amour le plus extraordinaire qui ait
jamais été accompli ! (Jean 3:16 ; Rom.
5:8). Jéhovah a offert en sacrifice son Fils
qu’il aimait tant. Il a permis qu’il meure
pour tous les humains, afin que leurs pé-
chés puissent être pardonnés et qu’ils puis-
sent devenir ses amis (1 Jean 4:10). Plus
nous réfléchirons au prix que Jéhovah et
Jésus ont payé, plus nous prendrons cons-
cience de tout l’amour qu’ils ont pour cha-
cun de nous (Gal. 2:20). La rançon n’a
pas été payée pour satisfaire froidement à
une obligation légale. C’est un cadeau qui
nous est fait par amour. Jéhovah a prouvé
qu’il nous aimait en offrant en sacrifice
ce qu’il avait de plus précieux, son Fils. Il
a permis que Jésus souffre et meure pour
nous !

11 Comme nous l’avons vu, Jéhovah ne
garde pas pour lui ses sentiments ; il
exprime son amour ouvertement (lire Jé-
rémie 31:3). Il nous a attirés à lui parce
qu’il nous aime (cf. Deutéronome 7:7, 8).
Rien ni personne ne peut nous séparer
de son amour (Rom. 8:38, 39). Que res-
sens-tu à l’idée que Jéhovah t’aime ? Lis le
Psaume 23, et vois quel effet l’amour et les
tendres soins de Jéhovah ont eu sur David.
Ils peuvent avoir le même effet sur chacun
de nous.

10. Quelle est la plus grande preuve de l’amour de
Jéhovah pour toi ?
11. Que nous apprend Jérémie 31:3 ?
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QUE RESSENS-TU`
A L’ID

´
EE QUE J

´
EHOVAH T’AIME ?

12 (Lire Psaume 23:1-6.) Le Psaume 23
est un chant dans lequel David exprime sa
conviction que Jéhovah l’aime et prendra
toujours tendrement soin de lui. Il y décrit
le lien étroit qui existe entre lui et son Ber-
ger, Jéhovah. David laissait Jéhovah le gui-
der, ce qui lui donnait un sentiment de sécu-
rité, et il s’appuyait entièrement sur lui. Il
savait que l’amour de Jéhovah le ‘poursui-
vrait’ tous les jours de sa vie. Pourquoi en
était-il si sûr ?

13 « Je ne manquerai de rien. » David se
sentait choyé parce que Jéhovah avait tou-
jours comblé ses besoins. Il savait aussi que
son Dieu était son ami et qu’il avait son ap-
probation. C’est pourquoi il était sûr que,

12. Comment résumerais-tu le Psaume 23 ?
13. Pourquoi David était-il sûr que Jéhovah pren-
drait toujours soin de lui ?

quoi que l’avenir lui réserve, Jéhovah conti-
nuerait de lui fournir tout ce qu’il lui fallait.
Sa conviction que Jéhovah l’aimait tendre-
ment l’emportait sur n’importe laquelle de
ses inquiétudes et lui procurait un senti-
ment de contentement et de bonheur pro-
fond (Ps. 16:11).

14 Jéhovah prend soin de nous avec
amour, particulièrement quand il nous ar-
rive des malheurs. Claire�, qui est béthé-
lite depuis plus de 20 ans, s’est sentie per-
due lorsque sa famille a subi épreuve sur
épreuve. Son père a fait un AVC, qui lui a
laissé des séquelles, une de ses sœurs a été
excommuniée et sa famille, après avoir dû
fermer son petit commerce, a perdu sa mai-
son. Comment Jéhovah a-t-il pris soin d’eux
avec amour ? Claire répond : « Jéhovah

� Certains prénoms ont été changés.

14. Comment Jéhovah peut-il prendre soin de
nous avec amour ?

Pendant tout le temps où
David a été pourchassé par Saül,
la tendre affection de Jéhovah
et son intérêt plein d’amour
lui ont redonné des forces
(voir paragraphe 15).
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a toujours veillé à ce que ma famille ait ce
dont elle avait besoin pour chaque journée.
Très souvent, il leur a donné bien plus que
tout ce que j’aurais pu imaginer ! Je re-
pense fréquemment à ces moments où j’ai
fait l’objet de la tendre affection de Jého-
vah, et ces souvenirs sont précieux pour
moi. Ils m’ont aidée à endurer les épreuves
que j’ai rencontrées par la suite. »

15 « Il me redonne des forces. » Parfois,
David était angoissé par tous les problèmes
qu’il avait et toutes les épreuves qu’il rencon-
trait (Ps. 18:4-6). Mais la tendre affection de
Jéhovah et son intérêt plein d’amour lui re-
donnaient des forces. Lorsqu’il était épuisé,
Jéhovah le conduisait vers des « prés où
l’herbe abonde » et des « lieux de repos bien
arrosés ». Cela lui permettait de reprendre
courage et de continuer de servir son Dieu
avec joie (Ps. 18:28-32).

16 De même aujourd’hui, quand nous
sommes confrontés aux épreuves de la vie,
‘c’est grâce à l’amour fidèle de Jéhovah que
nous ne disparaissons pas’ (Lam. 3:22 ; Col.
1:11). Parlons de Rachel. Pendant la pandé-
mie de Covid-19, son mari l’a abandonnée,
elle ainsi que Jéhovah. Elle était anéantie.
Qu’est-ce que Jéhovah a fait pour elle ?
Elle explique : « Jéhovah a fait en sorte
que je me sente aimée : il m’a entourée
d’amis. Ils passaient du temps avec moi,
m’apportaient des repas, m’envoyaient des
messages et des versets réconfortants, me
souriaient et me rappelaient constamment
que Jéhovah s’occupait de moi. Je remercie
sans cesse Jéhovah de m’avoir donné une
grande famille aimante. »

17 « Je ne crains aucun mal, car tu es avec
moi. » La vie de David était souvent mena-
cée, et il avait des ennemis puissants. Mais

15. Qu’est-ce qui redonnait des forces à David ?
(voir aussi illustration).
16. Comment l’amour de Jéhovah te redonne-t-il
des forces ?
17. Pourquoi David ne craignait-il « aucun mal » ?

grâce à l’amour de Jéhovah, il se sentait
en sécurité et protégé. Il voyait bien que,
quelle que soit la situation, Jéhovah était
avec lui, et cela le rassurait. C’est pourquoi
il a chanté : « [Jéhovah] m’a libéré de tou-
tes mes peurs » (Ps. 34:4). C’est vrai, Da-
vid avait parfois des craintes, mais savoir
que Jéhovah l’aimait lui permettait de les
vaincre.

18 Comment la conviction que Jéhovah
nous aime peut-elle nous fortifier dans une

18. Comment la conviction que Jéhovah t’aime
peut-elle te fortifier dans une situation angois-
sante ?

Psaume 32:10 : « Celui qui a confiance
en Jéhovah est entouré de son amour
fidèle. »

Jérémie 31:3 : « Je t’ai aimée d’un amour
éternel. C’est pourquoi je t’ai attirée
à moi par mon amour fidèle. »

Jean 16:27 : « Le Père lui-même a
de l’affection pour vous. »

Jacques 5:11 : « Jéhovah est plein
de tendre affection. »

Des versets qui nous font
ressentir la tendre affection
de Jéhovah



situation angoissante ? Susi, une pionnière,
explique ce qu’elle et son mari ont res-
senti lorsque leur fils s’est suicidé : « Quand
un malheur aussi horrible se produit sou-
dainement, c’est traumatisant, et après ça,
on se sent vulnérable et désespéré. Mais la
tendre affection de Jéhovah nous fait nous
sentir en sécurité et protégés. » Rachel, ci-
tée précédemment, se souvient : « Un soir,
je me suis sentie terriblement triste et in-
quiète. J’ai alors prié Jéhovah, même si
je gémissais littéralement. Tout de suite,
j’ai senti qu’il m’apaisait et me calmait,
comme une mère le fait pour son bébé,
et je me suis endormie. Je n’oublierai ja-
mais ce que Jéhovah a fait pour moi. » Par-
lons enfin de Tassos, un ancien qui a passé
quatre ans en prison pour avoir refusé de
faire son service militaire. Comment Jého-
vah a-t-il pris soin de lui et lui a-t-il mon-
tré son amour ? Il répond : « Jéhovah m’a
fourni tout ce qu’il me fallait et plus encore.
Cela a renforcé ma conviction que je peux
lui faire entièrement confiance. En plus, au
moyen de son esprit, il m’a permis d’être
joyeux dans un cadre de vie particulière-
ment déprimant. Cela m’a montré que plus
je collaborerais avec lui, plus je serais l’ob-
jet de sa bonté. Je suis donc devenu pion-
nier permanent alors que j’étais encore en
prison. »

RAPPROCHE-TOI DE TON DIEU
PLEIN DE TENDRESSE

19 Ce qu’ont vécu David, Claire, Rachel,
Susi et Tassos prouve que Jéhovah, « le Dieu
d’amour », est avec ses serviteurs (2 Cor.
13:11). Il s’intéresse à chacun de nous.
Nous sommes convaincus qu’il nous ‘en-
toure de son amour fidèle’ (Ps. 32:10).
Plus nous méditerons sur la façon dont il
nous manifeste son amour, plus nous pren-
drons conscience qu’il agit dans nos vies et
plus nous nous rapprocherons de lui. Prions-
le sans crainte et disons-lui à quel point
nous avons besoin de son amour. Confions-
lui toutes nos inquiétudes, tout en étant
convaincus qu’il nous comprend et qu’il ne
demande qu’à nous aider (Ps. 145:18, 19).

20 Un peu comme la douce chaleur d’un
feu par une froide journée, l’amour de Jé-
hovah nous attire. Son amour est intense,
mais il est aussi tendre. Alors savoure la ten-
dre affection qu’il te témoigne. Et en ré-
ponse à son amour, n’hésite pas à t’excla-
mer : « J’aime Jéhovah » ! (Ps. 116:1).

19. a) Si nous sommes convaincus que Jéhovah
nous aime, de quoi lui parlerons-nous dans nos
prières ? b) Par quel verset qui parle de l’amour de
Jéhovah es-tu particulièrement touché ? (voir l’en-
cadré « Des versets qui nous font ressentir la ten-
dre affection de Jéhovah »).
20. Pourquoi l’amour de Jéhovah nous attire-t-il à
lui ?

QUE R
´
EPONDRAIS-TU ?

˛ Qu’avons-nous appris
au sujet de l’amour
de Jéhovah ?

˛ Pourquoi peux-tu être
convaincu que Jéhovah
t’aime intensément ?

˛ Que ressens-tu
à l’idée que Jéhovah
t’aime ?

CANTIQUE 108
L’amour fidèle de Dieu
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Nous adorons Jéhovah collectivement à
nos réunions et à nos assemblées, mais
aussi individuellement et en famille. Voici
quelques suggestions pour l’étude indivi-
duelle et le culte familial :

˙ Prépare les réunions de l’assemblée.
Tu peux notamment t’entraı̂ner à chanter
les cantiques et aider chaque membre
de ta famille à préparer un commentaire.

˙ Lis un récit biblique. Ensuite, fais un dessin
pour illustrer un évènement du récit ou
écris une chose que tu as apprise.

˙
´
Etudie une prière contenue dans la Bible
et réfléchis à la façon dont elle peut t’aider
à améliorer tes prières.

˙ Regarde une vidéo de jw.org et discutes-en
avec d’autres, ou bien écris ce que tu as
aimé ou appris dans cette vidéo.

˙ Prépare-toi pour la prédication, par
exemple en faisant une séance d’exercices.

˙ Observe la création et médite sur
ce qu’elle t’apprend sur Jéhovah, ou
discutes-en avec les membres de ta
famille�.
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� Voir l’article « Apprends à mieux connaı̂tre Jéhovah grâce
à la création » dans LaTour de Garde de mars 2023.

L’ASTUCE DU MOIS
Quelques idées pour l’étude individuelle
et le culte familial
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Article d’étude no 1 : 4-10 mars 2
Pour vaincre tes peurs,
mets ta confiance en Jéhovah
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Article d’étude no 2 : 11-17 mars 8
Es-tu prêt pour le jour le plus important
de l’année ?
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Traites-tu les femmes
comme Jéhovah le fait ? 15
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LE SAVAIS-TU ? 19
Dans quel genre de véhicule
l’eunuque éthiopien voyageait-il
quand Philippe l’a abordé ?
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Article d’étude no 3 : 25-31 mars 20
Jéhovah t’aidera face aux épreuves
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Article d’étude no 4 : 1er-7 avril 26
Jéhovah t’aime tendrement

34567˙

Janvier 2024 � Vol. 145, no 1 FRENCH

Ce document ne peut être vendu. Sa diffusion s’inscrit dans le cadre
d’une œuvre mondiale d’enseignement biblique rendue possible
par des offrandes volontaires. Si vous souhaitez faire un don,
rendez-vous sur donate.jw.org.

Sauf indication contraire, les citations de la Bible sont tirées de la
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